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इस झज् का पल्य १०.७० * 


॥व₹४र्फ सूद्ता 
-ब्वीपटिीक+त- 


१-ी ग्राहकों से निवेदन है कि किशेषांक के 
उपर के पैपर को संमाल कर रखे था उस पर 
लिखा ग्राहुक नम्बर तथा पोस्ट आफिस का 
नम्बर इस विशेर्षाक के ठाइहिल के पृष्ठ २ पर 
नोठ करले | 


२-मव्ण्य सें पत्र व्यवहार करते सप्तय अपना 
ग्राहक नस्वर पत्र में अकय लिस दिया करें | 


३-कोई भी अडू मिलने पर देख लिया करें कि 
उससे पहिले माह का अंक मिला है या नहीं | 
न मिला हो तो पोस्ट आफिप्त में तलाश करें 
और उनके उत्तर के साथ हमको लिखें। पोस्ट 
व्यय के लिये १० न,प. का टिकठ साथ भेजें। | 


४-धन्वन्तरि के नवीन ग्राहक बनाने का अकय 
प्रयश्त कर ! 


४-ध्यान रहे, यहु विशेषांक फरवरी-+मार्च 
२ साह का अंक है। 


प्रकाशकीय निवेदन 
5. - 


“चिकित्सा विशेषांक” प्रथम भाग वर्ष १६७० के विशेषांक के रूप में घन्वस्तरि के पाठकों के 
समक्ष प्रस्तुत किया गया था। उसे पाठकों ने अत्यधिक पसन्द किया तथा उसकी प्रशस्ति में _मकों पस्वस्तरि 
.के अन्य विशेषांकों से कहीं अधिक पत्र प्राप्त हुए। उसी से उत्साहित होकर यह द्वितीय भाग पाठक़ों के 
समक्ष प्रस्तुत कर रहे हैं। हमको विश्वास है कि पाठक इस विशेषांक को भी प्रथम भाग के समान पसन्द 
'.. करेंगे तथा इसके कनुभवप्‌र्ण लेखों तथा प्रयोगों से लाभ उठायेगे । 


'चिकित्सा विशेषांक के प्रथम भाग के विषय में बनेक पाठकों ने यह लिखा था कि उसमें प्रका- 

शित अधिकांश प्रयोग बड़े लम्बे तथा निर्माण प्रक्रिया की हृष्ठि से जटिल हैं और उन प्रयोगों को साधारण 

. व्यक्ति निर्माण करने में अपने को असमर्थ पाता है। इस दृष्टि से उन प्रयोगों से लाभ उठाना हर एक के 

. बस की बात नहीं है। इस भावना का आदर करते हुये विशेष सम्पादक श्री प्रेमी जी से विशेष आग्रहु किया 

था कि इस बार विशेषांक में वही प्रयोग जो उपयोगी होने के साथ साथ सरलता से निर्माण किये जा 

पक्के, सड़ूलित किये जायें। हमारा विश्वास है कि इस विशेषांक में प्रकाशित प्रयोगों को पाठक पसन्द करेगे 
ओर उनको निर्माण एवं उपयोग करने में कठिवाई भी अनुभव नहीं करेंगे | 


ह विकित्सा-विशेषांक प्रथम भाग में प्रयोग सूची प्रकाक्षित नहीं कर सके थे इसलिये प्रयोगों को 
विशेषांक में समए-समय पर देखना असुविधा-जनक प्रतीत होता था। इस बार इस कमी को दूर कर दिया है 
तथा प्रयोग यूची भी दी जा रही है। 


विशेष सम्पादक श्री प्रेमी जी द्वारा द्वितीय भाग के लिये प्रस्तुत साहित्य प्रारम्भ में ऐसा अनु- 

मान होता था कि इससे विशेषांक पूर्ण हो जायगा लेकिन जब लगभग ३०० पृष्ठ छुप गये तब प्रतीत हुआ 

कि यह साहित्य ४०० है भी कम पृष्ठों में ही तमाप्त हो जाया श्री प्रेमी जी को इस विषय में पत्र लिखा 

सेकिन इतना शीध्र और लेख भेजना सम्भव नहीं हो सका। बहुत कुछ विचार किया लेकिन समस्या का 

प्माधान किस प्रकार किया जाय यहू समझ में नहीं बाया। स्वर्गीय थ्री कृष्ण प्रसाद जी भिवेदी जी ने 

“बिकित्सा रहस्य पुस्तक लिखी थी जिसका प्रथम भाग प्रकाशित किया जा चुका है। उसी क्रम का एक 

विशाल साहित्य हमारे पास रखा था, उसे हम पुस्तक रूप में प्रकाशित करना चाहते थे, लेकिन कुछ वारणों 

से यह सम्भव वहीं हों सका ! इस विश्वेपांक की कमी को पूर्ण करने के लिये इसमें से कुछ अंग प्रकाशित 

किया जा रहा है। हमारा विष्वास है कि पाठक स्वर्गीय श्री प्रिवेदी जी के इस निवंध को अवश्य पसन्द 
करेंगे। अभी इस क्रम का श्री प्रिवेदी द्वारा लिखित लगभग ३०० पृष्ठों का साहित्य और रखा है। यदि 

"पाठकों 'ने पसन्द किया तो हम इसे जागामी विश्येषाज्ूु में प्रकाशित करने का प्रयत्म करेंगे, चिकित्सा रहस्य 
प्रथम भाग की थोड़ी प्रतिश अभी हमारे पास हैं, घत्वस्तरि के पाठक इसे प्राप्त करता धाहें तो यूल्य ४.१० 


हथ पैद्ठ दा 88०, (0 ६:०० ए+ छवियारार ऐेडदार प्राप्त कए धदाते है 


पं्दशी १६७२ हे थंग्ा ये प्रदातिय पुृएयामुताए वर्ष १९७४ का विष्यय दिशेशद “प्रफक 
दिए हयीर्शण इशाएिए शिया एायपां | एएऐ टिये शमुपदी एयोवृर चिदिस्तस्य / शाएएं प्वापया है ढ़ि 
है दपएे एएप एस एडोए, धरण एंटिए प्रपिणएण एप; परदा छीटा पणीय छोटी! पपण एगी एप हरे । हईं 
शी छुस एप व घएए एए एुएसो दिए पाधा पापपय (!। विद्यम तिजर्सी प्रा धयू४४ विक्रिदयद़ी है 
इस विएय मे हुए एपं हा विवेदय पर रह है, दिन तभी विह्यवों एवं शिकित्सकों से हमे व्यक्तिगत 
पम्पर्ण एणशदिश छए एऐ घए प्रम्धय पहीं ६ । एस्तु दुए धापसे निवेदन करते है थ्ि हुयारी एस प्राप्रेद्ा पर 
ध्यात्त दें घीए एप गपौए पोही परियए पैएँ एपा प्रपये परिखित पतुसवी विदिए्तफ्ों श्री हो प्रवोगादि 
बेघने फे दिये एएशहिए पद । करे १6७४ ६ “प्राधिष-पचिय एप्यौद! प्रदाधित कर 9 दिये प्रवत्तशील 
है था दए पिपय हैं छिप दिद्वानों ऐ एप प्यवाह्वर छिया एा रहा ६१ 


पए हयापुसार एस यएँ भी पघु-पिशेषांक प्रकाशित करना है लेकिय छभी दम शसफा दिपय 
पिदिचए बहीं एर पाए ह। पाठ्णों एपा विहानों से श्ावदयक घुकाव देने तथा अपना प्रहुयोव ऐसे फे लियै 
प्रापंना री हैं। ५६ एश पुशाव हुपशे मिएते £ सेछित मे हमारी सम्मति में समुशणित्त मतीत क्तीं 0: 
मई या जून हे एंछ में सपु विषृषाए के पिषय में सूचना प्रकाशित की जायगी। 


गत पर पूर्वी दझाल फ शरणायियों के भारतवर्ष में आने तथा उत्का भारतवर्ष पर करोह़ों- 
परवीं छा पतिरिद्त प्यय पार पएने के फारण भारत सरकार ने समाचार पत्रों पर शरणार्थी स्रहायता फर 
पद्या दिया पा। एए एश उप छममाणर पत्तों फो देवा पढ़ता है जो १५००० से अधिक छापते हैं । 'घन्वन्तरि' 
हा सथण ६०००० प्रपि यघाए एपता है हधघिए धन्वस्तरि को भी यह कर देना पड़ रहा है। इसके अतिरिक्त 
छाप, एशही, राएप धादि ए धाए शी एह घए हूँ, पोर्ट व्यय पहिले ही पर्याप्त पढ़ बुका है। हे सभी ध्यय 
पिएएए एप्पग्णदि छ प्यए एपपा धप्िए पढ़ पया ह॥ दि पाठकों पें प्राप्त घृत्य में फहीं धधिण हुमकी प्यग 
करना पहता है। हुए पाठ डे पिदेदप छरते € कि पे धन्वन्तरि दे! धधिकाधिक पदीए शाहुए प्रनाफ़र 
हमारी प्रह्म छरें | धाहए एवाश के एपसल में फुछ उपहारादि देना हमारे दिए श्षम्भव नहीं ह ।'पर्यन्तरि' 
को छह्टाययाएं चोढ़ा परिध्य फरके १०१, २-५ ग्राहक बनाने का प्रयत्त कीजियेभमा । क्षौपक्षी थहु सहायता 
वधब्वसारिं फे दिए एम धरमाणित होऐ । 


दिहान होखकों पे | 
अन्यय्यि छी धायुपेए पिएान परगुभशी देफकों का सहयोग स्देय शिएया रद है तया हुपयों 
घिषदाएं है हि पाए पी एए एशपोए मिएपा रहगा। प्रस्वग्वदिं पैसा भी है घट सब फुए फुपाडु तैखशों ४ 
परिश्रम एुएं दहुपोग प्रा परियाम है, एम हो धापके प्ृदुयोग फे चल पर ही थ्रायुर्देंए घगव ली घो एुए पेथा 
वन पएती है दए एव दा प्रयत्म फरप ६। एए पाए है द्वि एस्क्‍तरि! के शैजद बंदण मे पीर बुद्धि शी 
जावे। घछ्छु पिह्दानों ४ प्रांत फरएे है कि पे पत्वन्धरि' में प्रकाशवा्ं अपने उपयोगी देय एंपा एस 
घप्तिकाधिक उपयोगी घनाने के लिए ८फी सुझाव भेजते रहें । 


पर... 


इयर कायल 


॥। 
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, कैनल चिकित्सकों के लिए-- ऑ 
प्रताप के नये प्रभावशाली, आश्ुफत्दायक, इन्णैक्शनों की कुछ 2 | रे 


4 शक 

असाधारण विशेषताये 

श्र कार्डोमा--हृदय को प्रक्ति देने वाला । इसमें धजुत्त और विकेथासाइड जैसी उत्तम कौषधियां हैं । हक फ। 
हिस्दामेक्स--त्वचा प्रदाह, दीज् पित्ती तिकल धाता, खुजली व एलर्जी में लाभदायक है। रसौत, चिर्सधेकी ॥ 





ह और क्लोरफेनिरामीन मेलियेट हैं । 

हृदयामृत--हृदय धौर नाड़ी को मन्दगतति, दिल घंवड़ाना इत्यादि अवस्था में उत्तम है। बजुत, स्ट्रिकनीय 
| हाइड्रोवलोराइड धौर निवेधामाइड हैं | 

फर्चीता--अतिसार, पेचिश, पकृतशोथ इत्यादि में उत्तम । स्ट्रिकनीन भौर एसीटीन हाइड्रोवलोराइड है । 


शलास्तक--हंदयशुल, उदरशुल, गृश्नसि तथा मांपपेशियों में पीड़ा धादि में उत्तम है। 'बहसुन, धदरक धौर 
ह एट्रोपीन पत्फेट है 


स्मृतिदा--बच्चों के आक्षेप रोग, कमेड़ा, क्पस्थार, उत्माद, हिस्टेरिया शादि अवस्था में उत्तम है। व्राह्मी 
शंखपृष्पी धौर ह्ायोसीन हााइड्रोब्रोमाइड हैं। 

शरपुखा--यह्ृतशोथ, यकृत की बढ़ी हुई मेद को दूर करता है। पुननंवा, डी. एच, एसीटाइल सेथियोनीत धौर 
कोलीन वलोराइड हैं। 

तापीकर--तजला, निमोनिर्या, फ्लू, ए्वास की नली में शोथ आदि के बक्षणों में उत्तम है। तुलसी, दमफशा 
कौर स्ट्रिकतीन हाईड्रोक्लोराइड हैं । 


विर्दम्सल--रक्त की कमी, गर्भावस्था में एदीमिया की द्वाबत में लाभदायक हैं। इसमें साइनोक्रोबा” 
लामीन है 


खटिक--प्रदर, रक्तपित्त, थुक क्षे साथ रक्त आना, ताक से रक्त थावा, श्योथ व संग्रहुणी में उत्तम है। अ्रवाद 
शुवित और कैलशियम स्लुकोनेट हैं । 
सोप्ता--श्वास रोग के दोरे में लाभदायक है। सोमकत्प, भारज़ी बसाका, पृड्िनेलीन टाठरेद हूँ । 
' अबाल--सबव॑ प्रकार के प्रदर, केलशियम छी कमी व भासिकस्ताव को वियमपुवंक छरते फे लिए उत्तम है। 
प्रवाल, दशमूल, धशोका शोर कैलशियम ग्लूकोनेट है। ह 
' पुर्न्णगा--सुजन, शुल, पांदुरोग, उदर रोग, यक्ृतविकार बादि में उत्तम है। सद्सेलिल घोर थियोफाइलिन हैं । 
रसोत्--नाड़ीशुल, यृन्नत्ति, संधियों का शोथ व दर्द, ध्वामवात भादि में उत्तम है। रास्ता, लहसुन, प्रण्ड, कुचला 
भोर सोडियम सेलिसिलेट है । 
योगोपाइरिल--मृश्नसि, दन्तपीड़ा, मांसपेशीशुल, संधि व धस्थियों की वेदवा जामवात इत्यादि में उत्तम हैं| 
फिनाइलब यूटाजोन, अमीडोपाइरित बोर लिग्नेकिन हाईड्रोव्लोराइड जैसी उत्तम शौषधियां इसमें हैं । 
| अच्य इम्जेक्शन जिनका विरकाल से सफल प्रयोग हो रहा है-- 
(१) प्रताप भजु न, (२) प्रताप बच्योका, (३) दशमूल, (४) हुग्घा, (४) धृतकुमारी, (६) गन्तोरा, 
' (७) युड़मार, (८) गुडूची, [६) कनक कल्पा, (१०) कुटजा, (११) पामार, (१२) शुलहर, (१३) उपदंशहर 
(१४) विपमांत, (१४) गंधकप'र, (१६) स्वर्णयूज्ञा, (१७) मृगवाभि, (१८) प्रसवा, (१६) छुष्ठार, (२०) प्रदरारि 
(२१) मृगा (२२) शान्‍्ता, (२३) सुधा, (२४) शक्ति (२५) भदसोन (२६) छरगोसा । 
प्रताप फार्मा' की कुछ सफल ओषधियां 
[१] एनर्जेक्स ! [२] अशोका काडियल। [३] जत्मघुटी । [४] सधुर चूर्ण । [५] गैस्टो ठेब । 
[६] स्पर्मंद्स टेबलेट । इत्यादि । 
कृपया सूचीपश्न मंगाकर पुर्ण जानकारी प्राप्त करें बोर साभ उठायें 


पता-(-प्रताप फार्मा प्रा. लि., १६७ राजपुर रोड, वेहरादव [२. अक्काली मार्केट, अमृतसर 


3५५ -२०क ७० | ०-००५५७ ७ -कउ४०-क०-१ढ०+> न आय ००5 के. ज। ५ न-ममयताययजड रे अल्प: हल ककाबान्‍न १०.०१ + "का 


श्री शर्सा वाधयुद्द माग्दर, एतंथा हा महुत्यपूण सामुबंदाय अद्याशन 


छाप 


ट्रहबजुता हल्ाहज 


उत्तराधस्य ओऔषधद्रव्यविज्ञानीयों बम हितीयः खण्ड; 
लेखक -शथी घादव जी प्रिकमजी आचार्य 
() 

इस ग्राय में बैयों ऐ मिह व्यवष्टाए थे याद बाएं धोषधोस गप्यों पा पर्णेद छिशा गया है । पृष्य 
स्वर्गीय क्री यादपणी दिशमंथी थायाम छा यह धश्मग्ण ऐीद्पूर्ण कप उमंग ३० पर्प पर्व प्राशित हुवा था 
वेकित बीच में यह टर्लम हो गया था। इस बह-ठपयोगी प्रस्थ छा नवीन संस्करण श्ारों एवं घण्यापकों की 
बढ़ती हुई मांग दी पृर्ठि करते के दिए निकाला गया है। मुद्रथ-अकाएन व्यय घत्यधिक होने पर भी विद्याधियों 
की सुविधा के लिए मूल्य अत्यत्प रणा गया हैं । 

पृष्ठ संद्घा--85० । मूहय--१२.०० । 
: प्राप्ति स्थान £ - 


२ 
शी शर्मा जाधुवंद बत्दिर (दतिया) 
जिविल लाइस्स, दतिया (मण्य प्रदेश) 


वैद्यघाण जप, भेद धाय रोख मागपुर-है 
दचन भिशलालर-१०ककाएटपाभरपअपतर पते कथी.//-१4 १९०८ एपा भा अशय न्याय छन्कभाक मनन सइततउक 
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कंलेन्ड, प्लाष्ठिक बोबप्टीप हैंतु आयुर्वेद प्रेमी पघएा, देयों। हक्कौयों तथा 
, पदेव याद रखें न, 

शक फर्मेसियों पा 

आपरर्तेट पा यूवाबों दृण्पों दा विश्वसनीय 


शाप्दि एगय 


अमन. 


केसर, घप्खगं, दत्त रो, घम्यए, गोयी, शु थिया- 
जीत, गोरोचन, प्रवाव, पारद, गंधभफ़ थादि सर्ग प्रकाद 
के खनित प्रागिज, तथा वनौषधि हृष्यों दप्तली मिर्थेगे । 








प् ६१6 चर ॒ 
सूचीपन्र तथा विशेष जानकारी के लिये याद ही पत्र 
पो० बा० मं० ४७, जॉलोरो गेट लिखें । 
मी ददजा लललुचाह ए 
हमारे द्वारा प्रकाशित नवीनतम डिजायनों पो० बो० मँ० २०३४ 
बिद्न में समवान्‌ धन्दच्तरि फा बाक्पक २४५, कालवादेवी रोड, वस्बई-२ 


भी उपलब्ध हें। न हे 
फोच-३१६३६६ ग़मस-आयुवद 





अलथ सलमान " 


नल 
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- 
के | ...  भारत-प्रसिद्ध “रसायनशञास्त्री” पं० इ्यामरसुन्दराचार्ण .जी हारा स्थापित - 
. $ श्याससुन्दर' रसायनद्ाला, ग्रायधाद चाशणसी के 
# ० आओ चिकित्सा एवं स्थास्थ्योपयोगी संग्रहणीय प्रकाशन 
है ५. र्‌ः 
३ + रलायन धार $ 
- ह . “रस-रसायनों के निर्माण में शोधन, मारण, जारण धादि का प्रत्यक्ष कर्माम्थास होना अति 
< है भावदयक है। इस प्रस्थ में विद्ाम लेखक ने इस विषय पर अपने प्रत्यक्ष कर्माम्यास का सम्पूर्ण अनुभव 
कु. संस्कृत में पद्चद्ध कर हिन्दी भाषा टीका सहित प्रस्तुत किया है। श्री गोवर्धन शर्मा छांगणी, वैद्य यादवजी 
रा रे विकमजी आदि ते इस प्रत्थ की भूरि-भूरि प्रशंसा की है। यह अत्य रसायन शास्त्रों का सच्चा सार है। ९ 
6] वैद्य.एवं छात्र सभी इस एक ही ग्रन्थ से पर्याप्त लाभ उठा सकते हैं । के 
ह पुस्तक का तास लेखक मुल्य पुस्तक का ताम लेखक मूल्य 
*._ १-रसायनसार : पं० श्याभसुन्दराचार्य ८.०० | ३१“मेथी के उपयोग : वेद्यराज उमेदीलाल वैद्य ०.३० 
५ ए-अन॒पात विधि 3) - ०.१० | ३२८ हींग के उपयोग - 7 ०.३० 
 ३-अनुभूत योग (प्रथम भाग) १.०० | ३३-जीरा के उपयोग ०,३० 
:.. ४-अनुभूत योग (द्वितीय भाग) : केदारनाथ पाठक १.०० | रे४-धरनियाँ के उपयोग फ ०.३० 
. ३-सिद्ध पृत्युझुजय योग ा' १.०० | ३५-राई के उपयोग पर ०.३० 
.... ६-प्रयोग रत्नावली » २.०० | ३६मगरेला के उपयोग भर ०३० 
7 ७-भोजन-विधि (पथ्यापथ्य). ,, २.०० | ३७-प्याज के उपयोग $ ०५३० 
«  - ८-आहार-सूत्रोवली शी, ०.५० | रेघ-नीबू के उपयोग श ०.३० 
५.  #-प्राम्य-चिकित्सा + ०.६९ | ३ “आंवला के उपयोग रे ०.३० 
, १०-टोटका-विज्ञान (प्रथम भाग) ,, ०.३७ | ४०“गूलर के उपयोग भर ०.३० 
“ (१-आरोग्य लेखाञ्जलि हि १,०० | “१-मसालों के उपयोग #.. ३ १००० 
: १-देहातियों की तन्दुरुस्ती कर * ७०.७५ | सिं० २५ से सं० ४० तक की १६ पुस्तक सजिल्द | 
”/.. १६-नीम के उपयोग है १.०० | 5२-स्वच्छता बौर स्वास्थ्य रे ०२५ 
१४-मधु के उपयोग हे १.०० | “३-व्यायाम और स्वास्थ्य ०.२४ 
_१४-मद्ठा या छाछ के उपयोग : प्रवासीलाल वर्मा १.०० | “४“भोजन ओर स्वास्थ्य कं . ०.२५ 
१६-मोटापा कम करने के उपाय:प्रभुतारायण तिपाठी १,७०० | 7*“मनोवैग ओर स्वास्थ्य ए ०.३४ 
' १७-स्वास्थ्य और सद्वृत्त : कविराज श्रत्रिदेव गुप्त २.०० | “६:भादक वस्तुय और स्वास्थ्य » ५२५ 
,._ !द-व्यायाम और शारीरिक विकास:भशोककुमा र सिह २.१० ४७-आचार-विचार और स्वास्थ्य ०२५ 
, १६-आरम्भिक स्वास्थ्य : गौरीशंकर गुप्त ०३७ | 7 प्वास्थ्य-सावन ». . . (६०७४ 
* २०-अनुभूत योग(वृ-भाग):बैद्वराज उमेदीलाल वैद्य १.०० |. 70 ४९ से सं० ४७ तक की ६ पुस्तक सजिल्द| 
२१० ». ितुर्थ भाग) » १.०० आगामी प्रकाशन 
|, २२० ५» (पंचम भाग) » १.०५ ज्््क््ययड़ 
.. २३-मौसमी सात बीमारियां हे ०.१० | (-प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञाव ,, 
५ , रए-कऋतुयें और स्वास्थ्य मर ०६० | २-सुलसी के उपयोग कु 
, २४-हल्दी के उपयोग... रे ०.३० | वेनधाम के उपयोग तर 
६-लहसुन के उपयोग ५ ०.३० | ४-आरोग्य लोकोक्तियां ५ 
. २७-सौंफ के उपयोग - #॥.. ०.३० | ५-टोटका विज्ञान [द्वितीय भाग] ,, 
' २८०अजवाइन के उपयोग हर ०,३० | ६-श्रामोंपयोगी नुस्खे हि 
| ३९-अदरख के उपयोग हु ०.१० | ७-प्रसुता गौर शिशुपरिवर्या ,, 
'३०-तैजपात के उपयोग हे ०.३० | ८-रसायनसार परिशिष्ट कि 





शु ' बिक] ५ ५ 
' के कुज ] ] पृ की । ७... श्यामसुल्दर रसाथनशाला गायघाट जराराणसी-१. 
ह राफि गर्म भ्‌ का पता २, धस्वच्तरि कार्यालय, विजयगढ़ [अलीगढ़] व. के 4 


रा 
श्री शर्मानयुवेंद मन्दिर, दतिया का महत्वपूर्ण आयुर्वेदीय प्रकाशन 


४९६ 5 0॥ [रफ्शास्त्र का अछुत्तम ग्र्थ] 


लैश्क-म्री वाधुदेव मूलगंकरणी द्विवेदी 
भृतपूर्ण डायरेक्टर आफ आयुवेद-सोराष्ट्र-मुजरात, 
सीलियर प्रोफेसर-रसक्ास्त्र वे भेषज्य कत्यता, जामतगर 
विद्वान लेखक ने अपने लम्बे अनुभव के आधार पर पारद के वष्ट संस्कारों का संपादन करते 
हैगे उनके परिणामों को इस ग्र्य में लेखबद्ध किया है। आयुर्वेद मर्मज्ञ वंधराज पं० रामवारायण जी शर्मा के 
ब्यक्तित निरीक्षण में यह कार्य सम्परादित हुआ तथा लोकोप्कार हेतु इतना बड़ा बहुमुत्य ग्रन्य बलत्प मृह्य में 
प्रकाशित कराया । ग्रद्य में पारद के संस्कारों का प्रात्मक्षिक विवरण दो बड़े-बड़े चार्टों द्वारा स्पष्ट किया गया 
है। प्राध्यापदों एवं छात्रों के लिये यह ग्रत्य बहुत उपयोगी है । 





पुष्ठ संह्य[-४०० महय-६,०० 
: प्राप्ति स्थान: 
के है जीपु ४ ढ़ न्निः छः त्वि 
शी शर्मा आयुर्वेद मन्दिर (दर्तिणा) 
सिविल लाइस्स, दतिया [मध्य प्रदेश| .. 
बेचताथ भदन, ग्रट ताय रोड, नागपुर-हे ४ 


ना ७७७७७ «मनन सीन 





४७७७ लदली 


ज़॥ ४8७ एजाफएह॥8 एव : । 


७809झाया, 6. वि रद 


एल्लाशभे ज्रणीशाहड & एणाएओ।एाणा क्‍ै8ु8॥8 | () पेशाव की ज्यादती ह सोते में विस्तर पर 


26|4 8, #एघाग्रगबए शराक्रा.._|.. 'गबकरवा। 
| 
(7 [((शाणुण | | (9 मृत्र न रोक सकता (0) अनेच्छिक ढुप से 
रे पेशाव होना । 


| 
शाएश7ए९8 07 । 
। '> पर-बार पेशाव आता (१ गुंरदे 
जी 05 ए [एवीश एव 7068, 90065 कमजोरी के लिये हा के व मसाने की 
थी 8803, 500॥0, 90800, (00४65 अतिद्ध दवा! 
एड, पका, ०08, हक, एथ9ी0 एश: | युरीटीन” अपने रोगियों को प्रयोग कराये) 
जिहंणी एक भाएं. एप 90005, | १६ दिल की दवा (६० छुराक) मृत्य दह २० पैलईवस 
5080 878 77 | बढ़ कह जुदा। 
ज़रा, 0585, 9४5५, 8.0प७0४४४, पृचीप् मंग्रावें । 
शएठ20070, १४5शघ्ञा7008,एप्ताए6एछ7पप्त& 


+ 


ला, फाइलफकाए.. जाणद उजाक |. फामसी, यमुना नगर, हरियाणा 
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दिल पा्णीय्याष्थच् अं प 

.... खिकित्सा सम्बन्धी पुस्तक 
ऐलोपथिक भेडिकल प्रेविटशनर--डा० महेश्वर प्रसाद फिनीशन एल्ड, सर्जंत्र-ऐलोप बिक दवांबों से 
लिकित्सा करने पर भारत में सबसे बढ़ी प्रमाणित पुस्तक । तमाम भरुष्य रोगों के लक्षण, कारण, विरीक्षण भौर 


उनकी भदप मृत्य. औषधियों माय पेटेन्ट दवाओं, मिक्सचर्रो घोर नये २ इस्जेवशनों 

4 एमी * २ ह्जेवशर्मों से चिकित्सा 

डांबटरों; स्जनों के हुआारों पनुभूत योग। पुस्तक जो कषपकों सफल ऐलोप थिक डावटर बा शंकती है। बल 
अदीशन४८८ पृष्ठ कपड़े की सुन्दर जिदद मृल्य दस रुपया । ै॒ 2023 

साउते इन्जेद्शन गाइंड>-हा० ज्ञे० वी० सकसेना एम० डी०, एम० ची० बी० एस | भतपवव प्रोफ॑ सर 

. भ्वेडिकल कालिज बनारस हिन्दू यूनीवर्सिटी | इज्जेकशत लगाकर ज्ञाप रोगी से २-३ व्पया प्राप्त पे सके हैं और 

॥ प्रमटों पे हे 

' मिनट रे रोग दूर कर सकते हैं। इस पुस्तक में हुए प्रकार के इस्जेक्शन लगाने की विधि, तमाम रोगों के प्रसिद्ध 

- खनुभूत इज्जेक्शन 308 और लगाने के आवश्यक क्ादेश और हुर रोग के ८-१० चुने हुए अनुभत इन्मेकशद 

सरकारी अस्पताबों में लगाये जाने वाले सेकड़ों इ्जेवश्ों का पूरा वृतान्त है। ६.४० ६० । 3 आम 
.. बाल रोग चिकित्सा--डा० एम० ६० नार्वी। इस पुस्तक को पढ़कर जाप बच्चों के रोगों के विशेषज्ञ बन 

सकते हैं। बच्चों को देख भौर उनके इशारों को समझकर उनके रोगों का निरीक्षण, उनका पालन प्रोषण, एक दिन 

, के बच्चे से १० बष तक के बच्चों को होने वाले तमाम रोगों के कारण, लक्षण और उनका एलोप॑थिक की धह्प 

मृह्य दवाओं पेटेन्ट दवाओं इज्जेक्शनों बैद्यक छी सुयम दवाओं से बच्चों के रोगों को दूर करने और उनको मोटा 

ताजा बनाने वाले सैंकड़ों अतुभुत योग । १७६ पृष्ठ ३.४० रु० । 

* आवश्यक सच्ना--इन पुस्तकों को मंगवा कर २०-२५ दिव पढ़ें । यदि कोई भी पुस्तक पसन्द ने भाये तो 

| पुस्तक वापिस भेजकर मूल्य वापितत मंगवा लें। डाकखर्च पृथक होगा । 

, नोद--विस्तृते, जानकारी के लिये २० पता के डाक टिकट भेजकर “चिकित्सक” का नम्‌ना मुफ्त मगवायें | 


3 महल वश लक पन नर सनक पेडिकल हाउस, ३६५६ (पोस्ट बक्स १३१५) झुतबरोड, देहलो 











| भारतीय चमत्कारी जड़ी | प्रणति में एंक और चरण 


बूदियां कि मम 
, शुद्ध, सुन्दर एवं कलात्मक धोटोमेटिक मशीनों हारा 
यह वृढियाँ वो वही हूँ जो सर्वत्र सुगमता से मिल | छुपाई एवं कार्ड बोर्ड वक्‍्सों के लिए पिछले ५० वर्षो 
जाती हैं, किन्तु इसमें वह चमत्कारी गुण, पद्वति तथा | ५ चर परिचित-- 
इमारे सकड़ों. अतुभव अब तके किसी निघण्टु भादि पुस्तक 
_ में नहीं छुपे जो “जडी बूटी विज्ञान” पुस्तक में अद्भुत । वर 
गुणों से परिचय कराया गया है। इन वृटियों द्वारा स्त्री, ऋजताल गर् सर [ 
पुरुषों में गुप्त रोग एवं बच्चों के' झितने ही धसाध्य और .. छी 
कठित समफ्कर छोड दिये जाने वादे रोगों का उपचार | ' 
“| करके आप डावंटरों फो भी प्रभावित कर सकते हैं। इस 
अदभुत ग्रन्य द्वारा भाप घन और यश कमा सकते हैं। | 
पुस्तक में गुप्त योग गुप्त रहस्य हृदय खोलकर अंकित | में भी अधिक कलात्मक हप में छप सकेंगे। कृपया सेवा 
'कर दिये हैं। यदि पुस्तक पसन्द न शावे तो एक सप्ताह के | क्या मदसर प्रदाव करें । ' 


. | अन्दर वापिस कर सकते हैं। मूल्य ७)डाकव्यय पूँकिंग २) 


में भव श्लोटोमेटिक ऑफसेट मशीन लगजाने के कारण 
सब प्रकार के कलेण्डर, लेविल एवं कार्ड दोड बद्स पहिले 


आँफसेट प्रेस-डेम्बीयरपा् मथुरा-फोच सं.६१४ 


: पंता-रसायन - विज्ञान कार्यालय 
: कार्यालय--अग्रवाल भवन सथुरा-फोन नं०१७० 


पो, संगरिया (दोकानैर) राज० 


...०२०५०००७-०५-५-५०-मननकनकं भा कम नमन ननानननन-- 5 
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हत्व्रि के ग्राहक 
बने के नियत 


>> हल 8836९ 


१-धन्वन्तरि का वार्षिक-बुल्क पोस्ट व्यय सहित 5.१० है। विशधाल-किषांक गलेज कागज पर 
हपा प्राप्त करना चाहँ तो वार्षिक-शुल्क १०,३० देना होगा | | 
२-चन्वन्तरि के ग्राहकों को हुर साल एक विशाल-किषांक तथा एक ल्घु-विशेषांक मेंठ किया 
जाता है। वर्ष १९७२ का विशाल-किश्ांक “चिकित्सा-किषांक द्वितीय भाग” आपके हाथ 
में है। लघु-किपांछ की सूचना मई या जुन के अड्ड में प्रकाशित करंगे।...*“. 
३-वर्ष जनवरी से प्रारश्भ होकर दिसम्बर में प्राप्त होता है। पूरे वर्ष के लिए ही ग्राहक 
बनाये जाते हैं। ग्राहक किसी भी समय बने जनवरी से उस समय तक के अंक मैज कर 
जनवरी मे ही ग्राहक बना लिये जाते हैँ और उनका वर्ष भी दिस्स्वर में समाप्त हो 
जाता है। 
४-वार्षिक-जुल्क मनियाडंर से सेजना सुविधाजनक होता है किन्तु यदि चाहें तो अंक विशेषांक 
वी० पी० द्वारा भेजकर मी ग्राहक बना लेंगे। सर्चा दोनों प्रकार सम्ताव होता है। 
५-नए ग्राहक को मनिआउंर पे वार्षिक गुल्क सेजते समय मनियार्डर कृपन में यह अकय लिख 
देना चाहिए कि 'नए ग्राहक बन रहै हैं! | ' हर 
६-कैकल विशेषांक कापुल्य १०.०० होता है लेकिन ग्राहक बन जाने पर यही किषांक वार्षिक 
पृज््य ८.४० में ही अन्य अंकों सहित मिल जाता है। । 
नोट--यह नियम सम्भवतः अठपठा लगें । लेकिन वास्तव में विशेषांक इतना उपयोगी एवं विशात्र 
प्वीता है कि उसका मूल्य १०.०० भी कम है। हम केवल आयुर्वेद प्रचार के लिये ही बहुत घादा सहते हुये ये 
विशेषांक घन्वन्तरि के ग्राहुक बन जाने पर भेंट स्वडुप वापिक मृल्य में ही देते हैं । 
७-धच्वस्तरि के ग्राहकों से हम स़ाग्रह निवेदन करते हैं कि वे धन्तन्तरि के अधिक से अधिक - 
नवीन ग्राहुऊ बनावें । धन्वन्तरि की ग्राहक संख्या जितनी बढ़ेगी हुप धच्वन्तरि को उतना ' 
ही अधिक उपयोगी और विशाल बनाने की क्ष्नता प्राप्त कर सकेंगे । ग्राहक बनने के लिए 
छिसी आडंर-फार्म की आकयकता नहीं है। वाषिक गुहक सतियार्डर से मिजवा दें या प्रा 
, पता लिखते हुए अंक-किषांक वी० पी० से भेजने की आज्ञा दें | | 
८-आजीवन सदस्य वनेना चाहँँ तो १००,०० एक बार में पेजकर जया करावें 
रुपया जप्ता रहेगा आपको, धन्दन्तरि निशुल्क मेजा जायगा | जब धर 
१००,०० वापस मंगा सकते हैं। ह 


| जब तक यहु 
वन्तरि न लेना चाह 

















 युक्ति विज्ञप्ति के अनुसार औपधियां घंगाकर वर्ष १६७३ में घन्वल्तरि मुफ्त 


. क्र वर्ष १६७३ में घस्वन्तरि मुफ्त प्राप्त कर सकेंगे । 


' १६७२ से पहले-पहले जब भी तियमों छी पूति हो जाय कार्यालय को 
भेजना आवश्यक होगा । तालिका मिलने पर उसकी जांच -करके नियमों की 




















हब्हव्वारिं जुदा बंगाद 
धब्बन्तरि के जो थी ग्राहुल-- 
| (१) साथ १६७२ से ३० वम्बवर १९७२ तक 
(२) धम्वन्तरि कार्यालय द्वारा निभित बोपधियां 
(३) ३0 कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) से 
(४) १ वाद में १४६) की 
या ए बार से १७१) की 
था ३ बार में २०१) की 
मंगा लेंगे उसको वर्ष १९७३ में धम्वन्तरि मुफ्त दिया जायगा। 
८3 मियमों को धली प्रकार समझ लीजियेगां-- 
१--वर्ष १९७९ में जो 'धन्वन्तरि के ग्राइक हैं वहीं सज्जन उप- 


प्राप्त कर सकेंगे । 

२--जो सज्जन “घन्वन्तरि” के ग्राहक नहीं वन सके हैं और १ मार्च 
१९७२ के वाद औपधियां मंग्राकर उपयु कद नियम की पूति कर दी है तो वे 
३० मवस्वर १६७३ से पहिले ही १६७२ के लिये धस्वस्तरि के ग्राहक वन 


३--इसकी पृष्ठ पर एक तालिका छपी है उसे भर कर १४५ दिसम्बर 


पूर्ति हो गई है तो आपका पता वर्ष १९७३ के विःशुल्क ग्राहकों में लिखकर 


आपको सूचना दी जायगी । 
४-१ भार्द १६७२ से पहले के या ३० सवस्वर १६७२ के वाद के 


बिलों पर यह रियायत्त कदापि नहीं दी जायगी । ह 
भ--जो सज्जन इसके पृष्ठ पर छपी तालिका भर कर १५ दिसम्बर 
१६७४ से पहले-पहले भेज देंगे उनको ही (उक्त नियमों की पूर्ति होते पर) 
वर्ष १९७३ में धल्वस्तरि मुफ्त दिया जा सकेगा । अघ्तु तालिका (फार्म) शरद 
कर भेजने का उत्तरदायित्व प्राहक पर है। 
६92: 7०6 7776 छि 
रा श्य्५ ०३, «7 
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जता (जल 
जो १४५ दिललस्वर १र्क७३ से पहिले-पहिले 
भेजनी होगी 


5८० शेफ्धिक्रीध० 





श्री व्यवस्थापक--- 
घन्वन्तरि कार्यालय 


विजयगढ़ जिला अलीगढ़ 


आपकी विज्ञप्ति के अनुसार मैं-- 
१ बार में १४१,०० की 
में इयक हों उन्हें काट दीजियेगा 
२बार में १७१,०० की' पा 


तीनों में से जो दो अना- 


शवार में २०१.०० की है» ० 
५ धोषधियां मंग्रा चुका हुँ जिसका विवरण नीचे लिखा है । अपने यहां जांच करके मेरा पता 
वर्ष १६७३ के निःशुल्क ग्राहक रजिस्टर में लिख लें और ग्राहक संख्या की सूचता दें । 


७त.--त-न--रम३७५७७३५&७५५७७०-५+»७»++५ध3९क्‍५७७४3» ४५९५ ७3७५3मभ५५3 न +पआ3५५५.3%७333++++3»भर+ममआ 
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- वेदों में हर्ष की लहर... वाज कबाने का अवशर 
. ७ २२३७ कामना हु तु छह डे पर श्ज पथ 
_ ऐलोप्रेथिक जगत में वी आशुवद की पृ बचाने वाले 


5 ह २ हक र] 282 पु नष्पुत्प 
आशु्ुणकारी ह 


हाट एन पान 
जद पी ््‌ श ण््ट्जा 
हे ।” विद्वव प्रसिद्ध और अत्यन्त आधुनिक दवाओं के साथ-साथ हन इज्जेक्शनों सें भारतीय जड़ी: बूढियों के 
क्रियाशील सार भी मिलाये गये हैं, जिनके फलस्वरूप ये फौरन चमत्कारी असर करते हैं। गत २५ वर्षों से लाखों 
. अदचन्डावढर करोड़ों इज्जेक्शनों का सफलतापूर्वक प्रयोग कर रहे हैं । । | 
ेु मा्तण्ड फार्मेस्युडिकल्स बड़ौत, दिल्‍ली के निकट, लाखों रुपए की लागत से बदी, आधुनिक आदोमेडिक 
हि सशोनों और यम्त्रों से सुतज्जित एपर कंडिशस्ड लैवोरेद्री है, जिसमें फार्मेस्युटिकल्स इस्जीनियरों ओर दी० फा से. 
. कैमिस्टों की देख-रेख में विटामिन्स, हार्मोन्स, सल्फा ड्रग्स एन्टीवायोटिक्स के कंप्सूल, सीरप, टेबलेट और इज्जेक्शनों 
. क्ा निर्माण होता है। छोटा सा आडेर भेजकर परोक्षा कीजिए । 


हमारे इन प्रसिद्ध इंजेक्शनों से प्रसिद्धी कझाइए! शुफ्त इनाम लीजिए 
शूलास्तक -उदरशूल, नाडीशुल, हृदयशूल, दृवकशुल, ग्रप्नरी शूल आदि तीज शूल ताशक है। 
सोमा--श्वांस और दमे के तीज दौरे को ५ मिनट में शान्‍्त करके इवांस गति ठीक करने वाला चमत्कारी । 
हृदयामृत--दु्घंटना या गम्भीर रोगों में दिल, इ्वांस को उत्त जित करने के लिए प्रसिद्ध हृदय और दवांस उत्तेजक 
रासोन--सन्धियों का दरें और सुजन, गठिया वाथु विकारों में विश्वसनीय, आमवातिक ज्वर नाशक । 
प्रदरारी--भ्रदर रोगों में तथा गर्भाशय शोथ में प्रसिद्ध गुणकारी । 
पुमनेबा--मूवेल, मूत्र बन्द साशक, जलोदर, सृजन में। 

: पुनर्नोल-हृदयशूल, हृदय घसनी के ढक जाने से हृदय वेदना, हृदय विकार जन्य इवांस रोग, तमक इवांस । 
पैडोरिन--मानसिक उत्तेजना, मतोविश्नम, अनिद्रा, उन्माद, भ्लाप, हिस्टी रिया, वमननाशक है । 
00%७३:७॥५ कफ नाशक, शक ज्वर, तिमोनिया, हृदयोत्त जक ।। त्ीवान्तक पद] ! 
प्लीवान्चक--नपु सकता, नामर्दी में प्रसिद्ध है। 
हिरण्य--श्वांस के दोरे को तुरन्त शान्त करता है। 
प्रवाल--प्रदर, खत-पित्त, कैल्थियम की कमी, कमजोरी में । 
दुः्धप्रोटीव--गर्भाशय शोथ, भदर, फोड़े-फुन्सी में । 


है £ के] 
: ऐल्दीबायोटिक्स केपसूल्स 
; कोमोसाइसीन--ठाइफाइड ज्वर माशक एकमात्र विद्वस्त दवा । ,१२ कैपसूल की शीक्षी ४.२५। 


कोनोमाइसीन विदं विटामिन बी० कसप्लेक्स--रवत वरद्धांक, मियादी बुखार में रामबाण । १३ कैपसूल ४.५० । 
इलोरोकाल स्ट्रेप्टो--पेचिश, ज्वरातिसार, टाइफाइड ज्वर में, दस्त में प्रसिद्ध है। १९ कपसूल ४.५० । 





![ 


हि. 


दुःख प्रोटीन ६२८ २ गा बवस ३,००। 
वाकी सभी ६ एम्पुलों के प्रत्येक बक्स 
का मूल्य ४.५० है । 





. सुफ्त इनाम ०० रु० नैट का माल संग्राने पर ८५० पृष्ठ की प्रसिद्ध पुस्तक ऐलोपथिक सार व सिद्ध 


योग संग्रह मृल्य १३-५० सुफ्त मिलेगी । २३५०० के माल पर एक कोनोमाइसीन शीशी मुफ्त, 
डाक ख़ज, पैकिंग, सेल्सटेक्स, रेल भाड़ा अलग लगेगा । २००.०० नेट के माल पर रेल भाड़ा फ्री । 


+ मारता फागेसहिकाश, बढ़ौत, दिल्ली के विकड 
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युर्वेद्चार्य 


विराज श्री बी, एज्न, प्रेष्ती, शास्त्री एम. ए. एम. एस, आ 


कक 
अस्विस्थायी पारद के अनुमंधानकर्ता 
प्राध्यापक--आयुर्वेदिक एवं यूचाची तिव्बिया कालेज, करील वास, नई दिल्‍्ली-९ 





ताडि ५ अल खमायुर 
हिंताहित॑ घु्ं ढुःखमायुस्तस्थ हिंताहितश । 
समान थे तच्च यत्रीक्तममायुरवेद: स उच्घते ।. -वश्क । 
१२५२५५८५४५७०५५५५० 
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. पछु ९-३ ..) (देवल रजिस्टई चिकित्सकों के लिये प्रकाशित) 
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शहह हल्ला चिकिह्लाद्ग ला छुर छ्हि स्म्प्ध्य्प 
ह्ह्न्वाक्चिकित्कांक प्रश्हिहि 


,. पृथ्ची नभ मंडल गूंज उठा, सु 'धम्बन्तरिं पवाश्रष्ठ घोष । 


ज्ञानी जन भी सिलखिला उठे, हुमने पाया शुभ शावर कोष 


._ दीरत्व युक्त बर-बीर पहें, रिपु विजय हतु प्रह्मास्थ मिला । 


विद्याव ज्योतिषी देख कहें, हमको प्योतिष का पुष्प खिला ॥ 


' लेखक पढ़कर मन मंजु पत्र, पुलकित शरीर भति मोद भरा। 


कहपना शने: शर्मेंः करते-करते, लेखफ ने लेख पर ध्याच घरा ॥ 
लेखक ये सुन्दर लेख लिखा, कवि हृदय खाए नवनीत बचा। 


: . कछ्विकाब्य कला खूद्भारधार, रच दिया गीतिका प्रेम सना॥ 


बर बस्धु बैच दयों पुस्त आज, तू ही पतनोन्सुल्ल पथ पर हूँ । 


. उत्थान हैतु पढ़ 'धन्वन्तरि' पत्रिका श्रेष्ठ सुख हिंतकर हैं ॥ 


गुजरात, मध्य, उत्तर प्रदेश, छृपति बिहार पंजाव सकल । 
घर-घर में जनमानस' समान व्यापक सुन्दर पत्रिका सबल ॥ 
घंम्वन्तरि पढ़ करके हमको, अति हुए हिये में होता है । 
एक सूत्र के बस्धन में, बंधने का श्रेय उबलता है ॥ 
भारत के कोने-कीने से, आवाज यही सुनि आती है। 
अद्वितीय पत्रिका 'घत्वस्तरि”/ तिज सेवा भाव जताती है ॥ 





--झंकर कवि रखित, तपस्थवी, दूरा (आगरा) 


४४२५७००५४/५५४५४५४५४४४५०५४१५०५०१०२१५७४०००००० 
फरवरी- मार्च 


४४४४/४४७४/४४४/४/४४१४१२४/५१४१५१५१४१२८०८५ 


$ 


0 


& 


सम्पादकीय--+ 


न 0 
७! ध्यठल 


ज+७ ककत »>०- 
बा ७7 «5 


भगवाद भन्वन्तरि की धर्तीम छपा से पचस्तरिं दा सब ७२ ई. था यह 'चिकित्सा-विश्लेषाँक 
टदिवीय भाग छम्तश गानए पाठों तथा गाएकों फ हाथों में पहुँच रहा ६। इस पिकित्सा-विशेषांक के हारा हुमने 
दायुवंद कगत की शेदा भे एक बधीन प्रकार झा रोग-पिदान छा विषय तथा दिक्षित्ता पिपम था घुभपात 

 विशेष्ञाक प्रथम भाग सन्‌ ७० ६० के माध्यम थे किया था, रंत्ती छो थौर धागे बढ़ाया है। 
कृपालु प्रठणं तौर ग्राएज़ों तथा तस्य सायुवेंद प्रेमी शगत ने उम्र विशेयांऊ को बहुत पसन्‍्य फिया था छोर 
सेकद्य ही प्रविया मुझ घोर थी सम्पादक घव्दातदि को प्रेषित कर उत्याह 


५ 


दिए कर उत्पाह वृद्धि की थी। वबनुयार ही 
ह्मुत फिया था रा है ! 


सण्णदक् चन्व॒न्तरि का धन्यवाद 
मभेयहदिएंत हुए भारी गय॑ है फि झम्पाददा एह्पग्वरि श्रीमान्‌ बीस भरी ष्वाता प्रसाद जी 
वाद 9 $9, ने हमें दार्ण्थार प्रेरित दिया है दि इस हितीव थाव को पिशेष उपयोगी वाया जाए गौर 
धिक्न से अधिक दिनों ५" मध्यम से विषय को स्पप्ठ किया पाए, फतत: इस विद्येपांक में ऐसा ही किया गया 
है। इस विनेषांक को दिन्नों से विभूषित करने के लिए प्म्पादय पन्वस्तरि ने भारी घर व्यय किया हैं । पता 
हम सम्पादक धस्वस्तरि दग छुदप थे दव्यदा८ करे हैं । हे 


इस अंड की विशेषज्ञ 
स्तुत चिकित्सा विशेषांक में विषय नूदी के गरम को परिवर्तित करक्के घिषय प्रस्तुत किया गया 
है। ऐसा करने के लिये हमें मान्य पाठकों जीर ग्राहकों क्र अनेक पत्र सिले मे । छमने यबमत झा शादए करते 
हुए छायुवेद प्रेमियों फो एप्रि झा भी रद्ायत किया है सके उत्तिरित्ता इस विशीर्षाक के! विशेष रोगों 
पर शास्त्रीय चित्रित्सा बौर घनुभूत गिक्धित्ता दोनों ही प्रकारों से पृथक-पृथक्र विषय फो प्रस्तुत किया है जिसपठे 
गे सुविधा रहे । शिक्िएप्ठा धिएय दा बन करते समय यह प्याव रकक्‍ा गया है कि सभी प्रकार के 
सब्दन लाभ उठा रादों । एक भी प्रणेग पदद भरती के ताम पर नहीं रवखा वितु घाहे वे शारत्रीय हैं अयबवा 
मूत्र सती प्रयोग विद्वानों ठे हारा बार-बार ऊफे परीक्षित, अनुभूत एवं प्रमाणित हैँ वे ही पहाँ पर दिये गए हैं । 
क रोग वेत्सा विपय गिस्तार से दिया गया है। धायुवें दिए, एलोप॑बिक्क और यूतावी तथा होमियोप॑यिक 
चिकित्सा का सारबमूद यहाँ पर दिया गया है । 
हमारा विष कार्य 

इस विश्ेपाक् में चरक संहिता, सुश्न.त संहिता, अध्टोगहृदय संहिता, चक्रदत, भैपण्यरत्वावली, 
योगरह्दाकर बोर रस योग सागर ऐ ही प्रयोग तादि चिक्रित्ता विषय लिए गए »हैं । और मे सब बहुत उत्तम 
घायुफबदायक है बतः यहां मरछुत किए हैं। उनमें वर्णित चिकित्सा की बनी विधियां भी यहां दे गई हैं। क्योंकि 

धायुवेंद की निडित्सा विविध प्रकार की प्रक्रियाओों में विभक्‍त होने से के 


तीच श्र प5 धौर वन्तिम लाभकारी हैं 
दिद्वानों के गी उसी दृष्टि से दिए गए वे देसने में प्लौर सनने ये काटधित सफदर # करी >>. 
दिद्वाता का लनुभद रत ५ हर धप + परम थे केंजाइत सुन्दर ने लगें परम्तु 


युणवत्तों प्रक्रिया क्वा सौरूय यही होदा बाहिश कि रोगी को रोग से सुदत्त करओे । शरद: हमने इस पद्षति या 
स्वागत दिया है धौर परु्वेद्र प्रेणी पवता हे एरीचचद के शिए एरीछिय पिएय ही पजुध किया है। इससे साथ 
ही एमने कोई भी प्रवोध ऐसा पहीं दिशा छिफसे धाउम्वर प्रतीत ऐसा हो । घाण थे। ग्रगतिशीय युग फो जिस 
धरक्ए शे दिशिएय एंों पे पयष्द है, एमी गही शाप्ा  धष्याया ह. पशदि दिप्य गही जास्यों दव है और है 
पुरामा थी, शव हमसे उए» प्रस्तुत वास्ष वी शैसी को पागुपियता परद्यव दर छूपाएं धंगता का ध्याव उनकी 


फण्णाह की घोर शापदिए दिया है स्पोदि ऐप पाप्या हमाश द्तध्ए है। ईसा की धमय हमने थे तो विपय 


मो घकया है, मे द्यप् पठाया घोश वे बढ़ाया है। पाप्वपिफता को दथएं पा शण्णणय श्णक्रर एत्य को उसी का 
गं ; “ 


प्रयास ये प्रशाम्रिंदह दिया है । अयोधि छिस्ली हयीयव गौधिएा को परिगरिए ह्टों शा हये कोई थी 
छपिकाश पह्०ी 6 ।' 


इसाण -इण्टिकोण 
| एम्पम्धरि के दिफिस्सा विशेषांद् में इदास संस्पान छंठगग, रक्त संस्याग, छाथागत, छठ रोग वादि 
छा एमस्वय फरदो एए प्रफरणों के सेगों के निदान एपं चरिक्षित्सा दिषय को. पिधफ फ़िया [पट । एहुत्त के रोय 
एस विधर्वाफ् पी शूर्दी थे ऐसे भी हूँ थो कि या तो पक्षणों में ६ या उपग्रयों भें, किए्यु पुण स्यत्तस्थ ब्यायि वहीं, 
 झयफा थी पर्षप एप्रमाए छाएः के एबुसार तथा पिद्ठापों 5 छचुभव है छादार पर फिणा गया है। हमारी दृष्धि मैं 


चाहे पे सामाष्य दिक्वार ही हों रोगी फी एृष्ठि में थे मुस्ीवत है घतः उन पर भी विशेष स्यात दिया गया 


री रण 


है एमाश विशेष प्रयास | 
वरि की थधायुवेंद के प्रति कनव्यनिष्ठा एवं थार पैम को दरेएते हुए एफ कठिये 


है एमने सम्पादक 
शायें बपने ठझपर छिया, वह था भारत के प्राची ऋषि परम्परा के छिए हुए थे रश्य प्रकाश में दाता णो कि 
कयोवृक्ध बिद्गानों को 


शाज कि युग भें सौभाग्य से ही मिलते हैं। हमने आयुर्देद हर छनुभपी, इविध्वाए एएं थ 
प्रसन्‍त फिया दि ये छप्ते गमूल्य अनुभवी चिकित्सा प्रयोगों को पायुवेद शमी छगद़ा छि पाल्याण के लिए प्रदान 
करें | हमें इस दिपय में सफलता भी मिली । यह हपएं का विषय दूँ, क्षि धपने घप्ूल्ष सिद्ध प्रणेग प्रदाद 
करने यादे घायूर्वेद के प्रक्ांध विह्ाव पं० बालकराम जी शुक्ल आयुर्वेदाबार्य प्राणादाय णाझाचार्य प्रसिष्ल काली 
प्पिकेश शि० देहरादून (यू. पी.), पं. शिवब्रत जी वैद्ध आयुर्वेदायार्ये 


[कल लल जज्फन फतह बीए ७० 3७८ काजल लिलफ अपन बन नाक के पृ 
(६ समर ४२8५: 


फमली वाला शायुवेंदिक कालेज 
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प्जी शुप्ल 


थी प॑ जालकाराम जे 


प्रधान चिक्रित्सक कासी दमली वाला शीषधि विर्माणशाला मु. पो. ऋषिकेश जि. देहरादून (यू. पी.) से छापने 
अमृल्य प्रयोग इस विशेषांक के लिए दिए हैं। ये दोचों ही महान व्यक्ति आयुवेद जगत में व्यित साठ वर्षों से विश्वेद 
महत्व पूर्ण कार्य छरप्े बाएं है लगभग पचास हजार छात्रों को आायुरवेद की मौलिकशिक्षा एवं पोश्ा प्रदाग छर 
भारत ऐ कोपे छोये में पहुंचाया है, जहां वे यूर प्रदर्शित मार्य है शाचीव झ्युप्रिपरन्प्रा छी चिछित्ता पद्ढ़ि से 
सफलतापृर्पछ्ठ दर स्वास्थ्य की रक्षा छरते हुए थधायुवेद क्षी धधूतपुर्द हेया झए रहे £। में दोयों ही मद्दापुणाय 
धाद के संदीर्ध छुय ये प्दामरा शोेगों दो चिद्त्सा में पपार पथ प्राप्त दार रहें 6) श्यज् पाया विविध शफ्ताए के 
जटिल पुराने घिगहे हुए रोगों के चाह वे घालफों, स्त्रियों बोर हुएपों के ही क्‍यों ८ सही, ऐसे चमत्कारी इपाज और 
प्रयोग हैं छि धारदर्येचकिए रहुना पद्धता है। घन्वन्वरि के पाठऊ उपरोक्त दोनों विद्वानों के सेस शत विश्वेपांध 
में पहुँगे शोर छद पर दिचाए पर सत्यासत्य का निर्णय स्वयं ही एरेगें। हमारा कार्य इनगो दवा के समक्ष 
प्रस्तुत करपा था, सो दकए दिपा ह। एस प्रकरण में हम प्राप्त. स्मरणीया पृष्या माद्या श्रीमद्दी विषादती दी घाल्ली 
पायुवदाणर्य प्रदयात वाद रोग एवं ली रोग विशेषज्ञा 
को भी धायुवेद प्रैगी एइदताके दात्यायायें प्रकाम में लाने 
में सफद हुए हैं। ये वेच्ध पं. शिवषत थी की अरधालशज्िनी वर मम 2 
है दौर ह्ाषीकेश में पिछते ४० दे से बालकों भौर | 
छियों के कठिन से छठिन रोगों फी निःशुल्क चिकित्सा हा 
करती चली बारही है। बाप के युग में यह काम कितना 
मछान है, यहु पाठझ लोग #व्श हो दिचार सकते है। 
आप स्त्री रोगों में विह्यायत ही सिद्ध हस्त हैं । रक्‍्तप्रदर ॥॒ 
घोर त्युक्षोरिया,सन्साव ने होना आादि नारियों के अतेक | 
रोगों पर दिजय प्राप्त की है। विहान पाठ्क्ष इनका भी ( 
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प्रयोग इस विश्वर्षाक में पढ़ेगे । पदता का पर्याप्त उपद्तार । न हे 
फरने बाली इस महिमाभयी वेद्या मे कन्या शिक्षा के कम हर | 
क्षेत्र में सद्‌ १६२७ ६. में एक फरया पाठयाला स्थापित | 5 ३ 5 पे 
करके घाए से ४२ वर्ष पूर्व जबकि कव्या शिक्षा के ताम ५) हे ४ 0 


| 
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पर योग हिचकते थे, एक क्लाँपिकारी कदय उठाया था 
जो कि बाज तक अवाषगति से निरन्तर भागे बढ़ता जा 
रछ् है। हम प्रयास कर रहे हूँ कि आपके भी सिद्ध 
प्रयोग एवता तक पहुचाए जातक । 


श्रीमती विद्यानतीदेयी शास्दी आयु० 


भारत के प्राचीन चिकित्सा छ्ास्त्र और बाघुनिक विज्ञान के प्रकाश मो आयुर्वेद के शगृढ़तम प्रकार 
विहान पं. काणीनाथ जी शारत्री आयुर्वेदाचार्य भूतपुर्व व्िसीपल नि. सा. छायुवेंद विद्यापी5 महाविद्यालय 
पउस्वस्तरि मवन पजावी बाग नई दिल्‍ली, भी ऐसे ही छिपे हुए आयुर्वेद के विद्वान रत्त है जिन्हें कि स्थाति एवं 
प्रचार से चिढ़ है। उतका मत है कि विद्व में ऐसा कोई भी रोग नहीं ह कि जिसका धायुर्वेद चिकित्सा पद्धति से 
कआाघुनिक चिकित्सा के ममाव शीघ्र ही एवं स्थाई इलाज न हो मफता हो । उसकी णह चुनोौती वियत सर दर्षों 
से बज्ुद के पर की मांति अठिंग रही ढ । दाज भी इस विपमता और मिप्या आहार दिहार के पराकाप्ठा 
के वियड़े हुए समय में दे केवत आयुर्वेदिक दौपषधियों का ही अयोग करके झ॒ति शीघ्र रोगों पर विजय प्राप्त करते 
है । हमने बडी ही कडिवठा से उन्हें प्रसत्त करके व्ययुवेद प्रेमी जनता के कल्याणाये प्रऊाश में लाने की सफलता 
प्राप्त की है । भाप एक सह्ााव सिद्ध दृत्त चिकित्सक हैं जौर अपना एक लेस एसी विश्ले्ांक में प्ररहुत कर रहे हैँ । 


5 किगिष आपार 

6 , धन्यन्तरि पाठकों के समक्ष हमें यह कहते हुए प्रस्तता है कि इस विशेषांक के लिए विद्येष लेख 
: भैंडने की छुपा दारदे थे काएण हुम स्ववामघस्य पं, श्री बालकराम जी णुक्ध का छत्तीव बासार प्रदोशिद फरते 
हूँ। वे दायूवेंद्र शगद कै एड विष्यात असावारण विद्वाव ह। ये पाघ्षी कमली वार विद्यालय फ पिसिपल क्षे 

.धतिरिक्त पहाँ की बायूवेंद शेवा समिति ऐसी बहाए पंस्दा फि एप्यए थी है छत: बहुत ही प्यण्ण रहते [। फिए थी 


'. एक छच्च कोदि का वैज्ञानिक लेख समदा एयास' पर लिझता जौर वह भरी पूर्ण दिस्पृत यह एफ बड़ी वात्त है । शाप 


- पिद्ध हुस्म. घिक्ित्सक्ष तो हैं ही एक मशाल ग्रस्वज्ञार भी हैं | दापदे शाज से लगभग चाबीस वर्ष पूर्वे 'संक्रामक 
, रोग विज्ञान-नामफ एुदा बढितीय धायुव दिए ग्रत्थ सिखा था थो कि पस्वप्दरि कार्यालय बादि से प्राप्त होता रहता 
था [घो कि धब समाप्त होगया है ) इसके धतिदित्त घापने तुदयात्मय छक्पतंग, मानशा रो् विज्ञाय, बाशरोग 
दिज्ञान शाहि छेद ग्रम्य लिखवार शायुर्वेद जगत की साहित्यदा थी वृद्धि की है । 
यश भी ह्रदयाल सी पायुवेदायाय, आयुर्वेद परायस्प्ति ६-१३ घायस्प सिशेवव मई पिलली---२३ 
का विशेष धन्यवाद किया याता है कवि एस्होनि साण्ठगह रोगों पर धपये पमृत्य तेरा भेयफण हमें झसादों फरिण्य है। 
“बैध थी उत्तरी भारत के गाने हुए दासुवेदिक प्रदांड विधद्ाव £। मृश्नचस्त थैसपीराम शस्पताल मई दिएती के 
भूतपूर्ण अध्यक्ष एवं प्रधान चिक्रित्यप्त रह हुके हैं और दयावरश बागुर्वेदिक काचरेज लाह्टोर व घातस्थर आदि कई 
धंस्थाओं के प्रधानाचाये-रहु चुके €। आप बैद् रोगों णीर उदर सोधों प. घिद्॒हस्त प्रधयात चिकित्सक हैं। 
'आपने अपने सुदीर्ध जीवन के सत्तर वर्ष' केवल आायुवेद प्रचार और प्रसार में ही व्यतीत किए हूँ । आप उरी 
भारत, उत्तरी पद्चिचमी भारत कर पूर्वो भारत्र के सहुलों चिद्नार्पों के गुरु हैं। धाप बद्स्पी सेफकत भी हैँ । प्राणाचार्य 
घादि के बनेक विशेषांक आप लिख चुके हैं छोर कई प्रत्य भी बापने प्रकाशित किए हैं। अतुभवी चिकित्सा क्षेत्र 
में बरापका विशेष स्थान है । 
' कविराज श्री पं० माधवानस्द दी व्यास धापुर्वेदावायं मु० पो० घवाकर, वाषा मझशवीयुर जिला 
झांसी, उत्तर प्रदेश का विशेष आभ्ाए प्रदर्धित छिया 
, जाता हैं । शाप एक विश्लेष सिद्ध पुर हैं घौर शापको 
. 'घमैक सिद्धियां प्राप्य हैं। धातुवाद के विषय से एमें माप 
से बहुत ही पथ प्रदर्शव हुआ है। आप वनों के स्पामी 
हैं, लगभग संम्पूर्ण बों जीर पर्वंतों का श्रमण करके 
सैकड़ों ही वतस्पतियों की सफल खोज की है । भाप एक 
सिद्ध हस्त चिफित्पक हैं, विशेषकर पुरादे रोगों के अचूक 
“चिकित्सक हैं । बापफी घायु स्लो धर्ष से ऊपर 
.. है किस्तु शारीरिक बल, सुलमण्छछ का पेज घोर घलमे 
' की गति बादि घनेक क्षमताओीं फो वेघफर जादचर्य 
होता है । चांदी अँते वेद केशों वाले इस मद्ाष्‌ आत्मा फो 
हमने यूड़ी कठियता से काबु में किया हैं! स्थोंधि इसके 
. पास माधवी प्राश बादि ऐसे ध्तेष्त दिव्य रसायत छिपे 
* पड़े हैं कि जिनको प्राप्त करना सरल काम नहीं था। 
परन्तु हमने भी इस वेनस्वी ल्‍फ्राह्मण को प्रसत्व सार 
उनके कुछ प्रयोग जो कि शनुफ्त है, इसी विशेषांक में 
प्रकाशित किए हैं। हमारा प्रयास ही रहा छै कि उनके 
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दपसओ हक द्र्यं चोट उष्ट्रा - प्र हरे 
पाद् थे मेद्र दोग, सधुदे६ छुप्ठ, ए्यूकोरिया छोए उद्द शोग के छल दिशेप ए्योग रहा देते पर हैं, फे 


की फेस 
विकालकर आयद्द लगतु का छग् ६ परतुद किया एाए | 


पं० धी० ह्ारकाशिथ्र वैध पायुवेदादाय पस्ची विद्वार प्रास्तोग दंय सम्मेलन मु० पौ० ओड़ो गया 


विहार प्रान्त का भी विशेष वच्यदाद है । छापा थी पृद्य थमृत्य शेष एसी विशेषांक में प्रकाशित है 4 पं 
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प्दारदा सिशथ् वंच्च में की शंकरलाल जी मो जंभकषति' 
श्रीहार्का मिशन वच् मंत्री श भदारलाल ज्ञा भाड़ शषुकाव 


धंकरलाब यी गौड़ 'शम्यु कवि' दुर्वासानयर घु० पो० हुरा दिला बागरा का विशेष पन्‍्यवाद है । झापने पए्रस्त 
विज्येषांक के लिए मधुर फदिता में प्रशत्ति शौर ज्योतिष के घायपार पर समरत रोगों के चिद्धान्त का 
चर्णव दिया है | पाप एक वैद्य दो हैँ ही फिन्‍्तु विशेष एप से प्रय्यात प्योतिपी बोर तांभिक तथा सिद्ध 
पंप दिव्ण पुरुष है । दाविराए श्री सद्नारायणसिह जी छा्रुवेद्यपार्य सु० पो० नगायांव जिया सारण बिहार राज्य 
का हमें पट्टय पी एशयूव्य देश एप बंक में प्राणाशित दारते दा सोगासव प्राप्त हुजा है । बाप एक माने हुए हफ़ब 
दिद्वित्मण ए्द विद्यद च्प्ि हू । 


पिराय थी पी० धी० पत्ताखेफर वैध गदीपी धायुवदाचयय मु०ण् पो० जोन हिंगणी वाया-दिखदरा/ 
लि० बीढ़ (महाराष्ट) था चिग्रेप घस्यवाद है | धापपे कप एफ दिजेप महत्यपर्म लेय हमें प्रशाशनायें 
भैणा है । 
चबी गहिग्राम री धास्यों सापूरंदचारें शितर्ार गिदित्ताजय शर० पौं० रायपुर जि० 
पैदुराइूब था शी दूमें एए हर मिद्धा है, एतउर्थ उन विश्येप दस्यशद / | )ो एएा आता अिीकायण + । लिलेक 
कर बालरोगों थौर सनी थोगों -* वियाता 5 ॥ 


ह हा० घी परिदोकीवाद पाएदे दिव्थिया काय्रेज के रिगर्च विभाग में थधिकारी हैं। घापने भी इस 
वज्नेतांक के एलीपथी विपय लेखन सें क्षपता सहयोग प्रदान किया है । 
ओयुत श्रीनिदास ईदच्य शायुवेदाचार्य वी० 
झाइ० एम० एस० एक होचडद्वार एवं विलक्षण चिकित्सक 
हैँ। आपने इस विक्षेपांक के लेखन में बढ़ी छोजस्विता का 
परिन्य दिया है। धाप भी एक प़िद्धहस्त चिकित्सक हैं 
आपका विश्लेप ध्यवाद हैं। 
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इस बविद्येषांक के लिये धपते भमृत्य लेख 

जने वाले विहान दिकित्सक्ों का हम शत्यन्तव हादिक 
घच्यवाद करते हैं। वे हैं--थी राजकुमार सिंह कुशवाह 
श्रीमाचु विश्वंधरदयाद सक्‍सेगा, पंच श्री शोहरपिंह जी 
वेद भी शासिप्राम शास्त्री आयुर्ववाचार्ण थाये, श्रीमादु, छा० एम० एड० राठौर, श्रीमाव्‌ शा० 
गाधोप्साए जी, श्री युध्िष्ठर सिंह लीं, श्री नथियी देवी 

पंचोली दी० ए० क्षापि।ठा० श्री छुगनलाल जी समदर्शी 

गयुबद जगत के जाने पहिचाने विद्वान लेखक है। साथ ही एक बनुभवी कुक्षद चिकित्सक भी हैं उदा एक विश्येप 
प्त इस विशज्ेषांक की शोभा बढ़ा रहा है। 


लॉ 


£+२] 


कथन 


डे 


विशेष जम्पादकक के सहयोंगी 


एवें इस विश्लेषपांक के विषय चयतर भोर बेस में भरपूर राहुपोग्र देने वाले आयुर्वेद 
नगत्‌ के प्रकाण्ड विद्वाव एवं छिउे रत कविराज श्री वागीशदत्त णी शास्री पायुवेंद्ाचार्य घब्मस्तः धोपघालय, 
रेलवेरोड़, गाजियाबाद (यू० पी०) का मास हमें बहुत ही यौरव के साथ प्रस्तुद करते हुए धपार हे हो रही 
हूँ। ये सनीदी उत्त रत्नों में छे हैँ जिन्हें भावरण थे ढका हुआ है ताकि संसार के वे लोग यो फिसी के गुण 
पक्ष को नहीं समझते वे भीलती की भांति उपेक्षित व कार दें । जाप आयुर्वेद जगत के श्रेष्ठ लेखक बोजर्वी 
वक्ता एवं गन्‍्यों के म्मेझ हैं। थापका चिकित्सा जनुभव चाबीश वर्ष का प्राचीन है। जाज पत्र बर्ष की आयु 
में भी वे ऐसा स्वास्थ रखते हैं कि जो निःसदेस्ह एक बैच का होता चाहिए। बाप स्त्री पुषपों सौर बालकों के 
सभी रोगों पर विशेष लनुभव रखते हैं। भापके हाथ को यथ प्राप्त है । एक चिकित्सक के नाते थे बड़े ही दयालु 
घोर रोगी के प्रति कादणीक रहते हैं। स्वर्य ही जौषध निर्माण करके दिकित्सा करने के पक्षपाती हैं। धाज 
के युग के सप्ी प्रसिद्ध रोनों पद आपके जथृतपूर्व फलदायी योग तैयार किए हुए हैं । हम पहां पर इस महान्‌ 


धाध्यात्पिक पत्वज्ञाता के स्वव्य में भी पाते हैँ। जब आपका मिंशोर काल या तथव री भारत के 
महान देश गक्त फ्ास्विदारियों से से एक ये और पिर भफ़ की वाजी दयाव्रर प्रिय शासन से समस्त लोहातले 
रहे थे, यह मात सर १६३० के साझा पास की है । ऐसे वीतराय मिलेसि चिकरित्दफ विद्वान दे हा दवना थाणीरवाद 


डक 


< ले ०. नि मा 2 की 523६ 740 202 उलीद शापिननम्ट: न 
देकर यहु विशेगांक सस्पर्भ दाधया है बहुत सा विषय जापका ही लिया हुआ हूं । में झापया पीव शंभिवन्द 


परता हूँ । ३ 


शैष हमारे दो सहयोगी ढा० श्री शिवकुमार जी व्यास थीए टा० श्री बनारसी पास थी .दीफित 
प्रथम बदू की भांति शव की वार थी पूर्ण सहयोगी रहे हैँ । थठः उनका विशेष शभितरदन हैँ । 





श्री डा० धमारसीदास दीक्षित एच०एस०्डी० एस० 


अच्त में 

कृपालु घन्वस्तरि परिवार की पूर्ण तहायता एवं मार्ग दंत के कारण ही हम श्ोग भायुवद बंगत 

की पुवः इस वर्ष भी सेवा करते में सफल हो सके हैँ। बतः थ्री देवीशरण ली गर धायुवेदोपाध्यायं, वैध 

श्री दाऊदयात्र जी गगे 8. (४, छ, 8, तथा सर्वोधिक विशेषज्ष से बंद्ध श्री ज्वालाप्रसाद जी धम्रवाल 8, 80. 
का हम अमिनस्थत करते हैँ कि किन्होंने रात और दिन इस विश्ेेपाक के विपयों को जन सुलभ बनाने 
में पूर्ण मार्गदर्शन किया है । फिर भी यदि इस बहू में कुछ त्रुदि रह गई हों तो कृपालु पाठक क्षमां करेंगे । 


“-विश्वप सम्पादक 


श्वास एव 





बसा ओर खांसी _ 
( माह & 870कटएं08 ) 


इवासरोग का गास्श्ीये-प्राणीमात्र के शारीरिक तथा 
आगस्तुक तथा मृंदु और दारुण भेद से दो प्रकार के रोग 
उत्पन्न होते हैं। और वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषों 
से रोगों का प्रादुर्भाव सवंदा होता है तथा असात्म्येब्दियार्थ 
संयोग, प्रजापराध और परिणाम इन दोसों प्रधान कारणों 
से सम्पूर्ण रोग उत्पन्त होते हैं। उन रोगों में से कौनसा 
रोग' अत्यन्त गम्भीर और कष्ट साध्य होता है। और वास्त- 
विक रूप से प्राणहारेक अनेक रोग होते हैं। परन्तु वे 
इतनी शीघ्र प्राणनाशक नहीं होते हैं कि जितना यंम्भीर 
'तथा प्राणान्तककारी इवास रोग होता है। और नाना 
प्रकार के अन्य रोगों से आक्रान्त प्राणी को भी मृत्यु के 
समय में तीन पीशाकारक इंवास रोग ही समुत्यन्त हो 
जाता है । इवास रोग कफवातान्तक होता है और पित्त- 
स्थान से समुत्पत्ति होती है। और हृदय तथा रसादि सात 
घातुओं का उपशोषण करता है और इवास रोग का समु- 
चित उपशमत होने से वह कुपित हुए सर्प के समान मृत्यु 
का कारण होजाता है । 


रोगा: बहवों न तु ते तथा | 
प्राणाताशुविकृन्तनः ॥ 
(च. चि.) 


कार्मप्राणहरा 
यथाइवासइचहिक्काच 


ध्वासरोग (07890००७)--चारों तरफ कफ के 
द्वारा अवरुद्ध गतिवाला प्राणवायु जब कफ के साथ ऊपर 
नीचे की मोर वारबार आने जाने लगता है तव इसको 
इवास रोग कहते हैं। वायु की गति के अनुसार यह महः 
ऊध्व, छित्म, तमक और क्षुद्र इवास नास से ५ प्रकार का 
होता है। इसमें पहले तीच असाध्य होते हैं और तमक 
श्वास कृच्छु साथ्य है। क्षुद्र श्वास साब्य होता है | यहां 
पर विशेष कर तमक दवास का ही वर्णन किया जाता है । 


- धल्व, च्िं.,वि. ४ 


- अधइचोध्व' कफ़ो बातो यात्यायतिमुहुयंदा । 
कफरुद्धनतिविष्णकतदा इवासान्त करोन्‍्थ सौ || 
भहौव्व॑ंछिन्त्रतमक शक्षुद्राख्यात्‌ स्वाभिवमन्ना। 

ह (आ. वि.) 

तमकर्वास ( 48078 )--श्वास नली की पेशियों 
के सूत्रों के आक्षेप तथा संकोच से संयुक्त श्वास नली 
की नाड़ी सम्बन्धी पीड़ा को तमक इवास कहते हैं। इसमें 
इवास फलता है और समय समय पर वेभ के स्वरूप में 
इबास चंढ़ता है। कभी कभी अथवा नियत समय में 
इवास लेने में बड़ा कष्ट होता है । 
निदाच- 

अधिकतर यह व्याधि वंश परम्परा से पैदा होती है। 
पिता, माता, पितामह पूर्व पुरुषों को दमा होने पर उसकी 
संतान में दमा पैदा हो जाता है। इसके अतिरिक्त इमकों 
किसी भांति की नाड़ी सम्बन्धी मानसिक उन्माद, अपस्मार, 
हिस्टिरिया आदि होने पर भी यह छरूपान्तरित होकर के 
दमा के रूप में पुत्रादि में भी उत्पन्न होजाता है। एक 
परिवार में कई व्यक्ति इससे आक़ान्त देखे जाते' हैं । पिता 
से सन्‍्तान में पैदा होने का कोई नियम नहीं है । माता से 
भी पुत्र में उत्पन्त हो सकता है । यह रोय प्रायः अधिकतर 
शीतल कौर आदर जल वायु वले प्रदेश में देखा जाता 
है| परन्तु यह कोई प्रवाव कारण नहीं है । दूसरे प्रदेश 
में भी होता है। किसी रोगी को शीतकाल में दोरे अधिक 


' आते हैं और किसी को गर्मी में अधिक दौरे भाते हैं। जब 


यह रोग एक वार पैदा हो जाता है तो फिर इसके वेग 
समय-समय पर गर्मी, ठंडक, शुष्क और कादर काछ में 
कारणानुकूल उत्पन्न होते ही रहते हैं । इन वेगों को पैदा 


: करने के लिये कारणों की आवश्यकता होती है। अतः 


कारण नीचे लिखे जाते हैं । 


किसी रोगी को धूलि के कणों से, किसी में घूम से 
दृषित वायु से, किसी में जन्तु वा द्रव्य कौ गन्ध से, शीत 
स्थान व जल के सेवन से, व्यायाम अधिक करने से, विषय 
भोग अधिक करने से, अधिक मार्ग चलने से, रुक्ष अन्त 
सेवन से तथा विषमादन से, आग दोष से, आनाह से, 
रुक्षता से और लंघन करने से, दुर्बलता से, हृदयादि मर्म 
स्थानों में आधात होने से, वमन-विरेचन आदि के भतियोग 
से तथा अतिसार, ज्वर, छदि, प्रतिश्याय, क्षत, क्षय, रक्त- 
पित्त, उदावत, कावरा, शुष्क कालरा, पांडु रोग, विप 
प्रयोग से यह रोग होजाता है बौर किसी किसी को चासिका 
के अन्दर की इलैष्मिक कला में सृजत होते से प्रतिश्याय, 
पक्वादय, यकृत (लीवर), आन्त्, तथा जरायु भादि की 
उम्रता से भी यह होता है। पारद, शीशा आदि धातुओं के 
विषाक्त होने पर, अधिक मद्यपान करने आादि से भी यह 
रोग होजाता है । 
श्वास जनक रोगान्तर कारण- 

श्रास संस्थान के संक्रामक विकार [[76एा०7$ 
08848९8 0 [8 ॥0898क्ष/ 030) एडीनायडस 
(30०॥009) तुण्डिकाशोयथ (उणा्ं धारा) 
नासाकोटर ()४४४७| आ#ं॥05) इसमें पूयजनक जीवाणुओं 
का उपसर्ग प्रतिश्याय नासा टरमीनेट (77॥॥०6) 
नामक अन्थि की वृद्धि, भोजन पान करने की वृद्धि, श्वास 
नलिका शोथ, फुफ्फुस्नावरणीयकला (प्लूरा) का शो 
प्रभति इवास रोग के कारण होजाते हैं । 
रासायनिक कारण 

इसमें प्राणियों के शरीर से आने वाली गन्ध से इवास 
होजाता है और गन्ययुक्त वातजनक पदार्थों के सेवन से 


भी यह रोग होजाता है। विषाक्त वीषधियों की गन्ध से 


भी यह होता है और ग्रल्वयुक्त पुष्पों के कारणों से 
है फीवर (9997 6४७) होता है। उससे भी इवांस रोग 
होजाता है । 
विषोपषधि पुष्पगस्थेन वायु की पनीमेना क्रम्यते । 
योदेशस्रत्र दोष प्रक्ृत्यविशेषेष कास इवास ॥ 
वमयुप्रतिश्याय शिरोरुण्वरैरुपतपाने । 
(रु. सृ.) 
आधुनिक विज्ञान में अभिष्यन्दी पदार्थों के सेवन से 
जो इबास होता है उप्तको एल्र्जी (8॥9६89) के अच्त- 





्धान्लन्तयि 


गत॑ मानते हैं। स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों में अधिक होता है। 
युवा अवस्था के पूर्व ही इसका आक्रमण होता है। कभी 
कभी वाल्यावस्था में भी इसका आक्रमण होता है। पर्तु 
प्रवल रूप युवावस्था में ही धारण करता है। स्वाभाविक 
अवस्था का परिवर्तत इस रोग का उद्दौपक कारण है। 
यह रोग अधिकतर स्वतन्त्र ही होता है। परन्तु किसी-किसी 
में आतशक ( सिफलिस ) राजयक्ष्मा (टी, वी.) वातरक्त 
आदि उद्दीपक कारण हो जाते हैं। दमावालों में शिशु 
अवस्था में फु सियां, शिरोवेदवा, शीतपित्त और भामा- 
शयिक रोग, तथा दूसरे रोग होजाते हैं। दमा वाले रोगियों 
में मामाशय मोर आन सम्बत्बी रोगोल्ादक कारण 
पहले से उपस्थित होने पर किड्चित्मावा में भी, मिथ्यामाहा॥ 
२-विहार कर लेने पर प्रवल रूप में यह रोग होजाता है। 
अनेक रोगियों में प्रोटीवयृक्त भाहार करने पर यह रोग 
होजाता है । गौर मटर, उड़द, तिल की खली, तिलतैल, 
कदूदू, गागली (अरुई) कटहल, आदि विष्टम्भी तथा 
विदाही गुरुभोजव करने से, जलीयजन्तु मछली आदि 
का मांस खाने से, दधि, कच्चा दूध पीने से, अभिष्यन्दी 
तथा कफकारक खाद्य पदार्थों के सेवन से, कप्ठ, वक्ष 
स्थान में भाघात लगने से, विवन्ध (कब्जी) कर्थात गैस 
टवल से भी यह होता है । 

रजसा घूमवाताभ्यां शीत स्थानाम्वु सेवनात । 

व्यायामादग्राम्यधर्माध्वरुक्षान्त विषमाशवातू ॥ 

आमग्रकोपदा दाना दाहरौक्ष्यादपत्र्प णात्‌ । 

दौवेत्य कमंणोध्मानाइन्दच्छुद्यमियोगता ॥ 

बतिसारज्वरच्छद [प्रतिश्याय क्षत क्षयात्‌ । 

रक्तपित्तादुदावर्तात॒ वियृच्यलसकादपि. ॥१२॥ 

पाण्डु रोगाद्विषाच्चैव प्रवत॑ते गंदाविमौ । 

निष्पाव माष पिप्याक तिल तैल निषेवणात्‌ ॥१३॥ 

पिष्ठशालूक विष्टम्मि विदाहि गुर भोजनात्‌ । 

जल आनृपपिशित दब्यरामक्षीर सेवचात्‌ ॥१४॥ 

कण्ठो रसोः प्रतिवाताद्विवन्धेरच पृथग्विध: ॥१५॥ 

“-च० चि० 
सम्प्राप्नि 
प्राणवाही ज्नोतों का पुरुज फुफ्फुस तामक इवास यंत्र 


' में बायु प्रणालियां संकुचित हो जाती हैं और धायु कोप्ठ 


पौैल जाते हैं। इसके साथ-साथ किल्चिस्मात्र वक्षोदर 
भध्यस्था मांसपेशी (डायाफ्राम) भी संकुचित हो जाता है। 
दौरे के बाद वायु प्रयालियां और वायु कोष्ठ अपनी पूर्व 
. शवस्था को प्राप्त हो जाते हैं। पुरानी अवस्था में यह 
स्वरूप कुछ अवशिष्ट ही रह जाता है । गुर्दे की बीमारी, 
हिस्टीरिया, हृदय रोग जन्य तमक श्वास में यह दश्शा नहीं 
होती है । श्वास नली के प्राचीर निर्माण में जो अनेक 
पैशिक सूत्र सहायता करते हैं और जो नली के अति 
सूक्ष्म भाग तक फैले रहते हैं उन सबमें आज्लेप होने से 
इवासनलीय पेशी में आक्षेप और संकोच होता है। जिससे 
इवास रोग पैदा हो जाता है। 

मारुत: प्राणवाहिनी ख्रोतांस्थाविश्य कुप्यति। 

उरःस्थः कफमद्ध य हिंवका इवासान्करोति सः ॥११॥ 


“च० खि० . 


पुर्वरूष एवं लक्षण 

अचानक अधे रात्रि के समय दमा का दौरा शुरू हो 
जाता है । यह दौरा दो-तीन घण्टे लगातार रहने से रोगी 
की नींद भंग हो जाती है । दौरे से पहले रोगी की दशा 
बच्छी रहती है। रोग का कारण ज्ञात न होकर रीग 
अचानक शुरू हो जाता है । कभी-कभी अनेक प्रकार के 
पूर्व लक्षण प्रकट होते हैं। यथा मलावरोध, भ्रतिद्याय, 
छींकों का आना, जुम्भा आदि कभी-कभी जआध्मान युक्त 
अतिसार, कभी-कभी अति क्षीणता, आलस्य, शिर दे, 
अवसाद, तत्या भादि पूर्वरूप उत्पन्न हो जाते हैं। कभी- 
कभी मानसिक स्फूर्त अस्वाभाविक रूप से उपस्थित हो 
जाती है । कभी-कभी हल्का रंग वाला पेशाव अधिक मात्रा 
में निकलता है। उसका आपेक्षिक गुरुत्व (स्पेसिफिक 

ग्रॉविटी) कम हो जाती है । 
कभी-कभी वक्षः स्थल में भारीपन माजूम होता है। 
कभी-कभी साधारण खांसी आते लगती है और कब्वे 
रास मार्ग में उग्रता पैदा हो जाती है। कभी-कभी वक्षः 
स्थल में दबाव प्रतीत होता है । कभी-कभी हसु के नीचे 

के भाग में खुजली पैदा हो जाती है। 

जब दमा पुराता हो जाता है वंब ये रूप थोड़ी 
मात्रा में वैदा होते हैं अयवा यू्रूप के विना भी अचा- 
नक रोग पैदा हो जाता है। रोगी को श्वास लेने में बहुत 
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कष्ट होता है। रोगी लेटा हो तो उठकर चारपाई पर 


* बैठ जाता है। दोनों बाहु सामने की ओर स्थिर भाव से 


रखता है। दोनों कंधों को ऊपर उठाता है। शिर पीछे 
की तरफ झुका रहता है। चारों तरफ तकिया का सहारा 
लेकर चारपांई पर बैठ जाता है। आमाशयिक प्रदेश पर 
स्पन्दन (298०070 ए5800॥8) होता है। रोग की 
प्रबलता के समय बवास कठिताई से निकलता है, उच्छुवास 
अल्प और निःश्वास लम्बा होता है। इवास प्रश्वास 
का शब्द सिटी बजने के तुल्य शब्द सुनाई देता है। कभी- 
कभी उच्च ग्राम विशिष्ट (सिविल्लेक्ट राल्स) वा. कूजन- 
शब्द (शरण्ाणएं) फां, फा शब्दादि सुनाई पड़ते हैं। 
रोगी का नीला रंग, मलीन मुख तथा दुःखी मालूम 
होता है। े" 
साधारणतया बीमार हिलने-डुलने और बोलने सें भी 
असमर्थ हो जाता है और रक्त संचालन की विलक्षणता से 
रोगी के हाथ पर ठण्डे पड़ जाते हैं | मुख पर पसीना 
निकलते लगता है । कभी-कभी मुख मण्डल पर भयानक 
लक्षण दिखाई पड़ते हैं। प्रीवा की शिरायें फूली हुई 
मालूम होती हैं। रोगी इवास लेने की इच्छा करंता है। 
अतः किसी वस्तु को पकड़कर अथवा वाहु पर शिर रख- 
कर श्वास लेता है। इवास प्रश्वास के अभाव में कण्ठ 
स्वर प्राय! लुप्त प्रतीत होता है । प्रति श्वास प्रश्वास में 
यवास प्रश्वासीय पेशियों'की क्रिया में अधिकता हो जाती है। 
नासिका फैली हुई, क्षीण, क्षुद नाड़ी हो जाती है गौर 
कभी-कभी अनियमित नाड़ी हो जाती है। इवास के प्रारंभ 
में खांसी वहीं आती है, परन्तु वाद में खांसी आने लगती 
है । जब वेग समाप्त होने लगता है उसी समय खांसी आ 
जाती है। इसके साथ कुछ इलेष्मा भी निकलता है। जब 
कफ निकलने लगता है, तव वेग अल्प हो जाता है। इस 
कफ की परीक्षा करने पर इसमें एक प्रकार के विशेष 
स्फटिक (एण०० ॥00थ॥ थ३भं»5) मिन्ते हैं । ये 
स्फटिक दमा के कफ में ही होते हैं। जिस इवास में कफ 
निकलता रहता है उसमें कम कष्ट होता है । 

वेग का समय कोई निश्चित नहीं रहता है। किसी में 
अल्पकाल तो किसी में चिरकाल रहता है। एक ही रोगी में 
भी सदा बैग का समय समान नहीं रहता हैं। कभी-कभी 
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दमा का वेग कुछ मिनटों से लेकर कई सन्ताह तक रहता 
है । किसी किसी स्थान पर रोगी छः घंटा तक कष्ट भोग- 
कर गहरी नींद में सो जाता है और जागने पर पूर्ण स्वस्थ 
प्रतीत होता है। किसी-किसी को एक-दो दित तक इवास- 
प्रश्वास में कूजन शब्द और कष्ट वर्तमान रहता है। कभी 
रोग का वेग कुछ काल तक शान्त रहकर फिर चार-पांच 
दित तक बना रहता है परन्तु फिर बेग कम हो जाता है । 
इसके वाद कई महीना अथवा कई वर्ष तक रोग का बाक़- 
भण नहीं होता है। इसमें कफ उबले हुए सावूदाना के 
समान गांठदार चिपचिपा तिकलता है। इस समय वक्ष: 
स्थल की परीक्षा करने पर रोग के चिह्ठ नहीं मालम होते 
हैं। यदि रोग का वेग चिरकाल तक वार-वार प्रकट होता 
है, तव उरोगुह। के सब यन्त्र आक्रान्त होकर पीड़ा से 
पीड़ित हो जाते हैं। इस रूप में फुफ्फुस का एम्फीसेमा 
(2777॥952778) और पुरातन इवास नालीय प्रतिश्याय 
(ब्रोंकियल कंटार)] उत्पल्त्र हो जाता है| सामान्य परिश्रम 
से भी श्वास बढ़ जाता है। और वयोवृद्धि के साथ-साथ 
हृदय का दक्षिण भाग आक्रान्त हो जाता है। अन्त में 
ट्राईकुस्पिड (777009970) इस्सोफिसीयेन्सी, रक्त संचालन 
में व्याधात और शोथ उपस्थित होकर रोग शसांधातिक 
हो जाता है । अंगुलिप्रहार (?४९०ए:४०॥४) से अभिगुव्जन 
शब्द मालूम होता है | चुनने से तो उच्छुवास लघु मालूम 
होता हैं, किन्तु प्रवल होता है । निःश्वास लम्बा किस्तु 
उसमें प्रवलता कम होती है। इवास और प्रश्वास में कूजन 
शब्द सुना जाता है । 


रोग निर्णय 

लक्षणों को देखते हुए इवास रोग का निर्णय किया 
जाता है परत्तु यह ध्यानग्रम्य वात है कि यह वस्तुतः 
तमक इवास है अथवा वन्य रोग के कारणभूत लक्षण हैं। 
अन्य रोगों से उत्पन्न हुआ श्वास भी कुछ समय के वाद 
श्वास में परिणत हो जाता है। दमा में इवास कठिनाई से 
भांता है और कूंजन शब्द दूर से ही सुनाई देता है। उसका 
आकार औौर श्वास लेते का तरीका इसको स्पष्ट प्रकाशित 
कर देता है । कफ में स्फटिक विशेष देखे जाते हैं। अम्ल 
रंगेच्छू बढ़ जाते हैं । स्वस्थावस्था में १-२ प्रतिशत देखे 
जाते हैँ । परन्तु तमक इवास में १०-३० प्रतिशत अम्ल 
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रंग्रेच्छू देखे जाते हैं । इन लक्षणों से तमक इबास का पूर्ण 
निर्णय हो जाता है। लक्षणों के अति प्रवल होने पर भी 
यह रोग सांघातिक नहीं होता है । 

प्रतिलोमं यदा वायु: ख्ोतांसि प्रतिपच्यते। 

ग्रीवां शिरड्च संग्रह्य इलेण्मार्ण समुदीर्य च ।५४। 

करोति पीनस तेन रुद्धों घृथु रक॑ तथा। 

बतीव तीज बेग॑ च श्रासं प्राणप्रपीडकम ॥५५॥ 

प्रताध्यद्मतिवेगान्च कासते सन्तिरुष्यते । 

प्रमोहं कासमानश्च सगच्छति मुह॒सु हुः ।५६। 

इलेष्मप्युव्यमाने च. भू भवति दुःखितः 

तस्वेव च विमोक्षान्ते मुहतं लभते सुखम ॥५७। 

अथास्योद्ध्वंसते कण्ठः कृष्छान्छकवोति भाषितुस । 

ने चापि लभते निद्रीं शयान: इवासपीड़ितः ।५८। 

पारवेंतस्थावगुक्नाति शयानस्थ समीरण: । 

आसीनो लभते सौख्यमुष्णं चैवॉभिनन्दति ।५६। 

उच्दिताक्षो लवाटेन स्विद्यता भुशसर्तिमात््‌ । 

विशुष्कास्यों मुहुः रवासों मुहु्चैवावधम्यते ।६०। 

भेघाम्वुक्षीतप्राग्वातः इलेप्मलैश्चाभि वर्ध॑ते । 

से याप्यस्तमकःशवासः साथ्योवास्थान्नवोत्यितः ।६१। 

न+चेँ ० चि० 

इवास के भेद-हृदय विकारजन्य इवास, हृदय का 
इवास अधिक परिश्रम करने से होता है। इसको क्षुद्र 
इवास के अन्तगंत मानते हैं। धृवक विकार जन्य इवास 
( १०08] 23&0778 ) मूत्र विवमयता युक्त होने से 
होता है । 

वास्तविक श्वास में वहि:श्वसन (<9ं।भाणा) में 
कठिनाई होती है। शेष इवासों में अन्त: इबसन में कठि- 
नाई होती है। वास्तविक श्वास में रक्तमार (उलडप्रेसर) 
कुछ कम होता है भर बल्व्यूमिन नहीं मिलता है 


हृदय तथा वृवक विकार जन्य श्वास में ब्लडप्रेसर अधिक 
होता है और अधिक अल्ब्यूमिन होता है | 


पाथक्य--एलर्जी से उत्तत्त श्वास में वंशज ब्वास 
का इतिहास मिलता है । कास जनक दवास में 
नहों मिलता है। एलर्जी से उत्पन्न वास में, 
शीतपित्त अतिसार का पुर्ववृत्त मिलता है तथा कासज 
इवास में इवसनक ज्वर (न्यूमोनिया) का भी इतिहास 
मिलता है। कासजन्य इवास ३० वर्ष के बाद प्राय: 


होता है । 


चिंकिंत्सा-विंदा ज 


तर्क श्वास दाकत्सा- 
तमक इवास रोगी की चिक्रित्सा तीन उद्दृझ्यों से की 
जाती है- 
१--रोगी की यन्त्रणा चाशक चिकित्सा 
२--रोग का वेग अथवा प्रावल्यता नाशक चिकित्सा 
३--रोग का पुतराक़मण साशक चिकित्सा 
यत्त्रणा नाशक चिकित्स:--इवास रोगी के वक्ष: 
स्थल पर तेल में सेंधा नमक मिलाकर मालिश करें। 
ऊपर से नाड़ी स्वेद, प्रस्तर स्वेद प्रभ्नृत्रि स्वेद विधि से 
स्तिग्ध स्वेद देवें । इससे जकड़ा हुआ कफ पिघल जाता 
है, संतव्घता नहीं रहती है, श्वासस्रोत यृदु हो जाते हैं । 
, जिससे प्राणवायु का अचुलोम होता है। जैसे पव॑तीय 
कन्दराओं में जम्ता हुआ वरफ सूर्य भगवान की उत्तप् 
किरणों से पिघल जाता है। इसी भांति शरीर में जमा 
हुआ कफ स्वेद देने से पिघल जाता है। 
हिककाश्वासादितं स्निग्वैरादौ स्वेदेरुपाचरेतु । 
आक्तं॑ लवणतैलेन नाडीगस्तरशडूरैः ॥७०॥ 
तैरस्य ग्रथितः स्लेप्मा स्रोतः स्वभिलीयते। 
खानिमादंवमायान्ति ततो वातानुलोमता ।।७१॥ 
यथाईंद्रिकुड्जेप्वर्काशुतप्त॑ विष्यन्दती॑ हिमस्‌ । 
इलेणष्मा तप्त: स्थिरो देहे स्वेदेविष्यन्दते तथा ॥७२॥ 
-“(च० चि०) 
गूल सिद्धान्त--वस्तुतः जो कुछ औषधि अन्नपाक 
कफ वातनाशक, उष्णवीर्य और वात्तानुलोमक होते हैं, 
वे ही श्वासनाशक होते हैं। केवल कफवाशक किन्तु 
वातवर्धक अथवा थातनाशक किन्तु कफवर्घक औषधि, 
. भैन्त पाक का उपयोग लगातार नहीं करना चाहिए। 
' किन्तु इन दोषों में से वातनाशक ही प्रायः कल्याण 
कारक होता है। किन्तु सब रोगों में बहिरंग चिकित्सा 
करने से वल प्राप्त होने के कारण हानि की कम सम्भावता 
होती है तथा उसे वष्ट करना आसानी से शकक्‍य होता है । 
शमनोपाय से हानि अवश्य नहीं होती है। किन्तु कण 
चिकित्सा से यदि उपद्रव उत्पन्न हो जाता है तथा बल 
भी क्षीण हो जाता है तो ऐसी अवस्था में उसे दुर करना 
अत्यन्त अशक्य हो जाता है। अतः इवास रोगी की 
स्थिति के अनुसार शोघन कर अथवा विना शोधन किए 
हुए ही शमन अथवा व्‌ हण चिकित्सा फलदायक होती है । 
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यत्किड्चित्कफवातघ्तमृष्णं बातानुलोमनम्‌ । 

भेषज पानमन्वं वा तद्धितं भवास रोगिणे ।१४६। 

वातद्वा कफहर कफ कुद्राईइनिलापहम्‌ 

कार्य नैकान्तिक तास्यां प्रायः श्रेयोड्निलापहम्‌ ।१४७। 

“(च० चि०) 

वसन प्रयोग--स्नेह स्वेद से फुफ्फुसस्थ कफ पिघल 
कर सुक्ष्म प्रणालियों के द्वारा आमाशय में पहुँचता है। 
उस समय स्तिग्ध स्विन्त्र रोगी को स्निग्धशाली चावल 
का माड़, मछली या शूकर के मांसरस के साथ 
अथवा दधि के साथ भात खिलावें | इससे आमाशय में 
और भी अधिक कफ उत्ललेशित होता है। उस समय 
पीपल, सैंघा नमक और मधु मिलाकर वमन कारक 
औषधियों का क्वाथ प्रयोग करें | बमन होने से दषित कफ 
निकलता है। श्वास स्रोत शुद्ध हो जाते हैं और प्राणवायु 
भनुलोम हो जाता है। इससे कफाधिक्य वाले रोगी के 
फेफड़ों में प्राय: कभी-कभी कुछ कफ अवेशिष्ट रह जाता 
है। उसके लिए नीचे लिखे धूम्रपान करावें। 

हरिद्रादि धृस्न - हल्दी, वच, एरण्ड की जड़, लाख, 
सनः शिला, जटामांसी, देवदार, बड़ी इलायची | 

विधि--इनको समान 'मात्रा में लेकर पीसकर बत्ती 
बनाकर सुखावे फिर घी से स्तिग्ध कर इसका धृज्न देवें । 
इससे अवशिंष्ट कफ निकल जाता है । 

धत्त॒र धृन्नपात विधि--धतुरे के फल, पत्र एवं 
शाखा लेकर कूटकर सुखा लेवें। फिर चिलम पर रखकर 
इनका धूम्र पीवें। इसेसे कफ स्रोतों से बाहर निकल 
जाता है । विसृत स्रोत संकुचित होकर स्वस्थ अवस्था को 
प्राप्त हो जाते हैं । 

यह घुम्रपान अति लाभदायक है । इसके सिवाय कफ 
निकालने में भी अति लाभकर है | परन्तु पित्ताधिक्य में 
हानिकारक है। प्रतमक झवास में भी इसका घूम्र 
पिलावें । धत्रे के पत्रों को सुखाकर इसकी सिगरेट वना- 
कर धरृम्र पिलावें। आजकल वाजार में जो स्ट्रेंमोलियम 
घत्रे के पत्ते नाइटपेपर, वेलाडोना और हाइपोसियामस 
के बने बनाए घूृन्न द्रव्य मिलते हैं। उसका प्रयोग करे । 

कतकस्य फल शाखां पत्र संकुत्य यत्वतः ॥ 

शोपयित्वा च तद्ध मपानाच्छवासोविनब्यति' ॥ 

“+-ि० २०) 
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स्वानुभुत अपामार्ग प्रयोग--रविवार के द्व्नि 
स्तानादि से शुद्ध होकर चैद्ध अपामार्ग की जड़ को लकड़ी से 
खोदकर उखाड़ लावें । फिर उसको जल से घोकर २ तोला 
जड़ लेकर साफ की हुई पत्थर की सिल पर रोगी स्वयं 
पीसे और उप्तकों आधी छटांक जल में घोलकर वस्त्र से 
छातकर तथा २) तोला मिश्री मिलाकर प्रातःकाल पीदे । 
इसके बाद भोजन के समय दूध की खीर खाबे इससे दे 
का दौरा शास्त हो जाता है। यदि कुछ शेग शेष रहे तो 
फिर इस विधि से रविवार को दवाई दें । 

अपव्य--खठाई, लालमिर्च, तेल,'गुड़, तम्बाकू और 
सिगरेट विशेष हार्मिकर हैं। यदि तम्बाकू सेवन करते 
वाला तम्बाकू नहीं छोड़ता है तो औषधि का प्रभाव 
मिष्फल हो जाता है। 

सच्ः फलप्रद सोमकल्पोपक्रम--कफाधिक्य वाले 
तमक इवास में सोमकल्प चूर्ण ४ रत्ती, जल से प्रातः 
मध्याह्न और सायंकाल लेवें । यदि इससे खुश्की होवे तो 
भाषा घण्टे के बाद गोदुग्ध पिलावें । जिसको कफ मामूली 
होवे उसको केबल २ मात्रायें देने पर लाभ होगा । छुध्की 
होवे तो दूध देवें। 

क्रफ जन्य इवास के दौरे में ४ रत्ती से १ माशा तक 
गरम जल से देवें । खुडकी होने पर दूध में मुनवका पका 
कर देवें। प्रथम मात्रा में इबांसका दौरा रुक जावे। 
बरना दूसरी मात्रा १ घण्टे के बाद देवें। श्वास का दौरा 
दूसरी मात्रा से अवदय शान्त हो जावेगा । 

बातजस्य इवास में सोमकल्प अत्यस्त उष्णचीर्य तथा 
तीक्ष् हीने से यदि वात प्रकृति वाले रोगी को दिया 
5 जावेगा तो रोगी का कफ विकलना बन्द हो जावेगा। 

क्योंकि श्वास रोगी का कफ सरलता से निकलना आबव- 

इयक है अतः शुष्क श्वास में सोमकल्प पूर्ण ४ रत्ती, 
मुलेठी का चूर्ण १ माशा दोनों को मिलाकर दिल में तीन 
बार प्रातः मध्यात्ञ तथा सायंकाल जल से देवें। छपर 
दूध में मुतवका डालकर क्षीर पाक विधि से दूध पकाकर 
पीवें। एलादिवटी चूसने को देवें, वादाम मुनवका की 
चटनी देवें, मलाई, रवड़ी, केले की फली, खजूर आदि 
तर चीथें देवें । वासावलेह, मधु के साथ सोमकल्प का 
प्रयोग करें। 

सोमकत्पादि रस-सोमकरत्प चूणें १० तोला, 
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पडगुण बलिजारित रस सिन्दूर ६ माशा, अश्रक सस्म ३ 
माणा, प्रवाल भस्म ३ माशा, माणिक्य रस ३ माशा। 

विधि-पहले सोमकत्प का कपडछन चूर्ण करे। फिर 
सब दवाइयों को खरल में पीस लेवें। फिर सोमकत्प का 
चूर्ण मिलाकर ५ रत्ती की मात्रा में मधु के साथ रे-२ 
घण्टे में प्रयोग करे । 

लाभ--इससे तमक श्वास में तत्काल लाभ होता है। 
उपका वेग शीघ्र ही कम हो जाता है। 

सोमकात्यासब--सोमकत्य का चूर्ण ४० तोला, वासा 
मू्र २३ सेर, छोटी कठेरी की मूल २२ सेर, बड़ी कटरी 
की मूल आधा सेर, पुष्करमुल आधा सेर, तालीस पत्र 
आधा सैर, एपिकाकआदा चूर्ण १ पाव, लोवेलिया बूर्ण 
१ पाव, काकड़ासिंगी १ प्राव, जल २० सेर, गुड़ १० सेर, 
घातकी पुष्प १ सेर, सुरावीज ६ माशा । 

विधि--इन द्रव्यों को कूट-छात्र करके जल में घोल- 
देवें ) ऊपर से गुड़, धाय के फूल, किराव, पात्र में डाल- 
कर मुख बन्द कर देवें। संघान हो जावे पर छानकर 
बोतलीं में भर लेवें । 

मात्रा--भाधा तोला, जल आधा तोला मिलाकर 
प्रयोग करें । 

लास--बह भासव तमक इवास में अति उपयोगी 
है। इसके प्रयोग से इवास कष्ट का वाश होता है तथा 
श्वास नलिकाओों में वायु का प्रवेश निर्मेमन सरलता से 
होता है । 

तोट “इसका अधिक प्रयोग करने से वन हो 
सकता है । अतः उचित मात्रा में प्रयोग करें। 

इ्वास-कुणर रस-शुद्ध गत्धक १ तोला, शुद्ध 
पारा १ तोला, शुद्ध वत्सवाभ का चूर्ण १ तोला, शुद्ध 
सुहागा का चुर्ण १ तोला, शुद्ध मैनसिल १ तोला, काली 
मिर्च १ तोला, सोंठ १ तोला, छोटी पीपल १ तो० । 

विधि-पहले पारा गत्थक की कज्जली बनानें। फिर 
वाकी क्ोषधियों को कूट-पीस छावकर उसमें मिलाकर 
पान के रस में १ दिन घोटकर १ रती की गोली बनावें। 
मात्रा ! रत्ती, चासा स्व॒रस ! तोला मधु ६ माशा, 
मिलाकर ३-३ पच्टे बाद सेवन करें । इससे बात 
कफज दमा खांसी नष्ट होता है । यह इवास रोग 
के लिए अधिक लाभकर है। इसका कारण यह है कि 


>शलिफिफ्सश ही. 


'चिंकिंत्या-विंशंजाडु हैंड 


बत्सनाभ कफ शोघक है तथा सोहागा कफ निःसारक है। 
मैनशिल श्वास नाशक है तथा फुफ्फुसों की के शिकाओं को 
विस्फारित करता है। इससे श्वास कच्छता नष्ट होती है। 
और तमक इ्वास का वेग ठीक होकर इवास नियमित 
होता है और सौंठ, मिचे, पीपल का फेफड़ों पर संशामक 
प्रभाव होता है। अतः इवास के दौरे में लाभकारी 
होता है । , 

..... श्वास नाशक ओषधियां 


। (वायु प्रणाली विस्फारक) 
(870०० ; 0॥4078) 
इन औपधियों के प्रभाव से श्वास, कास तथा उसके 
' वेगों का नाश होता है । 
. ग्रधा-त्रिक्ट, पीपलामूल, गजपीपल, घनियां, 
; पुम्बरू, वंशलोचन, कुटकी, चिरायता, रास्ता, तेजवल, 
' पुष्करमूल, काकड़ासिगी, कायफल, भारज्भी, वाकुची, 
; चक्रमर्द, लशुन, यवक्षार । जायफल, जावित्री, लव॑ग, बड़ी 
। इलायची, कचूर,तालीसपत्र, पाढ़ल, शालपर्णी, बड़ी कंटेली, 
| छोदी कटेली, गोखरू, दशमुल, एरण्ड, आक के फूल, वासा 
| दोनों गुज्जायाण, इच्धायण, शरपुद्धा, शारिवा, भुज़राज, 
| मेह्ासिगी, गुस्मा, हुलहुल, स्थल कमलनी, बबूल गोंद, सतत- 
; पूर्ण, बहेड़ा, भुलेठी, लिसोड़ा, द्वाक्षा आदि श्वास कास 
पाशक हैं । 
्‌ फल--द्राक्षा, खजर, पिण्ड खजूर, छुआरा प्रति | 
पत्रशाक--पालक, बथुआ, कुल्फा भादि। 
गे फल शाक - तोरी, परवल, लौकी, सहजने की फली 
: कंटकारी फल । 
.. अन्‍्त--हहूँ, जब, रक्तशाली, मूंग, अरहर, कुलथी । 
/.. घृत-गौ, बकरी का दूध, घृत, तेल, शीतलचीनी: 
चन्दन आदि | 
| यूनानी --अज्जीर, ईसवगोल, मुलेठी संत, उदविल 
६ गंगानतुक, जुल्दवेदस्तर, तवासीर, संगयद्ञव (व्योभाइ्म) 
. शादि। 
आधुनिक औषधियां जो वायु प्रणाली के ऐंठत को 
दीला करती हैं जिससे वायु प्रणाली फैंस जाती हैं। अत 


॥ मं का दोरा शान्‍्त हो जाता है।. 
(क) प्राणदा नाड़ी के साटों पर अवशादजनक 


प्‌ 


। 
| 
4 
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प्रभाव डालने वाली जैसे वेलाडोता वर्ग की औषधियां 
यथा एट्रोपित । 

(ख) नाड़ीशामक (06७०४आा8 6 एहुवों ठुआ- 
879) अवसाद जनक प्रभाव डालने वाल्ली यथा किलोटीक, 
लोवेलीन और ग्रिण्डेलिया आदि । 

(7) वायु प्रणाल्री की पेणियां (06.68आ8 (0 
970॥00] ग्राए506४ ) पर अवसाद जनक प्रभाव डालते 
वाली कौपप्ियां यथा--नाइट्राप्स, वेज्जोयल, वेज्जोइट, 
एण्टी हिस्देमीन औपधियां यथा टर्पोटाइल । 

(घ) पिंगला नाड़ियों पर उत्तेजनादायक प्रभाव 
डालने वाली ओऔषधियां यथा -ऐड्रीनलीन (8ताशाशं॥) 
एफेड्रीन ($0॥०07770) । 

(ड) अवसादजनक ओऔषधियां यथा--न्रोमाइडस, 
मार्फीन, क्लोरोफामं, हायोसीन । यद्यपि, क्लोरल हाइड्रोट, 
अहिफेत और भांग इवास प्रणाली की ऐंठन (/४४०एंथ' 
४(8४॥) को शिथिल करने का गुण रखते हैं परन्तु ये कभी 
कभी श्वास प्रणाली विस्फा रक (987070॥ ४ 0|80078) 
की भांति भी प्रयोग आते हैं। 

कमी-कभी तमक इवास के दौरे में विश्राम देने के 
लिये क्लोरोफास, एमाइलनाइट्रेट, पोटासियस नाइटू ठ का 
प्रयोग होता है और कहीं पर भार्फीन का इस्जेक्शन काम 
जाता है। 

कफाबृत वातोह्वण शुष्क तमक इवास में 
स्नेह स्वेदन 

पुराने गौ के घी में थोड़ा नमक मिलाकर दायीं 
पसली पर मल कर स्वेदन करें। इस भांति[दिन में कई वार 
करें इससे लाभ होता है । नीचे लिखे प्रयोग का सेवन 
करावें-- 

दवास चिस्तामणि रस १ रत्ती, श्वासकुअर १ रत्ती, 
अपामार्य क्षार १ रत्ती, मिश्वित १ मात्रा । 

अतुपान--सरसों का तेल ६ माशा और पुराना गुड़ 
६ माशा को प्रातः, सायं, मध्याह्न काल तथा रात को सोते 
समय प्रयोग करें। इसके बाद वनप्सादि क्याथ चीनी 
मिलाकर पिलावें । इससे अत्यधिक लाभ होता है । 

सितोपलादि चूर्ण ६ माशा, यवक्षार ४ रत्ती मिश्रित 
१ मात्रा । 
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अनुपान--वांसा शर्बत १ तोला, इलेप्मान्तिक शबंत 
१ तोला, गांजवा शर्वत १ तोला इन तीवों को भिलावें । 
उसमें उपरोक्त योग मिलाकर ३०३ घण्टे में लगातार दें । 
भोजन के बाद--द्राक्षारिष्ट १ तोला, कनकासव (तोला, 
जल' २ तोला मिलाकर पी्वे भोजनोत्तर दोनों समय । 

खज राचवलेह 

पिण्ड खजूर (निर्वोज) ४ तोला, मुततका काला ४ 
तोला, बड़ी हरड का छिलका ३ माशा, नोगरमोथा रे 
माशा, जवासा ३ माशा, काकड़ासिंगी हे माश्षा, सुलेगी .रे 
भाद्या, भागी ३माशा, पीपल छोटी ३ माशा। 

विधि--इतकों कट, पीस छानकर सब एक में सित्ा 
कर घोटकर रखें । मात्रा २ माशा लेकर विषम मात्रा में 
गोधृत, मधु मिलाकर दिल में ३ बार सेवन करें । इससे 
विशेष लाभ होता है । अथवा भार्गी गुड़ कण्टकार्यावलेह 
और भार्यी हरीतक्यावलेह (यो० रण) का भी प्रयोग 
लाभदायक है । 

कफोल्वण आर इ्वाप्त बिकित्सा 


शग भस्म १ रत्ती, श्वास कुञर ! रत्ती, रससिदूर 
आधा रत्ती। 
विधि--इनको एक में मिलाकर एक मात्रा बचावें। 
अनुपान--पान का स्व॒रसे ३ माद्या, मधु ३े माशा 
मिलाकर ३-३ घंटे के बाद सेवन करें। 
देवदाली योग--देवदाली (वंदाल) ५ वोला को 
लेकर कुटकर दो सेर जल में डालकर हाड़ी में पढकावें। 
१ पाव जल रह जावे तव उसको छाव लेवें। शीक्षी में 
रखें फिर उसमें लाल फिटकरी २ तोला और बुद्ध तूतिया 
१ तोला डालकर सुखा लेवें । मात्रा आधा रत्ती एक 
भुनक्का में रखकर प्रातः साथ सेवन करें। इससे कफ 
तिकल जाता है, मल भी निकलता है। 
शृद्धाराशञ्षरस (भरे. र.)-श्वज्भाराधरस $ रत्ती, 
अके लवण १ माशा, पान का रस ३ माशझा, मधु ३ साझा 
मिलाकर ३-३ घंटे के अन्तर से सेवन कर। 
' तालसिदूर (से. र.)--ता्लासिदूर ३ रत्ती, पान 
में रखकर चू्ें । समय प्रातः सायं औौर भोजन के बाद । 
“#४मुक्तादियोग (च. चि.)-मुक्तापिप्टी, प्रवालपिष्टी, 
लहसुविया मणि पिष्टी, शंख भस्म, स्फटिक मणिपिष्दी, 
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्न्क धन्वन्तरिं 
शुद्ध काला सुर्मा, मरकतमणिपिष्टी, माणिक्यपिष्टी, नीलम 
पिष्ठी, भरकगभूल, छोटी इलायची, सेंघानमक, काला नमक, 
ताञ्र भस्म, लोहभस्म, रजतभस्म, माणिवय (याकूत) 
पिष्ठी, कसेरू, जायफल, शत बीज, अपामा्य बीज । विधि- 
इनमें प्रत्येक १-१ तोला लेवें | फिर अकम्ुल्ादि ब्रव्ओों 
की कूट पीस छात्र लेवें । फिर पिष्टियां और भस्म मिला 
कर खरल में ३ दिन घोटकर शीशी में रखें। मात्रा १, 
ज़्ती से २ रत्ती तक । अनुपान-विषम मात्रा में गौघृत, 
मधु से सेवन करें । ३-३ घंटे के अन्तर से, यह अतीव 
लाभ कर सद्यः फेलग्रद योग है। 

मल्लसिन्दूरादि प्रयोग--मल्लसिन्दूर १ रत्ती, 
शुद्ध सजिका सत्व (खाने वाला सोडा) २ रची, एक में 
मिलाकर प्रातः साय शीतल जल से सेवन करें। इससे 
कफोल्वण इवास में लाभ होता है। 

इवास संहार--शुद्ध संखिया, फिटकरी,' कलमीशोरा, 
शुक्ति भस्म, चौकिया सोहागा, नेवसादर, प्रत्येक समभाग 
लेकर सेंहुड के दूध की तथा अपामार्ग के पत्र स्वर 
से क्रमशः सात भावना देकर टिकिया बचा कर सुखाकर, 
मिट्टी की हांडी में चुना भरकर वीच में टिकिया रख कर 
पुनः उसके ऊपर चूता भरकर मुख बन्द कर लबु पुट दे 
देवें । टिकिया निकाल कर घोटकर शीश में रखें। मात्रा 
आवा रत्ती से एक रती, अनुपान दूध की शाढ़ी १ तोला 
में रखकर सेवन करें, दिन में तीन वार इससे बहुत लाभ 
होता है । 
स्तोफीलिया संग्रक्त तम्क श्वास निषदल- 

शुद्ध तवकी हरताल, शुद्ध गौरीपपाण (संखिया), 
जायफल, जावित्री, बजवाइन, खुरासानी अजवाइन, अज- 
मोद, भांग के वीज, लॉग प्रत्येक ३-३ तोला, मालकांगनी 
६ तोला, कस्तूरी १ माज्ा,केशर १ तोला,गुग्गुल ३ तोला, 
आवलासार गंवक ३ तोला ! विधि--इन सबको एक में 
पीसकर पातालयन्त्र से तेल निकालें । इस तेल को सींक 
से बोर कर पान में लगाकर खाने से सद्यः इवास रोग 
इसिनोफीलिया संयक्त नष्ट होजाता है । 

शोरक भस्सम-कलमी शोरा को भआक के दुध की 
सात भावना देकर गज पुट में फूक देवें। मात्रा १ रत्ती, 
छतुपान-मघु, समय स्ाय॑-प्रात) । 


कः 


दाइकाओलना हा अनन्‍> » 


सतिंकिंत्सा-विंडोंषाडु-द 


काकिक्षार--तवसादर, सेंधानसक, सुहागा, कलमी- 
शोरा, विधि--इनको समभाग लेकर गज पुट में फक 
देवें । मात्रा--१ रत्ती मधु से प्रातः साथ, रात्रि में देवें । 
यह श्वास नाशक है । 
प्रतमकश्वास- 
श्वासारिलोह ३ रत्ती,अनुपान -मुलेठी चूर्ण १ माशा, 
ओकाकी ३ माशा, मधु ६ माशा, समय--४-४ घंटे के 
वाद सेवन करें । 
इवेतपलाण्डु प्रयोग-श्वेत पलाण्डु स्वरस १ तोला, 
मधु १ तोला मिलाकर सूर्योदय से प्रथम सेवन करें। ४० 
दिन लगातार सेवन करने से पैत्रिक तमक श्ास में अपूर् 
लाभ होता है। 
शारदीय पौ्णमासिक प्रयोग माहात्म्यमु-स्तान 
- पूजन करके तथा मन्त्र से अभिमन्त्रित कर प्रातः काल 
पीपल की हरीछाल को लेकर कूट छान कर लेवें। इसके 
पश्चात्‌ शरद पूर्णणासी को खीर पकाकर थाली में रखकर 
ऊपर १ तोला चूर्ण डाल देवें, रात्रि भर थाली में रखी 
हुई खीर के ऊपर चन्द्र देव की शीतल किरणें पड़ती रहें । 
रोगी भगवान धन्वन्तरि का श्रियंदेहि, जयंदेहि आरोग्य- 
देहि, ऐसे मन्त्र से ज़प करता रहें। चार बजे उस खीर 
' को खा लेवें | इससे श्वास रोग में अतीव लाभ होता है। 
रोगी प्रयोग कर लाभ उठावें । 


पशथ्यव्यवस्था- 
गेहै, जब, पुराना साठी, रक्‍्तशालि, मूज़, कुलथी 





तीतर, लवा, वटेर, 


अरहर की दाल, जंगल जीव, पक्षी, 
मोर, मुर्गा, खरगोश प्रभृति के मांस का रस, प्राचीत गौ का 
घी, बकरी दूध, घी, मधु, परवल, बेगन, वनकु दरू, चौलाई, 
बथुआ, पालक, सहजन की फली का शाक, वागफली के 
फल का श्ञाक, कोष्ण जलपान प्रभूति सम्पूर्ण कफवात 
ताशक पदार्थ पथ्य हैं। शुष्क इवास में दिवास्वाप पथ्य 
है । अजादुग्ध के अभाव में शुण्ठी, पिप्पलीशुत गौ दुग्ध 


भी अच्छा है। रोटी भोजन विशेष अच्छा है। यदि भात 
खाना हो तो सोंठ का चुर्णं मिश्रित करके खावें। मांस 
भोजी मांस रसों के साथ खावें। 


खरगोश का ताजा रक्तपान सद्यः फलभ्रद है । 


अपश्य व्यवृस्था- 

रुक्ष, शीत, गुरु अन्न, शीतल जल, वरफ का जल, 
शबंत, भेड़ी का दूध थी, कन्द शाक, सेम, विदाही पदार्थ, 
सरसों राई आदि गरम मसाला, दही, उड़द की दाल, 
मछली आज्नप जीवों का मांस, तेल से तले पदार्थ, कब्ज 
कारक पदार्थ, परिश्रम, मार्ग चलना, घूप सेवन, घूलि, 
धुआं में रहना, विषयभोग, वोका ढोवा, वेगावरोध, 
रखतमोक्षण, पूर्वी हवा का सेवन प्रभूति कफ वात जनक 
पदार्थ अहितकर हैं । 


--श्री पं. बालकराम प्राणाचार्य शास्त्राचार्य 
प्रिंसिपल --काली कमली वाला आयुर्वेदिक कालेज 
मु. पो. ऋषिकेश जि. देहरादून (यू. पी.) 


द्ना 


सुश्र त के अनुसार- 
यैरेव कारणैहिदका बहुमिः संग्रवर्तते । 
तरेव कारणेः इवासो घोरो भवति देहिताम्‌ ॥ 
--सुश्रुत उत्तरततत्र (अध्याय ११) 
अर्थात्‌-जिन विदाही आदि बहुत से कारणोंसे हिवका 
उत्न्न होती है उन्हीं कारणों से मनुष्यों में भयानक दवास 
उत्न्न होता है । इसीलिए कहा है-- 
प्राणवायु प्रकृति को छोड़़र कफ के साथ मिलकर 
जब इवास उत्तन्‍्त करता है। तब इस अवस्था को शवास 


स्ण्क है... के... 


रोग कहते हैं । क्ुद्रक, तमक, छिल्त, महान और उष्व॑- 
इवास भेद से इवांस तामक एक महान रोग पांच प्रकार 
का होता है । 

पुर्वेहप-हृदय में पीड़ा, भोजन में द्वेष, बहुत वेचेनी, 
आनाह, पार्श्वों में घूल, मुख में विरसता ये पूर्वरूप हैं। 
कुछ भी काम व रने से किसी को श्वास चढ़ने लगता है भौर 
बैठ जाने पर गान्त हो जाता है । उस दवास्र को क्षुद्र 
इवास कहते हैं। जिस वास में प्यास, स्वेद, वमन, अधि- 
कंता से हों, गले में घर्घराहट हो, खासकर बादल के 
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आने पर पीड़ा देवे, इस श्वास को तमक इवास कहते 
हैं ॥ तमक इवास से पीड़ित, निर्वल, अन्नद्वेष करने वाला 
सोते हुए बड़े भारी शब्द के साथ कफयुक्त खांसता है 
तथा कफ के कम होने पर शान्त हो जाता है। सोने पर 
बढ़ता है । रोगी मूर्खा, ज्वर से पीड़ित हो उस इवास को 
अतमक श्वास कहते हैं। आध्मानयुक्त बस्ति, मृवराशय में 
दाह, वेदना के साथ जो प्राणि सम्धूर्ण रूप में रुका हुआ 
इवास लेता है, उसे छित्न इवास कहते हैं। चेतना रहित, 
पाव्वेशूल से पीड़ित, शुष्क कण्ठ युक्त, जोर के शब्द के 
साथ शोधपृक्त आंखों वाला भुककर जिसमें श्वास लेता 
है, उसे महान श्वास कहते हैं । जिसमें हृदय वस्ति, शिर 
इन मर्मों के खिचने पर निःचेष्ट बनकर जो मनुष्य बार- 
बार श्वास लेता है, ऊपर को देखता है, स्वर बैठ जाता 
है, उसे उध्वंश्वास कहते हैं । । 





इन इवासों में क्षुद्र बवास साध्य है, तमक इवास कष्ट 
साध्य है, शेष तीन श्वास असाध्य हैं। दुबंल रोगी का 


तमक इवास भी असाध्य है। इवास, कास, हिंवका, हृदय _ 


रोग में हरड़, विज्नमक और हींग से सिद्ध देश वर्ष 
पुराना घृत देना श्र ष्ठ है। सौवचल, हरड़, विल्व इनसे 
संस्कृत पुरातन घृत देवे अथवा विदारिगन्धादिगण के 
क्वाथ में पिप्पल्यादिगण का प्रक्षेप देकर घृत सिद्ध करें। 
पांचों नमक के प्रक्षेप के साथ घृत का उपयोग इवास-कास 
को नष्ट करता है । हिल्ला, विडंग, करंज, तिफला, त्रिकुट 
वित्रक इनके कहक से चौगुने जल में एक प्रस्थ घी को 
दो प्रस्थ दूध के साथ सिद्ध करें। इसकी एक कर्ष मात्रा 
पीयें । यह श्वास और कास को नष्ठ करता है। संमूल 


पृष्षप शाखा के साथ अड़से का कपाय चार प्रस्थ लेकर 
इसमें एक एक' प्रस्थ घी को अड़्सा के मूल और पृष्प का 
प्रक्षेप देकर सिद्ध करें| इस शीतल घृत को मधु के साथ 
मिलाकर खायें | ु 
काकड़ासिगी, मघूलिका, भार्गी, सोंठ, रसौत 


शर्करा, मुस्ता, हल्दी, मुलहठी प्रत्येक समान भाग लेकर. 
इनके कल्क से चारप्रस्थ शीतल जल्ल में एक प्रत्थ घी 


बुद्धिमान सिद्ध करे । यह घृत इवास कास को नष्ट करता 
है। सुवहा (निशोथ) कालिका भार्गी, शुकास्या, जलवेत- 
सफल काकादनी, सोंठ, पुन्नवा, कटेरीं, करटेरी बड़ी 
प्रत्येक आधा कर्ष लेकर इनसे एक प्रस्थ धृत्त, दो प्रस्थ 
जल में पकायें। यह कठु उष्ण घृत पीने से इवास रोग 
नष्ट करता है। सौवचल, यवक्षार, कुटकी, त्रिकुट,चित्रक, 


वच, हरड, विडंग इनके कल्क से जल में सिद्ध किया घृत 
इवास को नष्ट करता है । सारिवा क्वाथ धी से दुगना 


लेकर, इसमें सिद्ध किया घृत वास नताशक है। तालीश, 
भूई आंवला, बच, जीवन्ती, कूठ, संवव, विल्वपुष्करमूल, 
रोहिष घास, सौवचल, पिप्पली, चित्रक, हरड़, तेजवल 
इनके कल्क से एक द्रव्य की अपेक्षा हींग चतुर्थाश मिला- 
कर घी से चारयुने जल में घृत सिद्ध कर लें। यह घी 
सब प्रकार के इवास को नाश करने में श्रेष्ठ है। वासाघृत 
पट्पलघृत, इवास रोग में उत्तम है। तेल से दशगुने भांगरे.. 
के निर्मल स्वसस में सिद्ध किया तैल उचित विचारणा 
एवं अच्छुपान विधि से सेवन करने पर श्वास कास को 
नष्ट करता है। वढेर आदि विष्किर प्राणियों के मांसरस 
में अनारदाना, विजोरा आदि अम्ल, घी या तैल स्नेह 
और उत्कट सेंघव मिलाकर देवें। हरिण आदि के शिरों 


से बनाये मांसरस अथवा कुलत्थी के भली प्रकार संस्कृत 
बूष इवास और कास को नष्ट करते हैं । 


वृहत पञ्चमूल आादि बातहर द्वव्यों से संस्कृत दूध 
इवास कास को नष्ट करते हैं । पंचलेह (१) तिमिर के 
वीज, ककंट्शूज्ी, सज्जीखार (१) धमासा, पिप्पली, 
कुटकी, हरड़ (३) सेह, मोर इनके रोम, कोला (चव्य), 
पिप्पली, तण्डुल (४) भार्गी की छाल, सोंठ, शर्करा,शल्लक 
की छाल (५) वृत कौण्डक के वीज अकेले | इन लेहों 
को घी और मधु के साथ कास,श्वास से पीड़ित मनुष्यों को 
चटाना चाहिए । सप्तछुन्द के पुष्प, पिप्पली इनका चूर्ण 
करके मस्तु के साथ पीयें। धावा को चूणं करके भधु के . 


चिंकित्सा-विंशेषाइ-ड्ससिससससससस.. 


साथ खायें। जो को आक के पुष्प एवं कोमल पत्तों के क्वाथ 
: से बहुत बार भावना देकर इन जौ का स्त्त बनावें। 
इस सत्त को मधु के साथ श्वास रोग से पीड़ित पियें। 


: शिरीष के फूल, केले का फूल, कुरद का फूल, पिप्पली 


इनको चावल के घोवन के साथ पीने पर सम्पूर्ण प्रकार के 
हवा नष्ट होते हैं। बेर की मज्जा, मूसली, हरिण चर्म 
की राख, इनको मधु के साथ चाटे अथवा भार्गी को घी 
और मधु के साथ चादे | लघु कदम्व के बीजों को मधु के 
साथ चावल के पानी के साथ पीयें । द्राक्षा, हरड़, पिप्पली 
ककृटश्ंगी, धभासा इतकों घी और मधु के साथ चाटने 
प्र भयानक इवास भी नष्ट होते हैँ । हल्दी, मरिच द्वाक्षा, 


गुड़, रास्ता, पिप्पली, कचू र, इनको समभाग लेकर तल से 
चाटे, हित भोजन करें। 


गाय के गोबर के स्वरस में घी, मधु, पिप्पली मिला- 

कर था घोड़े की लीद में घी, मधु पिप्पली मिलाकर इवास 
ओर.कास में चाट । भार्गी की छाल, त्रिकुट, तैल, हल्दी, 
कुटकी, पिप्पली, मरिच, चण्डा और गोवर का रस इनको 
चाटे | बंकोठ के बीजों से लप्सी बताकर खाने पर भय- 
जुर ब्वास भी ठीक हो जाता है। पुरातन धृत, पिप्पली, 
कुलत्यी का यूप, जांयल मांस रस,सुरा, कांजी, हींगे, विजौरे 
- का रस, मधु, द्राक्षा, ऑवला, बिल्व ये इवास और कांस 
वे हिंक्का रोगियों के लिये उत्तम हैं । श्वास और हिंवका 
से पीड़ित रोगियों को स्तेहन देकर स्वेदन देवें । रोगी को 
संघव मिश्रित तिल तैल से अम्यज्ज करके स्वेदन देवें । 
इससे रोगी का स्रोतों में स्थित जमा कफ पिघलता है और 
वायु शान्त होती है। स्नेहन देकर फिर मांस रस के साथ 
भात खिलावें । वायु कफ का अनुबन्ध होने पर वैद्य रोगी 
को धुआं देवे । मैंनसिल, देवदारु, हल्दी, तेजपत्न, गुग्युल, 
लाख, एरण्डशूल, इनसे वति बनाकर विधिपुर्वेक धूम देवे | 
गाय के सींग, वाल, खुर, स्तायु खाल इते सबको घुर्म के 
' लिए बरते । तुरूष्क शल्लकी, गुग्गुल और पद्माख इनका 
हलुवा खिलाना आवश्यक है। इन सब धूमों में घृत मिला 
कर प्रयोग करें । वलवान एवं कफ से पीड़ित रोगी को 
वन और विरेचन देवें ! दुर्वल एवं रुक्ष व्यक्ति का संत- 


पंण करना चाहिये | इसके लिए जांगल मांसऔर शगका 
मांस या आजूप मांस भली प्रकार संस्कृत करके देवे । 
असेबनीय पदार्थ--सेम, उड़द, तिल की चटनी, 


तिल तैल, चावल का थाटा, कम ककड़ी (विस) कब्ज 

करने वाले, जलन करने वाले, भारी पदार्थ, वही, कच्चा 

दूध, वेगों को अर्थात मल-मुत्रादि को रोकना-ये त्याज्य हैं। 
सामान्य चिकित्सा 

श्वास के रोगी को प्रथम स्वेद देना अत्यन्त आवश्यक 


है। इसके लिये लवण मिश्रित तल से भीगे हुये नाड़ी 
स्वेद भर्थात्‌ हलुआं बनाकर स्वेद देना चाहिए। 


. वमन--स्वेद होने के उपरान्त शीघ्रता से वमन का 
कराना हितकर है अन्यथा पिधला हुआ इलेप्मा पुनः गुष्क 
हो जायेगा । अत: चावलों को दही के साथ खिलाकर 
वमतकारक औषध देनी चाहिये । मैंचफल ४ तोता को 
आधा सेर जल में पकाकर चतुर्थाश शेप रहने पर सेंधव, 
प्प्पली, मधु मिलाकर देना चाहिये । यदि इस प्रकार भी 
कफ दैष रह जाये तो घूम का प्रयोग करता चाहिये । 
इसके लिये हल्दी, जौ, एरण्डमूल, लाक्षा (लाख) मैंनसिल, 


देवदारु, इलायची, जटामांसी इन सवको वरावर लेकर पीस 
कर बत्ती बवालें | घी चुपड़कर बत्ती पियें । एक शकोरे में 


मोम और राल को घृत में मिलाकर उसमें अंगारा रखकर 
दूसरा शकोरा जिसमें पेंदी में छिद हो, हककर नलिका 


लगाकर घु आ पीना चाहिए । इसी प्रकार गाय का सींग 
या गाय को पूछ के वालों का धूआा पीता चाहिए। 


एरण्ड की नाल को धृत से तर करके या कुश की सूखी 
नाड़ी को घृत से तर करके पीना चाहिए या पद्माख, 


युगुल, लोध, देवदारु की लकड़ी के घृर्ण को पीसकर धी 
में मिलाकर वर्ती करके पीवा चाहिए। 


(६) कंठेली का यूप (रस), छोटी कटेली, थेल की 
गिरी, काकड़ासिंगी, जवासा, गोखरू, गिलोय, कुलथी, 
चीता, इन आठ द्रव्यों को समान मात्रा में कुलथी को छोड़ 
कर शैष सात द्रव्यों में प्रत्येक एक एक कर्ष लेकर एक सेर 
जल में पकाना चाहिए जब आधा रह जाये तो छानकर 
कुलथी की दाल २ तोला डालकर पकाना बाहिएं। फिर 
छात्रकर यूष में पीपल,सोंठ,तमक उचित मात्रा में मिलाकर 
पिलावें । धृत से छोक दे लें तो अच्छा है केवल जीरे से । 

(२) रास्मादि यूष--रास्ता, खरैठी, श्ालपर्णी, 
पृद्िनपर्णी, छोटी कठेरी, वड़ी कटेरी, गोखरू, चीता। 
इनको भी ऊपर की भांति पकाकर पीपल, सोंठ, समक 
मिलाकर मूंग का यूप बनाकर छोंक देकर पिलाना चाहिए। 


/. क्षार युष-विजौरे नीबू के पत्ते, तीम केटूपत्ते, कुलक 
वक्ष के पत्तो, परवल के पत्तों या किसी एक को स्वतस्त्र 
झुपेण पकाकर इस रस में मूंग की दाल उचित मात्रा में 
सोंठ, मिर्च, पीपल मिलाकर क्षार यूप पकाना चाहिये । 
यवक्षार, सैंन्धव,सहंजना की फली मरिच युक्तिपृवंक मिला 
देगा चाहिये | यह श्वास, हिचकी को नष्ट करता है। . 

(४) यवागू--भोजन में पुराना साठी का चावल 
या गेहूँ लेना चाहिए । पुराने चावलों से बनी यवागू 
(पतली खिचड़ी) घृत में होंगे भूतनकर, काला नमक, जीरा, 
विडनमक, पोहकर मूल, चीता, काकड़ासिंगी से साधित 
यवागू शवास और हिचकी तथा श्वास से पीड़ित रोगी को 
देना चाहिए । 
श्वास रोगी को पेय जल- 

१. दशमूल का आधा पका क्‍्वाथ या देवदारू का 
क्वाथ पीने के लिए प्यास लगने पर देना चाहिए। 

२. हींग, काला नमक, बेर छोटा, भरलू, पीपल, वला 
इनको घृत में भूनकर बिजौरे के रस के साथ पीसकर कांजी 
के साथ पीना चाहिये । 

३. काला नमक, सोंठ, भारंगी, इसमें दुयुनी शक्कर 
मिलाकर गर्म जल से खायें तो इवास और हिक्‍्का का 


नाश होता है। 
चार योग 


पित्त से उत्पन्त इवास हिक्का- 

(१) सिरस के फूलों के स्वर्स अथवा सप्तपर्ण के स्व- 
रस में पीपल और मधू मिलाकर देना चाहिए । (२) भूसी 
गेहूँ के आंठे की ३ तोला, वंशलोचन, सोंठ, पीपल एक- “ 
एक तोला धृत से उत्कारिका (लपसी) बनाकर रोगी को 
दें । (३) दूध में भथवा छत में सोंठ, मिर्च, पीपल मिला- 
कर साठी के चावल खाने के पश्चात्‌ अतुपान रूप में पीना 

।हिए। (४) मुलहठी, पीपलामूल के दूर्ण को ग्रुड, गोवर 
का रस, मधु और घृत इन सबको मिलाकर खावें। 
दो योग- 

(१) कफ की प्रवलता में गधा, घोड़ा, ऊंठ, सूमर, 
मेंढा, हाथी इनमें से किसी एक के विष्ठा के रस को मधु 
में मिलाकर पीना चाहिए । (२) अत्तगन्ध को जलाकर 
इसकी भस्म को पानी में घोलकर छान लेना चाहिए । 

पीछे नीचे बेठे क्षार को मवु और घी के साथ इवास रोगी 





. £ शब्यादि चुर्ण--(१) कचूर, पीपलामूल, जीवन्ती, 


दालचीनी, नागरमोथा, पोहकर मूल, तुलसी, भूमि आंवला, 
पीपल, अगर, सोंठ इन सब को समान भाग लेकर चूर्ण 
कर लें । इस चूर्ण से अठगुना वूरा मिलाकर ६ माशे मात्रा 
में ग्म॑ जल से दिन में तीन मात्रा खाबें | श्वास, कास, 
हिचकी को नाश करता है। 

(२) मुक्ताद्य चृणं--मूगा, मोती, विल्ल्नौरी पत्पर, 
शंख, स्फटिक इन पांचों को सृक्ष्म चूर्ण (भस्म नहीं),मुरमा 
का चृणे, काच, गन्धक शोधित, इलायची, काला नमक, 
सेंधा नमक, तांञ्र भस्म, लोह भस्म, रजत भस्म, कमल, 
कसेरू, जायफल, शन के फल, अपामार्ग के चावल । 
इन सबके चृण को १ तोला शारीरिक बलानुतार घी और 
शहद के साथ चाटने के लिए देना चाहिए। इसीके चूर्ण 
को आंखों में आजने से तिमिर, काच, मीलिका, पिष्टक, 
तम, कण्डू , अभिष्यन्द मर्म भी नष्ट होता है । 

लेहा योग--(१) कच्ूर, पोहकर मूल के चूर्ण को 
मधु के साथ चाटना चाहिए। (२) बांवले के दूं को 
मधु से साथ चाठना चाहिए। (३) लोह भस्म को मधु 
से साथ चाटना चाहिएँ । (४) शक्कर, भूमिआंवला, 
मुनक्का, गाय, घोड़े के मल के रस को गुड़ और सोंठ के 
साथ मिलाकर चाटना चाहिए । इसी का नत्य भी लें । 

श्वास पर: स्वानुभुत--एक पाव आटे को पूरियां 
करते योग्य मांड लें, उसकी एक रोदी बनाकर उसके 
ऊपर एक छूटांक हल्दी के ४-४ ढुकड़े करके रख दें, 
उसकी लोई वनाकर कीकड़ के अंगारों पर जलने तक रख 
दीजिए । जब ऊपर से जलकर काली हो जावे तब उतारे, 
शीत होने पर हल्दी निकाल लें | पीस छानकर ३-३ माशे 
गरम जल से दिन में तीन बार देने से इवास ३ दिल में 
ही नष्ट हो जाता है। यदि कुछ कमी रह जावे तो ३-३ 


दित छोड़कर एक माह सेवन करने से ध्वास कास नितांत 
ठीक हो जायगा । 


कफकेतु रस--शुद्ध विष १ तोला, पिप्पली चूर्ण है 
तोला, शंखभस्म १ तोला, सुहाया १ तौला-अदरक के रस 
में खरल करें। आवी-आधी रत्ती वदी बनालें । प्रतिश्याय 
कास, रवास, तमक इवास, कण्ठ का कफ हो, इन रोगों 
में अदरख शहद के साथ कण्ठ आदि में क्षत के कारण 
भयंकर ज्वरों में शीघ्र लाभ करता है। 

श्वास पर स्वानूभृत--भजवायन २ तोला, लौंग २ 


चेंकित्सा-दडजाह: 





तोला, सैंधव २ तोला, मुलहठी २ तोला एक मीठे बतार 
को आधा कांटकर उप्त आधे अनार से दाने निकाल कर 
उपयुक्त औषधियों को पीस कपड़छुन कर उच दोनों को 
मिलाकर सिल पर पीस लेवें। उस मिकले हुए दानों वाले 
भाग में भर दें। दूसरे दातों वाले भाग को, औषधि वाले 
भाग को रख कपड़मिद्दी करके पुट पाक विधि से अर्थात्‌ 
कपड़ मिट्टी को सुखाकर घृप में ५ उपलों की अखि दें । 
शीतल होने पर ऊपर के जले भाग को हटाकर पीस लें। 
एक रत्ती मात्रा में पान में रखकर दो समय खावें । 
शास्त्रीय चिकित्सा- 
यवान्यादि ददाध--अजवायन, पीपल, अड्से के 
पत्ते और कुड़ा की छाल इन चार औषधियों का कवाथ 
करके पीर्वे तो श्वास रोग दूर होता है। कठेरी, कुंलत्यी, 
अड़सा और सोंठ इतके क्वाथ में पोहकरमूल का चूर्ण 
मिलाकर पीचें तो श्वास रोग दूर होता है। 
चूर्ण--हरड-वहेड़ा-आँवला और पीपल इन चारों 
औषधियों का घूर्ण कर मधु के साथ चार्टे तो मर का भेद 
' हो, अग्नि प्रदीक्त होवे और इवास दूर होवे।कायफल, 
नागरमोथा, कुटकी, सोंठ, कार्कड़ासिगी और पुष्कर मूल 
इन ६ बौषधियों का चूर्ण करके मधु के साथ अथवा अद- 
रक के रस से सेवन करें तो इवास रोग दूर होता है। 
कायफल, पोहकरमूल, काकड़ासींगी, नागरमोथा, सोंठ, 
मिर्च, पीपल और कब्र इन आठ ओषधियों को पृथक- 
पृथक कूट कर अथवा सबको एक ही स्थान पर हूँट कर 
शरण करें | फिर अदरख के रस से अथवा मधु के साथ मिला 
कर दें तो इवास रोग दूर होता है। सोंठ, संचर नमके, 
भुनी हुई होंगे, भनारदावा और अमलवैत इनका चूर्ण गर्षे 
जल के साथ लेबे तो श्वास रीय दुर होता है। 
च्यवनप्राशावल ह--सिरस, अरनी, कासमर्दे, बेल- 
वृक्ष की जड़, स्योनापाठा, योखरू, शालिपर्णी, पृष्णिपर्णी, 
दोनों कठेली, दोनों पीपल, काकंड़ासींगी, दाख, गिलोय, 
हरइ, खरेटी, भूमि आवला, अडूसा, दि, जीवन्तिका, 
कचूर, जीवक, ऋषभक, नोगरमोथा, पौहकरमूल, कौआ- 
छोड़ी, मृगपर्णी, मांपपर्णी, विदारीकंद, साठी, काकोली, 
कमल, मेदा, महामेदा, छोटी इलायची, अगर, चर्देत ये 
रब औषधि ४-४ तोला लेकर थोड़ा-बोड़ा लेकर कूटलें फिर 
बड़े-बड़े जांवले ५०० लेकर बड़े मदके में डालें। उसमें 


१०२४ तोला पानी डालकर पकावें । जब उसका आठवां 
भाग शेष रह जावे तब उन औषधियों में से ५०० आंवलों 
को निकाल लेवें, फिर उत आंवलों को छील कर कंलई 
किये हुए पात्र के ऊपर वस्त्र को हृढ बांध के उसके ऊपर 
रख सख्त हाथ से अत्यन्त मर्दन करें) फिर नीचे उतरे 
हुए आंवलों के मगज में २८ तोला घृत डालकर मंद 
अग्नि पर थोड़ासा भूनकर फिर पृव॑किया हुआ क्वाथ और 
बबेतुला परिमाण खांड डालता | जब तक वह कठिन वे 
हो जावे तब तक पकावें। ऐसे इसको तेल की रीति से 
सिद्ध करें । बाद में पीपल ८ तोला, वंशलोचत १६ तोला, - 
दालचीनी, इलायची और तेजपात ये औषधि ३ शाण परि- 
साण मिलावें। तब अवलेह को इकठ़ा करके उसमें २४ तो० 
मधु मिलावें । यह च्यवतऋषि का कहा हुआ च्यवनप्राश 
संज्ञक भवलेह है। यह इवास रोगों का नाश करता है । 

क्षंटकारी अवले हु--भटकटेया ४००. तोता प्रमाण 
लेकर थोड़ी थोड़ी कूटकर उसमें एक द्रोण (१०२४ तो०) 
पादी डालकर चौथाई पानी शेष रहे तव तक कपाय करके 
फिर उस काढे को छानना और उसमें इन भौषधियों 
का चूर्ण मिलाना--गिलोय, चव्य, चीता, नागरमोथा, 
काकड़ासींगी, सोंठ, मिर्च, पीपल, जवासा, भारंगी, रास्ता, 
कचूर ये वारह औपधि ४-४ तो० लेकर इनका चूर्णकर 
उस काढ़े में डालें | खांड ८० तोला, घृत और तेल ३९तो, 
डालता । ये सव औषधि डालकर जौटाकर मवलेह करके 
ठण्डा करना, फ़िर इसमें ३२ तो० मघु और १६ त्ौ० 
बंशलीचन तथा पिप्पलियों का चूर्ण उत अवलेहें मिला 
कर दृढ़ मिट्टी के पात्र में डालकर ठीक रीति से रखना 
चाहिए । यह अवलेह तित्य सेवन करने से हिचकी की 
पीड़ा और श्वास-कास रोगों का नाश करता है। 

दशमुल, कचूर, रास्ता, पिप्पलीमूल इनसे विधिपर्वंक 
सिद्ध की गई यवागू अथवा क्राथ खांसी, इवास की शांति के 
लिए रोगी को पिलावें । पुष्करमूल, कंचूर, सोंठ, मिर्च, 
पीपल, चकतोचरा, अम्लवेत्ती इनके साथ थी, विडलबण, 
हींग के साथ बन्न और पान का प्रयोग करे । 


पाठादि संघान--पाढ़ल, सुलहठी, रास्ता, धूपतरल 
तथा देवदारु टुकड़े करके धोकर सुराभण्ड के पात्र में डाल 
दें । इसको हल्का नमकीन करके रोगी को २ पल पिलावें 
वो हिंक्का ओर इवास शांत हो जाते हूँ । 
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हींग, काला नमक, बेर लज्जावत्तो, पिप्पली,. वला- 
(खरेटी) चकौत्तरे के रस में पीसकर कांजी के साथ 
पीवें. इसे हिग्वादियोग कहते हैं। कालानमक, सोंठ, भारंगी 
प्रत्येक १-१ भाग, शक्कर दो भाग गर्म पानी के साथ 
पीवें । भारंगी और सोंठ दोनों के कल्क को तथा मिर्च 
और जवाखार को तथा दारूहत्दी, चित्रक, हाफरमाली 
तथा मूर्चा जल के साथ पीवें । यह हिंकका श्वास में लाभ 
करता है। , 


श्वास को चिकित्सा 


शास्त्रीय 

इवास और हिक्का से पीड़ित मनुष्य को विशेष करके 
नमक और तेल संयुक्त स्निग्ध स्वेदन क्रियाओं से उपचार 
करें। इस उपचार के करने से कफ टूट जाता है और रवास 
नष्ट हो जाता है और वात भी शान्त हो जाती है। स्वेदन 
क्रिया से जब पसीना निकल चुके तब उस रोगी को मांस 
के रस के साथ भात देंवें तथा शहद के साथ अदरक' का 
रस पिलावें तो इवास, खांसी, प्रतिश्याय, जुखाम और कफ 
दूर होता है। बहेड़े ६४ तोले लेकर उनकी गुठली निकाल 
डालें, फिर उनको बकरे के मूत्र में पकावें। उसमें शहद 
मिलाकर चाटने से श्वास और खांसी दूर हो जाती है। 
देवदारु, खरेंटी और वालछड़ (जटामांसी) इनको एकत्र 
पीसकर वत्ती बनावें, उस वत्ती को धी में सानकर उसका 
घुआ पान करने से महादारुण इवास भी दूर हो जाता है। 
दशमूल, कचुर, रासना, पीपल, अतीस, अण्ड की जड़, 
काकड़ा पिगी, भुई आमला, भारंगी, गिलोय, सोंठ और 
चीता इनकी विधिपुर्वेक बनाई हुई यवागू अथवा क्वाथ 
को पीने से श्वास, हृदय की जड़ता, पसली की पीड़ा, 
हिचकी और खांसी दूर हो जाती .है । दशमूल का क्वाथ 
बनाकर उसमें अण्ड की जड़ का (अथवा पोहकर मूल का) 
चूर्ण डालकर पान करने से श्वास, खांसी और पसली 
की पीड़ा दूर होती है। केला, कुन्द और सिरस इन सबके 
फूलों को पीपल के साथ पीसकर चावलों के जल के साथ 
पीने से श्वास दूर हो जाता है| काकड़ासिंगी, सोंठ, पीपल, 
तागरमोथा, पोहकर मूल, कचूर और कालीमिचे इन सब 
को एकत्र पीसकर चूर्ण बनावें । फिर उस चूर्ण को खांड में 


शन्व॒न्तारें 
मिलाकर गिलोय, अड्सा तथा पञ्चमल के क्वाथ में मिला 
कर पियें तो भयंकर इवास भी तीन दिन में तृष्द हो 
जाता है। जहां परचमुली' शब्द साधारण है वहां पित्त 
पर लथु पंचमूली भौर वात पर॒तथा कफ्ाधिक्य वात पर 
वृहत्पंचमुल्ली लेना चाहिये। पेठे की जड़ के चूर्ण को कुछ- 
कुछ गरम जल के साथ पीने से इवास और दारुण खांसी 
दूर हो जाती है। हल्दी, मिर्च, दाख, पीपल, रास्ता, कनूर 
और गृड़ इत सबको सरसों के तेल में मिलाकर चाटने से 
भयंकर प्राणों को हरने वाला भी इ्वास नष्ट हो जाता है । 

भाज़ों गुड़-भारंगी ४०० तोले, दशमूल की औषधि 
४०० तोले और हरड़ ४०० तोले- लेकर चौगृने जल में 
पकावें। जब पकतैे-पकते चौथाई भाग जल-वाकी रह जाय 
तव उसको उतार कर वस्त्र में छान लेवें, फिर उसमें 
४०० तोले गूड़ भौर उसी क्वाथ में की हरड़ डालकर मंद- 
मंद अग्ति से धीरे-धीरे पकार्चे, जब पकते-पकते सीरे के 
समान हो जाय तब उसमें शीतल होने पर २४ तोले शहद 
मिला देवें तथा सोंठ ४ तोले, मिर्च ४ तोले, पीपल ४ 
तोले, दालचीनी ४ तोले, तेजपात ४ तोले,' इलायची ४५ 
तोले और जवाखार २ तोले, इनका चूणे करके मिला देवें। 
फिर इसमें से प्रतिदित १ हरड़ और दो तोले इस अवलेह 
की सेवन करें तो इससे महादारुण श्वास, पांच प्रकार की 
खांसी, बवासीर, अरुचि, गुल्म, अतिसार और क्षय रोग 
नष्ट होता है । यह 'भारंगी गुड़' इस नाम से प्रसिद्ध है। 
भारंगी गूड़ अवलेह स्वर मौर वर्ण को उत्तम करने वाला 
और जठरागिति को दीपन करे वाला है। ह 

सहाकदफलादि--कायफल, अण्ड की जड़, काकड़ा- 
शिंगी, अजवायन, कलौंजी, सोंठ, मिच मौर पीपल इन 
आठ पदार्थों को समाद भाग लेकर चू्ण करके बकरी के 
दूध के साथ पीने से घोर खांसी युक्त भी श्वास अवश्य 
नष्ट हो जाता है। 

दंशसूल रस--श्वास को जड़ से नष्ट करने के लिये 
दशमूल का रस सेवत करना चाहिए, जो मनुष्य इवास से 
अवश्य मरते वाला हो वह मनुष्य भी इसके प्रसाद से सौ 
चर्ष तक जीता है । 

इवास कुठार रस--पारा १ तोला,गन्धक १ तोला, 
वत्सनाभ १ तोला, सुहागा १ तोला, मैवसिल १ तोला 


विंकिंत्सा-विंडी बाड़ 


और काली मिर्च ८ तोले इन सबका बारीक चूर्ण करके 
' उपमें दो तोले सोंठ का चूर्ण, दो तोले मिर्च का चूर्ण और 
दो तोले पीपल का चूर्ण अलग-अलग मिला देवें तो यह 
वास कुठार नाम वाला रस सिद्ध होता है । इस रस में 
से दो रत्ती भर पान में रखकर खांय | इससे सब प्रकार के 
इवास नष्ट होते हैं । 
सुर्यावर्ती रस -पारा तथा गस्धक एक-एक भाग 
लेकर पहले निदचन्द्र कज्जली करें | फिर उसमें घी कुवार 
का रस डालकर एक पहर तक मर्दत करे। फिर दो भाग 
ताम्न पत्र पतला-पतला लेवें और उस कज्जली के कर्क को 
उन पत्रों पर लेप कर देवें, फिर उसे एक हांडी में रख, 
मुख बन्द कर, चूल्हे पर रखकर एक दिन तक पाक करें। 
स्वांग शीतल होने पर तिकाल कर चूर्ण कर लेवें। यह 
सूर्य्यवर्तों रस है। मात्रा दो रत्ती उपयुक्त बनुपान के साथ 
खाने से श्वास और कास को दूर करता है। 
इच्द्रवारणिकादि चूर्णप्‌-इल्रायणमूल, देवदार 
और तरिकुटा चूर्ण समभाग शक्कर मिलाकर खावें। इससे 
ऊर्व॑श्वास का नाश हो जाता हैं । 
_विजयवटी-पारा, गन्धक, लोह, विष, अश्रक, 
वायविडज्भ, मोथा, रेणुका, इलायची, पीपरामूल, नागर 
' केसर, सोंठ, पीपर, मरिच, हरड़, बहेड़ा, आमला, ताम्र- 
भस्म, शुद्ध जमालगोटे, चीतामूल समभाग ले चूर्ण करें। 
फिर सबका दुगुना पुराना गुड़ मिलाकर, रोगी के वलानु- 
सार भात्रा (२ या ३ रत्ती) प्रयोग करें, तो कास, श्वास, 
क्षय, गुल्म, धमेह, विषम ज्वर, सूतिका रोग, ग्रहणी रोग, 
शूल, पांडु रोग तथा हाथ पांव आदि की जलन सब शांति 
होजाते हैं । 
वासक प्रयोग--वांसा की जड़ तथा पत्र थी में 
पाक कर प्रातःकाल ही उठकर खाने से श्वास तथा क्षय 
रोग चले जाते हैं। 
देवदार्वादि चूर्णमु--देवदार, पीपरा, सोंठ इंव का 
चूर्ण समभाग ले उष्ण जल के साथ पान करें वो ऊदृध्वें- 
श्वास नाश हो जाय। 
लोह पर्पटी रस--पारा दो भाय, गंबक दो भाग 
तथा लोह भस्म १ भाग ले, एकत्र मर्दन कर निश्चद्ध कर । 
फिर भृदु अग्ति पर पिघला कर गोवर पर रखे 
केले के पत्र पर डाल कर, केले ही के पत्र से तथा 


दि 






४७ 


गोबर की पोटली से दवा देवें ।इस तरह उसकी 
पपड़ियां बना लेवें। फिर उसे खरल में डाल चूणे कर, 
भारंगी, गोरखमुण्डी, अगस्त विफला,जयस्ती, संभालु, त्िकटु 
बांसा, घी सवार तथा अदरख् प्रत्येक के रस अथवा काढ़े 
की ७-७ भावनायें पृथक-पृथक देवें | सूखने पर चूर्ण कर 
तांबे के पात्र में भर कर मुख बन्द कर मध्यम प्रुठ में पाक 
करें। जब उसमें से गन्धक की गन्ध आने लगे, तब निकाल 
लेवें व ठण्डा होने पर चूर्ण कर लेवें | यह लोहपपटी रक्त 

हो गया । ,इसे उत्त-उन अनुपानों के साथ उपयुक्त मात्रा 
में सब रोगों में प्रयोग करें | एक माप लें। अनुपान-पाल 

के रस से । श्वास तथा काप्त का नाश करता है। ऊपर से 

तुलसी काढ़ा पीपरा चूर्ण डाल कर या बांसे के पन्नों का 

रस पीवें । खठाई, तेल, मिच, गैंगन, पेठा, केले का फल 

ये अपथ्य हैं, इन्हें त्याग देवें | मांस रस आदि पथ्य देवें । 

खासकर कफ को बढ़ामे वाले आहार-विहार तथा स्त्री 

सम्भोगादि त्याग देवें । 


तात्न पर्यटी-ऊपर के लोह पर्षटी रस में बोह भस्म 
ने देकर यदि ताम्र भस्म दिया जाय, तो ताम्रपपंटी रस 
तैयार होगा । 

पिप्पल्याद्य' लौहम्‌ू--पीपर, आमला, दास, वेर 
की भरुठली की गिरी, मुलेठी, शक्कर, विडंग, पोहकर मूल 
प्रत्येक समान भाग ग्रहण कर चुणे करें और स्वंतम लौह 
भस्म मिलावें । इसे उचित अनुपात के साथ उचित सात्रा 
में (५ रत्ती) देने से वमन, हिक्का, श्वास रोग, इन्हें तीन 
ही दिल में निश्चय ही नाश कर देता है। 

श्रासकुठार--सुहागा, पारा, गन्धक, विष, मैवसिल, 
सौंठ, मिर्च तथा पीपर चूर्ण, सम भाग लें जल में ही 
पीसकर ५-५ रती की वटिका दनावें । अनुपान-उष्ण जल 
अथवा छोटी कटेरी का काढ़ा। इससे पांचों खांसियां, 
कफज श्वास तथा णशिरो रोग नाश्व हो जाते हैं (प्रयोग 


में १-१३ रत्ती से शुरू करें) । 


श्ासकांस चिस्तामणि--पारा, सोनामाखी भस्म, 
स्वर्ण भस्म १-१ भाग, मोती भस्म ३ भाग, गरन्धक २ 
भाग, अज्ञक भस्म २ भाग तथा लोह भस्म ४ भाग एकत्र 
घोटकर कट्हेली का रस, वकरी का दूध, मुलैठी का काढ़ा 
और पाम का रस प्रत्येक की ७-७ भावतायें देवें व३ 
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रत्ती की गोलियां वना लेवें | इसे पीपरा चूर्ण भर शहद 
के साथ सेवव करने से श्वास तथा कास को नाशकरता है । 

शासकुठारों रसु-पारा, गन्धक, विष, सुहागा, 
मैनसिल, मरिच, सौंठ, पीपरा तथा मरिच सम भाग लेकर 
एकत्र जल से पीस गोली वनावें | (एक या डेढ़ रत्ती की) 
इसे रोगानुसार अनुपान से देवें तो वात कफ से उत्पन्न 
श्वास, कास तथा क्षय रोग को दूर करता है । 

अन्य खासकुठारों रस--पारा, गन्धक, विप,सुहागा 
मैनसिल, प्रत्येक १ भाग, मरिच चूर्ण ४ भाग, सोंठचूणे, 
पीपरा चूर्ण तथा मरिच चूर्ण प्रत्येक्त ३२ भाग एकत्र खरल 
में घोटकर एकदिल कर लेबें। यह इवास कुठार रस 
है। दो रत्ती की मात्रा में प्रयोग करने से श्वास तथा 
कास नष्ट हो जाते हैं। सन्निपात में जब मनुष्य वेहोश 
ही तो नाक के छेद में इसकी प्रधमन नस्य देवें | होश 
लाने में ग्रह उत्तम दवा है। जुकाम, क्षतक्षीण, ग्यारहों 
प्रकार के क्षय रोग, हृदय के रोग, श्वास, शूल, स्वरभेद, 
दारुण, सन्तिपात तथा धोर तन्‍्द्रा और मोह युक्त सन्सति- 
पात भी इससे नाश होता है । 

मुक्तादि चू्--मोती, मू गा लहसुनियां, शंख, स्फ- 
टिक, अंजन, हृढ़कांच (इनकी पिष्टियां), गंधक, आंक, 
छोटी इलायची, सेंघा नमक, काला नमक, तांमभ्र भस्म, 





लोह भस्म, रजत भस्म, माणिक्य भस्म, सीस भस्म, जाय- 


फल, सम. के बीज, अपामार्ग के वीज, इनके एक क् चूण 


को वराबर घृत मधु के साथ चाटने से हिकका, श्वास 
तथा कास शीघ्र नष्ट हो जाते हैं । 


अनुभुत योग--शवास शमन--अ्रवालपिष्ठी, युद्ध 

अंजन, पांचों नमक; भारंगी का घत्तसत्व, धतुरे का घन- 
संत्व, त्रिफला का क्षार, पीपल का घनसत्व, भृम्यामलक 
का घनसत्व, ग्रिलोय सत्व, काकड़ासिंगी का घनसत्व, 
शिलाजीत सत्व, कुचला का पानी, कचूर का चूर्ण, जवा- 
खार, सज्जीसार, शंख भस्म, विभीतक मज्जा, वांसा घन- 
सत्व, बंगभस्म, गन्धक जारित ताम्र भस्म, शतपुटी अभ्रक 
भस्म, सुवर्ण माक्षिक भस्म (गन्धक और एरंड से सिद्ध) 
हरिताल सत्व, सुवर्ण भस्म, शुद्ध वत्सताभ, गोरखमुण्डी 
क्वाथ, जवासा स्व॒रस, छोटी इलायची क्वाथ, जायफल 
व्वाथ, नाग्केशर क्वाय, मुलैठी क्वाथ, ताम्बूल स्वर 
और बकरी का दूध । वत्सनाभ पर्यन्त सब द्रव्य १-१ भाग 
उससे भागे के क्वाथ आदि १६-१६ भाग सबको घोटकर 
कल्क बनालें । फिर कुल वजन का वत्तीसवां भाग कजली. 
मिला दें। आधी रत्ती की गोली बनालें। प्रातः-साय॑ 
मिश्री और पान में देवें। १० मिनट में दौरा समाप्त 
होता है । 


श्वास 
श्री विश्वम्भर दयाल सक्सेना जिला जालैन' (म.प्र. 
इवास रोग पर प्राप्त श्री सकसैना जी के कुछ आयुर्वेदिक योग इस लेख में दिये हैं । 
अतः अविकल खझप से प्रकाशित फर रहे हैं। पाठक लाभ उठावें। ' 


फेफड़े की वायु वबह॒व करने वाली नत्रियों की छोटी 
छोटी पेशियों में जद भकड़न भरा संकोच पैदा होता है 
तब सांस (इवास) लेने में तकलीफ होती है। वस उत्ती 
अवस्या को हवास या साँस कहते हैं। इसके भेद निम्न 
हैं-- 

१. क्षयी इवास २. तमक इवास ३. ऊर्ष्वे इवास ४. 
छुद्र वास ५. भहा इ्वास । 

लक्षण--कण्ठ घरवराना, पसली दर्द, बड़े कष्ट के 
साथ कफ निकले दम बढ़े यह तमक दवास के लक्षण हैं । 


बहुत ऊंची इवास खिचे उसे ऊव्बंश्वास कहते हैं। 
घर-घराके जोर से श्वास आवे विकल हो खांसने की 
शक्ति न रहे उसे महाश्वास करते हैं । 


परन्तु चिकित्सा की दृष्टि से इसे हम दो प्रकार की 
मानते हैं। १. शुष्क इवास (07ए 8४ ) ९. तर 
इवास [प्ेणाआ॥0 भीएा8) । 

शुष्क इवास--जिस दमे को खासी में कफ ज्यादा 
नहीं निकलता है उसे हम शुष्क इवास या 7)7 ४8! 
7॥8 कहते हैँ। 





तर इवास--जिस दसे की खांसी में कफ ज्यादा सिक 
लता है उसे हम णाएाएं 8४8 था तर इवास 
न कर:+ हे कि. 
कहुंतद्र हू । 

अब में इस वारे में ज्यादा लिखना पसन्द यों. नहीं 


9 ६० नी 
४ इसका उमन्नानत॑ के कज्व काफी गाय संष्द 


न 
डाई 
गा 


होगा तथा काफी विवरण देना पड़ेगा । अतः में अपने 
पाठकों से निवेदलन कझना कि यदि वे इस बारे में कुछ 
पूछुता चाहें तो में सहुएं दताने के लिए तैयार हूँ 
विकित्या- इसके लिये एंएप दवायें नीचे ज़िसी जा 
रही हैं । 
दोश धं० १--जंगनी प्याज १ सेर, कह कस करके 
किठ्ली मिट्टी के कोरे पात्र में डालें ऊपर से सिरिका विशुद्ध 


क्ले भुख दा कपडे 
फैट्टी करके छू के ढेर में दबाकर ४० दिच तक रखा रहने 
ईं फिर तिकारुदार कपड़े से छानकर रख लें । भ्क मे 
दुगुनी प्रवकर मित्ताकर शर्वत की सन्दाग्ति पर पका लें 
जद चाटने योग्य वन जावे तब उतार कर किसी पात्र में 
रख लें। 

सात्रा--१ तोला प्रातःणाल और यदि शुष्क वास हो 
तो ऊपर से गाजवात अर पीलें। 


८: 


4 


घ्छ््क शाय का दध १ सेर लेकर किसी बड़े 
दतंत में डालें और विशुद्ध काली संखिया की २ तोला की 
ली ब्‌ एक मुर्गी का अण्डा साबित ही छोड़ दें । फिर इस 
वर्तत को चुल्हे पर चढ़ाकर मन्द्ाग्ति से पकायें और किसी 
चम्मच दादि से चलाते रहें यहां तक कि दूध रबड़ी हो 
जाब। अब अण्डे तिकालकर रख लें तथा मावे को एथ्वी 

दवादें ताकि कोई जीव उसे खाकर न मर जाय । अण्डे 
की भ्रोतता को भी दवा दें । पीले पदार्थ को किसी कागज 
पर फैलाकर छाया में रखकर सुद्ा लें फिर पीसकर शीशी 


24 


कक 


माना--६ चावल के बराबर प्रातःछाल पाद में रख- 
कर घिलायें मौर दोनों समय कम से कम आधा पाव थी 


नोट--यह दवा बहुते ही फायदेवन्द 
बढ़ाती है जतः इस दवा का व्यवहार सर्दियों 
दिन कराये । 


की + 5 उडजण॥ “पक्‍म रात. ४ 
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4 ४६ 


थोध मे० ३ - खास हूरी रसायन अपामार्ग बूदी 
जिसे थोंगा या लटजीरा कहते हैं १० तोला, सज्जी व 
तम्बाकू १० तौला, ऊंट का मूत्र ३० तोला । . 

दिधि--तीनों औपधियों को पीसकर ऊंट क्रे मृत्र में 
मिला दें तथा पुनः महीन पीस लें फिर किसी कूड़े में डाल 
कर कपरोटी कर नर्म स्थान में रख दें। तीन दिल के 
पद्चात पात्र के ऊपर सफेद रंग का जोहर मिकलते लगेगा 
उसे खुरच कर रख लें । 

सान्रा--१ या २ रत्ती अर्क नाजबान के साथ दोनों 
समय तथा सामर्थ्यानुस्ार घी खाने को दें । 

बोझ थं० ४--चमत्कारी लवण--कठीली, अपामार्ग, 
बांसा, तस्त्राक्‌ वरावर बराबर मात्रा में लें। 

विधि>नयवकों जला कर राज्ध को ४ गुते पानी में 
निरस्तर ३ दिन तक भिगोकर रखें तथा लकड़ी से चलाते 
रहें | तीसरे दिन पानी विधार कर पकावें। पाती जल 
जाने पर केवल नमक मात्र शेप रह जावेगा । 

मात्रा--२ रत्ती हद के त्ाथ चाटने से कफ को 
तिकालकर सीने को साफ कर देगी । 


थोय घं० ४--कलमी शोडा ४ तोला, धत्त्रे के सूखे 
पत्र ४ तोला, लोबान तत्त ६ माशा, सौंफ देशी १० 
तोला । 

विधि- सर्च प्रथम सौंफ को दो सेर स्वच्छ जल में 
उबालें जिस समय जल आशा रह जाय तो उसे उतारकर 
छात्र लें । इसके बाद ग्रौपवियों को खरल में डालकर इसी 
पाती की सहयता में कूटते जाते । >व जल सूखकर चूर्ण 
रह जाय तो समश्चिय कि औषधि तैयार है। 


वन विधि जिन समय आवश्यकता हो तो इस 
चूर्ण को २ माजा की गे वध्5। हुए कोबलों पर 
डालें तथा धू ये को रोगी द्वा। भीतर खिचभायें । 


घोग बं० ६ -पीपरा मूल १ तोला, मैससिल १९ 
तहोला, पुरे की जद़ें ५ नग पत्तों सहित, आक के पत्तों 
१० नग छाया मे सुखाये हुए, पुराना गृड़ ५ तोला, काली 
मि्रं १ तोला मल्ी भांति कूटकर ६-३ रत्ती की गोलियाँ 
बचा लें । 

माबा--२ गोलियों को हुऑऊे में रहकर पीने से श्रास 
में आराम मिलता है । 
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योग नं० ७--कड़वी तम्बाकू का बीज लेकर आधा 
सेर उपलों में जला लें फिर इस राख को ८ गरुने पानी में 
डाल दें और तीन दिन तक पड़ा रहने दें | प्रतिदिन हिला 
दिया करें, फिर निधार कर मन्दारित पर पकालें जब पात्र 
में नमक जैसी अमूल्य दवा बनकर तैयार हो जाय तब उसे 
रख लें । 
मात्रा--१ रत्ती क्षार आधे पान के पर्त्त में रखकर 
खिलाने से दुष्ट से दुष्ट इवास में भी आराम मिलता है। 
प्रहेज--तैल तथा खठाईं से परहेज रखें। 
योग नं० ८-विशुद्ध एलुवा खरल में डालकर 
बारीक पीस लें और पानी द्वारा १-१ रत्ती की गोलियां 
बनालें | 
भ्रात्रा--१ भोली प्रति दिन जल के साथ सेवन करने 
को दें। 
योग सं० ६-- दमा दमन--२ तोला आक (मदार) 
के फूल लेकर आधा सेर दुध में भटावें । जब दूध में तीन 
उफान आ जाय तव उतार कर रख लें और फुलों को 
निकालकर रख लें तथा दूध को फेंक दें । जब फूल छाया 
शुष्क हो जायें तब दवा हेतु कार्य में लावें। 


भात्रा--२ तोला शहद में मिलाकर के ५ दिन सुबह 
शाम चार्ट रोग दूर हो जायेगा । 


योग नं० १०--बहेड़ा के फल का बककल ४५ तोला, 
लौंग, अतार का छिलका, कत्या प्रत्येक २१ तोला काली- 
मिच १ तोला, कपूर ६ माणा | 


विधि--सवको, कूट पीसकर रख लेवें । 


मात्रा--६ माशा चूर्ण कांच की प्याली में शहद २ 
तोला व अदरख का रस ६ माशा मिलाकर ७ बार में 
थोड़ा-थोड़ा चाटे । 

योग तं० ११--गांजा १ तोला, तम्बाखू १३ तोला, 
सोरा १ तोला, सौंफ १० माशा, कोडिया लोबान ४ 
मादा । 

आतवा-जूर्ण कर लेवें तथा १ माशा चूर्ण को चिलम 
में रखकर पीर्वे या अंगरारों पर डालकर धूये को खींचें। 

योग नं० १२--भारंगी मूल त्वक [भारंगी की जड़ 
वी छात्र) तथा सोंठ समान भाग लेकर चूर्ण कर लेवें। 


मात्रा--३ माशा चूर्ण गर्म जल के साथ सेवन करने 
से दमा के दौरे में आराम मिलता है! 


योग नं० १३-स्वर्ण क्षीरी (सत्यानाशी) जिसे 
देहातों में अधिकांश मनुष्य बंग कहते हैं उसके पंचाग का 
अर्क बनाकर रख लेवें । 


मात्रा--१ तोला एक माह पर्यन्त पथ्यापथ्य का 
विशेष विचार कर प्रतिकूल वस्तु उपयोग में न लावें । 


योग नं० १४--सपंग्न्धा का चूर्ण बनाकर रख लेवें 


मात्रा--१४ रत्ती चूर्ण शहद के साथ चाटने से दमा 
में आराम मिलता है | 


योग नं० १५--जब रोगी तड़प रहा हो, उसका 
खाना-पीना, उठना-वैठना दुस्वार हो तब ३ ग्राम सोम- 
कल्पलता चूर्ण को ताजे जल के साथ देने से आराम 
मिलता है । 


योग नं० १६-पीपल छोटी, पोहकरमूल, हरड़, 
सोंठ, कचूर और नागरमोथा समभाग लेकर चूर्ण बना लेवें 
और दुगुनी खांड या गुड़ मिलाकर ६-६ माशे की गोलियां 
बना लें। 

मात्रा --१ या २ गोली उष्ण जल से लेने में आराम 
मिलता है। 


योग तं० १७--अब कुछ क्षारों को नीचे लिखृगा 
जो कि अधिक श्वास पर चलती हैं। वनाने की विधि निम्न 
प्रकार है--- 


अपामार्ग क्षार, कटेया क्षार, अड्सा क्षार, शक क्षार, 
एवं कण्टकारी क्षार इत्यादि । 


बनाने की विधि--उपयु क्त लिखित वनस्पतियों में से 
किसी एक वनस्पति के पंचाग को लेकर छाया में शुष्ककर 
जला दें और राख को ८ गुने पानी में भिगो दें । तीन दिन 
भिगोकर रखें तथा उसे किसी लकड़ी से चलाते रहें तीसरे 
दिन पानी को निधार कर भन्दाग्ति पर पढकावें। जब 


नमक मात्र दवा शेष रह जाय और पानी जल जाय दवा 
को रख लें। 


मात्रा--१ से २ रत्ती पान में रखकर खाने से श्वास 
में आराम मिलता है। 


चदि हज । हल 
 चिंकिल्सा|4 
योग सं० १८--२ तोला घी, ३ कलियां लहसुन की 
लेकर घी में भूत लें और १ तोला शहद मिलाकर रोगी 
को खिला दें । 
योग लं० १६९--सफेद संखिया ५ तोले लेकर सरल 
में डालकर बारीक पीस लें और उसमें लहसुन का पानी 
डालते जायें यहां . तक कि उसमें १० सेर पानी जज्य 
हो जाय, इसके वाद पाव भर जायफल के जुशादा का 
पानी जो कि ५ सेर पानी औदाकर सवा सेर रह गया हो 
उसको भी खरल के द्वारा उसी दवा में प्रविष्ट करें वत्त, 
दवा तैयार है । 
सेवन विधि--पहले २-३ दिन रोगी को खिचड़ी में 
घी मिलाकर खिलावें फिर जमालगोटा का जुलाव देकर 
पेट साफ कर दें अब रोगी को दो दित तक बिना थी की 
खिचड़ी खिलायें और दवा का' सेवन करायवें । 
' प्ात्रा--१ रत्ती दवा ४ तोला घी मिलाकर खिला 
' दिया करें बौर १० तोला से २० तोला तक घी पिला 
दिया करें। इस प्रकार एक सप्ताह के कष्दर दमा चाहे 
२० वर्ष पुराता क्यों न हो दूर हो जायेगा । 
पथ्य--शू गे की दाल, रोटी, या घिया कहू का साग 
परहेज -- तेल, मिचे, खटाई तथा स्त्री सहवास से दूर 
रहना चाहिए। 
नोठ--इस दवा को उसी रोगी को देना चाहिए जो 
घी का सेवन कर सके अन्य को कदापि नहीं । 
योग नं० २०--पोहकरमूल की जड़ तथा कचुर व 
आमले का चुर्ण समभाग बनाकर रख लें । 
मात्रा--३ से ४ माश्ा शहद के साथ दिन में ३-४ 
बार चाटने से आराम मिलता है। 
भव कुछ रसों का वर्णन किया जा रहा है उनके 
बनाने की विधि एवं मात्रा आदि भी स्विस्तार लिख 
रहा हूँ । हि 
कफास्तक रस १--शुद्ध काला वच्छनाग १ तोला, 
हल्दी १४ तोले, सुहागे का कुला भौर पिप्पली १०-१० 
तोला । 


यु इ्च््श््ड्डिसिसर 





विधि--समस्‍्त वस्तुओं को कूट कपड़छुत करके शीर्णी 
में सुरक्षित रख लें । े 

मात्रा--१-! रत्ती पात में रखकर चूना लगाकर 
खाने से कफ सरलता से निकलकर आराम मिलता है। 


हतासन रस २--बुद्ध काला वच्छुताग १ भाग 
सुहाया की खील २ भाग और कालीमिय १२ भाग चूर्ण 
कर लेवें। ॥ 

मात्रा--१ से 5 रत्ती तक शहद के साथ देने से कफ 
का नाश होकर अज्नि की वृद्धि होती है। 

वत्सानामाद्या गुटिका ३--काला बुद्ध वच्छवाग २ 
भाग, निकुटा (सोंठ, मिर्च, पीपल) ५ भाग, चित्रकमूलन २ 
भाग, हर २ भाग, शुद्ध गुगगुल २४ भाग लेकर ग्‌ गुल में 
समस्त भौषधियों को मिलाकर चूर्ण कर लेवें और गोलियां 


ना लें। 

मात्रा--३ रत्ती की १ गोली चूसने को रोगी को दें। 
दिन में ३-४ गोली चूसने से श्वास में आराम मिलता , । 

कफकेतु रस ४--.() शुद्ध काला वच्छमाग, अकर- 
करा, समुद्र फल १-१ भाग तथा कालीमिच चू् २ भाग । 
विधि--चूणं कर अदरख के रस में १-१ रत्ती की गोलियां 
क्‍ना लें। 

सात्रा “६-१ गोली के सेवन करने से कफ का नाश 
होता है और रोगी को फायदा होता है | 

(7) शुद्ध काला वच्छुनाग, सुहागा खील, पिप्पली, 
कालीमिच, अदरख और कौड़ी की भस्म समभाग लेकर 
चूर्ण बना लें । 

मात्रा--१ या २ रत्ती दवा शहद के साथ सेवस 
करने से कफ का नाश होता है । 


“श्री विश्वम्भर दयाल सक्सेना घुता 
पत्रालय-लिडपुर 
जिला--जालौन (उ. प्र") 
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8. मनमननन ना सम मिनभा ५ "ाफि+ + 


काना हवा 
ः हा 
कत 


सह. 
कास परिवय- 
धूमोप घाताद्रजसस्तथेद, व्यायामरुक्षास्त निदेवणाच्च । 
विमागंगत्वादपि भोजनस्य वेगावरोधात्‌ क्षवग्ोस्तथैव ॥ 
प्राणोह्युदानानुगतः प्रदुष्ट: संभित्त सारदवस्वनतुत्यधोप:। 
निरेतिवक्त्ातूसहसा सदोष;, कास: सविद्ददभिरदाहुतस्तु ॥ 

अर्थात्‌ इवास॒ और हिक्का इत दो रोगों के कारण 
जो कहे हैं। वे ही कारण काम्त रोग की उलत्ती में भी 
जानने चाहिए । धरम की पीडा से | धूल से व्यायाम, दक्ष 
अन्न के सेवन से । भोजन के विमार्ग में जाने से, छीक के 
उपस्थित वेग को रोकने से प्राण वायु उदाव वायु से मिल 
कर कुपित वनकर टूट हुए कासे के पात्र के समान भावाज 
वाली सहसा मुह से निकलती है। इस दृष्टि को वेद 
'कास' कहते है। यह कास वायु-पित्त-कफ क्षय तथा क्षत 
के कारण पांच प्रकार का दैदों ते कहा हे। बढ़ने पर 
कास यक्ष्मा रोग को उत्पन्त करता है। 

पूर्वहप--कास के होने से पूर्व गले में कण्डू, ग्रास 
का गले में रुकना, गले और तालु में मद्वृद्धि प्रकृति शब्द 
मे थोड़ी विषयता, बरोचरक, अख्निमांच ये लक्षण होते हुँ । 
बात जनित कास में रोगी के हृदय-दशव-शिर-उदर-पाढ््व 
में गूल रहता है। मुख क्षीण हो जाता हें। वतन स्वर 
और ओज घट जाता है । निरन्तर अन्दर में कफ रहता 
हैं। सूखी खांसी विरन्तर आती है। रोगी को स्वर भेद 
रहता है। ये लक्षण वायु से होते हैं । वित्त जन्य काम में 
छाती में विदाह, ज्वर, मुर ज्लौप से पीडित सुख का 
स्वाद तिक्त, प्यास से पीड़ित, पित्त के कारण पौला कृठु 
रस का वमन रोगी का शरीर पाण्टु वर्ण तथा दाह युक्त 
पित्त काम में होता है । कफ के कारण सुस्त के लिए रहते 
से शिथिल बसा शिरोबेदवायुवत, कफ से शरीर फ़्रा 
होता है, रोगी को भोजन में अरुचि, भारीपन, शिक्षितता 
रहती है। कफ के कारण खांती में बढ कफ बाता है। 
व्यायाम, भार, अव्ययत से था दोट लगने पर दिस पुरुष 
को छाती में विभेष पीड़ा होती हे, वह मनुष्य वक्षस्थल 
में चोट लगने से बार-? रक्त मिश्रित वृकता है । इस 
अवस्था को क्षतज काल कहते हैं। क्षण कास में रोगी 
के शरीर में दर्द, ज्वर, दाह, पर्दा एवं मृत्यु होती है। 


#७ टी अंक ५2४७० ८७5. 4 फ्यो 
के कर बजाज >> 
#फाडई 


अकाल 


गज 


रोगी दिल प्रतिदित दुबता ब्वता हुआ शहिर और एय 
सिश्चित घुकता है। मॉंस क्षीण हो जाता हें। इसमें तीनों 
दोपों के लक्षण रहते हैं | बहू "दा: एंब्ण है । बाई 


|... बी मिकज पन्ते प्र पा फास शा 7 पटक 
में उन प्रत्येक फास बाप्य हो है । 


है 28 


सनक 7 अतय कब ही जल 0. ५० 
५३३१६०० ६८,३५३+६ ०७३ - 

काकेट्राश वी, वे ॥, कट फ्रद, दात्षण, उ।३/, धत्तियां 
हरड ४7 देवदा तक पैड अं“ ब्लड गंस्स न 
हेरड़- भाग, देवदाए, सीठ और हींग दस) गरुणम पापी 


से पीयें, इससे चिरकालीन कास भी शोम्र ८८ -। पाती 





न 
श्र 
॥.. « 
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४ 
न हो हर 
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रे 
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हे जग्गा 5. दाशातिलछ कक +«ी पप्म 
है जप () 6॥ ४९, * यव्रिः रा 5 शिजभिया, गास्या, 


रह शत 


अत्यक उगाव भार लाऊडएर पयत्यो 


संघ शर्करा प्र बिक पक बनाकर सा ] कक 
$ जकरा भार घी में लेह बताकर पाते । उससे मौज 
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आज कलश चंणाऊोा 
छऋण्ठव्रणशीश 


[ब्कि स्प 5 
जीए फम्पुस शो थ, 








० कह प््णस् ढ़ र्थ्न 
जा 
७ |. ७३ नर हु कफऊदास, ध्यासः, 
यक्ष्मा फ ल्‍अर्वुदादि 
ग्वां सी फ्पु चाप 
ल. कुत्तार सदाफफपरस/ भोथ, 
च्पेलकय" अषा/+भीयस मध्य भऊ ३ आवक ४ , फफ्प या बश्ण मम 
वेज साहूल दस | कु अर्दुब.फुफ्छुजावरण 


ध्रदाह,ह्ृदुयाबरणद्वर॒व: 


हु रे स्वस्यञ्ञ रीयूब्रणए्पुरिज्म, 
प्रजप्कानउजिलटा जोस्थिअर्द रे 
") ५) ९०००". वक्षोस्थिअर्दुदगलग्रन्यि 
मम कल्कि फआजाएए- राज 8६ छापदएस्‍क्‍ल्ल ने आवास 
श्क्ल दया शोथ, भज्ञप्रजाला,अचु द पद 
हक कम अम्नप्रणाली में बात्यप्दायो 


पर्शुका भर 


व न शी काश तीन कु अं प्रद्ाड़ 
८ | <+ , / वक्षकी बात साडियोंमें वदना, 


तीज एफ शोथ, हृदयावरश्ण+> 
शोथादि. 


। हरड, भिता, 
घी 


ही प्रवच्च कास भी नष्द हो जाता 
धांवता, घाजा, पिप्यली शौर सोंठ इनको महू बाद 


किए दूध में मधु मिलाकर 
से सिद्ध किए मूंग को सब के साथ लायें। इलायची, बेर 


के साथ कास रोगी चाटे । पिप्पली 
और सेंधव को गरम जल से पीदधें। 
सोंठ और पीपल (पिप्पली) के साथ 
गुड़ खायें । घी और मधु के साथ 
द्राक्षा को चार्ट । द्राक्षा सिता पिपली, 
तोंठ, मु्नैठी,वंशलोचन इनको समान 
भात्र लेकर घी भर ग्रधु के साथ 
चाट । अथवा मिथी को मरिच के 
साथ खायें । आंवला, पिप्पली, सोंठ, 
मिश्री इसका हूर्ण करके दही के मांड 
के साथ पीयें। कास रोग से पीड़ित 
भनुष्य हरेणु, पिप्पली समाव भाग 
लेकर दही के साथ पीवे। हल्दी,दारू- 
हल्दी, देवदारु, सोठे, खेरसार इनको 
समान भाग लेकर बकरे के मूत्र था 
गरम पानी से पीें । दन्ती, द्ववन्ती, 
तिल्वक, बेरी के पत्र-इनको धी में 
भरूतकर संधव के साथ खायें । हींग 
को एक कर्प मात्रा में कांजी के साथ 
या बिजौरे के रत से पीवें । मरिच 
को मधु से चाठ भार्गी वच, हींग से 
बनाई वर्ति या बांस की छाल, इला- 
यची और नमक से बनाई वर्तिं को 
घूत में मिलाकर धूम पीयें,ये वत्तियां 
कास में उत्तम हैं। 
दात, कफ, खांसी रोगी - 
मुस्ता, हिगोट की छात्र, मुलैहठी, 
जटामांसी, मेंमस्विल, हरिताल इनको 
कह के मूत्र में पीसकर वटी 
बनाएं। इसका घूम पीकर 
पीछे से दूध पीयें। मरिच के 
साथ सीधु को पीयें इससे कास 
हुठ पूर्वक नष्ट होता है। द्राक्षा, 
]॒ भोया, मजीठ, गुग्गुल से सिद्ध 
प्ीचें । कदेरी, सोंठ, पिप्पली 
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के पत्तों और प्रचुर सोंठ के साथ घी में उत्तारिका(लप्सी) 

बनाकर खायें | इलायची,बेर के पत्ते, सोंठ इनसे पतली 
पेय बनाकर शीतल करके मव्‌ मिलाकर खाय । प्लॉही 
में जो कटफल बृत कहा है, यह छूत वातजन्य कास को 

शीघ्र अच्छा करता है । विदारीगन्धादियण से पकाया 

अथवा वासा स्वरुस से पकया घृत वातकास को नष्ट 
करता है। बात कास में एरंड तेत आदि की स्तिग्ध 
विरेचन देवें। आस्थापन, अनुदासन देवें, विना आलस्य 
के स्वैहिक बम पीवें। सुहाता हुआ घृत पीवें । मांस रसों 
से बनाई यवागू वातहर द्रव्यों से सिद्ध दृध घृत युक्त लेह 
प्रशस्त है। वमन,विरेचन, शिरोविरेचन, घू त्रपान,कवलग्रह, 
उष्ण एवं कट दरव्योंसे बने अवलेह, विशोषण ये विशेषतः 
कफ कास को नष्ट करते हैं। त्रिकुट भी पथ्य है । वाय- 
विडंग के स्वरस में पकाया घृत, संभालु के पत्तों के स्वरस 
में पकाया घृत कफजन्य कास को शीघ्र नष्ट करता है । 
पाठा, विडनमक, त्रिकुट, विडंग, संबव, गोखडू, रास्ता, 
चित्रक, वला, काकड़ा्सिंगी, वच, मोथा, देवदार, दुरालभा 
भार्गी, हर्‌ड, कचूर इनके कल्क से हिंगुण घृत, घृत से 
हिंगुण कटेरी के स्वर्स में सिद्ध करें। यह घृत श्वास, 
अग्निमांद् स्वर भेद तथा पांचों कासों को नप्ट करता है । 
विदारीगन्धादि, उत्पलादि, सारिवादि बौर काकोत्यादि 
सम्पूर्ण मवुरगण इसके क्वाथ में गल्ना के रस, जल और 
दूधमें काकोल्यादि गण का कल्क मिलाकर घृत सिद्ध 
करें | इस घृत में शर्करा मिला कर पित्तजन्य 
कास में प्रातःकाल पीवें, क्षय जन्य कास में भी 
पीवें । खजूर, भार्गी पिप्पली, पियाल, मबूलिका, 
इलायची, आंवला प्रत्येक श्मान भाग लेकर इनका चृणं 
करें| इसमें शर्करा, मथ्‌, धृत, प्रचुर मात्रा में मिलाकर 
चार्टें इसके सेवन से तीनों कास नष्ट होते हैं। मजीठ, 
हल्दी, सोवीरांजन, चित्रक, पाठा, मूर्वा, पिप्पली समान 
लेकर मधु के साथ क्षतजन्य एवं क्षयजन्य कास में चाटें । 
अथवा ईख के रस से पकाया घृत पीयें | आंवले के चर्ण 
को छत के साथ पकाकर हित भोजन करते हुए दूध पीर । 


गेहूँ, नो और काकोल्यादिगण का सूक्ष्म चुण॑ बनाकर दघ 


से या मधु भर घृत के साथ तीनों प्रकार के कासों में 
पीना चाहिए | गुड़ का शीतकपाय विधि से ववाथ करके 


९ कुंछ गम करक. ठण्डा करके मदु मिलाकर मरि क्ाच 
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: च्र्ण खाकर इसको पीवें | आंवले का स्वरस तीन प्रत्य 
इसमें शुद्ध गुड़ पचास पल मिलायें। इसमें पिप्पलीमृतत, 
चब्य, जीरा, त्रिकठु, गजपिप्पली, हाऊवेर, अजमोद, विडंग 
त्रिफला, अजवायन, पाठा, चित्रक, धनियां प्रत्येक एक कर्ष, 


छन्लुन्तरें हट ते * 


निशोथ चूर्ण आठ पल और तेल भाठ पल मिलाकर यथा ' 


वत्‌ विधि से पाक करें। इसमें से एक कप मात्रा को दाल- 


चीनी, इलायची, तेजपात इन सुगन्धित द्वव्यों को मिला- / 


कर ख़ायें। इसमें किसी प्रकार 
सव ग्रहणी रोग, श्वास, कास, स्वरभेद, शोथ शान्त हो 
जाते हैं। यह चिरकांत से नष्ट हुई अग्नि को बढ़ाता है। 
तथा मंथुनशवित को बढ़ाता है । स्त्रियों की वन्ध्यता को 
नष्द करता है। यह कल्याण गुड़ उत्तम है मृदू, मध्य, 
ऋर कोष्ठ की अपेक्षा से उचित मात्रा में देना चाहिए। 
दशमूल गजपिप्पली, कौंच, भार्गी, कचूर, पुष्करमूल, सोंठ, 
पाठ, ग्िलोय, पिप्पलीमूल, शंखपुष्पी, रास्ता, चित्रक, 
चिरचिटा, बला, धमासा प्रत्येक दो पल, जौ एक आढ़क, 
भारी हरड़ एक सौ मिनती करके जेवें, तथा एक द्रोण 
और एक आढ्क जल में क्वाथ करें । जब चतुर्थाश शेप 
रह जाए तव छान लें। फिर इस क्वाथ में एक तोला 
गुड़, स्विन्त हुईं एक सो हरड़ धी और तेल प्रत्येक आठ 
पल मिलाकर पकावें । पक जाने पर जब लेह समान वन 


जाए तव इसमें पिप्पली चूर्ण चार पल शीतल होने पर 
मंघु आठ पल मिलायें । 


फिर इस रसायन में से कल्क आधा पल चाट कर दो 
हरड़ नित्यप्रति खाये इसके सेवन से कास यक्ष्मा, ग्रहणी 
रोग, शोफ, अस्निमांध, स्वरभेद, कास, पाण्डु रोग, इवास, 
शिरोरोग, हृष्यरोग, हिक्‍का, विपम ज्वर नष्ट होते हूँ । 
इससे मेघावल, उत्साह तथा बुद्धि बहुत वढ़ती है। इस 
रसायन को भगवान अगस्त्य ने बनाया है ! कुलीर, ुक्ति, 
चिड़िया, हरिण, वढेर और सम्पूर्ण काकोल्यादि भअधुरवर्गं 
इनका क्वाथ करके इनसे सिद्ध घृत करे। इस धृत को 
खाने से क्षतजन्य कांस नष्ट होती है ! शतावरी, नागवला 
से घृत सिद्ध करना चाहिये | यह धृत कास रौगियों को 
देना चाहिए । ह 
अनुभत योग- 
- कासरिपु--शुद्ध सिगरफ की उली को अक दग्ध में 
तर करके सुखा द। पुनः उसी प्रकार क्षक दन्ध में तर 


का परहेज नहीं । इससे , 


रथ 9 छ्ड््ल्क्क्त 


: करें और धूप में सुखा दें। ऐसा १६ वार करें। फिर 
: उस दुग्ध लपेटित सिंगरफ की डली को एक बड़े जंभीरी 
। तींढू के मध्यभाग में रखकर स्रम्धुट कर दें। यह सम्पुट 
* पांच बार करके सुखाया हुआ होता चाहिए । फिर अन्त 


में पन्रह सेर उपलों में फुक दें । स्वांग शीतल होने पर 
निकालें । 


।.. इस प्रकार से पाचित सिंगरफ एक तोला, शुद्ध वत्स- 

ताभ का सुक्ष्म चूर्ण एक माशा, शुद्ध पारद और 
| शुद्ध गच्चक को कज्जली भी एक माशा, काली- 
मिर्च का चूर्ण तीत माशा, अज्ञक सत्व भस्म तीन माशा 
इन - सबको घोट पीसकर एक भावना समान मात्रा में 
बदरख के रप्त की, दूसरी भावना पंचकोल के सम प्रमाण 
बवाथ की, तीसरी भावना गिलोय स्वरस की, चौथी 
भावना त्रिफला क्वाथ की, पांचवाँ भावना वांसा के सम 
प्रमाण स्वरस की, छठी भावना आक की जड़ के ववाथ 


: भावतायें समान मात्रा में देनी हैं। जब कल्क जैसा हो 
: जाए तो प्रवाल पिष्ठी एक तोला, मुक्ता शुक्ति पिष्दी एक 
' तोला ओर श्द्भ भस्म पांच माशा मिलाकर समभाग 


शह॒द डालकर खूब मर्दन करें| तदनच्तर १-६ रत्ती की 
गोलियां बनालें। धूप में सुखा लें। कफ प्रधान कास, 
इवास और हिक्‍का में गरम पानी से अन्य सभी दोष 
प्रधान कास दवास और हिक्‍्का में ताजा दुध से खावें । 
कास, श्वास और हिक्का के अत्यच्त प्रवल वेग में दिन 
में तीन बार और रात को सोते समय चौथी वार सेवन 
करावे मात्रा १ गोली अथवा १ रत्ती की है। हमारी 
यह चुनौती खुले आम हैं। इस विधि से यह दवा बताकर 
सेवन कराने से केवल नौ घण्टों में कास, इंवास और 
हिकका सदा के लिए समाप्त हो जाती हैं। वशत कि इन 
रोगों के अलावा और कोई भी रोग रोगी को नहीं होता 
चाहिए । यदि एक रत्ती शिलाजीत और छः: माशा पिस्ते 
१० बादाम के साथ इनका २४ घ॒ष्टों में, दो-वार ३ 
सेर दूध के साथ सेवन किया जाए तो सम्पूर्ण भकार की 
दुर्नलतायें समाप्त होकर अपूर्व बल शोर पराक्रम उत्तर 
होता है करके देख लें, तव वात करे । 
कास पर स्वानुभूत थी योग 
(१) गुलाबी कनेर के पत्तों को एक हांडी में भर 


कि कल 


227०५, हु र 5५४०० च४ ०४० 


विंकिंल्ला-बंडी डा हेड 


की और सातवीं भावता बकरी के दुध की देवे। सभी . 
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कर सम्पुट करे गजपुट में फूक दें । यह काली भस्म बनेगी 
किसी प्रकार की खांसी क्यों न हो २ रत्ती लगे हुये पान 
में रख कर चूसते रहना चाहिये निश्चित पहली मात्रा से 
वेगवती खांधी भी शान्‍्त हो जायेगी । 

(२) बहेड़े की गिरी निकाल कर उपयुक्त भांति से * 
छिलके और थोड़ा सा नमक डाल दीजिये और गज पुट में 
फूकना चाहिये । इस भस्म को पान या गर्म पानी से भी खा 
सकते हैं। यह कास श्वास के लिये भी अत्यन्त लाभकर है । 
मात्रा १ भाथा, बच्चों को २,२ रत्ती दिन में तीस बार। 

(३)रविवार या भौम के दिन क्षपामसार्ग पव्चचांग लाकर 
धूप में सुखा देना चाहिये) जला कर छाम लो । भर्क ' 
(आक) दुग्ध से टिकिया बनाकर सम्पुट में रखकर ४ उप- 
लों की अग्नि दें शीतल होने पर निकाल लें जितनी भस्म 
होगी उतनी ही काली मिर्च का चूर्ण लोह भस्म भी 
उतनी ही खरल में डालकर घोटें ५ दित तक खरल में 
स्थृवातिन्यूत घुटाई अवश्य होनी चाहिये । मात्रा ४ रत्ती 
से २ माशे तक वलाबन विचार कर । अनुपात गाय 
का घी , दो समय खाना चाहिये श्वास, कास के लिये 
सर्वत्तिम योग है। ै 

काली खांसी (वातकास) पुराने उपले की राख 


३ माश्े मात्रा मलाई के साथ देना चाहिये। बच्चों को 
१ माशा ही पर्याप्त है दिन में ३ बार । 


(५) मुलहठी, सौंफ, दालचीवी, काकड़ासिंगी, गोंद- 
कीकर, वड़ीइलायची, समभाग लेकर कूट छात्र कर पुराने 
गुड़ से गोलियां ४-४ रत्ती की वनाकर सेवन करना 
चाहिये । ये गोलियां बच्चों के लिये बहुत उपयोगी हैं। 

(६) पेघा-अजवायन, पीपल, वेलगिरी, कचूर, चीता, 
पोहकरमुल, रास्ता, जीरा, ढाक के वीज, सोंढ प्रत्येक 
१ तोला लेकर एक सेर जल में काढ़ा बनाना चाहिये 
आधा सेर रहने पर सांदी चावल २ तोला डालकर 
पकाकर गाढ़ी होने पर घृत ३ तो० डालना चाहिये १ तो. 
अनार दाने से खट्टा करके नमक डालकर वाततोत्पन्त कास 
में देता चाहिये | इंससे कटिश्ल, हच्छुंल, पारवेशूल, खास, 
और हिबका को नष्ट करती है। 

(७) दशमूल के द्वाथ में उपयुक्त भांति से सिद्ध पेया 
में पीपल, पीपलामुल, चव्य, चीनी और सौंठ और गुड़ 
मिलाकर वातजन्य कास में देता चाहिये अथवा तिजल्ों के 
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ल्‍्दि 


5 


५ 


पकाकर थोड़े सेन्चानम' 
चाहिये । 


ट्ट् 
परी भाक्ष--वघुआ, कच्ची 


तुल्य चावलों को दूध 


मिलाकर वातजकास में 


् 


ष 


प्‌ 
दातज का हु 

नरम मूली, चौलाई, तेल से बताकर खाना चाहिये, गन्ने की 

रस, गुड़ मे बने पदार्थ, अम्ल, लवण रख वातजन्य 

हैं । 

बस पाध॑-- 








5 


९, 
च 


४ 


कास मे हितकारी 


पित्तजन्थ काम में यदि कफ़ मिश्रित हो तो घृत से 
बमन कराना चाहिये। मैमफल, खम्भारी, मुलहडी, के 


क्वाथ में बम करानी चाहिये । 
वमन के उपरान्त विरेचन अवध्य ही कराना चाहिये 


४ 


अन्यथा हानि की सम्भावना सम्भव हैं। अतः पिचज्स्थ 
४ न्‍्> लअ्जाः नित्तो 

कास में पित्त गाढा न हो तो मदर पदार्थों से युक्त तमाथ 

सिशननणक स्ल्जः दे, अल +| दवा 

का चूण वरचन के , | भाहवे। याद कफ गाढ़ा 
०2 206:न्‍ 22725! कम जम हि विरेचन ््् 

ही तो कड़वे पदायों मे युक्त निश्नोथ का चुः रुचन वी 


लिये देना चाहिये 
(८) (१) लिघाड़ा, कमलगट्टा, पीपल, (२) 
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मुतवका, वशदाचन, पीपल, घकरा, (४) पीपल, पदयाद 


इनको बईई डा कट 
पल, 


सुनदका 


(१) 


पथक्‌ 


च 


टन 


कचूर, 


पंथ 
“म 


मिलाकर पित्तजनित कास में लाता चाहिये 
घी दास--यदि कफ कांस क 
तो प्रथम दमन द्वारा उप्तकी चिकित्सा करती चा। 


32 


हक 


पीपल. 
बए के 
है 


( 


यवक्षार 
माध लाध अत्त दस 
० 


बन 





हुये कुलयी 


घट द्व्थ 
भव 


ञ्र्णों 5 जमज अपन रा ट 
पयक्‌ चृूण करके उाचत सात्राम 


९) पोहकर मूल, अमलतात की जड़ 


हि 


सिफार 


योगों हो 


फल का एस मे 


मिल 
पँंया 


ीखक इन पांच 


०, 2 


आर एन 


९५३ 


ल्ल्त 
शत 


(्त् 
५ 


4 


रे 
पा 


! 


न्श्ष 


॥' 


रोगी वलवाव हो 
ह्य 


पूल 


। 


है 
बट 


भा 


दा 


। 


४ था चूड़ी 


दर 


तीतों के समात भाग लेकर पाती में भिगो कर एक 
सत भर रखकर लगले 4 नल पलआफक अल ता 
रात भर रखकर बगले हिल इसकी शांत्रे क्ाण से संधु 
मिलाकर भोजन के तीतों समय में (पूत्रं, सव्य, अन्त) 
पीना चाहिये कर्यात भोजन करने से बृ् पुनः मध्य में पुनः 


करने ० जम कप उपरान्त बजकर 
करत के उपराब्त। 


-““वद्य श्री वागीगदत्त शास्त्री आयुर्वेदताय 
पुरातन रोग विशेषज्ञ, बच्वच्तरि बीपटालय 





मुलहठी, मुतक्का ४.4 3५.५ लाजाखील [&] बआंवली, जयादा का 
लहुठो, मुनक्‍्का, मूर्वा, सोंठ, (३) लाजाखील, आंवली, स्टेशन रोड, गाजियाद धू ०5 पी) 
। डे 
चप्पल मिकन.. गताण शत, ध्यान कलाओदाइण्टपटाहए 
् टन छा ६छ(ल्स 
प्र 2 ४ एजलडएरर 
व्च्चप्रानच्च झ््पा बी... व्टवल्म वि नजक लोहे 5 ञ्रर्ण जाते पे लीगल तिपल 7" >> दोनों 
काकुंध दधृण कु यूंगतु >लाहु व हुए की की छांगी दर हा जाता है, कटरा आर पापन इद दल 
अड्से ञ््ू हट गा रु आर भावना देकर बज आय और ब््त्दाओि ज्वांसी री आन 
ड्स के रस में वारघार भावता दकर हद, था आर की एकत्र पीसकर शहुद में मिलाकर चाटने से खांसी दर 
० पड व चार तो क्षय जर खांसी दर होजा ञ2 5 
मित्री के साथ चाटे तो क्षय जन्य खांसी दू ज॒ हो जाती है। लॉग १ तोला, जायफन १ तोला, पीयन्न ! 
ऊ्ू च्चां ५ २० +४ 2० के जन्‍म के. अं क पानी गिरता ७ १ 5 
86। दावा के सताव हाथ में ताक में से पानी गिरत है, तोदा, मिच्च तोले, साठ १६ तोले अं ४ वबरावर 
डा गया के हींक दाती रे और ल्स्ट्त> 2 2) शक्ति कट रे 
स्वर बठ गया हों, छाक्त आता हा आर गन्य तने का शा उत्तम सफेद दूरा लेबें, इस सबका दू्ण अथदा गोली वना- 
डे गई हो य्ड्े ऋ्रपा तल सेनसिल इरिताल  अ 
नष्ट हो गई होय तो व्‌ अपन करें । नैनत्तित, हरिताल, कर खाने से खांसी, ज्वर, सरुचि, प्रमेह, गल्म, खा, 
री वालटटह इन जदामा शी डिनोंद ' द्नं 3 हा 
मरिच, वालड (जदामा पी), तागरमोंया तथा हियांद इ़ मत्यान्त बार ब्रहणी विकार तत्काल नप्ट ह्दो जाते ह्ं। 
सबका चूर्ण करके दीड़ी बनाकर चिलम वच्च- मैनशिल 
का दूर्ण करके दीड़ी दनाकर चिलम में रखकर बमत्न- मनजिल, संवानपक सोंठ, मिर्च, पीपल, वायवि्ंग, झूठ 
पात्र कर बोर उम्तके ऊपर गुड़ मिलाकर दब पियें तो एक भौर हींग भुती इन सबका चर्ण करके चाटने ये खांसी, 
>> अथवा त्तम्प्ण ्म दोपों सर लय १ भ 
से, दो दोप से अबवा तम्पूर्ण दोपों से झत्पन्त हुई. मास आर ह्व्चि की दर हो जाती हैं।हरद, पीयल, पोठ 
जि शक 
खां और हम जौर्पाप ४ घ्वों पी सेवन करते पु जांसी और ब्प 
खांसी और सैंकर्डों औपधियों के सेवन करने से जो खांझी और पिर्द इनका दूं करके गढ़ में मिलाकर झाने से 
बन्द नहीं हुई हो थक अ इस घद्नपान झबद्य नप्ट खांसी आर नरक 2कन% 2 पाता 
लतच्छा चहा हुई हां वह भा इस घृन्न से अवदय नप्ट खांसी और कफ न हहः बात है बौर तर्नि क्त्यस्त 
ह्दो जाती है। मंनगिल को उल में पीसकर ठेरी के | दीपन होती 3। सिक्त न रे 
हा जाता हू । मदाजन का जल मे पांसकर ठरी के पत्ता दापन हाता है । मिर्च ? तोला ला, पीपल २ तोले, इसार ४ 
पर लेप करके में मखा देवें, फिर इसको चिलम में कि सर 
९ जप करत दूध मे डा देव, फिर इसका चिलम में रख तोले, यूद़ ५ तोले सौर घवादार आबा दोदा इस सवक्ो 
सन पियें वो भयंकर दाम 2८2२ जाती 2: कटेरी 
ग खाश झ चुट जज दे एकत्र मलाकर ० १ ५०5 कद न 
"ता भव जाता हुए हा जाता हूं | कटरा कू एकत्र प्रभाकर बादने से भयंकर सासी नप्ट हो जातो हैं, 
बवाय में पीपल का चूर्ण : स्ने ५ ि 
व र्मेपीयल का चूर्ण ढाल करके पीमे से त्व प्रकार जो खांसी अनेक प्रकार की धीपधियों के करने से धारोग्य 












४. खश््य््स्स्य्फाडखउः 
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- नहीं हो तथा जिसको वैच्यों ने भी त्याग दिया होवह 
खांसी इससे शीघ्र वष्ट हो जाती है तथा जिस खांसी में 
- रंविर कौ वमन होती हो उसके लिए यह औषधि परमो- 
त्तम है। 
- भरिचादि गुटिका--कालीमिच १ तोला, पीपल ३ 
तोला, जवाखार ६ माशे और अनार के फल की छाल २ 
'तोले, इन सबको चूर्ण करके आठ तोले गुड़ में मिलाकर 
२४-२४ रत्ी की गोलियां बतावें, एक गोली को खुद में 
रखने से स्व प्रकार की खांसी नष्ट हो जाती है। 
भूगु हरीतकी--जड़, छाल और पत्त समेत कठेरी 
का सर्वांग ४०० तोलें गौर हरड़ १०० तोले लेवें, दोनों 
को एक पात्र में डालकर १०२४ तोले जल में पकावें, 
पकते-पकते जब चौथाई भाग क्वाथ बाकी रह जाय तब 
उसको उतार कर बारीक वस्त्र में छातकर रख देवें, फिर 
उस छे हुए क्वाथ में पूर्वोक्त पकाई हुई १०० हरड़ और 
गृड़ ४०० तोले डालकर पकावें, जब अच्छे प्रकार से पक- 
कर अवलेह के समान तैयार हो जाय तब उसको उतार- 
कर शीतल कर लेवें, पश्चात्‌ उसमें सोंठ ४ तोले, काली- 
मि्च ४ तोले, पीपल ४ तोले, इलायघी, ४ तोले, दाल- 
चीनी ४ तोले, तेजपांत ४ तोले, वागकेसर ४ तोले और 
शहद २४ तोले इन सबको मिला देंवें। इस अवलेह को 
विधिपुरवंक शरीर के बल के अनुस्तार और अग्वि के बला- 
नुसार सेवन करें तो वातज, पित्तज, कफज, हन्द्रज, त्रिदो- 
पज, क्षतज, श्वास, पीसस ओर एकादश लक्षणों वाला 
महा भयंकर राजयक्ष्मा रोग नष्ठ हो। यह भगु ऋषि की 
कही हुई 'भुगु हरीतकी' नाम से प्रसिद्ध है। 
कप्ठाकार्यवले हु-कठेरी का पंचांग ४०० तोले 
लेकर १०२४ तोले जल में पकावें। जब पकते-पकते 
चौथाई भाग जल बाकी रह जाय॑ तब उसको उत्तारकर 
छान लेवें, फिर इस क्वाथ में ग्रिलोय का चूर्ण ४ तोले, 
चव्य ४ तोले, चीता ४ तोले, नागरमोथा ४ तोले, काकड़ा- 
सिगी ४ तोले, सोंठ ४ तोले, मि्र ४ तोले, पीपल ४ तोले 
धमासा ४ तोलें, भारंगी ४ तोले, रास्ता ४ तोले, कन्चृर 
*४ तोले, खांड ५० तोले, घी ३३ तोले और ३२ तोलें तेल 
इस सबको डालकर उत्तम विधि से पकादें, जब पकते- 


पकते अवललेद् के समान हो जाय तव शीतल करके उसमें 


' इन्द, थि, वि, ८ 


अर 


३२ तोले शहद, वंशलोचन ८ तोले और पीपल १६ तोले 
मिला देवें । इस अवलेह को उत्तम चिकनी मिट्टी के बासंत 
में भर के रख देवें। इसको सेवन करने से हिचकी, खांसी 
ओर खास रोग नष्ट हो जाता है। 

वृहसेद्ध गुटिका-शुद्ध पारा, गन्धक, अभ्रक, ताम्र, 
हरिताल, लोह, विष, मैनसिल, जवाखार, सज्जोसार, 
सूहागा, घतूरे के बीज और मिच प्रत्येक का चूर्ण एक 
कर्ष परिमित लेवें | फ़िर एकत्र कर जयस्ती चीतामूल, 
मानकन्द खारकोन या शकरकन्द, मण्डकर्णी, भांग, 
भांगरा, केशराज, अदरख तथा निगुण्डी प्रत्येक का १-१ 
कर्ष रस डालकर मर्देन करें। फिर उड़द जैसी गोलियां 
बना लेवें । इसे अदरख के साथ देवें तो पांचों कास को 
दूर करती है। यह कास, इवास, राजयक्ष्मा, भगन्दर, 
अम्निमांच, अरुचि, शोथ, उदर रोग, पांडुरोग 
ओर कामला रोग को नष्ट करती है तथा 
रसायन हैं और वल, वीय॑ तथा वर्ण को करती है। 
पथ्य में वीयंवर्घंक, मधुर, चिकना, मछली, जंगली जीवों 
का मांस तथा घी के पके पदार्थ खा्ें और तेल तथा 
रुखा आहार त्याग देवें । 

अमृतार्णवों रस--पारा, गन्धक, लोहमस्म, सुहागे 
की खील, रास्ता, वायविडंग, हरड़, बहेड़ा, आंवला, देव- 
दारु, चीता, गिलोय, पदमाख, शहद तथा विष एकत्र कर 
समभाग ले पीस लें और दो रत्तो की मात्रा से सेवन 
करें तो वात कास का नाश होता है। यह अमृताणंवरस है। 

पित्तकासास्तक रस-ताम्र भस्म, अभ्वक भस्म और 
कान्तलोह की भस्म समभाग लेकर करसोंधी की छाल के रस 
तथा अगस्त या अगधिया के फूलों के रस तथा अम्लवेतस के 
रसों से एक दिन मर्देत कर, आधा निष्क की मात्रा में सेवन 
करें तो तीन दिन में पित्त-कास दूर हो जाता है । यह 
कास,इवास,भग्निमांच तथा क्षय;रोग को भी,दूर करता है। 

कास-संहार भरवी रस-पारा, गरन्धक, ताम्र, 
अश्नक, शंख, सुहागा, लोह, मिचे, कूट, तालीसपन्न, जाय- 
जल, लौंग प्रत्येक का १-१ कर्ष चूर्ण लेकर एकत्र मिलावें। 
फिर माग्ड्कपर्णी, केशराज, नि ण्डी, मकोय, द्रोणपुष्पी 
याने रमा, सरिवन, गोमा, भारंगी, हरड़ तथा बांसा 
प्रत्येक के पत्र के १ कर्प रस दे देकर मर्दन करें व ५ रत्ती 


पद 


की गोलियां वनावें | श्रीमान्‌ गहन नाथ जी ने इसे लोक- 
रक्षा के लिए यत्तवपुर्वक तैयार,किया है। यह कास संहार 
भैरव रस है। इसे वांसा, सोंठ तथा कंटकारी के काढ़ें के 
साथ पिलावें तो वातज, पित्तज कफज, पुराना तथा चाता 
प्रकार के कास, उम्र बवास और अरुचि नाश होकर बल, 
वर्ण, शोभा, पुष्टि तथा कान्ति की वृद्धि होती है । 
लक्ष्मीदिलासो रस--वंग, ताम्र,अश्रक, कान्तलोह, 
कांसी, गन्यक, पारा तथा हरताल १-१ पल और खपरिया 
भस्म आधा पल लेवें | एकन्र सबको केशराज के रस से 
तीन विन तक भावना देवें । फिर कुलथी के काढ़े से वार 
बार भावित करें। फिर इलायची, जायफल, तेजपत्र, 
लवंग, अजवायन, जीरा, सोंठ, मिर्च, पिपली, हरड़, बहेड़ा, 
आवला, तगर, दालचीनी और वंशलोचन प्रत्येक एक कर्प 
प्रमाण ले मिलावें तथा फिर से केशराज का रस तथा 
कुल्यी के काढ़े से भावित कर चने समान गोलियां बना- 
कर, छाया में सुखा लेवें | इसे ठण्डे जल के साथ खाने से 
कास चला जाता है। इसमें मछली, मांस, दूध भादि 
चिकने पदार्थ पथ्य हैं। यह क्षय, खांसी, ज्वर सहित या 
. बिना ज्वर का इवास, हलीमक, पांडु रोग, शोथ, शूल, 
प्रमेह, अश इन्हें नाश करता तथा वल को बढ़ाता है । 


इसको सेवन करते समय मनुष्य को सागभाजी, खाई, 


भुने पदार्थ तथा आग से वबता चाहिए । 

सर्वेदेबरों रस--पारा, गन्ध॒क, अश्रक, स्वर्ण सम 
भाग लेकर दोपहर तक मर्दन करें। फिर सोंठ, पीपरा, 
भरिच, लवंग, इलायची, सुहागा प्रत्येक स्वर्ण के समान ले 
चूर्ण कर मिलावें व ख़रल करें । फिर कटहली के रस की 
२१ भाषनायें देवें। फिर सहुजने के बीज के रस की ७ 
भाववा और अंदरख के रस की ७ भावना देवें। यह 
सर्वेश्वर रस तैयार हो गया । यह इवास, काम तथा क्षय 
नाशक है। इसे बहेड़े के फल के छिलके के साथ खावें | 

शृद्धाराभश्रमु--काला अश्नका का उत्तम भस्म दो 
पल, कपूर, जाविन्नी, सुगन्ध वाला, गजपीपल, तेजपत्र, 
लवंग, जटामासी, तालीस पत्र, दालचीनी, तागकेस र, पोह- 
कर मूल, घाय के फूल प्रत्येक १ शाण, हरड़, बहेड़ा, 
आंवला, सोंठ, मरिच, पीपरा प्रत्येक आधा शाण, इलायची, 
जायफल प्रत्येक २ शाण, पाताल यन्त्र से शुद्ध किया हुआ 





गन्धक १ तोला तथा पारा आधा तोला लेवें। पहले पारा 


ओर गन्बक को रगड़ कर निरचंद्र कलली वनावें। फिर 
अन्य दवायें मिल्रा, पाती से ही पीसकर भिगोए चने के 
समान गोलियां बना लेवें। प्रातःकाल ४ गोलियां कुछ 
अदरख और पान के रस के साथ खाकर, ऊपर से कुछ ' 
ठण्डा पावी पीवें तो नीचे कहे रोगों को शीघ्र ही दूर कर 
देता है। यह कोठे की अग्नि के दूषित होने से होने वाले 
रोग, ज्वर, उदर रोग, राजयध्मा, क्षयरोग, कास, श्वास, | 
शोथ, नेत्र का धुमना, मेह रोग, मेदों रोग, वमन, शूल्, 
अम्लपित्त, बड़ी तृष्णा, वृहत-गृल्म रोग, पांडु रोग, रक्तपित्त, 
जहर से उत्पन्न रोग, पीनस, तिल्‍ली रोग, आमवात से होने 
वाले रोग, कफवात के रोग तथा सब प्रकार के पित्त रोग को 
नाश करता है तथा वल और वीर्य को बढ़ांकर नवजवान 
बना देता है। यह सब योगों में श्रेष्ठ प्रयोग है। पश्य में 
मांस, घृत मिले यूध आदि, गाय दूघ तथा सुन्दरी स्थ्रियों 
द्वारा दिये हुए अच्छे-अच्छे भोजन मनमाना खा्बें । इस 
तरह इसके प्रभाव से कामी पुरुष सौ युवतियों के संभोग 
से भी सन्तोष को प्राप्त नहीं होता । पहले पहल कुछ दिनों 
तक भाजी तथा खटाई छोड़ देवें | वाद मन चाहे जो 
भोजन करें। इसके प्रसाद से मनुष्य दीर्घ-जीवी तथा काम 
देव जैसा सुन्दर हो जाता है और न वाल ही पकते, न 
भुरियां ही पढ़ती हैं । 

सावें भोम रस--बगर इसी शृगराश्र रस में ही 
स्वर्ण भस्म व लोह भस्म डाल दिया जाय तो यह साव॑ 
भोम रस वन जाता है। यह सब रोगों को नष्ट करता है। 

तरुणानन्द रस-पारा दो कं तथा गन्धक दो कर्प 


लेकर, वढ़िया खरल में डालकर निशचन्द्र कज्जली करें | 


फिर बेल छाल, अरणी, श्योनाक, गम्भारी, पाढ़ल, बला, 


: नागरमोथा, पुनन॑वा, आमले, बड़ी कटेहली, बांसा का पत्र, 


विदारीकन्द और शतावर प्रत्येक का एक-एक कर्ष 
रस डालकर मर्दन करें | तव,अश्नक भस्म चार कर्प, कपूर 
एक कप, जावित्री, जायफल, जठामांसी; तालीशपत्, इला- 
यची और लवज्ज प्रत्येक का चूर्ण एक माशा प्रमाण, उसमें 
मिलावें तथा पाताल कोंहड़ा के रस मे धोटकर डिढ् रत्ती 
की गोलियां वना लेवें | यह अति प्रवल राजयथ्मा, क्षय, 
उरःक्षत, पांचों प्रकार की खांसी, इवास, स्वस्भेद, अरुचि, 





कामला, पाण्डु रोग, प्लीहोदर, हलीमक, जोणं ज्वर, तष्ण 
रोग, गृल्म, जामदोष से उत्पन्न ग्रहणी, अतिसार, शोथ, 
अठारह कोढ़ तथा भयनदर को नाश करता है। यह 
प्रसिद्ध तरुणावन्द रस -है। यह उत्तम रसायन, दीय॑ तथा 
पुष्टि को बढ़ाने वाला तथा नेत्रों को हितकारी है। इसके 
सेवन से मनुष्य सहस्त्र स्त्री संभोग करके भी वीय॑, वल या 
बुद्धि किसी की कमी को प्राप्त नहीं होता । दो माह के 
उपयोग से कामला रोग को नष्ट कर देता है। बीय॑ का 
संदीपन कर यहू-ज्वर को निःसन्देह नाश करता है। इसे 
रसायनार्थी नारियल के पानी के साथ ख़ावें | दृध अनुपान 
से खाबें, तो यह बीयें को इतना बढ़ाता है कि वह स्थ्रियों 
से कभी नहीं हारता। 

महोदधि रस-पारा,गन्‍्धक,लोहभस्म, विष,दालचीनी, 

ताम्रभस्म, वंगभस्म, अभ्रवभस्म, प्रत्येक एक भाग, त्रिकुटा, 
सागरमोथा, वायविडंग, वागकेसर, रेणुका; आमले, पीपरा- 
भूल प्रत्येक दो भाग, एकत्र मर्दन कर ग्रजपीपल के काढ़े 
की भावना देवें। फिर चने के समान गोलियां बना लेबें । 
यह कास, इवास, अर्शोरोग, भगन्दर, हृदय का शुल, पंस- 
: वाड़ों का शुल, कान के रोग, कपालिका रोग, संग्रहणी, 
आठों उदररोग,वीसों प्रमेह तथा चारों प्रकार के अजी्ण को 
नष्ट करता है। इसमें खाने-पीने, ठण्ड, हवा, स्त्री संभोग 
आदि का कोई परहेज नहीं । मनुष्य, इसे जो इच्छा हो 
आहार-विहार करते हुए प्रयोग कर सकता है। इसके 
प्रभाव से शरीर सोने जैसा गोरा हो जाता है । 

' जया गुडिका--पारा, गस्धक, लोहभस्म, विष, इस 
जौ, वायविडंग, नागकेसर, वागरमोथा, इलायची, पीपरा- 
मूल, रेणका, सोंठ, मरिच, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, भामला, 
चीतामूल भौर शुद्ध जमालगोदा-प्रत्येक एक भाग लें, पीस 

: कर एकदिल कर लेबें तथा पुराना गुड़ दो भाग [वृद्ध वैध 
गुड़ स्ंतुल्य डालते हैं) मिला इमली के बीज जैसी बड़ी 
चपटी टिकिया बना लेवें | इसमें से एक गोली लेकर सुबह 
ही खाबें । कास, इवास, क्षय, गुल्म, प्रमेह, विषभ ज्वर, 
बजीणं, प्रहणी रोग, शूल, पांडुरोग, गुदशूल, हृदयशूल, 
वात रोग, गलग्रह, अरुचि, अतिसार तथा सूतिका रोग का 
नाश करती है । यह जया गरूंडिका इतनी उत्तम है कि 
देवों के भी भक्षण-योग्य है। 


विजया गुटिका--पारा, गन्धक, लोहभस्म, विष 
चीतामूल, तेजपत्र, वायविडद्भ, रेणुका, वागरमोथा, इला- 
यत्री, नागकेसर, पीपरामृल्र, हरड़, बहेड़ा, भामला, सोंठ, 
मिर्च, पीपरा और ताम्मस्म प्रत्येक एक भाग लें । पीस 
एक दिल कर लेवें । फिर दुगुना गुड़ मिलाकर गोलियां 
बना लेवें व उपयुक्त मात्रा में प्रयोग करें। यह कास, 
इवास, क्षय, गृत्म, प्रमेह, विषम ज्वर, सूतिका रोग, ग्रहणी 


शूल, पाण्डु रोग तथा हाथ-पांव आदि की जलव, इन रोगों 
में प्रशस्त है । ः 


सवच्छुन्सरवों रस -पारा एक भाग, गन्धक्र दो 
भाग तथा सेंघा नमक दो भाग एकत्र ५ दिव तक भिलावे 
का रस दे देकर मर्दन करे। फिर सराइयों में रख, संधि 
कपड़ मिट्टी से बंदकर सुखा लेवें तथा रात्रि में मध्यम पुट 
में फूक देवें। जब कुल दवा भस्म हो जाय तथ निकालकर 
पीसकर रख लेवें) दो रत्ती की मात्रा से इसे प्रयोग करें। 
ग्रहणी, संग्रहणी, खांसी, श्वास में खासकर तेज ज्वर, तंद्रा 
तथा कम तींद की बीमारी में इसे देवें। अन्य रोगों में 
भी इसे देवे । यह स्वच्छन्द भेरव रस है । यह तुष्टि-पुष्ट 
तथा सुकुमारता के देने वाला है । 

रस गुडिका -पारा १ भाग, गन्धक २ भाग, पिप्पली 
३ भाग, हरड़ ४ भाग, वहेड़ा ५ भाग, भामला ६ भाग, 
भारंगी ७ भाग, इन सबको एकत्र चूर्णफर २१ बार 
बबूल की छाल के रस या काढ़े से भावनायें देवें तथा 
शहद से १-१ कर्ष की गुडिका वनावें | सुबह १ गुडिका 
खातबें। अनुपान--कटेहली के काढ़े में पीपरा चूर्ण पश्ैय 
देकर पीवे । इवास तथा कास को यह नष्ट कर देती है । 

ससेन्द्रगुडिका-सोनामाखी, शुद्ध तृतिया, अभ्रक 
गौर हरताल समभाग लेकर अदरख के स्वरस की भावना 
देवें तथा २ रत्ती की घटिका करें । १ गोली भोजन जी 
होने पर खां ओर पथ्य में दूध तथा भांस रस आदि 
खावें । पांचों खांसी, श्वास, क्षय, रक्त-पित्त, पांडु, क्रिमि, 
ज्वर, पतलापन, शुक्र की कमी, अम्लपित्त मन्दारित तथा 
अशचि का चाश करने में यह श्रेष्ठ हैं । 

पुरन्दर वटी-पारा १ भांग तथा गत्वक २ भाग 
लेकर कज्जली करें। फिर सोंठ, मरिच, पीपल, , हरड़, 
बह्ेड़ा, आवला प्रत्येक १ भाग, एकत्र चूर्ण कर बकरी के 


री 


दूध की भावना देकर (२ रत्ती की) गोलियां वना लेवें। 
इसे अदरख के रस के साथ खाकर ऊपर से कुछ ठण्डा 
पावी पीर्वें। यह श्वास तथा कास को नाश करती तथा 
विशेषकर अग्नि को बढ़ाती है। सदा सेवन करते रहने से 
यह गोली योगवाही होती है। इसके प्रभाव से वृद्ध मनुष्य 
भी तह्ण और वलझाली होकर १९० स्त्रियों में सांड बत 
जाता है। 
कासास्तकों रस--पारा, गस्वक, विष, शालपर्णी 
तथा धनिया प्रत्येक समभाग तथा सर्वेसय मरिच चर्ण, 
एकत्र मिला ४ रती मात्रा में शहद के साथ खादवें तो 
कास शान्त हो जाये । 
कांस कुठार-हिंगुल, मरिच, गग्वक, सोंढ, मिचे, 
पीपल और सुहागा समभाग ले जल में पीस २ सती की 
गोलियां बता लेवें । एक गोली अदरख के रस से खावें 
तो दारुण सन्निपात, नाना प्रकार की झांसी तथा शिरो- 
रोग को दूर करता है । 
चद्धामृत लोहमू- सोंठ, मित्र, पीपली, हरड़, बहेड़ा, 
बंवला, धनियां, चव्य, जीरा, सेंधा नमक तमभाग ग्रहण 
करें तथा मैनस्रिल के प्रयोग से जारित लोहभस्म सब 
चूर्णों के समात ग्रहण कर सवको एकत्र जल से पीसकर 
नौ रती की गोलियां वना लेवें | प्रातःकाल पवित्र होकर 
अमुतेश्वरी का ध्यान कर १ गोली लालकमल, नीलकमल 
अथवा कुल्यी के स्व॒रप्त के साथ खावें । यह नाना प्रकार के 
कास, त्रिदोप जनित, वातिक, पैत्तिक, जहर के बस्तर से 
उतठ्नन्तन, खून गिरता हो अथवा ने ग्रिरता हो, 
ऐसी सव खांसी, श्वास सहित होते वाला ज्वर, भ्रम, 
प्यास, दा है, शूत्र इन्हें वाश करता है तथा रुचि उत्पन्न 
कर भग्वि को बढ़ाता है। वल तथा बीर्य को बढ़ाता है 


तथा जीर्ण ज्वर को नाश करता है। यह चद्धामृत लोह 
च॒द्धनाथ जी का वनाया हुआ है। 


चद्धामृतो रस-पारा, गनंधक, लोहमस्म प्रत्येक 
एक कप, सुहागे की खील १ पल, मरिच चूर्ण आधा पल, 
सोंठ, मिर्च, पीपर, हरड़, बहेड़ा, आंवला, चब्य, धनिया, 
जीरा, सेंधा नमक प्रत्येक १ तोला ग्रहण करें। सब एकत्र 
मिला बकरी के दूध से पीसें। नौ रत्ती की बढिकायें 
बनावें । सुबह पवित्र होकर अमृतेश्वरी का ध्यान करें। 

फिर १ गोली, रक्तोल्त का रस, कुल्यी का स्वर्स 





था काढ़ा, बकरी का दूध, मण्ड या केशराज का रस किसी 
एक अनुपान के साथ खां | यह चाना विधि कास, .वात॥ 
रक्त, वातदलेष्म ज्वरवातज, पित्तज या विषदोष से उत्तन्न 
हुए ज्वर को नाश करता है! वासा, गिलोय, भारंगी, 
मोया, कटेहली समभाग ले काढ़ा वना प्रतिदिन दवा 
सेवत के उपरान्त पान करें । 

अमृतसझ्जरी-हिंगुल, विष, पीपर, मि्रे, सुहागा, 
जाविती समभागों में ग्रहण कर जम्भीरी नीवू के रस से 
मर्दन करें | फिर अदरख के रस से घोटें तथा रत्ती-रत्ती 
की वहिकायें बनायें | वलानुतार २ था ३ गोली उष्ण जल 
के साथ खा्वें तो दाहूण सन्निषात, भग्निमांच, भजीर्ण, ' 
कठिन आमयात, पांचों खांसी, श्वास, सब्र अंगों का 


जकड़ना, जीणे ज्वर, क्षय तथा कास को यह अमृत मनज्नरी 
रस नाग करता है । 


फासान्तक--हरड़, बहेड़ा, आमला, सोंठ, मरिच, 
पीपल समभाग लें एकत्र चूर्ण कर शहद के साथ खावें, 
तो दुष्ट कास चला जाता है। 

वृहच्छड्वाराज्ष--पारा, गत्धक, सुहागा, तागकेशर, 
कप र,जावितरी , लौंग, तेजपत्र, सुवर्ण भस्म प्रत्येक एककर्ष, 
तालीशपत्र, मौथा, कूठ, जटामाँसी, तज, धाव के फूल, 
इलायची के बीज, सोंठ, मिचे, पीपर, हरड़, बहेड़ा, गज- 
पीपल प्रत्येक का चूंणें दो कर्ष प्रमाण ग्रहण कर सब . 
एकत्र खरल में रख पिप्पली के क्षाढ़े से पीर तथा (११था 
२ रत्ती की) गोलियां वदा लेवें। इसे तज के चूर्ण और 
शहद के साथ खाबें | अम्मिमांध आदि रोग, अरुचि, पांडु, 
कामला, सव उदर रोग,शोथ,भानाह, ज्वर, ग्रहणी, वास, 
कास, राजयद्मा तथा अन्यान्य रोगों को नाश कर बल, 
वर्ण तथा अग्नि को यह बढ़ाता है। यह वृहच्चुज्भाराप्र 
वटिका भगवान विष्णु की कही हुईं है। इसके अभ्यास 
मात्र से ही मनुष्य निर्व्यधि हो जाता है । 

, भूज्टराज गुव्का--आंगरे के पत्तों को सुख्धाकर 
चूर्ण कर डालें। फ़िर खरल में डालकर उसमें शहद दे 
देकर घोट़ें और (१ माशे की) गोलियां बना लैबें। १ 
गोली मुख में रखकर चूसता रहे। इससे खांसी उसी 
जाएगी । कस 
अनुभूत योग- 

क्षय कासारि--१ तोला पसिगरफ की डली को 


चिंकिंत्सा-विंदगाड़ द 


मध्यम अग्ति वाले स्टोव पर हृढ़ मृत्तिका कीह प्याली में २ 
रखकर ५ सर अजामूत्र को वृ द-२३ करके सुख्ा द। थोड़ी 
थोड़ी देर वाद डली को बदलते रहना चाहिए। [इस 
. प्रक्रिया के वाद बकरी का दूध तीन सेर बू द-९ करके 
सपा दें। फिर उस डली को ४ सेर बकरी की त्ाजी 
मेंगनियों की लुगदी में दबाकर लोहे की कड़ाही में रखकर 
'कर खुला ही पकावें । जब उस लुगदी में से भाष निक- 
लगी बन्द हो जाए तो तीचे उतार कर शीतल करें। 
२-२ इञ्च मोटी २ लक्षड़ियों की आंच यहां देनी होती 
है । उस सिंगरफ को निकाल कर खरल में डाल दें । 
. साथ में .( माशा स्वर्ण भस्म और ४ माशा मुक्‍्ता शुक्षित 
पिष्टी भी मिला दें, ग्रिलोय के स्थरस की सम प्रमाण 
भावना दें । मात्रा १ चावल की । अनुपान ताजा दूध । 
क्षय, कास, राजयक्ष्मा, उरःक्षत की गारण्टी की दवा है । 


यूनानी 


सांस-दसा--उदू' में इसे दमा तथा अरबी में जीकु- 
लफस कहते हैं। इसके दो भेद बताए गये हैं-(१) का 
: (३) शुष्क । शुष्क में केवल वायु प्रणालियों में एवं श्वासो 
च्छुवास की मांस-पैशियों में आक्षेप होता है-जिससे सांस 
लेने में कठिनांई होती है । आदर अवस्था में भाक्षेप के 
धतिरिक्त वायु प्रणालियों में कक सब्चित हो जाता है । 
इससे इवास लेने में अधिक कठिनाई होती है । भाद्र' 
अवस्था की उत्पत्ति नजला-खाँसी के वहुत दिच तक रहते 
रहने से होती है। इसी तरह वेचक के कारण से भी दमा 
हुआ करता है। 

दमा का इलाज दो पिद्धान्तों पर होता है। एक 
आवेग के समय लाभ पहुँचाकर और दूसरे कारण को दूर 
करने का उपचार उस अवस्था में करते हुये जब आवेग 
का समय ने हो । आवेग के समय कारण की परवाह नहीं 
की जाती तुरन्त आराम पहुँचाना आवश्यक होता है । 
इसके लिये यूनानी की निम्न औषधियां महत्पूर्ण हैं-- 

(क) हब्च जीकुल्लफेस । 

[ख) हब्ब जदवार । 

(ग) तिर्याक नजला | 

(घ) बरशाशा । 
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(क) हव्ब जीकुल्नफतत -दार फिलफिल (पीपल), 
काकड़ातिंगी, असल अलसोस, लोग, मोठा अतारदाता, 
जवाखार, प्रत्येक को ६ माशा की मात्रा में लें। सबको 
कूट छानकर बारीक चूर्ण बना लें । शहद में मिलाकर चना 
के बराबर गोली बना लें | इसको सुबह-शाम पानी के 
साथ प्रयोग करने पर दमा और खांसी में फायदा होता है । 

(ख) हृष्ब जदवार--एक साबुत नारियल लें। 
उसका क्पर का छिलका हटा लें। अन्दर से जो सफ़ेद 
गिरी का हिस्सा रह जाय उसे रखलें । अब उस सावृत 
गिरी वाले नारियल को एक चाक्‌ से-इस तरह कार्दे कि 
उसमें एक गोल रुपया जितना सुराख बन जाए । उसका 
कटा हुआ हिस्सा सम्भाल कर रखें । अब अफीम असली 
५ तोला, जदवार खठाई ६ माशा, जाफरात्र (केशर) ४॥ 
माशे लें। जदवार और जाफरान को एक साथ वारीक 
पीसकर अफीम मिला लें | अब इत मिली दवाओं को उस 
नारियल में कटे हुये भाग से अन्दर भर दें । उसके ऊपर 
वही नारियल का टुकड़ा रखकर उसे बन्द कर देवें । क्षव 
उड़द का आटा पानी में बूंथ कर उस पूरे नारियल पर लेप 
करें । इससे नारियल ढक जाना चाहिएं। उस लेप की 
मोटाई लगभग १ अंगुल हो जाती चाहिये | अब गाय का 
१० सेर दूध लें। उस दूध में इस नारियल को डुबो दें 
और दूध को उवालें । इतना उबालें कि दूध खूब गाढ़ा हो 
जावें । अब नारियल को निकाल लें । इसे इतने घी में 
रखें कि नारियल डूबा रहे । अब आग पर रखकर घी में 
भूनें । इतता भूनना चाहिए कि उस नारियल के ऊपर का 
लेप का आटा लाल-सुर्ख हो जाय । अब उस तारियल को 
घी में से निकाल लें। फिर उस बादे को नारियत के 
ऊपर से हटावें । अब उस्त नारियल को जिसमें दवायें 


अन्दर ही भरी है, कूंट लें | कूटने से वह मरहम की तरह 
का लेसदार पदार्थ बन जाएगा । 


व इस कुटी मरहम में से ७॥ तोला लें । अम्बर, 
रोगन वलासान हरेक २ माशा, जोजबूओआ, धअजवायन 
खुरासानी, गोंद कीकर प्रत्येक सवा दो माशा लें। 

जावित्री, बहमन सफेद, वहमत लाल, वादरंजबूया, 
खुलञ्जान हरेक ४६ माशा लें। सफेद शवकर १ तोला 
लें | तवकों कट छानकर उस मरहम जैसे पदार्थ में मिला 





“38] ॥॥262424/:0%9" 4०३-५०॥ १:७4: 
>च्कफाकड हाफ कऋाएफ 





हर डे नचक,. अन्‍ान्‍ाण> “अधिक 


चिंकिंत्सा-विश्ैषाड- डा. 


लें । अब चने के बराबर की गोली बनालें । इस पर सौदे 


या बांदी के बरक चढ़ालें । सुबह शाम एक-एक गोली 


: दूध के साथ दें । इससे नजला खांसी मिटती .है । दिल 


भौर दिमाग को ताकत देता है। इसके अलावा यहु वाजी- 
करण दवा है । 

(ग) तिर्थाक चजला--इसका नुस्खा आगे दिया 
जा रहा है। जहां यूनावी सिद्ध योग संग्रह के योग दिये 
गये हैं । 
(घ) बरश्ाशा-कालीमिचे, सफेद मि्र, खुरासानी 
अजवायन प्रत्येक ५ तोला। असली अफीम २३ तोला, 
असली केशर १। तोला, जठामांसी (वालछड़), अकरकरा, 
फरफ्यून प्रत्येक ३ माशा, सब दवाबं को जुदा-जुदा कूठ 
छानकर वजन करें । अब इनके बराबर का शहद लें (सब 
दवाओं के वजन के बरावर) और कवाम बनाकर दवाओं 
को मिला दें। इसके पात्र को तीन मास तक जौ में दबा- 
कर रख दें। फिर तिकालकर प्रयोग में लावें । 

: इसको ४. रत्ती की मात्रा में रात को सोते समय या 
दिन में सुबह के वक्त अर्क गावजवान बारह तोला से या 
पानी से दें । 

यह यूनानी की बहुत श्रेष्ठ ओषधियों में से है । जहाँ 
जुकाम-तजला, खांसी को दूर करती है वहां वायु के 
विकारों, फालिज वगैरह दिमाग की विक्षतियों, कान, गले 
के रोगों, मेदे और जिगर के रोगों ओर बुखारों में भी 

भाराम करती है । 

हकीम मन्सा राम जी के मुताबिक इतमें से किसी 

दवा का प्रयोग दमा के आवेग के समय करना चाहिए । 
कारण की जांचकर उस कारण के अनुसार चिकित्सा 
' करना हितकारक रहता है । 
जाद्रावस्था में अर्थात्‌ वलगम की हालत में निम्व योग 
लाभ करते हैं 
(१) गाजवान ५ माशा, गुल ग्राजवान ५ माशा, 
: उन्‍नाव ५ दाना, शुद्ध आवरेशम ५ माशा, गेहूँ की भूसी £ 
माशां, मिश्री २ तोला संवको पानी में पका, छावे कर 
पिलावें। 
अगर बल्गम गाढ़ा हो तो सौंफ की जड़ ४ माशा, 
छिली हुई मुलहुठी ५ माणा, बीज विकाला हुआ मुनवका 
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&€ दाना, पीला अज्जीर ३ दाना, जूफए, खुष्क ५ माशा 
ऊपर के योग में और मिला दें और मिश्री की जगह पर 
खभीरा बनफशा मिलाकर दें। 

(२) मालिश के लिए-अलसी का तेल २ तोला, सफ़ेद 
मोम १ तोला, बकरी के गुर्दे की चरवी लेकर सुहाता 
गरम कर । फिर रोगी की छाती पर मालिश करें। _ 

(३) रोगी को सोते समय में लऊक सपि- 
स्तात १ तोला और लऊक मोतदिल १ तोला की मात्रा 
में दें । ऊपर से १२ तोला अर गावजवाब पिलावें । 

लऊक सपिस्तान का नुस्खा इसी प्रकरण में आगे 
यूनानीसिद्ध योग संग्रह के सुस्खों में द्विया गया है। 
लऊक मोतदिल का नुस्खा निम्न प्रकार है-- 

लकक भोतदिल--मीठा वादाम के) बीज, कह के 
बीज की गिरी दोनों को १०१-१०१ माशा की मात्रा में 
लें । कीकर का गोंद, कतीरा, विशास्ता तथा मुलहठी का ] 
संत हरेक डेढ़ तोला लें। इन सबको छः तोला सफेद 
खांड की चाशनी मिलाकर लऊक (अवलेह) तैयार करें। 
अपर की दवाओं को कूंट पीसकर वारीक कर चाशनी में 
मिलाया जाता है। इसकी १ तोले की मात्रा १२ तोले 
अके गावजवान के साथ देने से वजला, जुकाम-खांसी को 
मिटाती है । 

(४) पीला भंजीर ३ दाना, उस्तखहू स ४ माशा, 
हंसराज ५ माशा, शुद्ध मधु २ तोला पानी में पकाकर 
सवेरे शाम और लऊक कत्तान ७ माशा उक्त औपधियों 
के साथ देने से भी लाभ होता है ! 

(५) ईरसा ३ माशा, फितरासालियून ३ माशा, शुद्ध 
मधु २ तोला पानी में पकाकर पिलाने से लाभ होता है । 

(६) जूफाए खुश्क ५ माशा भर मिश्री २ तोला, 
पानी में पकाकर सबेरे शाम पिलाने और १ टिकिया 
इन्तिसावी १ तोला मधु या मबखन में मिला कर रात 
को खिलाने से लाभ होता है । 

इन उपायों से यदि लाभ न हो तो विरेचन द्वारा 
कफ को भिकाला जाता है। इसके लिए हृब्ब अमारिज 
का प्रयोग कराया जाता है। कभी-क्रभी वमन कराके 
भी कफ को निकाला जाता है| ताकत के लिए खमीरा 
अवरेशम हकीम इर्शदवाला अथवा ख़मीरा भवेश्रम शीरा 





उन्नाव वाला प्रयोग कराया जाता है । 
खमीरा खशखश, लकक तजली काम में लिया जाता 
है। 
यदि शुष्कताजन्य दमा हो तो उसकी चिकित्सा इस 
प्रकार की जाती है कि लऊक नजली आब तरबूज वाला 
७ माशा खिलाकर ऊपर से विह॒दाता ३ माशा,उन्ताव५दाना, 
लिहसोड़ा ६ दाना सबको पाती में पकाकर छातकर शबंत 
बनफसा २ तोला अथवा शर्बत खसखास २ तोला लें भौर 
काहू के बीज का शीरा ३-३ माशा मिलाकर पिलावें । 
छाती पर मालिश करते के लिए गुलबतफसा ६ माशा 
और गृलनीतूफर ६ भाशा पानी में पकाकर प्रयोग में 
लावें। 
भावेग की अवस्था में लडक सपिस्तां या लकक 
इसबगोल २ तोला की मात्रा में अके गावजबान ११ 
तोला में मिलाकर पिलाना घाहिए । 
वेनगीर १ टिकिया १ तोला मधु या मक्खन में 
मिलाकर खिलाना चाहिए । 
इवास कष्ट की अवस्था में तिम्त योग दिया जाता 
चाहिए-- 
कलमी शोरा १ तोला, लाहौरी नमक १ तोला, 
अफीम १॥ माशा लें। प्रथमोक्‍त दोनों द्रव्यों को यवकुट 
करके आधी अफीम नीचे और आधी ऊपर रखकर मिट्टी 
की दो प्यालियों में कपड़मिट्टी करके बेर की लकड़ी से 
एक लो की हलकी गृदु भनग्ति सवा घड़ी तक देवें । पुनः 
उतार कर ऊपर के प्याले में जितने मोषध के वाष्प जाकर 
त्गे हों उस तत्व को खुरच लेवें। इस तत्व में से १ 
घावल सबेरे ओर उत्तना ही साथंकाल २ तोला शर्वत 
जूफा में मिलाकर चाटना चाहिए । 
श्वास रोगी के लिए अधिक सोना, शीतल और अम्ल 
पदार्थों का सेवन, अंग्ूर,सेव एवं नारंगी आदि फुल, कठिन 
परिश्रम, तैल, गुड़, चाल मिर्च और लहसुन का प्रयोग 
हानिकारक होता है। इनको वकरी का शूरवा, चपाती, 
मूंग, अरहर की दाल, मुर्गी का शूरवा, बधुआ की भुजिया, 
उकन्दर, कह एवं तुरई का शाक हितकर होता है । 
व्याज करोव (हकीम कवीरद्दीन साहव) जिस दिल्ली 
का भतब भी कहा जाता है--में श्वास रोग पर तिम्त 


3&व्लन्तर्िं 


लिखित योग बताए हैं-- 
(१) तुरुम अलसी € माशा और मिश्री २ तोला को 


पानी में जोश देकर छात्कर पिलाने से दमा और पुरावी ५ 


खांसी में फायदा होता है । 

(२) जंजवील ३ माशा, यूत्र धावा ३ माशा, पोस्त 
डोड़ा एक अदद को पानी में जोश देकर छानकर पिलाने 
से बलगमी खांसी दूर होती है । ' 

(३) विसफेज ७ माशा, मुलहठी ५ माशा, अनीरझत 
४ माशा को पानी में जोश देकर छातकर खमीरा वनफशा 
४ तोला के साथ पिलाते से दमा और खांसी दूर हो 
जाते हैं। 

(४) अज्जीर जरद ४ अदद, उस्तखह स॒ ४ माशा, 
हंसराज ५ माशा और शहद असली ४ तोला को पानी 
में जोश देकर छातकर पिलावें। इससे बलगम बाहर 
निकलता है । 

(१) ईरसा ३ माशे, फितरा साल्यूथषन ३ माशा और 
असली शहद २ तोला पानी में जोश देकर छात्कर 
पिलाबें | यह दलगम निकालने की और अच्छी दवा है। 


(६) साकसी ५ माशा, वम्जीर जरद ५ दाता, अव- 
रेशम मुकरज ५ माशा और शहद असली ४ तोला को' 
पानी ऊे जोश देकर छातकर पिलावें | यह दमा के लिए 
मुफीद है। 


(७) प्ियरफ १ तोला, बरगे शाहतरा ४ तो. को कूट 
छानकर चने के बरावर की गोलियां बना हें । इन गोलियों 
का प्रयोग करें तथा आहार में गाय. का दृध और घी ही 
प्रयोग में लावें। यह दमा के लिए बताया गया है। 

(5) हीरा कसीस को चने के बरावर मात्रा में 
सिलावें । इससे बलगम बहुत खारिज होता है। बलगम 
निकल जाने पर माजून फल सफा € माशा सवेरे के समय 
में तया नोशादर ६ माशा शाम के समय कुछ दित तक 
प्रयोग करते से दमा रोग दूर हो जाता है । 

(६) खाने का सादा नमक २ भाशा को रोहो मछली 
के पित्त में हलकर के धीकुवांर के गूदे में डालकर पकादें । 
इस नमक की एक रत्ती की मात्रा को दो तोला शत 
बनफशा में मिला कर ख़िलोंवें। यह बलगमी (आएं) 
दमा के लिए मुफीद है । 


॥ 


ऐ 
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* (१०) कुस्ता ब्रेख् मिरजान--वसद १ तोला को 
मदार के दूध ३ तोला में खुव खरल करें । फिर मिट्टी 
के सकोरे में रख कर कपड़मिट्टी कर दें। इसे दो सेर 
जंगली उपलों की आय में फूक दें । ठंडी होने पर निकाल 
लें । इसे काम में लावें। वलगमी दमा के लिए मुफीद है । 
इसकी एक मात्रा एक रत्ती की बनावें और सुबह के वक्त 
पान के पत्ते के साथ खिलावें | 

इन योगों के अतिरिक्त ग्रन्थकार ने लिखा है कि खांसी 
में काम भाने वाले लगभग सव चुस्खे दमा में भी लाभ 
. करते हैं।॥ खासकर वे नुस्खे जो सांस की नलियों से वल- 
गम बाहर निकालते हैं। उन नुस्खों को खांसी के इलाज 
में अब लिखनें जा रहे हैं । 
अब हम दमा खांसी के लिए प्रसिद्ध यूनानी योगों का 
वर्णन करेगे । 
खांसी--खांसी को 'सुफे' और 'सुप्राल' नाम से भी 
वर्णित किया जाता है । इसकी उत्तत्ति में दो प्रकार के 
कारण बताए गए हैं-ठंड लगने-बुकाम होने से उत्पत्त 
खांसी । इस तरह की खांसी में पिलाई लिए हुए सफेद 
रज्भ का बलगम निकलता है छाती में भारीपन और वर्द 
बना रहता है। इस तरह की खांसी बालकों और वृद्धों को 
प्रायः होती. है। रात के समय और सवेरे ठंड के समय 
में ज्यादा उठती है। यदि इस तरह की खांसी का तत्काल 
इजाज न किया जाए तो पुरानी पड़कर बहुत कष्टदायक 
हो जाती है। दूसरी तरह की खांसी खुष्क होती है। यह 
आर्मी में तथा उष्ण चीजों के प्रयोग से उत्तन्‍्त होती है। 
इस तरह की खांसी में वलगम नहीं मिकलता । गला 
छिलता है और छाती में जलन होती है। यदि खांसी 
ज्यादा दिन तक बनी रहें तो यह फेफड़ों में क्षत करदेती है । 
व्याज कबीर (दिल्ली का मतब) में खांसी के इलाज 
में निम्नलिखित योग दिये गये हैं-- 
(१) नुस्खा गोंद कततीरे वाला “यह ५ गरम और 
खुष्क खांसी के लिये फायदा करता है। नजला में भी देते हैं। 
गोंद बबूल १ माशा, कंतीरा १ माशा, संत मुलहठी 
१ भाशा सबको बारीक पीस कर खमीरा खशखश (६ तो. 
में मिलाकर खिलावें । ऊपर से लुआव यावजवान्र रे माशा, 
. शीरा कोकनार (पौस्त) ६ माझा-भर्क गावजवान ६३ तो. 
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में तिकालकर ओर इसमें शर्बत खसखास २ तोला मिलाकर 
पिलावें । 

(२) यह नुस्खा भी गरम और शुष्क खांसी के लिए 
बताया गया है। ह - 

ह गोंद बबूल १ भाज्ञा, कतीरा १ माशा, सत मुलहठी 
१ साशा तीनों को पीसकर खमीरा, खशखाश सात माशा 
में मिलाकर पहले खिलायें । ऊपर से शीरा हब्च उलास 
३ भाशा,शीरा खुर्फा स्‍्थाह ३ मसाशा, शीरा कोकनार 


, पोस्त) एक अदद, अर गांवजान १९ तोला में निकालकर 


रझूब-ब-सीरी २ तोला मिलाकर पिलावें । , 

गाहे विहदाना ३ माकज्ञा, उन्तावब॑ ५ दाना, सपिस्ता 
£ दाना पानी में जोश देकर शर्बत वन्रफशा १२ तोला 
मिलाकर पिलाते हैं। रात के समय हरीरा मगज बादाम 
में तुझ्म खसखस सफेद दस माशा मिलाकर खिलाते हैं ।. 

हरीरा सगजवादाम का नुस्खा-बादाम की भीठी 
गिरी चार दाने, कह की मीठी गिरी ३ माशा, तरबूज 
के बीजों की मीठी गिरी ३ माशा, गोंद कीकर ३ मसाशा, 
निशास्ता ३ माशा, मिश्री २ तोला को पानी में पीसकर 
आग पर रखें | जब पाक हो जावे तब नीचे उतार कर 
ठंडा करें और ठंडा होने पर खावें । 

(३) हब्ब सुआल-नगोंद बबूल १ माशा, कतीरा 
१ माशा, संत मुलहठी १ साशा, सगज़ बिहदाना ! मराशा, 
मगज वादास मीठा १ भाशा, मगज पिस्ता १ साशा, 
तुर्म खशखश सफेद १ माशा, शक्कर तुहाल १ माश्ना 
इन सबको मिलाकर कोकनार के पानी में पीसकर चने के 
बराबर गोलियां वना लें । एक या दो गोली मुख में 
रखकर चूसते रहें । ई 

(४) खांसी के लिए और वलगम निकालने के लिए 
मुफीद है । 

, ग्रुल वनफशा ७ माशा, मुनक्‍्का € दाने, तुम तखमी 
६ माशा, गावजवान ५ माक्ा, उत्ताव ५ भाक्षा, छिली 
हुई मुलहठी ५ माशा, सपिस्तां & दाने को रात के समय 
गरम पानी में भिगोकर सुबह के समय मसलकर छोतकर 
शर्बत बतफशा २ तोला मिलाकर पिलावें । 

(५) हब्ब अदरक--ग्रुल॒पिस्ता ६ माशा, हरड़ 
का छिलका अथवा वहेड़ा का छिलका ६ माशा को कूटकर 


अद्रक के पानी में मिलावें । फिर मं ग के दाने के बरावर 
गोलियां बनाकर एक गोली मुह में रखें और उसका 
लुआाव चसते रहें । इससे खांसी में लाभ होता है। 

(६) लक - खांसी और जुकाम के लिए मुफीद 
है। इसमें छिली मुलहठी २१माशा, उस्ते खहू ग॒ २(माशा, 
गुल गावजवान २१ माश्ा, जोफे खुष्क २१ माशा, मेथी 
२१ माशा, वाकला २१ माशा, बादबान १० माशा, तुम 
' खुब्बाजी १० माशा, पोदीना खुइक १० माशा, वर्ग बाव- 
जवान १ तोला, गुल वनफसा € माशा, हंसराज ५ तोला, 
अम्जीर जर्द २२ माशा, तुस्म अलसी २ तोता, उन्नाव 
२० दाना, सपिस्तां ४० दाना, पोस्त खसखास १ तोला, 
सबको डेढ़ सेर पाती में जोश देकर जब आधा रह जाये 
तब छानकर १ सेर मिश्री मिलाकर क्याथ बनावें। 
और आखिर ववाथ में शीरा भगज बादाम मीठा २ तोला 
तथा सीरा मगज ससखास सफेद मिलावें | इसके बाद 
शबकर तिगाल २ माशा, सुमाक अरबी २ माशा, कुन्दर 
२ माश्ा, मगय विहादाता २ माशा, मुरमक्की (बोल) 


रमाशा सबको पीसकर पिलावें। खुराक ३ भाशा से ७ 
माशातक । 


(७) कफ को बाहर निकालने के लिए निम्नल्रित्वित 
नुस्खा फायदा करता है -गेहूँ का छिलका १ तोला तथा 
संसक १ माशा लेकर पानी में उदाल कर छातकर पिलाया 
जाता है। 


(८) पित्तजन्य झ्वास॒ के लिए निम्नलिखित थ्रोग 
काम में लिया जाता है। 

लुआव विहृदाना ३ माणा, सीरा उत्लाव ५ दान 
घीरा मगण कह मीठा ३ माशा, शीरा मगज तुझ्म तर- 
दृज ३ माशा, कर्क गावजबान १३ तोला में निकालकर 
शर्वेत दनफशा मिलाकर पिलावें | 

(१) खास की अवस्था में लाभ करने वाला नुस्खा 
निम्नलिखित है। गुल वनफ़शा ७ माशा, उन्नाव ५ दाता, 
सपिस्ता ६ दाना, तुख्म खतमी ७ भाशा, तुझुम खब्बाजी 
७ भाशा, 


* माशा, बहमन सफ़ेद ५ भाशा, वर्ग बादरंजवोया 


* भाशा, वर्ग फरज्जमुशक ५ माशा, अन्न शम ५ माशा, 


१, । में जोश देकर शबंत बनफशा था शर्बत अजाज 


गावजबान ४ माशा, ग्ुल्गावजवान , 





श्तोला मिलाकर पिलावें । 

(१०) कफजन्य श्वास के लिये निम्नलिखित योग दिया 
जाता है। चाय सब्ज ३ माशा, गुलवनफ्ा ७ माशा, मिश्री 
२ तोला जोश देकर छान कर मसल कर पिलावें । 

(११) झबत--इस शर्वंत से श्वास की नालियों से 
बजगम निकलता है और खरखराहट मिट जाती है। 
वेख सोसन दो तोला, मुलहठी ७ माशा , जोफाए खुशक * 
७ माशा, रात के समय गरम पानी में भिगोवें | सुबह 
के समय मसल छात्र कर तुरण्जवीन ५ तोला और शहद 
» तोला मिलाकर शर्वत का क्वाथ बनावें । इसकी मात्रा 
दो तोला है। 


(१२) हब्ब लुआब बिह॒दाता- यह खांसी के 
लिये लाभदायक है 

संग बिहृंदाता २ माशा, सगज तुरुम कहू ए सीरीं २ 
माशा, मगज तुस्म खरियान २ माशा, जाफरान १ भाशा, 
पुमाक अरवी ३ माशा, निश्ञास्ता ३ भाशा, कतीरा ३ 
माशा, सीरा मगज बादाम शीरी, सत्‌ भमुलहठी ४ प्ाशा, 
पुन्नका ४ माशा, तुम खसखास ४ माशा, शक्कर सफेद 
४ माजा सवको कूट छान कर लुआब इसबगोल्न में गोंद 
कर चने बराबर गोलियां बनावें और मुख में रखकर 
चूसते रहें । 

(१३) पुराना कफणन्य खांसी के लिये लाभकारी 
नुस्खा यह है। सोंठ ३ माशा, भूल धावा ३ माशा, पोस्त 
रे माशा, पानी में जोश देकर जब आधा पानी वाकी रहे तब 
छान कर मिश्री दो तोला मिलाकर पिलादें । 

(११) खांसी के लिये चूर्ण--पोज्ता खुषक २ 
अदद, पोस्त पीली हरड़ १ अदंद, भीठे अनार का छिलका 
४ माशा, तुरुप ख़तमी ४ माशा, तुस्‍ुम सुब्बाजी ६ भाशा, 
गोंद कीकर ३ माशा, कतीरा ३ माशा, सतमुलहठी ३ 
माशा सबको कूट छानकर इन सबके वरावर सफेद शक्कर 


मिलाकर चूर्ण बनावें । इसकी मात्रा २ गाशा है । पाती 
के साथ दें | | | 


(१५) खांसी का तमक-अजवाय 
भेजवायन देशी, नमक सांभर हरेक १ 
को कूट छानकर बारिश के पानी में 
पकोरे में रखकर ५ सेर उपनों की 


ने सुरात़ानी, 
तोला लेकर तमाम 
गोंद कर मिठ्ठी के 
बाग दें । त्दं होने 
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प्र निकाल कर बारीक पीसकर रखें । इसकी मात्रा ४ 
रत्ती है। 

व्याज कबीर (दिल्ली का मत्तव) नामक पुस्तक के 
ऊपर वर्णित पन्द्रह नुस्खों के अतिरिक्त खांसी के लिये 
निम्नलिखित ओऔषधियां भी काम में ली जाती हैं-- 


कफ-जन्य गीली खांसी में ग्रुल॒वतफशा ७ माशा,- 


उन्नाव ५ दाना, लिसोड़ा £ दाना, ग्रावजवान ४ माशा, 
खतमी के बीज ७ माशा, छिल्ली मुलहठी ५ माशा सबको 
पानी. में पकाकर मसल छावकर २ तोला शर्वत वनफशा 
मिलाकर पिलावें । । 

इसी तरह सौंफ की जड़ ५ माशा, मुलहठी ५ माशा, 
जुफर खुश्क ५ माशा, हंसराज ५ माशा, मिश्री २ तोला 
मिलाकर पानी में पकावें। फिर छानकर गरमन्गरम 
पिलावें.। 

इसी तरह काकड़ाशू गी, शकर तिगाल, सोंठ और 
पीपरामूल प्रत्येक १ माशा सवको महीन पीसकर २ तोला 
शहद मिलाकर चटावें | 

' इसी तरह सत्त मुलहठी, बबूल का गोंद, कत्तीरा, 

शकरतिंगाल, बादाम का मगज, सफेद पोस्त के दाने 
प्रत्येक ६ माशा, अफीम २ माशा, केशर २ माशा,-संवको 


दर्मा-खांसी के. लिये 


अक्सीर नजला--दरव्य और निर्माण विधि-कलमी- 
शोरा ६ माशा, कपूर ६ माशा, अहिफेन २ माशा, शुद्ध 
बच्छुनाग १३ माशा | इन सवको बारीक खरल करके जल 
से मू ग-प्रमाण की गोलियां बनायें। 

भात्रा और सेवव-विवि--एक गोली सवेरे या रात 
कोखालें। 

गुण तथा उपयोग -कैसा ही असेक (िजला) हो, 
इसके उपयोग से दूर हो जाता है । 

अत्स, तजला व जुकाम--द्रव्य और निर्माण 
-विधि--उस्तू खूदूस-पुष्प, सफेद इलायची, नीम कें पत्र, 
तम्बाकू के पत्र, धवियां के सूखे पत्र, सिर के वीज- 
प्रत्येक २ माशा । इत सबको कूट पीसकर रखले। 

मात्रा और सेवन-विधि--इसमें से थोड़ी सी बौषधि 


' चुढकी में लेकर नरस्य की भांति प्रयोग करे । 
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पीसकर ग्रावजवाद के लुआब में मिलाकर ;गोलिया बनाओें 
ओर मुख में रखकर चूसने के लिये दें । 


खुश्क और गर्म खांसी में निम्नलिखित द्रव्यों के योग 
काम में लिए जाते हैं -- 

बबूल का गोंद १ माशा, कत्तीरा ७ माशा, मुलहठी 
का सत ७ माशा, शकरतिगाल १ माशा महीने पीसकर 
७ माशा खमीरा खशखस में मिलाकर प्रथम खिलावें और 
ऊपर से ३ माशा विह॒दावा, उन्‍्ताव ५ दोना, लिसोड़ा 
६ दाना, पानी में पका छातकर २ तोला शर्बत बनफशा 
मिलाकर सवेरे शाम पिलावें । 

रूक्षता अधिक हो तो ३ माशा खीरा ककड़ी के दीज 
का शीरा, कुलफा के वीज का शीरा ३ माशा, भीठे कह के 
मंगज का शीरा ३ माशा-१२ तोला अर्क गावजवान में 
में पीसकर शीरा निकालकर २ तोला शर्बंत खशखश मिला 
कर सबेरे शाम पिलावें। 

इन योगों के अतिरिक्त काआ और इवांस के लिए 
कुछ अन्य उपयोगी यूनाती नुर इसी प्रकरण के अन्त में 
संग्रहित किए गये हैं जिनका आवश्यकतानुसार उपयोग 
किया जा सकता है। 


प्रसिद्ध यूनानी योग 


गुण तथा उपयोग--यह प्रस्नेक व प्रतिश्याय (नजला 


व जुकाम) के लिये गृणकारी है। यह रुके हुए नजब्ा को , 


पतला करके उत्सगित करती है और उसकी भावी उत्पत्ति 
को रोकती है । । 


तिरियाक नजला--द्रव्य और निर्माण-विधि-- 
उस्तूखूदूस १ तौला ५६ माणशा, गावजवान पुष्प, विलायती 
मेंहदी के बीज (तुरुम मीरद), शुष्क धनियां प्रत्येक २ 
तोला ११ माशा, काहू के वीज ५ तोला १० माशा, खुरा- 
साती अजवायन और पोस्ते की होंडी (कौवनार) प्रत्येक 
८ तोला & माशा, सफेद खसखाश के वीज (रवेत खस 
बीज)११ दोला ८ माशा समस्त द्रव्योंकोी रात्रि भर जल में 
मभिगोकर सवेरे पकाएँ । फिर. मल छानकर तिगनी मिश्री 
मिलाकर चाशनी करें । पीछे गुलाव पुष्प, शुप्क घनियां, 
मुलैठी का सत, गेहूँ का सत (निशास्ता), वंबूंल का गोंद, 


द्रव 


कतीर।, बोल (मुरगाकी)-अत्येक्ष १ तोला ४३ माशा 
बारीक पीसकर मित्रा लें । 

मात्रा और सेवन-विधि--७ माशा यह तिरियाक, २ 
तोला शर्बत खशखाश और १२ तोला अक॑ गावजवान के 
साथ प्रात:काल निराहार मुख खाऐएँ । भारी और अम्ल 
पदार्थों से परहेंज करें । 

गूण तथा उपयोग-- यह हर प्रकार के सर्द वे गरम 
वजला के लिये लाभकारी और सिद्ध भैषज है। 

तिरियाक तजला दोयमी--द्रव्य गौर निर्माण 
विधि - सफेद धतूरे के बीजों को पोस्ते की डांडी (पोस्त 
खशखाश) के पानी में सात वार भिगोकर सुखाएँ । फिर 
पोस्ते की डांडी के पानी में उवालें । जब सम्पूर्ण जल 
शोषित हो जाय तब उतारकर घतूरे के वीजों को काम में 
लेबें । इस प्रकार शुद्ध किये हुए ब॒रे के बीज, विदौले की 
गिरी, सफेद जीरा, छिला हुआ घनियां (कशनीज मुकदुशर) 
समभाग लेकर महीन करके त्रिफला के पानी से खरल करें 
ओर चना प्रमाण की गोलियां वनाकर छाया में सुखातें । 


मात्रा और सेवत विधि--रात्रि में सोते समय १गोली 
का सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--यहू दायमी प्रसेक व प्रतिश्याय 
(जुकाम और नजला) के लिए रामवाण शौपध है। 

माजून नजला व जुकास-द्रव्य और निर्माण- 
विधि' .छिल्ली हुई मुत्ैठी १४ भाशा, उस्तू खूदूस १४ 
भाशा, गावजदान ७ माशा, गावजवान पुष्प, जूफा खुइक, 
मेंथी, वाकला, प्रत्येक १४ माज्ञा, सौंफ, खीरा- 
ककड़ी के बीज, सूखा पोदीना प्रत्येक ४ माशा, 
वरपसा पुष्प ६ माशा, हंसरान (परसि यावश्ां) € माशा, 
अंजीर जद २९॥ माशा, खतमी बीज रा माणा, मलसी 
बोज ४॥ माशा, उन्ताव ४० दाना, लिस्लेड़ा ७० दाना, 
पोस्ते की डोंडो १ तोलां । इस सबको आध सेर जल में 
इतना पकाएँ कि आबथा जल (१ पाव) रह जाय । फिर 
मत्र छावकर आध सैर मिश्री की चाशनी कर लें । चाशनी 
के अन्त में ६ माशा बादाम की गिरि और $ माशा पोस्त 
के दाने का शीरा मिलाऐँ तथा भुलैठी का सत ३ गाशा, 
शकरतीगाल २ माशा, वदूल का गोंद, कु दुर, मग्ज विह- 


दाना-प्रत्येकत २ माशा और वौल मुरमक्की) १ 
(६: भाशा 
पीसकर मिला लें ! 





के 


न्धन्वन्तरिं 

मात्रा और सेवन विधि--३ माशञा से ६ माशा तक 
गावजवान के अ्क से खिलायें । | 

गुण तथा उपयोग--जिनको बार-बार जुकाम व 
नजला होता हो, उनके लिये हितकर है। | 

लऊक वजली (जदीद )-द्रव्य और तिर्माण विधि:- 
मुबैठी २ तोला ११ माशा, खतमी बीज, विह॒ृदाना-प्रत्येक ' 
४ तोला १ माशा | सबको डेढ़ सेर जल में भिगोकर सवेरे “ 
क्वाय करें । जब भाधा: जल रह॒ जाय, तब १७३ तोला 
चीनी सिलाकर चाशती करे। अन्त में मग्ज बिहदाना 
ओर ववृल का गोंद--प्रत्येक १ तोला ६ माशा, कतीरा 
२ तोला ४ माशा, सफेद पोस्त का दाना (ड्वेत खस बीज) | 
भौर काले पोस्ते का दाना--प्रत्येक ३ तोला ११ माणा 
पीसकर मिलायें। वस अवलेह (लऊक) तैयार है । 

मात्रा और सेवन विधि --२ तोला अवलेह १२ तोला 
गावजवान के अक के साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--यह नजला के लिए असीम गुण- 
कारी है तथा प्रतिश्यायजन्य कास ([नजली खांसी) को 
दूर करता है। दी 

शत फरयादरस जदीद-दव्य और निर्माण-विधि- 
गावजवात, गुलावपुष्प, खतमी-वीज, सोंफ प्रत्येक १ तोला, 
पोस्ते का दाना (खसवीज), श्वेत चन्दन, ऊदसलीब, हंस- 
राज (परसियावशां), मुलेदी-प्रत्येक २ तौला, बीज निकाला 
मुनवका (मवेज मुनक्का) २५ दाना, मिश्री आध सेर। 
इन सबका यथा विधि शाकर (शर्त) प्रस्तुत कर ले | 

मात्रा और सेवन विधि--१ तोला शार्कर १२ तोला 
गावजवान के अक के साथ उपयोग करें | 

गुण तथा उपयोग--यह प्रसेक व प्रतिव्याय (नजला 
व जुकाम) तथा का में अतिशय गुणकारी है। 


हव्व जुकाम मुज्मिन--रव्य बौर निर्माण विधि... 
संखिया का तत्व (जीहर) १ माशा, शिलाजीत १॥ माजा, 
लोहभस्म ६ माशा, अम्वर अशहव २ गाशा इनको किसी 
ऊंदर गावजवान के अक॑ में घोटकर काली मिच्च के प्रमाण 
की गोलियां बना लें । 


मात्रा और सेवन विधि-- (गोली सवेरे और १ गोली 


शाम खायें। गुण तथा उपयोग--यह चिरज प्रतिद्याय 
के लिए परम गुणकारी है । 


चिंकिंत्सा-विज्ञेषाडु 


हृब्ब नजला--द्रव्य और निर्माण-विधि--खु रासानी 
अजवायन, अहिफेत, बबूल का गोंद, कतीरा, काहू के बीज 
:लुपाह की जड़, मुलैठी का सत, गेहूँ का का सत(निशास्ता) 
' क्रेतर--प्रत्येक्ष समभाग लेकर महीनः पीसकर चना 
: प्रमाण की गोलियां बना लें। 
| मात्रा और सेवन-विधि-प्रयोजनानुम्तार एक गोली 
। जल से निगल लें। 
| गुण तथा उपयोग--दायमी नजला और जुकाम के 
। लिये यह लाभकारी एवं सिद्ध-मैषज है । 
| हब्ब सुआल नजली--द्रव्य और निर्माण-विधि-- 
(बबूल का गोंद, कतीरा, मुलैठी का सतत शकरतीगाल, 
सफेद पोस्ते के दाने, मीठे बादाम का मग्ज-प्रत्येक ६ 
भाणा, अहिफेत और केशर प्रत्येक २ माशा इनको बारीक 
पीसकर विह॒दाने के लुआब में पीसकर गोलियां बनायें । 
! प्ञात्रा तथा सेवन-विधि--१ गोली निरन्तर मुख में 
डाले रहें और लुआब चूसते रहें । 
. वक्तव्य--इनके.अतिरिक्त 'बरशाशा', 'लकक तुजुबं , 
और दियाकूजा' प्रभूति योग भी इस रोग्र में गुग- 
कारी हैं । 
| कुश्तानोशादर-द्रव्य और तिर्माण-विधि--नौसादर 
१ तोला, पिसा हुआ लवण एक पाव। नौसादर 
को लवण के बीच तवे पर रख दें और ऊपर प्याला बौंचा 
कर दें | फिर तबे को चुल्हे पर रखकर दो घण्टे तक 
मध्यम बस्नि दें । जब शीतल हो जाय तब नौशादर को 
'निकाल कर बारीक पीस लें । 
मात्रा और सेवन विधि--२ रत्ती यह भस्म जरान्सा 
सन मिलाकर शुष्क कास में और आदर (तर) कास में 
बताशा में रखकर दें । 
गृण तथा उपयोग--यह कास और इवास में अतीब 
गणकारी है । 
'. कुइता सदृफ सुरवकब॒-ह्वव्य और निर्माण-विधि-- 
मुक्ताशुक्ति (सदफ सादिक) २ तोला, वंग (कलई) 
/भीगा, बंग के वारीक-वारीक टुकड़े काटकर और मोतीसीप 
(सदूफ) के टकड़े करके एक मिट्टी के सकोरे में डालें और 
अपर से घीकुआर का रस इतना डालें कि चार लैंयुए 
उनसे ऊपर रहे ॥ फिर कपड़मिट्टी करके गढ़ ढे में एक 


्कुट७ ञ्ञं 
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मत उपलों की अम्ल में फुंक दें । स्वांग-शीतल होने पर 
निकालें और पीसकर सुरक्षित रखें। 


मात्रा और सेवनल-विधि--आधी रत्ती से ३ रत्ती तक 
प्रयोगानुसार कफज कृच्छुड्वास में २ तोला मधु या २ 
तोला शर्बत जूफा- के साथ, उष्ण इवास में शर्वत नीलोप- 
फर के साथ, सूजाक और वृक्‍्क रोग में ४. तोला शर्मत 
वजूरी के साथ और कास में अके गावजबान के साथ उप- 
योग करें । 

गुण तथा उपयोग--कफज कृच्छुश्वास भौर अन्यान्य 
कफज व्याधियां जैसे-कास इवास आदि में गुणकारी है। 
यह अश्मरी को तोड़ता है और वृक्क एवं वस्तिगत रोगों 
में लाभ पहुँचाता है । 

केरुती--द्रव्य और निर्माण विधि--मौम १ तोला, 
रोगन बनफशा और रोगन कहू, प्रत्येक १॥ तोला में 
पिघलाकर काहू का रस और हरे धनियां का रस प्रत्येक 
१ तोला मिलाकर वक्ष (सीना) पर मालिश करें । 

पथ्यापथध्य--हरीते, यवमण्ड (अशिजो) और भत्यान्य 
तरी उत्पन्न करने वाले पथ्य--आहार सेवन करें । 
रूक्ष पदार्थ बिलकुल न खाएं । 


गृण तथा उपयोग -शुष्क कास में सीने को तर रखने 
के लिए यह गुणकारी है। 

खमीरे खशखाश-द्वव्य और निर्माण-विधि--पोस्ते 
की डोंडी (कोकनार) १०० नंगे को ३ सेर जल में 
भिगोएँ। सवेरे यथाविधि क्वाथ करके १ सेर चीनी के 
साथ समीरा की चाशनी करें। 


मात्रा तथा सेवन विधि--७ माशा खमीरा अर्क गाव- 
जवां १२ तोला या अन्य उपयुक्त अनुपान के साथ सेवव 
करें | ' 

गूण तथा उपयोग-- यह कास और उष्ण प्रतिश्याय 
के लिए गृणकारी है। फुप्फुस से रक्त आने को रोकता है 
संताप शमन करता है, प्रतिश्याय जन्य शिर:शुल को लाभ 
पहुँचाता है और अति रजन्नाव को बन्द कर देता है । 

दियाकूजा--दृव्य और निर्माण विधि--समूचा 
पौस्ते की डोंडी ( कोकनार मुसललम ) २० नंग, 
खतमी-वीज, कंतीरा, वबूल का गोंद, खीरा 


ककड़ी के वीज, विह॒दाना-प्रत्येक ९३ तोला ५ माशा, 
छिपी हुई मुलेठी और ईसवगोल प्रत्येक ३ तोला, चीनी 
१ पाव। पोस्ते की डोंडी, मुलैठी, विहदाना भौर खतमी 
के वीजों को रात्रि में तिगुने उष्ण जल में भिगोकर क्वाथ 
करें । जब आधा जल रह जाय तब उतार छानकर उसमें 
चीनी मिलाकर चाशनी करें। पीछे उसमें कतीरा भौर 
[ बबूल का गोंद पीसकर मिला दें । 

मात्रा और सेवन-विधि--एक या दो तोला मुख में 
रखकर चूसे । 

गृण तथा उपयोग--यह कास और घजला के लिये 
गुणकारी है । 

छंऊक बादाम (जदीद)-ह्रव्य भौर निर्माण 
विधि--छिलका उतारी हुईं मीठे वादाम की गिरी, मीठे 
कहूँ के वीज की गिरी प्रत्येक ३५ माशा, बवूल का भ्रोंद 
कतीरा, निशास्ता (गेहूँ का सत), मुलैठी का सतत प्रत्येक 
७० माशा, चीनी ७० माशा। सबको कूट पीसकर मीछे 
बादाम के तैल में स्तेहाक्त करके यथावश्यक गूलाव पृष्प- 
अके मिलाकर अवलेह (लऊक) वनालें । 

मात्रा दौर सेवन-विधि--४ से ६ माशा तक यह 
अवलेह प्रात/न्सायं चटाएँ । 

गृण तथा उपयोग -- यह शुष्क कास तथा कप्ठ और 
स्वस्यन्त्र प्रदाह को दूर करने के लिये उत्कृष्ट एवं गृण- 
दायक औपधि है। ; 

लऊक बीहदाना (जदीद)-हरव्य औौर निर्माण 
विधि-वीह॒दाना, ईसवगोल, खतमी बीज प्रत्येक ५ तोला 
का लुआब निकालकर मीठे अनार के रस, ककड़ी का 
स्वरत, लोका का रस, पौड़ा हुआ कुलफा पत्र स्वरस- 
प्रत्येक २० तोला में समाविष्ट करें बोर छानकर आधा 
सेर घीनी मिलाकर चाशनी करें। चाशनी के वाद बबूल 
गोंद, कतीरा, छिली हुई मीठे वादाम की गिरि, सफेद 
पोस्ते के दाने प्रत्येक २ तोला, मुबेठी का सत, शकरती- 
गाल प्रत्येक ६ माशा, वारीक पीसकर मिलालें । 

मात्रा मोर सेवत विधि--६ माशा से १ तोला तक 
एक दिल में कई बार चटाएँ। 

शग तथा उपयोग--यह शुष्क कास एवं उरक्षत में 
परम यूणकारी है। 





ध 


लऊक सपिस्ता-द्रव्य ओर निर्माण... 
५० नग, उन्‍नाव १० नगर, पोस्ते की डोंडी ३. 
मुलेठी १ तोला सफेद खतमी बीज, खीरा ककड़ी डे 
प्रत्येक ४ भाशा, वींहदाना ३ माशा | इन सबको २ 
जल में क्वाथ करें और भाषा सर धीनी में . 
तैयार करें। चाशनी के अन्त में निस्तुषीक्ृत जौ का 
छिलका उतारी हुई बादाम की गिरी का शीरा, 
दाने का श्वीरा प्रत्येक १ तोढा मित्रायें। चाशनी तैय! 
जाने के बाद मुलेठी का सत, कतीरा और बबूल का 
प्रत्येक ३ माया पीसकर मिलायें।.._ 

मात्रा और सेवन विधि--७ माशा था। 
प्रातः और सायंकाल चाट लिया करें। 

गुण तथा उपयोग--यह नजला, कास ओर पृ 
के लिए परम गुणकारी है तथा श्लेष्मा को नष्ट कर। 

लऊक सुआाल--दव्य औौर निर्माण विधि--अ 
के बीज और मीठे बादाम की गिरी प्रत्येक ३ तोला ' 
कर १२ तोला मधु में मिलावें । ' 

मावा और सेवन विधि--२ तोला अवलेह सबेरे 
तोला गावजवानाक के साथ लें। 

गृण तथा उपयोग--यह कफज कृच्छश्वास के। 
गुणकारी है एवं शुष्क व आद उभय प्रकार के १ 
के लिए लाभकारी है। ं 

शत उन्ताब--द्रव्य और तिर्माण विधि 

उस्ताव विलायती १॥ सेर, मिश्री ॥॥ सेर इनका ३ 
विधि शवंत प्रस्तुत करें । 

उपयोग और सेवन विधि--४ तोला शर्ब॑त (ा 
१० तोला अकंशाइतरा या अकंग्रावजवान के 
सेवन करें। ह 

गुण तथा उपयोग--यह रक्त प्रसादक है। रक्तप्रक 
को शभत करता और मसूरिका में लाभकारी है। 

श्वेत सशखाश--द्रव्य और निर्माण विधि 
की डोडी (कोकनार) १॥ सेर रात को बठ्मने.॥ 
भिगोयें ओर सवेरे क्वाथ करें। जब चौथाई जल 
रह जाय तब १॥ सेर चीनी मिलाकर शर्वत (शार्कर) 
चाशनी करें। 

मात्रा बोर सेवन विधि-- १ तोला शाकेर ५ ' 





गन जदीद ६ तोला के साथ सेवन करे । 
गूण तथा उपयोग--यह उष्ण वजला (पिक्तज प्रति- 
ँय) को दूर करता है और कास में लाभकारी है । 
। शैबंत जुफा जदीद--द्ृव्य और निर्माण विधि-- 
नाव ६० तंग, लिसोड़ा १०० नंगे, सफेद अज्जीर ४५ 
, बनफशापुष्प २८ माशा, खतमी बीज, झुब्बाजी वीज 
थेक ३४ माशा, हंसराज (परसियावशां) २४॥ माशा, 
है! हुई मुलहठी, जूफा शुष्क प्रत्येक ४ तोला ५ माशा । 
#बकों जल में ववाथ कर छात लें और काढ़े में भाघा 
( चीनी मिलाकर शर्बत कर चाशनी बना लें। 
मात्रा और सेवन, विधि--१ से २ तोला तक यह 
कर अके या औषधियों के क्वाथ या फाण्ट में मिलाकर 
धाये या यही थोड़ा-थोड़ा चटायें। 
| गृण तथा उपयोग--यह वक्ष को गाढ़े दोषों से शुद्ध 
(ता है, कास के लिए परम गूणकारी है भौर श्वास के 
| भी उपकारक है। 
। शर्बत बनपसा--द्वव्य और निर्माण विधि--बत- 
पृष्प ३ तोला ' रात को जल में भिग्रो दें। सवेरे 
ग़ल कर छात्र लें और १॥ सेर चीनी मिलाकर 
पी करें । 
। मात्रा और सेवन विधि--४ तोला यह शाकर १०३ 
ता गावजबान अर्क के साथ सेवन करें । 
* गुण तथा उपयोग--यह प्रतिश्याय(नजला व जुकाम) 
प और ज्वर में गुणकारी है तथा शिर:शूल और कर्ण- 
ते में भी उपकारी है। 
' हृब्ब सुआल खासुलखास--द्रव्य निर्माण और 
है प्र-अन्तधू मदग्ध मन्दार पुष्प, अन्तधु म दमघ कदली 
शकरतीगाल प्रत्येक २ माशा मुलेठी का सत ४ 
ही, काकड़ासिगी, शिन्ारस प्रत्येक १ माशा, बंशलोचन 
6 भाशा, काली मिर्च २ साशा। इन सबको पीस 
हि छात्र चूर्ण कर बंगला पान के फाड़े हुए स्वसस मं 
 पण्ठे धोट खरल कर चना प्रमाण की वटिकायें बना- 
£ छाया में सुखा लें । 


है 
डे 


£ मात्रा और सेवत विधि--३-६ गोली दिल में कई 
(र मुख में डालकर चूसते रहें। 
, गुण तथा उपयोग--यह कफज छास के लिए उत्तम 


रसायन है । इलेष्मा उत्सयें करती है भौर कास को जड़ 
से खो देती है। 
अवसीर जोकन्नफस--द्रव्य और निर्माण विधि -- 
तीक्ष्ण तम्बाकू ५ तोला, अहिफेत १ तोला, सफेद संखिया 
२माशा, अकक्षीर १० तोला। इन सबको खूब भली- 
भांति खरल करें। फिर २ तोला एलुआ डालकर खुरा- 
सानी अजवायन का चू २ तोला और घतूरे के बीज २ 
तोला मिलाकर पुनः खरल करें | जब शुष्क हो जाए तो 
धुरक्षित रख लें। ४ रत्ती उक्त औषधि में ३ से ५ तोला 
तक बादाम का तेल डालकर खूब भलरी-भांति खरल करें 
भौर १६ मात्रायें बना लें । 
मात्रा और सेवव विधि-१ या २ मात्रा प्रतिदित उप- 
योग करें । 
गुण तथा उपयोग-यह कृच्छुशवास और दवास (दमा) 
के लिये परम गृणकारीहै । 
रोगन लोबान खास--द्रव्य और निर्माण विधि-- 
कोडिया लोबाव ५ तोला, दालचीनी, लौंग, जायफल, 
जाविधी, अजवायन प्रत्येक ३ माज्ञा । इन सवको यवक्ुट 
करके आकाश यन्त्र से तेल निकालें। प्याले में दो प्रकार 
का तैल मावुम होगा । अपर वाला पैल पतला होगा और 
नीचे का गाढ़ा। दोनों को अलग-अलग रखो । 
मात्रा कौर सेवव विधि--ऊपर वाला तेल बाह्य रूप 
से फुरेरी से ककफ़दी और मस्तक पर लगाने के काम 
गाता है। नीचे वाला गाढ़ा तेल लोबान का तैल है। इसे 
एक सींक पाव आदि पर लगाकर खिलावें। 
ग्रुण तथा उपयोग--पतला तेल शिर:शूत्र आदि में 
भस्तक पर लगाने से अति शीघ्र लाभ होता है । नीचे वाला 
तेल उपयुक्त जनुपान के साथ कफज रोग, नजला, दवास 
और नपुसकता तथा आमवात में परस गुणकारी है । 
हब्ब जोकुन्तफस--द्रव्य भौर तिर्माण विधि-- 
बबूल का गोंद, कतीरा, केसर, मुहौठी का सतत (बिला- 
यती) शकरतीयाल प्रत्येक १६ माशा, शुद्ध अहिफ्रेत ३ 
माशा, दालचीनी, जावित्री, काला और सफेद पोस्ता के 
दाने, मीठे बादाम की गिरी, अम्बर अशहव, तिकत जद- 
बार, छिले हुये वाकला के बीज, मुलेठी, बील (मुरमकी), . 
शिलारस, ग्रावजबात के बीज, जहरमोहरा जत्ताई, नीली 


ज्ञाई के वंशलोचन, शुद्ध कस्तुरी, रक्त प्रवात मूल, प्रवात 
शाला, दरयशव, माणिक (याक्रूत रुपमनी), जरावरद सुंदर 
छज, रूममीस्तद्भी,छोटी इलायची के दीज,गावजवान पुष्प 
प्रत्येक ३ माशा, युक्तापिष्दी (मारवारीद मह॒ुल्न), काकड़ा 
पिगी प्रत्येक २ माशा | इन सबकी पीसकर ग्रावजबान 
का लुकाव मिलाकर चता प्रभाण की बटिकायें बनालें। 
मात्रा और सेवन विधि- १-१ गोली सुबह-शाम दोष 
हर और रात को सोते समय मुख में डालकर लुआव चूसे । 
गुण तथा उपयोग--यह #च्छृवास के लिये परम 
गुणकारी एवं प्रीक्षित है भौर उत्तमांग को वल प्रदान 
करती है। यह श्वास अर्थात्‌ दमा को जड़ों से खो देती है । 
जोहर लोबात--इसीको लोवान सत्व भी कहते हैं, 
लोबान का छोटा-छोटा टुकड़े करके यथाविधि जौहर 
उड़ावें । 
सात्रा--४ चावल पात में रखकर खायें । 

गृण--कफ का शाव करता है, वाजीकर भी है । 

सुफा वटी--गोंद बबूल, रवूलसूस, सशखाश बीज, 
निशास्ता, अहिफेन १-१ तोला, सव औषघ को खरल कर 
वीहृदाता के स्वरस में चने के समान वद्दी करें, १ व २ 
बंटी मुख में रखकर चूर्से । 

मुण--शुष्क तथा प्रतिश्याय जनित खांसी और गले 
की खराश में लाभप्रद है। 

(२) गोंद कीकर, रबुलसूस, गोंद कतीरा, बीहदाना 
वीज, मगज, बादाम, मगज पिस्ता, मगज खशखश सफेद, 
शकरत्ेगाल १-१ माश्े, सबको पोस्त डोंडा के द्वाथ 'में 
जरलकर चने के समाव वढी करें। १-१ वटी मुह में रख- 
कर चूसे | 

गुण--कास में छामप्रद है। 

हब्ब शहका--यवक्षार ६ भाज्े, काली मिर्च १० ६ 
माशे, पिप्पलो २१ भाश्षे, जनारदाना ४२ माशे, गुड़ ५४ 
माश्े, सव औषधि को कट पीसकर गूड़ में मिलाकर चमे 
समात वटी करें । 

. अना--आकश्यकतानुसार २ बदी प्रातः, २ साय॑ के 
समय प्रयोग करें| मे 

गुण--कास तथा काली खांसी में उत्तम है । 

हेव्य गुल पिस्ता--स्ता पुष्प १ तोबा, बहेड़ा २ 





तोले दोनों को कूट छानकर अद्रक रस में खरल कर मु 
समान बटी करें । १ से २ वटी सु हु में रखकर जूतें। 
गुण--कफज कास में उत्तम है । छाती से कफ को निक्ना- 
लती है! ु ह 

हब्ब लेबल खशखश --केसर २६ माशे, पोस्त वेद 
लफाह (लफाह को इंगलिश में वेलाडोना कहते हैं)। 


उसकी जड़ की छाल) ४३ माशे यदि वह न मिले तो मांग ! 
पत्र डालें । अजवायव खुरातानी, रमीमंस्तज्जी, कहर्वा, 


गोंद कतीरा, निशाइता, गोंद कीकर, काहुबीज, गाऊबवार 
पुष्प, खशखश बीज, भगज तुस्म खयारने, अहिफेत, प्रत्येज 
६ माशे, रवूलसूस १० माशे, ग्रित अरमनी १॥ तो, 
रेवन्द चीती ७ माशे सबको कूट छानकर चूर्ण करें और 
पोस्‍्त डोंडा के क्वाथ में खरल कर मिर्च समान वी 
करें। 


*॥ 


| 
| 


| 
; 


। 
| 


मात्रा--जीएं प्रतिश्याय में १ गोली अके गाऊजवान 
के साथ और इम्साक (स्तम्भन) के लिये एक वदी रोगी 


को दूध के साथ दें । 


गुण-चजल्ा (जी प्रतिश्याय), गले की खराश, | 


खांसी के लिये बत्यन्त लाभप्रद है। स्तम्भक है। 

हैब्ब लुआाव बहौदाना--मगज बहीदाना, मगज 
ठुज़म कह, मगज तुखम खयारेना २-२ माणे, केशर | 
माशा, गौंद कौकर तिशास्ता, गोंद कतीरा ३-३ भाशे, 
पगज बादाम, द्राक्षा, खशखश सफ़ेद ४-४ माशे, मिश्री 
७ माशे, खूतसूस २ माशे, कूट-छावकर बहीदाना के 
चुआव में चने समान वी करें । १ बा ३ बी मुह में 
रखकर चूस । 


पुग--यह वटी सिल की खांसी में लाभप्रद है। 


ह्च लवान या हब्ब कुन्देर---वुर्दर, वाफला का 


आटा, वहिदाना मगज प्रत्येक ७ भाशे, रबूलसूस, कतीरा 
पृष, तुरंजवीन ५-४ माशे, भुवकका ४ भाशे, अनीसून, 
सॉफ, मगज वादास कड़वे, खांड २-२ भाशे सव बौषध 
को कूटकर इसबंगोल के रस में घन्त समान बी करें । 
अपश्यकतानुसार ६-१ गोली मुह में रखकर चूसे। 
गुण--जिस कास में वमन होता है । उसमें अत्यन्त 
उपयोगी है। | 


हेन्व भंगज ब।दाम-- मगज बादाम मधुर, (छिले 
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हुए) मगज वादाम कु (छिले हुए तथा भुने हुए) अलसी 
बीज २-२ तोलें, अहिफेन, थालूबुखारा का गोंद था गोंद 
' कौकर, ईरसा रबूलसूस १-१ तोला, मिश्री २ तोले सब 
ओऔषध को कूट पीस कर सौंफ पत्र स्वसस में खरल कर 
चने समान वटी करे। 
मात्रा और प्रयोग विधि--२ वटी अर्क गराऊजवान 
१३ तोले, शरवत खशखाश २ तोले के साथ प्रयोग करें। 
खांसी के समय १ वी मुह में रखकर चूसें । 
गुण-यह वटी फुप्फुस ब्रण, जी्णकास, स्वर भेद 
में ल्ाभप्रद है। कफ का निष्कासन करती है। 
हब्ब सुसाल (कास बंटी) --खूलसूस, कालीमिच, 
फालीजीरी, हींग, बादाम की गिरी प्रत्येक ९ तोले। १ 
माशे कूट छावकर मधु में मिलाकर वी करें, मुख में 
रखें । 
गुण--तीक्न कास तथा सांस फुलने में लाभभ्रद है । 
(२) सौभाग्य भरना हुबा, मुसब्बर समभाग लेकर 
दोनों के समभाग ग्रुड़ मिलाकर वी बनावें, खांसी के 
समय १ वी खालें। क्षीहावृद्धि में एक मास प्रतिदिन 
भोजनोपरान्त खावें । 
गुण--कास, श्वास, कोष्ठवद्धता तथा ब्लीहा में उप- 
योगी है । 
हब्ब अताई--जराबन्द गोल, अहिफेन प्रत्येक *॥ 
माशे, कुन्दर शुद्ध मुरमको, बतम की गोंद प्रत्येक १३॥ 
मजे कूट-छानकर वटी करें। 
भात्रा-४ रत्ती से २ माशे तक योग्य अनुपान से दें । 
- गुण--कफज कास तथा इवास में उत्तम है। 
बर्बत अहुजाज--उन्‍्ताव विलायती २० दाना, 
सपस्तान (लयूड़े) ६० दाना, गोंद कंतीरा, भोंद कीकर 
प्रत्येक्त १०॥ माशा, विहिंदाना १॥ तोला मधुयष्टि छिली 
हुईं, खवाजी बीज, नीलोफर पुष्य, वनफशा पुष्प प्रत्येक 
२ तोला, अंहूसा पत्र आधा सेर, गोंद के सिवाय सव को 
गाठ गुने जल में भिगोकर प्रातः क्वाय करे | तीसरा भाग 
रहने पर त्रिगुण खांड़ डालकर पाक करें| पाक सिद्धि 
पर गोंद को खरल करके डालें । 
मात्रा--२ तोला अर्क गाऊजवान के साथ प्रयोग 


करें। 


४; बत्व, चि वि, ९० 


शबत जुफा--१ पाव जूफा लेकर पकडीतों से साफ 
करके आठ गुने पानी में उबालें । तिहाई भाग रहने पर 
शेष जल से दुगनी खांड़ और समभाग शहद मिलाकर 
पाक करें। हि 

भात्रा--१ से ४ तोला । 

गुण--कास इवास में धत्यन्त उत्तम है। 

दर्बत जुफा सुरकब--अठ्जीर १० नग, खतमी 
बीज, भधुयष्टी, ईरसा प्रत्येक १०॥ माशा, मेंथी १४ 
माशा, सौंफ, करफ्स बीज प्रत्येक १॥ तोला, परसाशों 
१ तोला ४ माशा, जुफा शुष्क २ तोला, द्वाक्षा वीजरहित 
४ तोले सब औषधियों का यथाविधि बवाथ करें। तिहाई 
रहने पर दुगनी खांड॒ और १ भाग गूलकन्द मिलाकर 
पाक करें। पाक सिद्धि होने पर छात्कर बोतलों में भरें । 

मात्रा--३२ तोला। ; 

गुण-कफज कास में उत्तम है और शवास में कफ 
का स्राव करता है। 

शर्बेत सद्धश गाऊजवान पुष्प २॥ तोला. गाऊ- 
जवान-अलसी वीज़, अपक्य आधरेशम कततरा हुआ, पर- 
साशों, मधुयष्टि अजवायत देशी, सौंफ प्रत्येक १। तोला, 
उन्‍नाव ३॥ तोला पोस्तडोडा, खतमी बीज प्रत्येक । 
तोला लपूड़े ३। तोला, विहिदाना * तोला आठ गुना 
जल में क्वाथ करें। तिहाई भाग रहने पर छातरकर त्रिगुण 
खांड़ मिलाकर पक करें | 

मात्रा “२ तोला । 

गुण-कास श्वास, रक्तपित्त, प्रतिश्याय में उत्तम है। 

बासा शबत -अदूसा पत्र ११ तोला ८ माशा, द्वाक्षा 
बीज रहित ८ तोला ६ माशा, मधुयपण्टि, जूफान, पोदीना, 
प्रसाशों प्रत्येक २५ माशा, मगज बादाम, मंगज चल- 
गोजा, मेंथी सौंफ, सौंफ रुमी प्रत्येक १७॥ माशा, मस्तंगी, 
दालचीनी, पोंठ प्रत्येक ७ माशा, उत्ताव, लसूड़े प्रत्येक 
१०० नग, अअुजीर सफेद २० नग सबको १२ सेर पानी 
में १ दिन रात्रि भियोवें। प्रातः, मृढु अग्नि पर इतना पढकावें 
कि आधा रह जाए। फिर साफ करके २॥ सेर खांड 
मिलाकर पाक करे। 

सावबा--शान्तोला से ५ तोला । 

गुण--कफ के कारण यदि कास झइवात हो तो गृण* 





कारी है। 
बर्बत ईसबगोल--ईसवगोत्त २ तोला ८ माशा 
को आधा सेर जल में फेंटकर इसका स्वर्स निकालें और 
३ पाव कूंजे की मिश्री डालकर नरम आंच पर पाक करें, 
यदि जल के स्थान पर अ्के गूलाब, अक वेदमशुक में 
ईसवगोल का रस निकालें तो अधिक लाभप्रद है। 
भात्रा--४ तोला । 
गृण--वात, पित्त, कास तथा छाती की छेड़की में 
लाभप्रद है । 
शर्बत उम्ताव--उस्ताव आधा सेर लेकर २ सेर 
पानी में बवाथ करें । तिहाई भाग रहते पर छातकर २ 
पेर खाड़ मिलाकर पाक करें । 
मरात्रा--१ से ४ तोला । 
गुण--खांसी, वक्ष पीड़ा, रक्तदोष, शीतला में बहुत 
लाभप्रद है । 
शरबत फरियाद रस--गाऊजवान, सन्दल सफेद, 
रर्साजो,अद्सलीव,खशखाश बीज सफेद २-२ तोला,मधुयष्टि 
छिल्ली हुई, साफ खतमी बीज, ग्रुलाव पृष्ष १-१ तोला, 
द्राक्षा वीज रहित २५ नग, पोस्त डोढ़ा ५ नम, सव ओषध 
को भाठ गुणा जल्न में भिगोकर ववाथ करें) तिहाई भाग 
रहने पर मत छानकर त्रिगृण खांड मिलाकर पाक करें। 
मात्रा--२ तोला, खांसी और तजला में उपयोगी है। 
कुरस असकील-जंगली प्याज पर ग्रत्थक का 
आदा लपेट कर गरम भभत्त में रखें। पक जाने पर आटा 
उतारकर भीतरी नरम भाग निकाल लें और इसके सम- 
भाग मदर का आदा मिलाकर पीतलें और थोड़ी मात्रा 
में ग़राव मिलाकर गुलाव तेल के संयोग से कस बयावें। 
दो मास के पश्मातृ प्रयोग करें, परन्तु चार मास के बाद 
प्रयोग न करें । 
गुण--जलोदर, श्वास तथा विषों को नष्ट करता है। 
लऊक नजली आव तरबूज बाला -सशखाश 
वीज, गोंद कौकर, कतीरा, निश्ञाइता प्रत्येक १४ माशा, 
भगज कह, मगज खयारेन, खुरूफां वीज, काहू बीज १॥ 
तोला, मगज बादाम मधुर ३ तोला, रोगन बादाम ६ 
तोला, तुरंजवीज १४ तोला, तरबूज १० तोला,मगज कह 
से मगज चादाम तक जिस कदर औपध है इनमें जल डाल- 


कर घोटकर इनका शीरा निकालें और तुरंजबीन पीसकर 
के छातलें। फिर तरबूज जल इसमें मिलाकर पाक करें ओर 
खशखाश बीज से निश्ञाइता तंक की औषध का बारीक चूर्ण 
और वादाम तेल मिलाकर लहुक तैयार करें। 

मात्रा--५-४ माशा दिन में कई वार चादे। 

गूण-दयक्ष्मा, रक्तपित्त तथा बातज कांस में उत्तम 
हैं। 

लऊक आवने शकर वाला--लुआाब इसवगोल, 
लुआव बिहिदाना, लुआाव खतमी बीज, अवार रस मधुर, 
अम्ल अनार रस, खयार जल, कहू जल, खुरफा पत्र जल, 
गन्ने का ताजा स्वरस प्रत्येक ६-६ तोला, ग्रोंद कीकर, 
गोंद कतीरा, मगज बादाम मधुर, आक शकर, खशखाश 
वीज प्रत्येक ६॥ तोला, खांड आधा सेर, शुष्क औषध को 
कूंट दानकर लुआवों तथा जलों में खांड मिलाकर पाक 
करके औषधि चूर्ण को मिलादें और लहुक तैयार करें । 

मात्रा--७ माणशा, अकक गाऊजवान में मिलाकर । 

गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त तथा शुष्क कास में उप- 
योगी है । 

लऊक खशखाश--मुलैठी १॥ तोला, खतमी बीज, 
विहिदाना प्रत्येक १ तोला को ! सेर जज में भिगोवेंआतः 
इतता उवालें कि आधा भाग रह जाए । इसको छानकर 
सांड आधा सेर मिलाकर पाक करें, तपश्चात मगज बिहि्‌ 
दाता, गोंद कीकर, कतीरा सफेद, सशखाश्ष बीज सेत और 
कृष्ण प्रत्येक १-१९ तोला वारीक पीसकर मिल्नावें । दिल में 
कई वार थोड़ा-थोड़ा चाटें | 

गुण-सांसी, रक्तपित्त, ज्वर, जीर्ण ज्वर में उत्तम है। 

लऊक कतान--लुआव आधब सेर में ब्वांड, मधु 
उत्तम प्रत्येक आघ सेर मिलाकर पाक करें । 
4 गन न्कि तोला अर्क गाऊजवान के साथ प्रयोग 
करें । 

गुण-कफज कास तथा इवात में उत्तम है। 

(२) अलसी वीज भुने हुए, मधुर बादाम छिले हुये 
(-£ तोला बारीक पीसकर ४ तोला मध में मिलाकर 
रखें। दिन में थोड़ा-थोड़ा कई वार चादें। . 

गुण--उपरोक्त । 

लेकक मुतहृदिल--सग्रज बादाम मधुर, सगज 


चिंकित्सा-विंडीषाड़- 


तुम कद्दू मधुर, गोंद कीकर प्रत्येक १०॥ माज्ा, कतीर, 
बिस्ता, खुलसूस प्रतेक श॥ तोला सबको कूटकर छात्र-. 
कर सांड ६ तोता का पाककर वौषधि चूर्ण डालकर लहूँ 
पैयार करे। 
मात्रा--१ तोला अं गाऊजवान के साथ । 
गृण--प्रतिश्याय कांस पिततज कास में उत्तम है। 
,लऊक मसीह -खतमी वीज, गाऊजवात, खशखाश 
बीज १-१ तोला, लमूड़ ३ तोता, बीहदाना, मंबुयध्टि प्रत्येक 
६ भाशा . इनको त्रिगृण जल में उवालें | जब आधा भाग 
रह जाये तो छातकर १॥ सेर खांड मिलाकर पाक करें | 
पाक सिद्ध होने पर रबुलसूस, गोंद कीकर, गोंद कतीरा 
प्रत्येक ६ माशा का चूर्ण करके मिलावें । 
भोत्ञा--२ तोला आवश्यकतानुसार घटावें। 
गूण--प्रतिश्याय तथा प्रतिद्याय जनित कोस में 
उत्तम है | ; 
लक बादाम--मगज बादाम में छिलका रहित. 
मगज कह, मधूर १-१ तोला १॥ माशा, गोंद कीकर, गोंद 
कदीरा, निशाश्ता, खुलसूस प्रत्येक २ तोता ११ भागा, 
खांड सफेद ६ तोला १० माशा सबको ढूंढ छानकर बादाम 
तैंल मधुर से मिश्रित करें और अर्क गुताव में गूदकर 
हुक बनावें । कुछ योगों में मगज विहीदाता ! तोला ४॥ 
भाव भी डाला हुआ है। 
गुण-स्वस्यत्त्र के खरखरेपन और कांस में उत्तम है। 
लक्षक जूफा--जुफा युष्क, सोसव जड़ आसमानी 
रज्धू.की प्रत्येक ७० माशे लेकर ॥॥ सेर जल में क्वाथ 
करें । आधा भाग रहने पर आध सेर खांड मिलाकर पाक 
करें। यदि सोसन जड़ ने हो तो उसके स्थान पर कलौंजी 
डाल्नें । 
भात्रा--१ तोला । 
गण--जीण कास तथा सांस फूलने में उत्तम है। 
लक सनोबर - मैंथी को जल में मिगोकर छीलकर 
डाहें और कूटकर शीरा निकालें । अरे अंगूर का शीरा व 
मधु द्िगुण मिलाकर उवालें । गाढ़ा होने पर मैंथी के सम 
भाग भगज चलगोजा (छिला हुआ) का है गिलाकर 
अच्छी तरह पाक करें । 
पात्रा--३ तोला । 
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गूग-पुरावी कास, झ्वास, स्वर भेद में उप- 
योगी है। 

मुरब्बा बादास--ताजा बादाम छीलकर मध्‌ में २- 
४ उबाल दें। ३-४ दित दाद पएरचात्‌ ताजा मधु आवश्यक- 
तानुत्तार डालकर जोश देकर मरतवान में रख दें । 

मात्रा-२१ तोला । 

गृण- खांसी और स्ीवा की घरधराहट में लाभ- 
प्रद है.! 

माजुन सुहाल- मंगज चलगोजा १० माशा, सगजे 
पिस्ता १७॥ माशा, मंगज बादाम ३५ माक्षा, खंड ८ 
तोला १ माशा कूट छातकर यथा विधि माजूद तैयार 
करें । 

मात्रा-६ माशे से ! तोला । 

गृण--कफज काप्त में उत्तम है। 

माजूत जराबर्द-गोंद कीकर १० माशा, जराबन्द 
गोल कीजीरी, मटर का आटा, मिर्च काली, श्वेत खुरुफा 
बीज, मगज बादाम कु छिलके रहित, उतंगन बीज प्रत्येक 
१७॥ माशा, परपाणों, रदुलसूस, जूफा शुष्क प्रत्येक ३१ 
माशा कूंट छातकर मधु में मिलाकर य्रधाविधि भाजूत 
तैयार करें ! ह 

मात्रा “१० माशा मूफा के क्वाथ से । 

गृण--कास खा में उत्तम है। 

हुव्य सुहाल बल्नगासी-वांसापव, कंड्यारी पंचांग 
२-९ सेर लेकर १० पैर जल में क्वाथ करें, ३ सेर शेप 
रहने पर मल छानकर १ सेर मधु मिलाकर पार्क करें। 
प्राक सिद्ध होने पर वहेड़ा,पिप्पली, मधुय्रष्टि,लशखश बीज; 


वनफसा पुष्प प्रत्येक ४ तोला बारीक पीकर मिला दें 
और खरत कर चने समान बंदी करें। 


माषा--१ से ४ वटी । 

गुण--कास इवास् में उपयोगी योग है । 

शरबत नजली--गावजबान, ग।वजवान पुष्प, अलसी 
दौज, मधुविष्ठ। परताशों (हंम्रराज णशिरस बीज प्रत्येक 
४०५ तोला, आवरेशम ३ तौला, जूफ़ा शुष्क ४ तोला, 
उन्‍नाव १०वौला,खांड २ सेर यथा विधि श्वेत तैयार करें । 
(नोट-अलसी दीज ७ तोला है) 

मात्रा--१ से १० तोला । 
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गुग-कास, श्वास, जीर्ण प्रतिश्याय में उत्तम हैं, क्षय 
में भी उपयोगी है । 
लकक सदर--गोंद कतीरा, निशास्ता, गोंद कोकर, 
रखुलसूप, उशलाश दीज २०-२० तोला, बिहीदाना १६ 
तोला, गाजवान पत्र, अजयवान खुरासनी ४-४ तोला, 
मगज बादाम मधुर, मयज कद्दू, मधुयप्टि १६-१६ तोला, 
परसाशों १२ तोला, परतान जला हुआ १२ तोला, 
खांश ६ सेर, मधु २ सेर, क्वाथ वाली (विहिदाता, गावज- 
वान, मुलैठी, परसाशों),भौषधियों का बवाथ करके उस्तमें 
खांड तथा मधु का पाक करें। पाक सिद्धि पर बाकी औषधि 
का घृर्ण मिला कर अवलेह तैयार करें | 
मात्रा--६ माशा से १ तोला। 
गुण--प्रत्येक प्रकार की कास तथा इवास की महौषध 
है, क्षय कांतस में उत्तम है । 
सफूफ दवाय दमा--काला लवण, लवपुरी लवण, 
साभर लवण, अजवायन, अजवायन खूरासानी, करफ्स बीज 
गुल तंबाकु [हुक्के में से निकालकर) ३-३ तोला के बारीक 
चृण को भाक दुध १ पाव में मित्रा कर कबुतर के उदर 
को मल बादि से शुद्ध कर इसमें भरकर कपरोटी कर 
आंच दे दें। भस्म तैयार हो जायेगी । 
मात्रा -१ रत्ती। गुण-आवाप्त में गुणप्रद है । 
हृब्व खास-बस्तघूम मन्दार पुष्प, अस्तधूर्प दग्ध 
कृदली पुष्प, नवत्तादर, लोवानसत्व, शक्कर तैगाल ३-३ 
तोला, वंशलोचन, काकड़ािंगी, बहेड़ा, मिर्च, मुलैठी का 
का सत्व १-१ तोला, सबको वारीक पीस कर बहेंड़ा के 
इंवाथ ते + भावता देकर चने समान वटी करें । 
मात्रा १ से ” बटी | गुण-कफ़न कास के लिए 
रसायन हैं, स्लेप्म का उत्सगं करती है, कफ क्ृच्छ श्वास 
के लिये वहुत ही गुणकारी है । 
अकसीर जोकुल्नफ्त-तीक्ष्ण तमाकु ६ तोला, 
अहिफेन १ तोला, व्वेत संखिया २ माशा, अर्क क्षीर 
१० तोला इन सबको छूब भत्ती भांति सरल करें। फिर 
२ दोले एलुआ, खुरामातनी अजवायन ? तोचे और घतूरे 
बीज २ तोला मिलाकर पुत्र: रस करें। शुष्क होने पर 
चुरक्षित रखें। 
मात्ा-४ रत्ती ओपषधि लेकर ४ तोला बादाम रोगन 
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आन्यन्ताड 


मिला और उसकी १६ मात्रा बनावें। १ या दो मात्रा 
प्रात) साय॑ प्रयोग करे । 

गुण--यह कृच्छुइबास और कफज इवास में परम 
लाभकारी है। 
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एलोपेश 
थक- 

तमक इवास को बस्थमा के नाम से कहा जाता है । 
इस अवस्था में विना श्रम व्वास॒फूलता है और वेग के 
रूप में दम घढ़ता है । 

इस रोग का कारण क्या है, इस विषय में विचार 
करें तो बहुत से कारण दृष्टिगोचर होते हैं। यह रोग 
स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों में अधिक होता है । पैतृक प्रदृति 
का प्रभाव पड़ता है। यह रोग प्रायः शीत एवं आदर जल- 
वायु वाले स्थानों में अधिक पाया जाता है। प्रायः शीत- 
काल में अधिक होता है । प्रायः यह रोग स्वतंत्र ही 
मिलता है, कभी कभी दूसरे रोगों के साथ भी होता है । 


इस रोग की उत्पत्ति सुपम्ताशी्ष में स्थित झवास 
केन्द्र की विकृति से होती है। जिसके कारण सामान्य 
उत्त जना से ही प्राणदा नाड़ी की शाखायें अत्यधिक क्विया 
शील होकर इवास नलिकाओों का स्तम्भ कर 
देती हैं । इसके साथ ही साथ अनूजता (एलर्जी) भी पाई 
जाती है। जिसके कारण रवाह नलिकाओं को इलेष्मिक 
कला में रक्ताधिक्यजन्य शोध होता है, श्ोथ के कारण 
दलेप्मिक स्राव अधिक मात्रा में उत्पन्त होता है। आवेग 
के समय पर उक्त दोनों विकार इवासनलिकाओं का शोथ 
एवं स्तम्भ उत्तलन कर देते है। इवास बलिकाएँ एवं 
इवास केशिकायें संकीर्ण हो जाती हैं। इससे अवोद्थस 
सावारण कठिनाई से आता है। वायु कोपयों में वायु देर 
तक भरा रहता है जिससे वे प्रसारित हो जाते हैं। कुछ 
समय वाद इवास नतिकांओों में से इलेण्पिक क्लाव निकलना 
बारम्म हो जाता है मौर पेशियों का स्तम्भ दूर होकर 
वेग मिट जाता है । 

इस रोग के उत्पादक 
सकते हैं । 


_ (६) खास मार्य में घल, थुलां अथवा किसी रोग से 
क्षोभ होना । 


एवं उत्त जक कारण निम्न हो 


चकित्सा+वंडायाहु 





(२) पाचन संस्थान विकारों से फुपफुसों पर दबाव । 
(३) प्रजनन संस्थान गत विकारों में स्त्री जतनांगों के 
विकार। 
(३) चिन्ता, शोक, भय, क्रोध धकावट आदि । 
(३) भनुजता (एलर्जी) । 
' इस रोग का स्वरूप' देखते हुए हमें इसका वेग रात्रि 
“के अन्तिम प्रहर में अविक मिलता है | वेचैनी, मानसिक 
/ उत्तेजवा भयवा अवसाद, तथा छींक आदि लक्षण उत्पन्न 
, होते हैं। रोगी को एकाएक दस घटने का अनुभव होने 
' लगता है। वहु घबराता है। इ्वासकष्ट बढ़ जाता है। 
: रोगी उकड़, बैठकर घुटनों पर कोहनियां रख कर पूरी 
' शक्ति के साथ श्वास ग्रहूण करने का प्रयत्न करता है। 
' बहुत कष्टदायंक खांसी चलती है । यही दशा आध-एक 
' इंटा रहती है और इसके बाद कफ निकलने से वेग शांत 
: हो जाता है। रोग के जी हीने पर वक्ष का आाकार 
! वेलनाकार हो जाता है। थोड़े परिश्रम से ही श्वास फूलने 
' लगता है। | 
* आवेग के समय परीक्षा करने पर वक्ष भरा हुआ 
, मिलता है। अधोहवास के समय पर वक्ष का प्रसार बहुत 
: थोड़ा होता है। गम्भीर रवासकष्ट की दशा में श्वास के साथ 
, पसलियों के बीच में उभरता बैठता दिखाई दे सकता है। 
, वक्ष ठेपन से गम्भीर ध्वति होती है। अनेक प्रकार के 
; विक्षत शब्द सुनाई देते हैं। नाड़ी तीज एवं कमजोर 
, होती है । 
, एलोपैथिक चिकित्सा का वर्णन- 
दौरे के समय इस रोग में भाष लेने, ताक से स्त्रे या 
फ्मारा लेने, मुह से खिलाने और हाइड्रोपोडमिक इल्जे- 
वणन से दवा को पहुँचाया जाता है। एड्रीनेलीन हाइड्रो 
बलोराइड २ से ५ बूंद तक १: १००० सोल्युश्नन बहुत 
लाभ दिखा सकता है। यदि पहले पहल ही व्यवहृत हो 
तो इसका उपयोग वयस्क रोगी पर संभल कर करता 
चाहिये । 
आजकल इसके कितने ही नये योग तैयार हुए हैं। 
पिद्यूटरी एक्सट्रैक्ट में इसको मिलाया जाता है। 
इपैटमिन, पिट्े नेलौन, इन्मेलाइसिन आदि इसी तरह के 
योग हैं । ह * | 
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इसमें प्रायः ये उपचार लाभप्रद हैं । 

इंजेक्शन-एड्रीनेलीन क्लोरायड, एड्रीनेलीन विद 
इफेड्रीन, अज्मोलाएसिन, एफटोनीन इफेड्रीन, सोर्फीन, 
कौरामीन इफेड्रीन, लोवालीन, इन्सुलीन ए० बी० :णड़ी- 
नैलीन इल आयल ! 

पेठेन्ट दवायें-हिमरायड आज्मा क्योर, हेयर अज्मा 
क्यो र, स्ट्रोमोनियम सियार, वर्मन आज्मा क्योंर, सैजोडीन' 
टेबलेटस, कोसोम (मर्क), ऐलेकिसर, इफेडीन कस्प७ 
(पी० डी०) एस्मेसोल टेवलेटस, रिकौल्वीन, वेनेड्रील कैप- 
सूल (पी० डी०), वेनेड़ील सीरप (पी. डी.) नियो-इपिनीन, 
ऐफ़व, ऐज्जकार्ट, थोयोकर्टिण्डन, रिकलिवन, एमिड्रीन । 

नियोइपिनीन का स्त्रे तुरन्त लाभ करता है। 
अनुमूत नुस्सै- 

१--एक्स. कुट लि. १/३ से १ ड्राम, टि. लोबीलिया 
ईयर १० व्‌ द, एक्स ग्रिण्डीलिया लि. १५ बूद, टि. बेला- 
डोता ४ बूंद, अमोनिया ब्रोमाइड १० ग्रेन, स्प्रिट क्लोरो- 
फार्म १० बृद, एक्वा कुल १ औंस २-२ घण्टे के अस्तर पर 
(दौरे में) । 

३-पोटास आयोडाइड ४ ग्रेन, सोडियम ब्रोमाइड 
१० ग्रेव, टि. लोवीलिया ईथर १० बू दे, टि. स्ट्रामोनियम 
५ बूंद, स्प्रिट क्लोरोफाम १० वू द, एकवा कुल १ ओंस, 
३-३ घण्टे पर (दौरों में) 

(३) पोठास आयोडाइड २ ड्राम, लिकर आर्सी- 
तिकेलिस १ ड्राम, बितम इपिकाक ४ ड्राम, एक्वा वलोरो- 
फार्म ८ औंस । ४ ड्राम १ ऑंस, जल में दो बार (दौरों 
के बीच में) 

(४) पोटेशियम भ्ायोडाइड ४ ग्रेन, टिचर इपिकाक 
१० बूंद, इयेरियल व्चिर लोवीलिया १० बूंद, सीरप 
होलू ३० बूंद, ग्लिसरीन ३० बूंद, एक वलोंरोफार्म 
६ आस । कुल ५ बौंस दें। ( चाय चम्मच पानी में 
भोजन के वाद, ३ वार है से ३ ग्रेन तक इफेड्रीन हाइड्रो- 
क्लोरोड ऊपर के योग के साथ हर खुराक के साथ दे 
सकते हैं । 

(५) एलेक्जिर एफेड़रीन कम्पा० ( पी० डी० ) कुल 
४ आँस बना दें । एक चाय चम्मच पानी में दिन में ३ 
बार भोजन के वाद और सोने के समय । 


(६) पोटेशियम आयोडाइड ४ ग्रेव, टिचर वेलाडोना 
१० बूंद, ट्विर स्ट्रामोनियम २० वृद, ख्लिप्रीन १४ 
बूंद, एक्वा वलोरोफार्म कुल्न $ कंस । ६ बोस बना दें। 
१ चाय चस्मच भोजन के बाद दिन में ३ बार | 
आधुनिक चिकित्सा व्यवस्था-१-इफेड्रीन ? ग्रैन, 
सोडियम फिनोवार्दीटोन $ भ्रेत और थियोफाईलिन 
सोडियम एसिटेट ३ ग्रेव कपसूल में रखना अच्छा है। 
२-मा रात्मक केस में अन्त: शिरा से एमिनोफाइसिन 
३४ ग्रेव भौर १० मि.लि, जल या ०.२ से ०.४ ग्राम मुख 
द्वारा दिन में ३ बार। वेयर कं० का फोनोल उत्तम है। 
अत्य मात्रा में इफेड्रीन 3, ग्रेव, एमिनोफाइलिन ३ ग्रे 
और ह्यूमिन है ग्रन। रात में १ ठेवलेट १ वर्ष नियमित 
सेवन करने से हर प्रकार से लाभ दिखाई देता है। लीली 
का एमेशक एफेड्रीन ६ ग्रेन. एमिटाल ३ ग्रेन उत्तम है। 
हुतव्याधि में अति लाभदायक है। 
३--मासिक ऋतु से सम्बन्धित भआज्या में फालिक्यू- 
लर हार्मोन और कर्पसे ल्यूटियमकाथ लाभदायक है । 
स्टेटस एज्मेटिकस की अवस्था में-१--ऐड़ी- 
मैलीन का ! बूद प्रति मितट के हिसाव से शिरा मार्य 
द्वारा: घण्टे तक सूचीवेध करते हैं । अथवा १ मि. लि. 
ऐड्रीनेलीव १००० म्रि. लि. ग्लूकोज सैलाइन के साथ 
घोलकर शिरा भाए॑ से प्रविष्ट करते हैं। 
२--एमीनोफायलित ०.२५ ग्राम अन्त: शिरा शर्वः 
शर्म सूचीवेध करते हैं। 
३--ईयर का १-३ औंस समान भात्रा औलिव 
आयल के साथ मिलाकर गुदा मा से प्रविष्ट करते हैं। 
आवश्यकता पड़ने पर ५० से १०० मिलीग्राम पैथी- 
डीन हाइड्रोक्लोराइड अतः पेशी सु्रीवेध करते हैं। 
४--सोह्यिम फिनोबावीदेन ३ प्रेत की माञा में 
अन्तःपेशी सूचीवेध करते हैं । 
५--पराल्डहाइड ७ से १० मि. लि, अन्तपेशी 
अथवा ३-४ मि. लि. शिरा द्वारा भीरे-बीरे अथवा उसको 
१० मि, लि. नामंत्त सैलाइन में मिलाकर शने। शपैः 


प्रविष्ट करावे अथवा कोर्टोकोट्रोपिन जेत्न ६०-६० यूनिट 
प्रति २४ धण्टे के अन्तर पर दें। डे 


६--मिकोटिनामाइड १०० मिलीग्राम 
मन्द गति से वृचीवेध करें। मार्ग से 


न 





७--स्ट्रोमोनिमा १४ प्रते, बेलाडोगा १३ प्र, 
हायोसायमीन १९५ ग्रेव, पोठास सायद्रास १४ ग्रेत | 

इन सबको एक में पाउडर बनाकर उसका वा्ण 
सू घने से पर्याप्त शाप होता है । 

८०-४० मि, लि. हाइपरटोनिक सैलाइन का शिरा 
द्वारा यूचीवेध करने से श्वास नलिका की इलेप्मिक कला 
में शोध कम होता है । 

६--पैवि्विलीन तथा स्ट्रेप्टोमाइसिन के संगुक्त " 
मिश्रण के युचीवेध करने से औपसणिक कारणों का 
विनाश होता है। 

१०--१००% भावसीजन अथवा ८०% आक्सीजन 
तथा १०% हीलियम और १-१०% का्वेत डाइआक्साइड 
के मिश्रित योग को सू घने से भी पर्याप्त लाभ होता है। 
११-१९ मि. लि. २% घोल का प्रोकेव ४०० 


मि. लि. सैलाइन के साथ गिरा हारा शर्त: शर्म: धृचीवेध 
से भी पर्याप्त लाभ होता है । 


१२--कभी-२ इवसन मार्ग से इलेप्मा को निकालने 
के लिए भी ब्रांकोस्कोपी से भी पर्याप्त लाभ होता है। 

कटिसोन और ए० सी० टी० एच०, दुरारोग क्रानिक 
केस में प्रयोग करके विशेष वाभ देखा गया है । जि ए० 
एम० ए० १६-११-४०]। बारमर की १०० छि, ग्रा,। 
प्रथम दो दिन प्रयोग करके बाद में २० पि, प्रा, ६ है 
२१ दिनों तक चालू रखो गई थी। दंत्िक मात्रा ४ 
भाग में अन्तपेशी इज्जेक्शन दिया गया थो | जिन्हें 
अराक्षमण होता था उन्होंने बताया कि दमा का जोर 
बहुत कम रहा भौर फिर जारी रखते पर उपशम हुभा 
था | कटिसोन प्रथम दित २०० प्ि. ग्रा. और बाद में 
(०० मि. ग्रा, दिया जाता है | नित्य ४ वार इसी परि- 
गाय से इस्जेवशन दिया गया था। जिन्हें का्टियोन से 
भी लाथ नहीं हुथा ए० सी० टी० एच० से लाभ हुआ 
था। हरेक की यूसिनोफिल संख्या कम हुई थी। काि- 


तोन के आधुनिक योगों में कोरटाज्मिल ग्रोती उत्तम 


कार्य करती है। इसकी १ गोली का दिन मं 
मुख मार्गों से सेवन करते हें । न में तीव बार 


टेरामायसिन--जित रोगियों को दे के दौरों से 
पहले वाक प्रदाहित होती है और तब दमा बुरू होता है, 
उन्हें पहले ही बुर होते ही ३ कपसूल खिलाकर बाद में 


विंकिंत्सानवं+0७ छठ ससिभतसरनयथ 


तित्य ३ बार -सेवन कराने मात्र से २० रोगियों का कष्ट 
२४ से ४८ घण्टों के अन्दर ही मिट गया था। दमा के 
अन्य पेटेण्ट योग्रों में एज्मेकस गोली ने अद्भुत लाभ 
दिलाया । इसकी १ गोलो दिन में दो बार ही पर्याप्त 
है। इसकी १ भ्रोली कमर से कम १२ घण्टे तक असर 
रखती है.। 

इन्पेविटव केश , में-वयस्कावस्था में अर्थात्‌ ४० के 
#पर जिरहें वीच बीच में ठण्डक लगकर देसे का दौरा 
आने लगता है, पता लगने पर ज्ञात हुआ कि उन्हें एक 
बार भयातक ब्रोकाइटिस या न्यूमोनियां जैसा हुआ था 
और इसके बाद से दमे का अ|सार शुरू हुआ | इस तरह 
के केश में सलफा श्रेणी की दवाओं का सेवन और पेव- 
सिलिव , स्ट्रंप्टोमाइसिन युक्त इस्जेकान से लाभ हुगा 
था। प्रोढों की इस प्रकार की बीमारी में सर्वोशतः हाट 
को कार्यकारी रखने की चेष्ट करनी चाहिए ।कोरामीन 
हाट के लिए लाभकारी है । 

ऐसे जीर्ण रोग में कभी-कभी भआादोक्सीन चिकित्सा 
पे बढ़ा लाभ दिखाई देता है। यदि कंद्राइपड कैटेरल 
स्टाफ वैकिसन: दिया गया तो प्रथम मात्रा क्षुद्रात्तिक्षद्ग 
होनी चाहिए कर्थात्‌ ०.! मि. लि. में ३ मि. लि. जल 
मिला देता चाहिए और इसी प्रकार १ सह्ताह के अन्तर 
: से वृद्धि करती चाहिए। पाइ्चात देशों में आटो जमा 
स्टाक वैकसीन मिलाकर खूब पृद्द मात्रा में देकर चिकित्सा 
कौ जाती है । ३ महीनों में लाभ दिखाई देता है। 

सगर्भावस्था में यदि दसे की खांसी पैदा हो तो लगा- 
वार बढ़ती ही जाती है। शरीर में वलोराइड(लवणजातीय 
द्रव्य) जम जाता है । क्रमशः पेशाब में बत्यूमिन जाता है 
बौर साथ ही शोथ दिखाई पड़ता है। लवण निषेघ करके 
दूध चावल या रोटी को रखने से उपश् होता है। एक- 
दम रजोतिवृतिकाल में यदि दमा पैदा हो तो तिम्त- 
लिखित औषधि द्वारा चिकित्सा करनी चाहिए-- 

क्लोराटीन इन्हेलेशन या एड्रिनैलित स्प्रे अथवा स्लृूकी- 
फ्रेंड़िन दिया जाता है। नाक में अगटोन लगावा भी 
लाभकारी है । 
... भोजन और एहतियात्ती-दसे के रोगी का भोजन 
खुद सावधाती से होना चाहिए । बच्चों के दमे में डेक्स- 
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ट्रोज अच्छा लाभ दिखाती है। इसका ३ चाय चम्मच 
लेमोनेड सन्तरे के रस में दिन में ३ बार देना चाहिए 

ओर उम्तमें हलकी चीनी मिला देती चाहिए। उस्ती 
समय अम्ल रस व सिरका की खाने की चीजें भी दी जा 
सकती हैं । फिर भी इस वात का भी ध्यान रखता होगा 
कि रोगी की पाचन शक्ति में - कमी तो नहीं भाती है। 
जिस तरह हो रोगी के साधारण स्वास्थ्य को कायम 
रखना बहुत जरूरी है। 


सांती 

एलोप॑थिक में कास का उत्पादक केस्द्र सुपम्ता शीर्ष 
में बताया है। यह केन्द्र कुछ विशेष कारणों से प्रभावित 
होकर कास की. उत्पत्ति करता है। जो कास प्रातःकालीन 
होता है, उसकी उत्पत्ति का कारण श्वास नलिका या 
फुपफुस्त नतिकाओं में शोथ का होना है। विस्तर पर लेटते 
ही थाने वाली कास गल शुण्डिका अथवा स्वर यन्त्र के 
प्रक्षोम के कारण होती है। दौरे के रूप में जो खांसी आती 
है उसका कारण स्वर यत्त्र प्रदाह, इवास नलिका प्रदाह की 
घिरकारी अवस्था अथवा श्वास नतिकाओं में बैठी हुई 
ग्रन्थियां होती हैं। दवी हुई खांसी जिसमें रोगी खुलकर 
तहीं खांस सकता वह वक्ष की पीड़ा वाली होती है। 
प्रधान रूप से कास के दो भेद बताए गए हैं। 

१, शुष्क कास । 

२. सद्रव कास । 

इनके कारण बताते हुये लिखा है कि शुष्क कास प्रस- 
निका स्वर यल्त्र कण्ठ बलिका, फ़ुपफफुत चलिका भर 
फुपफुसों एवं आमाशय आत्व तथा काब की कुछ विक्ृत 
अवस्थाओं में उत्पन्न होती है। | 

संद्रव कास फुफ्फुस खण्ड प्रदाह बवास मलिका प्रदाह 
विवर युक्त फुफ्फुत्तीय राजयक्ष्मा फुफ्फुत्त विद्रधि आदि 
अवस्थाओों में होती है । 

कास का एक भर भेद काली खांती है | यह एक 
अत्यन्त संक्रामक रोग है जो छः वर्ष तक के बालकों में पाया 
जाता है। लड़कों की वपेक्षा लड़कियां अधिक आाक्रान्त 
होती हैं और यह शीत बौर बसनन्‍्त ऋतुओं में मधिक प्रसार 
पाता है।इस रोग का कारण एक जीवाणु है जिसे वेसिलस 


-_ 


परट्युसिस कहा जाता है। यह ड्रोपलेट द्वारा फैलता है। 
इसका चयकाल ७-१४ दिल हैं। ेु 

रोग का आरम्भ प्रतिद्याय से होता है । खांसी प्रारंभ 
से ही अधिक कष्टदायक एवं आवेग सहित होती है। 
प्रारम्भ में ज्वर १५ दिन तक रह सकता है । इसके बाद 
व्याधि के दूसरे लक्षण प्रकद हो जाते हैं। इसमें खांसी का 
दौर होता है और हूँ-हैँ शब्द होता है । 

इस अवस्था में खांसी के छोटे-छोटे झटके एक के वाद 
एक इतमी शीघ्नता से आते हैं कि वालक श्वास नहीं ले 
पाता । इससे उसको फ़ुफ्फुतों में वायुहीमता हो जाती है 
बांख बाहर निकल आना, मुख खुदा रह जाना और गुख 
पर लाली, पीलापन था कालापन आऔ जाना साधारण 
लक्षण है प्रायः खाया पीया पदार्थ मुख द्वारा निकल जाता 
हैं। जब वेग रकता है (हूं) शब्द होता है और थोड़ा चिप 
हर कफ निकलता है। किसी कारण से आवेग आता 

। 

बच्चों को होने वाती यह एक कष्टदायक अवस्था है 
जिसमें चिकित्सा से भी कम लाभ होता है। 

कास की तीत्ावस्था में रोगी को गरम कमरे में 
रखना चाहिए । गरम कपड़ा लगेट कर रहना चाहिये। 
गले बौर छाती में दर्द को दूर करने के लिए निम्त औौष- 
धियों का वाष्प देता चाहिए, जिसको उचित समझें । 


--777007 ऊकैशाइणी। (०0. 45 शाधा। 
2--४00४9 96४ णी 8०४४6 [ छा 
3--ा00] ए॥090. 00, 5 शताणाह 


इनमें से किसी भी औषध के वाष्प से इवास नलिका 
की विक्षोभ शीलता और वेदना दूर हो जाती है। छाती 
पर सफेद तल का स्थानिक प्रयोग करना चाहिये । 

कास में निम्त में से कोई मिश्रण पिलाना चाहिएु-- 


--7009घंज्रा! (४६४६ 5 एक 
रा पप0 कैग्रा॥078 88४8४/४ | था, 
पृ+॥७॥७७ एशआए।ण 00. 45 ४, 
5्भ़ा ॥00 ] ए/9क्ाग, 
8008 800  ऐ0, 


मिला कर ऐसी तीन मात्रारें पिलानी चाहिये । 
2«-70॥[8४॥प0 &08[9(6 5 हाशा। 


५, [90686 70 शा, 





5 9॥॥ 


ए७, &7॥700ए 

5चए [०2 

ऐसी तीन मात्रायें प्रस्येक दिन रात । कष्टदायक खांधी 
की शान्‍्ती के लिये निम्न औषधियां हितकारक हैं-- 
[-श०९०७॥8 40075 (8. 9. ९.) 
2-४७४7७0078 47008 (8. 7. 0.) 

खांसी के कफ की सफाई के लिये तथा उसे पतला 
करके निकालने के लिए निम्न योग लाभ करता है- 


&वरणाांप्रा] (शरत04/6 5 हाशा।5 
2048थाप्गा 0006 2 छाभाए 
2095भ्रएा/ छ697090॥96 35 एशात5 
9एांएी: (धी0-0०णिी॥ 5 शत: 
ठ6ैदुए5 800 [ 62, 


ऐसी तीन मात्र। दिम में गरम जल के अनुपान पे 
दें। इससे शुष्क कास साद्र हो जाती है और वलगम(कफ़) 
सरलता से निकलता है। इसके साथ मृदू विरेचक औपध 
भी देवें। इसके लिये मैगनेशिया सल्फ का प्रयोग हिल- 
कारक होता है। 

यदि कास पुरानी हो गई हो तो पहले तो उब कारणों 
को दूर करने का प्रयत्व करें जिनके कारण इस रोग की 
उत्त्ति हुई हो । दुसरे इबास नलिकाओं को बल देने 
वाली शक्तिदायक औषधियों जैसे विटामिन ए. विद्यमित 


डी आदि का प्रयोग करता चाहिए। कासनाशक 
प्रसिद्ध योग निम्न हैं-- . को 


], (0वल्पः (एग्रंताणा) 

2. 0० (020०७ ५000 ५.॥] 

3, द्वांए 6णाए इच्राए (शांत ड॥0978४) 
4. 0]7000था शषए ए४४४४ (/27706) 

3. कैथाधवाए ०9000्रा। (? & 7) 


इन योगों के साथ-साथ ॥७80०ांप् देना भी 
लाभ करता है । 


काली खांसी के लिये बच्चों को जरा०फाए 00- 
७४॥ ४४०७॥४ का प्रयोग कर रोग का बचाव करते हैं! 


97040 $9९0ए7तर 57०७० का प्रयोग कराया 
जाता है। निम्न शवंत्त लाभ करते हैं--. 


4--80गर6 89७ 
2--१क[एाडडंणा ्श््फु, 


दमा ओर खांसी 
(अडगताब & 807०-08) . 


श्री डा० टी० एन० पांडेय बी० आई० एम० एस० रिसच यूनिट, 
तिब्ब्रिया कालेज, करौलवाग, नई दिल्‍ली-- 


.... श्री पॉडेय जी ने श्वास एवं फास के विषय में एलोप॑यिक चिकित्सा के अनुसार यह ॑ेख ' 
लिखा है। पाठकों के लिये लाभकारी होने से इसे अविकल रूप से प्रकाशित किया जा रहा है। 


' एलोपैथिक सिस्टम में दमा उस अवस्था को कहते हैं 
, जिसमें एका-एका वाह्म वास में उत्तरौत्तर सीटी सी 
: बजती, आवाज के साथ इवास लेने में कठिनाई होती है । 
| यह रोग हवास नलिका के मांसपेशियों के एका-एक 
' प्िकुड़ने, श्वास नलिका धराकला के रक्त वर्ण होने तथा 
: वहां से चिपचिपा पदार्थ अधिक मात्रा में निकलते के 
. कारण होता हैं। जिसके फलस्वरूप इवास नलिकायें 


; प्तल्ली होकर इवास संस्थान को पूरी तरह से नहीं खोल . 


' पाती | विशेषकर बाह्य श्वास में बहुत ही कठिनाई उत्तन्‍्त 
. हो जाती हैं। इस रोग की उत्पत्ति दो प्रकार से मानी 
| जाती है। १--हृदय जन्य २-श्वासनलिका जन्य । यहां 
, पर दूसरी प्रकार का वर्णन किया जा रहा है। हृदय जन्य 
: का विवरण आगे मिलेगा । 

अधिकतर यह रोग पारिवारिक देन के रूप में होता है 
. जिसमें पुरुष ही अधिक प्रभावित होते हैं। कभी-२ छोटे 
- बच्चों में परम्तु श्रधिकांशतः युवावस्था के प्रारम्भ में 
. शुरू होती है। . 

दम्ता का कारण--१. श्वास नलिकाकओं का सिकु- 
इना ३. श्वास नलिका धरा कला का शोथ | पारिवारिक 
इतिहास और स्नायुविक रोग[विज्वेषतः मतः संताप, क्रोध 
या थकावट) का इस रोग में बहुत महत्व है। एलर्जी 
तथा कुछ बाह्य उत्तेजक पदार्थ इसके तत्कालिक कारण 
हो सकते हैं। 

(१) एलर्जी-किसी बाहरी तत्व या प्रोटीन के 
प्रति विशेष विरोधी क्रिया * होने को 'एलर्जी' कहते हैं। 
इसके अन्तर्गत कुछ विम्त तत्वों को समझा जा सकता 
है जैसे-- 


: इन्द. जि. दि, ११ 


-सम्पादक 


जी फुफ्फुस रोग, पंखों के छोटे-छोटे ठुकड़े, वाल 
या कुछ जानवरों के गंध, पराग (फूलों के), फफृ'दी, रुई 
के रेशे, अनाज की ग्द, रज़ू रस-रसायन, फोटोग्राफी के 
रसायन, सेलीसिलेट, सल्फोनामाइड, पेनपिलीन, अंडा, 
ज्ञिगा, कुछ मछली, मांस, मक्खन और आठा इत्यादि । 

प्रायः स्थान के परिवर्तेत तथा भोजन के परिवतंन 
से इस रोग में लाभ होता दिखाई देता है । 

(२) इरस्मित कारण-नर्द ओर धुआं, नेसल 
पालिप (मुड़े हुए नाक के सेप्टम) बढ़े हुए ढांसिल्स तथा 
एडिनायडस, श्वास नली तथा फुपफुस के रोग, अधिक 
भोजत, विवन्ध, जीर्णातिसार, उदर कृमि तथा स्त्रियों में 
गर्भाशय तथा 'ओोवरी' के रोगों के कारण । बातावरण 
की हृष्टि से सीलन युक्त, कुहरा युक्त स्थान का भी प्रभाव 
इस रोग के बढ़ाने में हो सकता है। सूखे वातावरण में 
तथा ऊंचाई पर रहने से इस रोग में भाराम मिलता है। 


सम्प्राप्ति-दमा के दौरे के समय इवास नलिकाशों 
की धराकला में शोध ओर कठोरता आा जाती है। तथा 
'ब्रांकियल' मांसपेशियों में संकोच हो जाता है। साथ ही 
चिपचिपे कफ की छोटी-छोटी गांढें एकत्रित हो जाती हैं । 
छोटी इवास नलिकायें अधिकांशतेर अवश्य ही पतली हो 
जाती हैं जिसके फलस्वरूप अन्तः इवास कठिन हो जाता 
है और बाह्य श्वास उससे भी अधिक कठिन हो जाता है। 
अतः वायु अल्वियोलाई' के अन्दर रुकती है और उससे 
उनमें शोध हो जाता है अथवा वे आकार में बडी हो. 
जाती हैं। इसके पढ्चात्‌ अल्वियोलर' ज्लाव विकलना 
प्रारम्भ होता है ओर मांस-पेशियां कुछ फैलती हैं और 
दमा का दौरा समाप्त हो जाता है। जीर्णावस्था में इयो- 





सिनोफिल्स के द्वारा श्वास नली धराकला में मोटापा 
उतलनन्‍न हो जाता है तथा रक्त, थूक एवं नासिका खाव में 
इयोतिनोफिल्स की अधिकता पाई जाती है । 
निदानीय अवस्था में दमा का दौरा अधिकांशतः प्रातः 
काल में प्रारम्भ होता है या किसी बाहरी तत्व के प्रभाव 
के शीघ्र वाद में होता है। बेचैनी, हृदयावसाद, मानसिक 
उद्दे ग, छींक बाना, प्रतिश्याय, वायु वेग, मृत्रवेग या सोते 
समय में दम घुटने जेसी अवस्था का आभास पाकर चौंक- 
कर उठ जाता इत्यादि लक्षण इसके आने की सूचना देते 
हैं। इवास॒ कष्ट बढ़ता जाता है, रोगी चारपाई पर बैठा 
रहता है। सर भुकाकर कुहनी को घुटनों पर रखकर 
से के सहायक मांसपेशियों के सहारे कठिनाई से स्वास 
7 है। परन्तु बवास की गति बढ़ती गहीं है ये । अधिकतर 
पूँसी खांसी उत्पनन होती है जो बहुत ही वेचेन कर देती 
है। साथ ही वक्ष में एक प्रकार से सीटी बजने की सी 
आवाज होती है और ओप्ड पर नीलिमा जा जाती है। 
ओर जंसे ही कफत्नाव होने लगता है दौरा समाप्त होने 
लगता है । बहुम्ूत्न॒ता होकर रोगी को नींद आा जाती है। 
कभी-कभी इसका दौरा कई घण्टों या दिनों तक चलता 
है और रोगी वहुत ही कष्ट को प्राप्त हो जाता है यदि 
इसका वेग समाप्त व हो तो रोगी का अन्त हो जाता है। 
रोग के लक्षण-रोगी का वक्ष पूर्ण विस्फारित रहता 
है तथा अन्तः श्वास लेने पर वक्ष बहुत थोड़ा ही फूलता है 
साथ ही ठेपन करने पर आवाज तेज सुनाई पड़ती है। 
अन्त: रवास छोटी तथा कठिताई से होती है, वाह्य वास 
लम्बी तथा सीटी की आवाज के साथ होती है । श्रवण 
यन्त्र से 'रांकाई व रेल्स' सुनाई पड़ती हैं। नाड़ी की गति 
तीत्र तथा क्षी्ण होती है और 'सिस्टोलिक' रक्त भार कम 
हो जाता है और 'जुगलर वेन्स' बड़ी हो जाती हैं। थूक 
परीक्षण से उसमें इयोसिनोफिल्स पाये जाते हैं। रक्त परी- 
क्षण से भी इमोसिनोफिल्स ३०% तक पाये जाते हैं तथा 
रक्त शकरा एवं रक्त बलोराइड की मात्रा में कमी हो 
जाती है। 
उपद्रव - इसका दौरा एक ही समय पर .प्रत्येक 
रात हो सकता है जो कि कई सप्ताह या महीतरों तक चल 
सकता है। बच्चों में इसका वेग बीरे-धीरे कम होता 
जाता है और अन्त में समाप्त भी हो सकता है। बहुत 


शन्ब॒न्तठिं 


पुराने रोगियों में फुपफुंस की कोशिकार्यें फुल जाती हैं, 
जी कास उत्पन्न होजाता है, दक्षिण हृदय में अकमंप्यता 
वा जाती है तथा जीवन का समय अल्प हो जाता है। 

जी दमा--इसका दौरा वर्षों तक चलता रहता 
है। परिश्रम करने पर रोगी का श्वास फूलने लगता है। 
तथा वाह्म श्वास के समय बरावर थोड़ी सी सीटी बजने 
की आवाज होती रहती है। इस प्रकार के रोगी दुबते- 
पतले लम्बी गर्दत वाले, 'वरेल' के आकार का वक्ष तथा 
कुछ आगे को भरके हुए होते हैं । उनको कास बराबर 
रहता है तथा नीली रक्त वाहिनियों में रक्त संचार भी 


सुचारू रूप से नहीं होता । बार-बार दौरे के कारण 
उसको मानसिक चिस्ता बनी रहती है। 


दमा का निदान--(१) वाह्य तत्वों का प्रभाव 
पारिवारिक एवं व्यक्तिगत इतिहास के आधार पर (२) 
जीवन की प्रारम्भिक अवस्था में इसका प्रादुर्भाव (३) बिना 
किसी फुफ्फुंस रोग के सीटी की आवाज के साथ श्वास लेमे 
में कठिनाई (४) जब दौरा कम होने लगे उस समय कफ 
3फ कास का होता (५) रक्त तथा थुक में इयोसिनोफित्स 
का उपस्थित होना । (६) एलर्जी उत्पल्त करने वाले 
प्रोटीन के चमड़े के नीचे सचीवेध से ह्वील या इरीश्रोमा 
का खचा के ऊपर उत्पन्न होना तथा एड्रिनलिन से 
उरन्त लाभ होवा इत्यादि से इस रोग का निदात किया 
जा सकता है। 

दमा रोग के लिये परीक्षण-- १. दूसरे एलर्जी के 
रोगी को इतिहास जैसे--शीतपित्त २. फुपफुस का परीक्षण 
दौरे के समय तथा दोरे के वीच में ३. रक्त तथा थुकपरी- 
क्षण इयोनोसिनोफिल्स के लिए ४, वक्ष की एक्सरे (जी 
रोगियों में केशिकाओं का उँलना तथा ट्रापिकल इयोसिनो- 
फिलिया के लक्षण भी दिखाई देते हैं । 
चिकित्सा- 


(१) दमा में एड्रीनलिन हाइड्रोक्लोराइड १:१००४ 
का धोल २ बूद प्रत्येक २-४ घण्टे बाद त्वचा के नीचे 
सूचीवेध करना चाहिए। इसमें यदि (१०० ग्रेन अट्रोपीन 
सह्फेट मिला लिया जाय तो और भी अच्छा है । (२) 
एड्रितलिन को तेल में (२ मि.ग्रा, ! मिली० में) मिल्लाकर 
देने से इसका प्रभाव अधिक देर (५-१२ घण्टे 


) तक रहता 
है। इसका प्रयोग दौरे के बाद करता अधिक लाभप्रद है ।' 
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(३) आइसोप्रेनलिना सल्फेट जो कि एलूड्रिठ, नियो-इपी- 
जिन या नोरिसोड़िन के ताम से ५ मि. ग्रा. की गुटिका 
के छुप में प्राप्त हैं जिह्वा, के नीचे प्रत्येक घण्टे के बाद 
रखने से शीघ्र लाभ होता है। (४) इसके अतिरिक्त रोगी 


को स्वच्छ वातावरण में जहां गए व धुआं न हो रखना * 


चाहिए तथा (५) दोरे के समय २ मिनिम्त एड्रीनलिन सलू- 
सन त्वचा के नीचे १०-१५ मिनट के अन्तर पर सूचीवेध 
. करना चाहिए। (६) ५० सी० सी० १२९५५% डेक्स्ट्रोज 
सलसन में ०.२४ से ०.३ ग्रेन पमीनोफाइलीन मिलाकर 
अन्तःसिरा सचीवेध बहुत धीरे-धीरे करने तथा इसके साथ 
ही अस्तः गुद 'सपोजिटरी' देने से इस अवस्था में बहुत 
लाभ होता है । 

(७) कप्टसाध्य दमा में कार्टिको स्टेरायडस का 
बहुत-वड़ा महत्व है । इस ग्रूप के एक-कोलिज सलेबुल 
१०० मिआ्आ. को १५% ग्लूकोज सलूसन में मिलाकर 
अतः सिरा सूचीवेध से विशेष्ञाभ होता है । परल्तु इसके 
द्वारा उत्तन्‍् उपद्रव के लिये वहुत ही ध्यानपुर्वक सत्क 
रहना चाहिये । ह 

(८) घू'कि रोगी खा-पी नहीं सकता अतः उप्तके लिये 
बहुत अधिक मात्रा में पाती की भावश्यकंता होती है | ५०० 
मिली, ना्मल सलाइन जिसमें ५% डेक्सद्रोज भी हो 
बन्तः सिरा सूचीवेध से ६०-७० बूद प्रति मिनट को गति 
से देना चाहिये । इसके बाद अन्तः गुद डिप भी दिया जा 
सकर्ता है । से 

(६) इसके साथ ही मुख द्वारा विम्त मिक्सचर भी 
२ मै ४ मिनट के पश्चात दिया जा सकता है। 

एक्सट बट ग्रि्डेलिया लोबेलिया--२० बूंद, टिकचर 
स्तैम्नोत्रियम-- १० बूंद, आयोडीन--३ प्रेत 

(१०) और इसे घेंटे पश्चात निम्तपाउडर भी दिया 
जा सकता है--इफेड्रीन एमीटाल केपसूल या इफेडीन 
(| ग्रोन),पपावरिन (३ ग्रोन) एमीनोफाइलिन (१३ ग्रंल) 
और फीनोबारबीटोन है ग्रन) 

(११) भीषणे अनिद्रा की दक्षा में ०.२ प्रेत सोनेरिल 
या एमिटाल की गोलियां सोते समय दी जाती हैं परन्तु 
यदि दशा वहुत ही बूरी हो तो ५-१० सीसी अच्तः मंसि 
पेशी में सूचीवेध करना बहुत ही लाभकारी हैं। 


१२. एमिल नाइट्रेंट का सू'घना तथा १:१०० एड्रिं- 
तलिन क्लोराइड अथवा १% आइसोप्रेनलिन का मुह 
और नाक में छिड़काव बहुत ही लाभकारी है। 

१३. वेनेड्रिल या एण्टीस्टीन का कैपसूल या गोलियां 
प्रत्येक ४ धष्टे पर खाने से या एन्‍्टी-स्टीनेप्रेविन का मुह 
में छिड़काव दमा के दोरे को कम कर देता है। 

१४. सेडेताल (ओरल एमाइनोफाइलिन) का भी 
प्रयोग तत्काल लाभ करता है । 

विशेष-मारफीन का प्रयोग इस रोग में कभी नहीं 
करना चाहिए क्योंकि इससे इबास नलिका का संकुचन हो 
कर श्वासावरोध हो सकता हैं । 


दम्ते के दोरे के मंध्य--त्वचा परीक्षा द्वारा रोग 
उत्पन्त करने वाले एलरंजन का पता लगाने का प्रयत्न 
करना चाहिए और इसको छुने, सू घने तथा खाने से वचता 
चाहिये । रोगी के वातावरण का परिवतेन करके भी 
देखना चाहिये | दमे के दौरे से बचने के लिये समय 
समय पर कोलेडिल १०० मि.प्रा. कार्टसमिल प्रेडनीसिलोब 
१" मि.ग्रा, थियोफाइलिन ८० सि. ग्रा. इफेड्रित हाइड्रो- 
क्लोराइड और फीनोवारवीटाल प्रत्येक १० मि. ग्रा. का 
प्रयोग हितकर है । जिन कारणों से रेल्फेक्स इरीटेशन 
होता है उसको दूर करना चाहिये जैसे--टॉसिल्स, एडि- 
नाइड्स तथा नेजूल पालिप का तिकाला जाना अच्छा है। 
गर्भाशय की बीमारियों का इलाज पूर्ण रूप से होना आाव- 
इयक है । जी्ण श्वास के इस्फेक्शन को एण्टीवायोटिक 
द्वारा ठीक करना चाहिए बौर त्वचा के नीचे कोल्ड वैक- 
सीन को भी उत्तरोत्तर बढ़ते हुए मात्रा में देता लाभकर 
सिद्ध होता है। 

पथ्य--भोजन हेल्‍का, सुपाच्य तथा थोड़ा होना 
चाहिये जिससे इसका दोरा न होने पावे । विशेष: राव 
का भोजन बहुत ही कम होना आवश्यक है । पैराफित 
इमलसन इत्यादि देकर पेट को साफ रखना चाहिए। 
सोडावाई काव॑, नक्स वोमिका, जेन्सियत मिक्सचर भोजन 
से पहले देना चाहिए । २ से ४ औंस ग्लूकोज रोजाना 
देना बहुत लाभ पहुँचाता हैं। धूल व गर्दरहित तथा 


शुष्क एवं उष्ण वातावरण में रोगी को ले जाना प्राय; 


बहुत ही अनिवार्य है । 


बन 
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हृदयजन्यदवास ( (श०9० 880778 ) 

हृदजन्य दमा में रात को सोते समय एकाएक रवास 
में कठिनाई उत्पन्त हो जाती है। इस अवस्था में फुफ्फुत 
में बहुत अधिक दवाव तथा जड़ता हो जाती है जो कि 
कुछ समय में शोथ में परिवर्तित हो जाती है। 

रोगोत्पत्ति के कारण--इस रोग में विशेषकर 
पुरुष ही प्रभावित होते हैं जिनकी भायु (० से ७० वर्ष 
के मध्य होती है और उनको लाल रक्त वाहिनियों की 
भित्ती की मोठाई का रोग होता है । प्रायः कोरोनरी 
आर्टरी की दीवालें मोटी होकर उसके रास्ते को पतला 
कर देती हैं जिससे हृदय की पेक्षी में उत्तरोत्तर कठोरता 
उठ्यल होती जाती है | इम अवस्था में रक्त भार अधिक 
बना रह सकता है तथा वाम वेन्ट्रे किल बड़ा हो प्कता 
है। परच्तु नीली रक्त वाहिनियों के रक्त परिभ्रमण में 
रुकावट नहीं होती । नाड़ी नियमित तथा एक के बाद 
एक क्षीण हो तकती है।गति भी तीम् हो सकती है। 
परिश्रम से श्वास आना वह भी कभी-कभी बीच में रुक 
जाना, ऐसी भी स्थिति साथ में हो सकती है। माइट्रल 
स्टेनोसिस तथा कुछ फुपफुसीय शोथ इस रोग में उपद्रव 
स्वरूप हो सकते हैँ। हृदय तथा फुपफुस में दवाव अधिक 
हो सकता है, फुपफुस में रक्त का भ्रमण कम हो जाता है 
परन्तु हृदय सामात्य मात्रा में ही रक्त को बाहर भेजता है 
साथ ही रोगी दिन के समय अपना काम सुचारु रूप से 
चला लेता है । 

सम्प्राप्ति-हवास का दोरा अधिकांशतः रात में 
उठता है। दिन में शरीर पर कोई गडठा बनने वाला 
शोय साधारणतया नहीं बनता परन्तु अधिक देर तक खड़े 
रहने पर परों में थोड़ा सा शोथ दिखाई देता है। परन्तु 
चारपाई पर लेटे रहने से शोथ उत्पन्त करने वाला इक्सट्रा 
सेलुलर फ्ल्यूड रक्त में मिल जाता है ओर उत्तकी मात्रा 
में बढ़ोत्तरी उत्पन्‍्त कर देता है जिसके फलस्वरूप पत्मो- 
नरी वेबस प्रेसर और बढ़ जाता है। नींद की अवस्था में 
फूपफुस अपना कार्य पूर्ण रूप से नहीं कर पाता है जिसके 
फलस्वरूप आपरेशन से भी पल्यूड कम नहीं हो पाता। 
इन सब कारणों के एक साथ हो जाने के फलस्वरूप फुपफुस्त 
शोथ ओर कार्य क्षमता में कमी हो जाती है । इसके अति- 
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हा आ्ररुार आजा सारा उन क्््रू+5 सडक 


रिक्त दिव में अधिक परिश्रम था अधिक भोजन व अधिक 
नसक का प्रयोग भी दौरे के आने में सहायक हो सकता है 
कोई कारण जिससे राइट ।वेन्द्रीययुलर रक्त का बहाव 
कुछ समय के लिये बढ़ जाय, दौरा प्रारम्भ हो जाता है। 

दौरे के समय रोगी हृदय से रक्त बहाव की मात्रा में 
बढ़ोत्तरी के लिए तड़फता रहता है। राइट वेन्ट्रीकल अपना 
कारय करता है । सिस्टेमिक प्रेतर तथा आटेरियल प्रेतर 
बढ़ा रहता है परन्तु लेफ्ट वेन्ट्रीकल के अनियमित हो जाने 
के कारण फुपफुसों में रक्त की अधिकता हो जाती है और 
हृह्य से रक्त के वहाव की भात्रा में बढ़ोत्तरी नहीं हो 
पाती है। इस प्रकार से थोड़े समय के लिए राइट तथा 
लेपट वेन्ट्रीकल में असामञ्जस्थ उत्पन्न हो जाता है और 
फुपफुस कार्यक्षमता तथा उसके तत्तुओं का बढ़ता व 
सिकुड़ना कम हो जाता है। इसलिये फुपफुस जल्दी-जल्दी 
फूलने और सितुड़ने का प्रथल करते हैं । दूसरे फुफ्कुत 
का शोथ एवास नलिकार्ों में रेफ्लेक्स द्वारा संकोच उत्पन्न 
करके उनके नली को शौथ के कारण पतली कर देते हैं 
और दौरा प्रारम्भ हो जाता है। जिसके कारण श्वास में 
कठिनाई तथा सीटी बजने की आवाज आने लगती है । 

निदानीय अवस्था-रोगी आराम से सामान्य 
अवस्था में विस्तर पर जाता है। दम घुटने जैसा आभास 
मध्य रात्रि में होते से अचानक नींद खुल जाती है। 
उसका चेहरा पीला तथा ओष्ठ नोलिमायुक्त हो जाते है। 
पसीना अधिक आता है ओर बैठकर पूर्ण श्वास की कामना 
करता रहता है। नाड़ी की गति तीब्र हो जाती है। 
सिस्टोलिक व डायस्टोलिक ब्लडप्रेसर बढ़ जाता है । 
अधिकांशतः यह दौरा १ घण्टे तक चलता है और रोगी 
को बहुत क्षीण कर देता है और उसके पदचातू धक कर 
उसको नींद भा जाती है । परत्तु ख्वासावरोध की अवधि 
अधिक बढ़ जाने के माने लेफ्ट वेन्ट्रीवयलर फेल्यौर बहुत 
घातक भ्रकार का है जिससे फुफ्फुस जल्दी से फूल जाते हैं 
और उनमें शोथ होकर खांसी के साथ कुछ लालिमा, 
भाग और कफ युक्त धूक निकलने लगता है। ब्लड्प्रेसर 
कम हो जाता है जो कि वहुत ही घातक अवस्था है । 
इससे मृत्यु भी हो सकती है। 

माइट्रल स्टेनोसिस की अवस्था में किसी प्रकार का 


_चिंकिंत्सा-विद्येषाड 


परिश्रम तथा मानसिक उहंग हृदय की गति को बहुत 
अधिक बढ़ाकर हुदयजन्य दमा उत्पत्त कर सकता है। 
विशेषकर गर्भावस्‍था में । साधारण अवस्था में इसका दौरा 
रातमें रोजाना हो जाता है। परन्तु घातक अवस्था में दौरे के 
साथ-साथ फुपफुस्तीय शोथ भी उत्पत्त हो जाता है तथा 
एक का प्रभाव दूसरे पर पड़ता रहता है। 


अस्थमा के दौरे के समय दोनों प्रकार के दमा में 
भेद करवा आसान नहीं परन्तु हृदयजन्य तथा इवास- 
तलिकाजन्य दमा का भेद करता परमावश्यक है। वैसे 
दोनों में ही फुफ्फुस के कोषाओं का फुलाव, वाह्म श्वास 
क्रिया के समय कठिनाई,ब्लडप्रेसर में कमी,इयोसिनोफिल्स 
का बढ़ जाना तथा इवास नलिकाओं में संकोच उत्पन्न 
हो जाता है। फिर भी खासनलिकाजन्य दमा के कुछ 
तिम्त विशिष्ट आधार विद्यमान हैं जैसे-- 


. १--यहू कम अवस्था में होता है। 
२--वहुत घातक प्रकार का खासावरोध । 
'३--पिछले कई बार के दौरे का इतिहास तथा 
४-- लेपट वेन्ट्रीक्युलर फेल्यौर के लक्षणों का अभाव 


चिकित्सा- 

तत्काल लाभ के लिए रोगी को विस्तर में सीधा बैठा 
देना चाहिए तथा मारफोन हाइड्रोक्लोराइड ३ ग्रे. त्वचा 
के नीचे या अन्तःसिरा सूचीवेध से देना चाहिए। यदि 
नीले रक्त की वाहिनियां वधिक फुली हुई हों तो उनसे 
रक्तम्रोक्षण करना चाहिए । एट्रोपीन है, ग्रे. त्वचा के 
: नीचे यूचीवेध के द्वारा देता लाभप्रद है। कैथ्रेटर, मास्क 
अथवा टेन्‍्ट के माध्यम से आवसीजन देने से भी बहुत 
सहायता मिलती है। यदि फुफ्फुस में शोध त हों तो 
श्वास नलिकाओं का संकोच ०५५ ग्रे. एमाइनोफाइलीन 
धीरे-धीरे अन्तःसिरा वेघ से देने से काफी आराम हो जाता 
है। कास को दूर करते के लिए कोई लेह जो कीडीन 
मिश्रित हो लाभकर होता है। जैसे--कीम्फोरेटेंड टिक्चर 
आफ ओपियम ३० बूद, आक्सीसेल सिल्ला १२० बूंद 
बोर कोडीन ३ ग्रे. ६० वूद सीरप आफ टोलू के साथ। 
यदि १० दिन पहले तक डिजिदलिस की कोई प्रीपरेशन 
नहीं दी गई है तो डिजाक्सीन १.२ मि. प्रा, या सेडीला- 
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निड १.६ मि. ग्रा. सूचीवेध' (अन्तःसिरा) द्वारा दिया जा... 
पकता है । इसके बाद डिजिटलिस के पत्तों की 
गोलियां १.८ ग्रंत की मात्रा में ०.८ ग्रेन, ०.३ 
प्रेत, ०.३ ग्रेन तथा ०.२ भ्रेवके हिसाव से 
प्रति ६ घण्टे के बाद देने से गाड़ी की गति. 
सामान्य हो जाती है। इसके साथ-साथ ही परिश्रम को 
सीमित कर देना चाहिए । बिना तमक का भोजन देता 
हितकर है। विस्तर का सिरहावा ६ इज्च ऊंचा कर 
देना चाहिए (ईटें लगाकर) और साथ ही सेडीलानिड 
०.२५ मर. ग्रा. की गोलियां भी देना हितकर है। 
कास (8700टप्राप्ा8) 


छोटी अथवा बड़ी श्वास नलिका में शोथ उत्पस्त हो 
जाने की अवस्था को ब्रांकाइटिस कहते हैं | इसके साथ 
ही कभी-कभी टूं कियां में भी शोथ हो जाता है और उस 
अवस्था को ट्रैंकियो-ब्रांकाइटिश कहते हैं। ब्रांकाइटिस 
एक्यूट तथा क़ानिक दो प्रकार की होती है। सब प्रथम 
एक्यूट ब्रांकाइटिस ही होती है जोकि कई वार के होने के 
बाद क्रानिक वन जाती है। प्रारम्भ में दोनों ही निम्त 
किसी एक या एक से अधिक के कारणों से होती है जैसे 


प्रतिध्याय जन्य,पूय श्राव जन्य, तस्तुओं में प्रोटीन की ग्रंथि 
जन्य अथवा रासायनिक व वाह्मय रगड़ इत्यादि । 


एक्युद कहारल ब्रॉकाइटिस--इस प्रकार की 
ब्रांकायटिस अधिकांशत: जाड़े तथा बरसात के मौसम में 
होती है। इसमें अधिक रूप से बच्चे तथा बूढ़े प्रभावित 
होते हैं और प्रायः पुरुषों में स्त्रियों की अपेक्षा बधिक होती 
है | वृद्धावस्था में यह अधिक घातक रूप बनाती है। .! 

रोगोत्पत्ति के कारण-बारःवार प्रतिश्याय का होना, 
वक्षस्थल के अड्ीं का देढ़ापन, जीर्ण हृदय तथा वृक्‍्क के 
रोग, थकान, ठंडक लगना, सीलन तथा कुहरायुक्त स्थान 
में निवास तथा उसके अतिरिक्त तमक श्वास, जिसमें परि- 
वारिक इतिहास भी मिलेगा। यह बहुत प्रकार के संक्रामक 
ज्वरों में भी साथ-साथ होजाती है जैसे इन्फ्लू एन्जा, 
आंत्रिक, मसूरिका, डिप्थी रिया, चेचक तथा काली खांसी | 

यह गले तथा 'वेजल साइनोसेस' के इन्फेक्शन में भी 
पाई जाती है जो कि सम्भवृतः वाइरस इन्फेक्‍्शन के कारण 
होता है। ऊपर लिखे कारणों के साथ निम्बलिखित कुछ 
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रत 


जीवाणु जो कि श्वास नलिका के इन्फेक्शन में सहायता आवाज में बढ़ोत्तरी, लस्बी और कष्टयुक्त इवास, थूक की 


पहुँचाते है दिये जा रहे हैं-जैसे--वीमोकोककाई, नीमो- 
वसीलाई, स्टू प्टो कोवकाई,स्टैफीलो कोवकाई, एन. कटार- 
लिस, एच. इन्फ्यूऐंजी | कभी-कभी वाह्म दबाव जैसे गर्द 
और गैस इत्यादि से भी इस रोग की उत्पत्ति होती है। 
सम्प्राप्ति-वड़ी तथा मध्यम लम्बाई की इवास नलि- 
काओं के म्यूकत भेम्ब्त में दवाव और उनकी ऊपरी 
इपीयीलियम कहीं कहीं दृट जाती है। उसमें शोथ भी 
उत्पन्‍्त हो जाता है। म्युकस भेम्ब्रेन के नीचे भी शोथ 
हो जाता है भौर इबेत रक्त कणों का जमाव भी वहां पर 
हो जाता है । जिसके फलस्वरूप नलिकाओं का छिद्र छोटा 
हो जाता है और श्राव भी कम हो जाता है। बच्चों में 
यह शोध सूक्ष्म इ्वास नक्षिकों में भी उत्पर्त हो सकता है। 
इसकी दूसरी अवस्था में श्राव अधिक मात्रा में होता है। 
इस ज्ाव के साथ कुछ इपीयेलियम, त्यूकोसाइट्स तथा 
लाल रक्त कण भी जाते हैं परन्तु तीसरी अवस्था में (जिसे 
रिजोचूसन स्टेज भी कहते हैं) ज्ञाव गाढ़ा हो जाता है 
और उसका वर्ण भी पीत हो जाता है। 
निदानीय अवस्था-इसका आगमन अचानक होजाता 
है जिसमें ज्वर तीव्र होता है (१०० या इससे अधिक), 
पुस्ती, हाथ-पांव व सिर में दर्द, सीने में कड़ापन तथा 
सीने की हड्डी के नीचे घाव सा प्रतीत होता है । कास 
पहले सूखा और वाद में कफ निकलने लगता है। ज्वर 
३-४ दिलों में कम हो जाता है कफ अधिक दिलों तक 
निकलता रहता है जो धीरे-धीरे जाता है। अन्य भवस्थाओं 
में कास तथा उसके साथ कफ महीनों तक चलता रहता है 
और रोग को जी बना देता है। 
आरम्भ में वक्ष में कुछ भारापन मातम होता है और 
वक्ष की गति में कुछ कमी हो जातो है। और कभी-कभी 
इवासावरोध भी हो जाता है यदि अन्य कारण भी साथ 
हों। श्वास के शब्दों में कई प्रकार के भिन्न-भिन्न परि- 
वर्तन पाये जाते है। इस रोग के अधिक दिनों तक बने 
रहने से लोबुलर कौतैटस, ब्रांकोन्यूमोनियां, ब्रांको एक्टेसिस 
फाईब्राइड इन्डयूरेसन तथा हाईपरट्राफिक इस्फीसिमा 
इत्यादि रोग होने लगते हैं। 


निदान-ज्वर, कास, सवास की गति, ठेपन की 


अवस्था इत्यादि के आधार पर इसका निदान किया जाता 
है। बच्चों और बूढ़ों के अतिरिक्त यह रोग साध्य है, यदि 
उनमें जीण॑, वृद्ध अथवा हृद रोग न हो । 

चिकित्सा- 

(रोक थाम) १--जहां ग्द अधिक उड़ता हो, दम 
घुटने वाला वातावरण तथा सीलन व कुहरा वाला स्थाव 
रोगी को त्याग देना चाहिए। २. नाक-मुह के रोगों का 
यदि हैं तो उचित इलाज कराना चाहिए। ३. वार-बार 
होने वाले कास में 'स्टाक मिक्सड कटारल वैकसीन, का 
सूचीवेध करना चाहिए। 

(उपचार) १. रोगी को गर्म तथा हवादार स्थान में 
विस्तर पर रखना चाहिए । 

२. रोगी को निम्त मिक्‍्चर देना चाहिए-५ 

पोटसियम ऐसीटेट १५ ग्रेन, टिचर इपीकाक 
१० बूंद, विन, एन्टीमती ५ बृद। 

३. यदि ब्रांकों स्पाज्म भी उपस्थित है तो रोगी को 
इफीड्रीन हाइड्रोक्लोराइड आधा प्रेत ऊपर से मित्रा- 
कर दें। 

४. डोवर्स पाउडर १० ग्रेन या एस्परीन ४ भ्रेन सोते 
समय देने से काफी आराम मातम होता है। 

४. प्रारम्भिक अवस्था में १ चम्मच इक्यूलिप्टस का 
तेल अथवा टिचर आफ वेज्जाइन एक पिंट उबलते पानी 
में डालकर भाष लेने से काफी लाभ होता है । 

६“यदि काम बहुत ही कष्टयुक्त हो तो निम्न 
चटनी प्रयोग करता हितकर है-- 

१.कंम्फोरेटेड टिचर ओोपियम ३० व्‌ द। २. आवसी- 
मल सिल्ली १२० धृद । ३. कोडीन ३ ग्रेन । ४, सीरप 
टोलु ६० बूंद । 

७. यदि च्यूमोकोकस इन्फेसन हो तो सल्फनोमाइड्स 
पेनीसलिन तथा प्राडस्पेक्टम ऐन्टीवायोटिक्स का प्रयोग 
हितकर है जैसे पत्फाडायजीन,क्षीस्टलाइन पैनीसलिन तथा 
टैट्रासायकलीन इत्यादि । 

८. इसके एक्यूट अवस्था के बाद 
देना बहुत ही लाभकारी है--- 

एमोनियम वाई कार्व ३ ग्रेन, सोडा बाईकार्व १४ ग्रेन, 


तिम्न मिकसचर का 





ट्विर आफ सेनेगा २० बृद, स्िवल १० बू६, सीरप 
टोलू ६० व्‌ द, कैम्फर वाटर १ बौंस । 

९. इसे साथ ही निम्न लेनीमेंट को सीने पर मालिस 
करता बहुत अच्छा है। 

लिट वेलाडोना ६० व्‌ द, गलथेरिया काजयुट आयल, 
६० व्‌ द, मेंथाल ४ ग्रेत, कैम्फर १० ग्रेन, ओलिव आयल 
१ भौंस में । 

१०. रोगानुसार दोनों पर शीत्र स्वास्थ्य लाभ के 
लिये आस्टोकेलसियम, विट्ामिन्स ए और डी (अडेक्सो - 
लीन) तथा सी बहुत ही लाभकर है। 

बार-बार होने वाले रोगियों के लिए स्थान परिवतंत 
बहुत ही सहायक होता है । 

एक्यूट फाइब्रिनस ब्रॉकायटिस 


ब्रांकाइटिस का यह भेद बहुत कम पाया जाता है परल्तु 
कभी-कभी बच्चों और बड़ों में पाया जाता है। जो कि 
अधिकत्तर पुरुषों में निमोनियां, आल ज्वर या मसूरिका 
के बाद मिलता है।. उसमें बहुत जोर से भ्युकस मैम्प्रो् 
में शोथ हो जाता है और फाइब्रिन की गांठें बड़ी मध्यम 
और छोटी इवास नलिकाओं में उत्पत्न हो जातीः हैं तथा 
तीलिमा भी उसन्न हो जाती है जबकि ज्वर ६६ या 
१०७“ फारनहाइट से अधिक भी नहीं होता । 

, इसका आगमन सुस्ती के साथ अचानक होता है । 
ठंडक ज्वर, कास, श्वासावरोध, वक्ष के एक पाइये में दर्द 
पाया जाता है। जैसे-जैसे कासः बढ़ता है और कफ के 
साथ कास्ट्स! निकलने लगते हैं वेसे-वैसे ज्वर श्वासा- 
वरोध इत्यादि कम होते जाते हैं। अधिकतर रोगी ठीक 
हो जाते हैं चाहे कई दिन लगें। बहुत कम रोगी 'क़ानिक' 
अवस्था को जाते हैं। 
चिक्त्सा- 

१--पसलाइन एक्सपेकोरेल्ट मिक्सचर ५ ग्रन पो्े- 
 सियम भायडायड के साथ बहुत ही लाभ करता है । 
२--एक्यूट स्टेज में स्टीम का इनहेलेसन भी ग्रुण- 
कर है। 
३--ब्रांकोस्कोप के द्वारा देखकर कास्ट को निकाल 
देना भावदयक है । 
४--यदि लैरिस्स में कोई बबरोध हो तो उसके लिए 





(शंका ब्ड्ड 


ट्रैकिया काटकर एक ट्यूब लगाना आवश्यक है। 
क्रानिक कटारल ब्रॉकायटिस--यह एक्यूट कदा- 

रल ब्रोंकाइटिस की दूसरी अवस्था होती है। वैसे स्वतः 

ही प्रारम्भिक भी हो सकती है जो प्रतिशाय से प्रारम्भ 


होती है । यह ग्रभियों में स्वतः ही ठीक होने लगती है । 
ओर सर्दियों में अधिक हो जाया करती है इसीलिए इसे 
“विन्टर कफ भी कहते हैं । 


रोगोत्पत्ति के कारण-. 


इसमें किसी भी अवस्था के रोगी ही सकते हैं फिर 
भी भध्य अवस्था के पशप अधिक प्रभावित होते हैं। इसमें 
पारिवारिक इतिहास मिलता है। काम-काज माफिक न 
होना, सीलन, दर्द, धुआं भादि वातावरण में रहना प्रति- 
श्याय का होता(टांसिल तथा नेजल साइनोसिन के कारण) 
दमा, अधिक धूम्रपान, शराब का पीता, हृदय के रोग, 
जीणं फाइब्रामड ट्यू वर व्यूलोसिस, जीण॑ वृक्‍्क शोथ, 
गठिया तथा सिफिलिस इसके मुख्य कारण हैं। वृद्धावस्था 
में आर्टरियो स्वलेरोसिस मौर हेदेय का बढ़ता भी हो 
सकता है। जिस अवस्था में व्वास नलिकाओं की धराकला 
गल्नकर सूक्ष्म रोग कीटाणुओं के लिए स्थान बना देती 
हैं। इसमें पाए जाने वाले जीवाण निम्त हो सकते हैं-- 

तीमोकोक्काई, नोमोवैसीलाई, स्ट्रं प्टोकोक्काई, स्टे- 
फाइलोकोक्काई, एन० कटारलिस, एच० इच्पल्य्‌रोंजी 
इत्यादि अकेले या किसी के साथ मिक्स स्पायरोकीट्स का 
भहत्व इसमें बहुत कम है। | 

सम्प्राप्ति-जीर्ण शोथ के कारण स्वासनलिकाओं के 
धराकला में मोटापा उत्तत्व हो जाता है तथा स्राव पैदा 
करने वाली प्रन्थियां पहले फूलती हैं फिर छोटी हो 
जाती हैं बौर इसके ऊपर जो 'ीलियेटेड इपीथीलियल 
लाइनिंग' होती है वह भी नष्ट हो जाती है। बाद में 
पेरी ब्रांकीओलाइटिस तथा फाइब्रोसिस होकर ब्रांकीओल्स 
के छिद्र में पतलापन हो जाता है, वे हुट जाते हैं, रक्तत्नाव 
होने लगता है तथा वहां पर इस्फीसिमा हो जाता है 
और 'व्यूबों' में स्यूकस”/ बन जाता है। जिसके फल- 
स्वरूप पल्मोनरी-हाइपरटेंसन' तथा 'राइटहाद चढ़ 
जाता है। बहुत दिनों तक सेप्सिस की अवस्था बने रहने 
से स्वास्थ्य भी कमजोर हो जाता है । 


निदाननीय अवस्था--साधारण रोगी को प्रातः 
सूखी खांसी होती है जो कि जाड़ो में वढ़ जाती है। विंता 
किसी कठिनाई के सालों बीत सकते हैं विशेषतः गरमी 
में | परन्तु बढ़ते हुए रोग में इवास के दौरे बढ़ते जाते 
हैं और थुक गाढ़ा होता चना जाता है और उसमें से 
बदवू भी आती है। कभी-२ रक्त भी आता है। रोग के 
बढ़ने से ज्वर भी उत्तरोत्तर थोड़ा-धोड़ा बढ़ता रहता है। 
बुछ अंश तक इवासावरोध भी प्रारम्भ हो जाता है और 
कुछ नीलिमा (साइनोसिस) भी हो जाती है । कुछ रोगियों 
को बाह्य इबास क्रिया के समय सीटी वजने की आवाज 
या प्रात:काल में कफ का मिकेलना भी उपस्थित हो 
सकता है। 


बाह्य लक्षण - धीरे-धीरे उत्तरोत्तर बढ़ता हुआ इम्पे- 
सिमा (फुफ्फुस के आल्वीयोलाई में हवा का बढ़ना), वक्ष 
का भरा रहना, वक्ष की गति में कमी, ठोकते पर अधिक 
धावाज होना । वाह्य ख्वास क्रिया का बढ़ता, उसमें अव- 
रोध तथा सीटी वजने की आवाज तथा ववर्लिग रेल्स का 
सुनाई पड़ना जीर्ण रोगियों में इवासावरोध व साथनोसिस 
के लक्षण विद्यमान होते हैं । 


थूक कम और चिपचिपा होता है और इसमें छोटी- 
छोटी गांठ मिलती हैं। यह कभी-कभी अधिक भी हो 
जाता है । कभी पीला और कभी सफेद भी हो सकता है। 
खून की लाइनें इस पर लगी रहती हैं । 


एक्सरे में ब्रांकों बैसकुलर मार्किग्स बहुत स्पष्ट 
दिखाई पड़ती हैं। जो कि पंसे की तरह हाइलस की तरफ 
से वाहर की ओर तक फैली हुई होती हैं ओर फुफ्फुस की 
सतह अधिक फैली हुईं होती है। 

इस प्रकार के रोगियों में दमा भी साथ-साथ अधिक- 
तर होता है। अन्य उपद्रवों के साथ वृद्धावस्था में अधिक 
खांसने के कारण हनिया भी हो सकता है । यह रोग बहुत 
धीरेघीरे ठीक होता है। इस से फौरन मृत्यु नहीं 
होती परन्तु जी रोगियों को पूरा ठीक होता बहुत ही 
कप्टसाध्य है और जीवन इससे कम हो जाता है । 

इसका निदान बार-बार कास के आने के इतिहास 
विधेषकर जाढ़े में, फुफ्फुसत में 'रांकाई और रेत्स का उप- 
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स्थित होना तथा बढ़ते हुये 'इम्फीसिमा' ,से किया जा 
सकता है। 


चिकित्सा- 

इस रोग के रोगियों में साधारण चिकित्सा का बढ़ा 
महत्व है, जीण॑ रोगी को अपने काम-काज, रहने के स्थान 
को विवोषकर जाड़े के मद्दीनों में बदलकर शुष्क तथा उप्ण 
वातावरण में चला जाना चाहिए। खुली हवा में ठण्डक पे 
बचकर रहना जहां पर धूल वौर धूजां व हो हिंतकर 
है। सेप्टिक टांसिल्स एडियानाइड्स यदि हों तो उनको 
निकाल देना चाहिये । अधिक भोजन तथा तम्बाकू प्रयोग 
करने वालों को इसकी मात्रा घटा देनी चाहिये । 





यदि खांसी में कष्ट हो रहा हो मोर थूक थोड़ा तथा 
कष्ट से निकलता हो तो निम्त सलाइन एक्सपैकटोरेन्ट देना 
चाहिए -पोटेशियम वाई कार्व १० ग्रेन, सोडियम क्लोरा 
ड़ ४ ग्रेन, अमोनियम वाई कार्व ५ ग्रेन, पोटेशियम 
आयडाइड ३-४ प्रेत और स्प्रीट एमोनिया ऐरोमेट २० 
घूद। गरम पाती एक कप में मिलाकर धीरे-धीरे पीना 
हितकर है। इसमें अधिक वेग होने पर ओपियेटेड कम्फर 
का ट्चिर भी थोड़ा सा मिलाया जा सकता है ।जब 
थूक आराम से निकलने लगे तव स्किवल, इपीकाकरुआता, 
और सेनेगा के टिचर भी दिये जा सकते हैं। इवास न्लिं- 
काओँ से संकोच की स्थिति में एन्टीहिस्टमीन्स जैसे बेने- 
ड़िल तथा एन्‍्टीस्पाज्मोडिक्स जैसे एड्रीनलीव, आइसोप्रेका- 
लिन और एमाइनोफाइलित लाभकर सिद्ध होगा । यह 
सब इवास के कष्ट को कम करके थूक को निकालने में 
सहायता करके रोगी को भाराम पहुंचाते हैं। एक्यूट रिलै- 
प्स में एसीटीनिटी टेस्ट करके कोई उचित एन्टीवायोटिक 
हितकर होगा । “इस्टोपेन! ५००"००० यूनिटत्त या क्रिस्टो 
पेतत ५००,००० स्ट्रेप्टोमाइसिच ०५--१० ग्राम तक 
देना चाहिये। द्राउस्पेकट्स एन्टीवायोटिक जैसे वलोरम- 
फेनीकाल या टेट्रासाइक्लिन १ से १९४ ग्रा> प्रतिदित ७- 
१४ दिनों तक देना लाभकर है। इनके साथ विटामिन 
ए वी सी और डी भी देना आवश्यक है। 


एरोसाल, एण्टी वायोटिक तथा एण्टी स्पाज्मोडिक्स 
देने से बार-बार का होना कम हो सकता है। 


तमक श्वास की प्राकृतिक लिकित्सा 


. ऐसी धारणा है कि तमक श्वास बूढ़ों को ही होता 
[। पर यह घारणा एकदम गलत है। सच तो यह है कि 
या स्त्री, क्या बूढ़ा, कया जवान, सभी इसके शिकार 
गैते हैं। यहां तक कि यह रोग अत्प वयस्क वालकों को 
भरी अपनी चपेट में लेने से नहीं चुकता । 

तमक इ्वास के लिए दमा बहु प्रचलित और प्रसिद्ध 
शब्द है। अरवी में जीकुन्तफस, वुहर और इन्नतादुल्तफस 
तथा अंग्र जी में अस्थमा या एज्मा और आम वोलचाल 
में तमक श्वास को सांस की तेंगी, दम फूलना अथवा 
श्वास-कष्ट कहते हैं। 

इवास रोग कई प्रकार का होता है। जैसे-क्षुद्र-शवास, 
उध्चृदत्रास, महाश्वास, छिल्लश्वास, हिकका, इयोसिवो- 
फीलिया, वालइवास तथा तमक श्वास । इन सब तमक 
श्वास रोगी को दु:ख देने में सिरताज समभा जाता है। 
इनके अलावा हुदृपिण्ड सम्बन्धी इवास रोग, मूत्रपिण्ड 
सम्बन्धी श्वास रोग (शाओं 880॥॥), बाह्य वस्तु- 
जनित इवाप रोग (घर 88078) तथा कफविकार 
जनित साधारण श्वास रोग-चार और प्रकार श्वास- 
रोग के हैं। 

तमक इवास में वायु कुषित होकर उत्टे रूप में 
शिराओं में प्रविष् होती है और गर्दव तथा मस्तक को 
' पकड़ क्र कफ को उत्तेजित करती है। श्वास तीम्र गेति 
से चलती है, कण्ठ में 'बुरघुर' शब्द होता है, खास के वेग 
से रोगी कभी २ म॒च्छित हो जाता है, उकता कर सुस्त 
पड़ जाता है, कफ निकलते समय रोगी को घोर कष्ट 
का अनुभव होता है, कफ निकल जावे पर रोगी को घड़ी 
दो घड़ी आराम मालूम होता है, लेटने पर श्वास बहुत 
जोरों से उठता है, पर बैठने पर, विशेष कर उकरू बैठते 
पर आराम मालूम होता है, गर्म पदार्थों पर इच्छा दौड़ती 
है, बांखों पर सूजन अप जाती है, कपाल पर पत्तीचा था 
जाता है, मुह सूख जाता है तथा मेघ, ठण्ड, वरसात भर 
केफकारक पदाथों के कारण रोग बढ़ता है । 

शास द्वारा भीतर जासे वाली हवा बड़ी श्वास 
नत्िका तंथा श्वास नलियों में होकर फेफड़ों में पहुंचती 
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है। पर कभी २ जब छोटी ए्वास नलियों के छिद्र, उनमें 
इलेष्मा भर जाने के कारण इस तरह बन्द हो जाते हैं कि 
उनके भीतर होकर वायु के आने जाने में कठिनाई और 
भसुविधा होने लगती है तो श्वास मलियों की उत्ती अंसु- 
विधाजनक अवस्था को तमक इवास कहते हैं। संक्षेप में 
रोगी को इवास लेने में कठिवाई का अनुभव होना तमक- 
श्वास का प्रधान लक्षण है। इवास लेने में कठिनाई का 
अनुभव कास के रोगी को भी होता है, पर कास रोग 
तमक श्वास से भिन्‍त होता है। अर्थात्‌ कास रोग और 
तमक श्वास दोनों अलग-अलग सोग हैं, तमक इधास और 
कास रोम में यह अन्तर है कि तमक इवास में इवास का 
आक्रमण वल्ोमकप्डिका ( छाण्ाण्मांश 7४08) की 
साड़ियों के सिकुड़न से होता है, पर कास-रोग में हवास- 
क्रिया में जो कठिनता होती है वह क्‍्लोम कण्छिकाओं में 
कफ रुकने से होती है जो उनकी श्राच्छादनी कला में 
प्रदाह उत्पन्न कर देता है और शोथ भी जिससे भीतर 
जाने वाली वायु के सांग में रुकावट पैदा हो जाती है। 
कास में श्वास भीतर ले जाने और बाहर निकालते--- 
दोनों में कष्ट का अनुभव होता है, जबकि तमक इवास 
में मुख्य कठितता केवल बाहर को इवास निकालने में 
होती है। 

शारीरिक क्रिया की हृष्टि से तमक इ्वास, श्वास 
कृच्छुता की तरह वह अवस्था होती है, जिसमें प्राणवायु 
अधिक मात्रा में ऊध्वेगामी होता हैं, जिसकी वजह से 
रोगी का वक्ष-स्थल चमड़े की घौंकनी के समान गति 
करने लगता है । 

तमक इवास का विकास एक निश्चित क्रम से होता 
है । धामतोर पर हल्की सी सर्दी लगने पर यह आरम्भ 
होता है । पहले सर्दी, उसके बाद जुकाम, तत्पर्चात्‌ रवास 
मली में प्रदाह उत्पन्न होकर अल्क्षित रूप से तमकंदवास 
का आक़मण होता है, जिसका भान रोगी को तब होता 
है, जब उसको सांस लेने की क्रिया, विशेषकेर प्रश्वास में 
कठिताई होने लगती है भोौर उप्तके वाद तमक इवास के 
तेज बीर दुःखदायी दोरे होने लगते हैं) तमक श्वास की 


विकरालता उसके दौरे के वबत ही भल्ी-भांति प्रकट 
होती है। उस वक्त रोगी हांपने ओर रोग के साथ संद्ष 
करता प्रतीत होता है। रोगी को अपदी छाती में एक 
प्रकार की पड़घड़ाहट या कुच्छेशवसन का झब्द सुनाई 
देने लगता है। उत्त वक्त छाती पर भार और दवाव की 
प्रहीति होती हैं। रोगी सोता हो तो उठकर बठ जाता 
है। रोगी का मुखमण्डल पीचा या नील वर्ण का हो जाता 
है। कावों पर भी वीलिमा छा जाती है तथा गर्दन बौर 
कनपटियों की शिरायें रस्सी के समान ऊपर को उभर 
आती हैं। मुह भीर देह पर ठण्डा पसीना झलकने लगता 
हैं गौर रोगी भव वबौर चित्ता से त्रस्त हो उठता है। 
तेज दोरे में बवास लेने में परिश्रम करने से रोगी के 
समूचे देह में पसीना चुलचुला भाता है बोर वहू लाल 
या नीला भी पड जाता है, साथ ही हाथ पैर 5ण्डे हो 
जाते हैं। दौरे की यह दशा कुछ छपों से लेकर बाधा 
घण्टा मा उससे भी अधिक देर तक रहती है। तलस्चात्‌ 
बल्लोम कष्डिकाबों की सिकुड़त घीरे बीरे घटने लगती है 
जिससे खाँसना और कफ निकलता आरम्म हो जाता है 
जिनकी शान्ति के वाद दारुण कष्ट से थका हुआ रोगी 
प्रायः मो जाता है । 
तमक व्वास का दौरा किसी रोगी को जाड़ों में, 
किसी को बरसात में तो किसी को गर्मी में होता है। 
उसका दीरा रात्रि में सूर्योदय के कुछ पहले विशेष रूप 
से होता है। किन्तु रोग जब पुराना पढ़ जाता है तव 
रोगी की ऐसी दशा हो जाती है कि अचानक उत्तेजना, 
लबिक भोजन, कब्ज, लांसी तथा हिचकी के साथ ही 
उप्तका दोरा भी शुरू हो जाता है। ह 
हंत सी दर्ञाओं में रोगी की छाती के भीतर घड़- 
परड्हृट का बब्द हवक्त होता है । उस वक्त यदि छाती 
पर स्टेयेस्कोप-यन्त्र रखकर सुवा जाय तो छाती संगीत- 
पेटिका जैसी प्रतीत होती है । इवास से सम्बन्धित सांस- 
पेशियों पर जोर पड़ने के कारण रोगी की छाती कभी- 
करी;दीरे के वाद भी काफ़ी देर तक दुखती रहती है। 
तप्रक स्वास का दूसरा प्रधान लक्षण यह है कि उसका 
दौरा अकम्मात होता है। दौरा आने से पहले रोगी को 
थोड़ी शिरोवेदना अयवा कुछ पेट का भारीपन महसूस 





हो सकता है, पर इसके सिवा अन्य कोई पूर्व बोधक चिह्न 
हृष्टिगोचर नहीं होता । 

तमक खास का तीसरा विशेष लक्षण यह है कि 
उसमें इवास लेने की कठिनाई से श्रान्ति अवध्यस्भावी 
नहीं होती । 

तमक व्वास के अन्य सामान्य लक्षणों में हृदय का 
दुखना, शूल होना, अफरा होना, मलन-मृत्र न उतरना, 
मुख में रत्ों का भवाद ने आता, कतपटी का दुखता तथा 
नाड़ी की गति बहुत थीमी और कभी-कभी वेग से भी 
चलता भादि मुख्य हैं । 
तम्क श्वास के कारण- 


तमक श्वास की अवस्था में ब्वास नली कमजोर और 
दोपयुक्त हो जाती है, और वह कमजोर तथा दोषयुक्त 
होती है शरीर के रक्त के दृपित् होते से । क्योंकि अन्यान्य 
अवयवों की भांति ही झ्वाप्त नत्ती की भी रक्त ते ही 
पोषण और पुष्टि होती है। जद दृषित रक्त का विये 
वृक्ष खास वलिकाओं को क्षत-विक्षत कर देता है तो 
उसमें सिकुड़न पैदा हो जाती है, जिसकी वजह से आसानी 
से स्वाभाविक सांस लेता मुविकिल हो जाता है जो तमक 
खास की गुढ़आत होती है। शरीर का रक्त कई कारणों . 
से दूषित होता है, जिनमें कोष्ठवद्धता मुद्य हे । क्ोष्ठ- 
वढ्धता तमक रवास के रोगी की तकलीफें बहुत बढ़ा देती ' 
है। शरीर के रक्त के दृपित होने से निम्नलिखित मवयव 
भी दुर्वल हो जाते हैं जिसका अक्षर भी इवास नलिकाओं 
पर पड़ता है फलतः तमक दास की विकरालता में और 
वृद्धि हो जाती हैं। इसीलिए तमक श्वास के कारणों में 
कोष्ठवद्धता के अलावा नीचे लिखे सात कारण मुख्य 
तमझे जाते हैं। 

१--फैफड़ों की दुबंतता और अस्वस्थता 

२- हृदय की दुबंधता 

३-यढत की अस्वस्थता, 

४--आंतों की निष्क्रियता, 

4“ स्तायु मग्डल की अकर्मप्यता, 

ई६--वाकड़ाररोग तथा 

७--अधिक बषधि सेवन | 


तमक श्वात्त में छाती के भीतर फेफड़ों की कोटरियों 





में कफ भर जाता है । उस वक्त कोष्ठबद्धता के कारण 
जब दूषित हुई वायु छाती में दवाव डालती है तो कफ की 
अधिकता से तमक इवास का दौरा होता है| 

तसक दवास के रोगियों का यह भी अनुभव है कि 
बिल्ली के पास आने से, धूल भरी हवा में सांस लेने से,सढ़े 
पुआल या घास की गन्ध से, मेघ छाने से, आवश्यकता से 
अधिक भोजन करने से तथा घोड़ा, कुत्ता अथवा पक्षी के 
परों की गन्ध नाक में जाने आदि से भी अक्सर तमकद्वास 
का दौरा हो जाया करता है । 


बच्चों में कभी-कभी मानसिक समस्‍यायें तमक श्वास 
के दौरे का कारण हो जाया करती हैं । पिता-माता था 
या शिक्षक का कठोर अनुशासन, पाठशाला की अन्य अधिय 
समस्‍यायें और अरुचिकर वातावरण तथा बच्चों में आपसी 
ईर्ष्या, द्वेष आदि तरह-तरह का मावसिक तनाव वच्चों में 
तमक इवास के लिये क्षेत्र प्रस्तुत कर दे सकते हैं । 

तमक इवास के सम्बन्ध में एक बात ध्यान देने योग्य 
है कि तमक इवास-के प्रत्येक रोगी के शरीर की दशा 
पैकड़ों बार रोग के दौरों के पूर्व से ही खराब होती है । 
स्वेस्थ मंतृष्य को तमक इवास कभी 'नहीं हो सकता । 
तमक इवास केवल उन्हीं व्यक्तियों को होता है जो पहले 
से अस्वस्थ होते हैं। कोई व्यक्ति यदि प्रत्यक्ष रूप से अस्व- 
स्थ न भी प्रतीत होता हो तो वह स्थूलकाय, भतिभोजी 
अथवा उचित व्यायाम ते करते वाला तो अवश्य ही होता 
है। तात्पय यह कि तमक इवास व्यक्ति की पूर्व अस्वस्थता 
का उग्र रूप होने के सिवा और कुछ नहीं है, गथवा तमक 
द्वास पूर्व मिथ्या आहार-विहार के कारण रक्त की विवाक्त 
दशा मात्र है। एक प्राकृतिक चिकित्सक तम्रक इवास के 
रोगी के उसी रक्त की विषाक्त दशा को प्राकंतिक चिकि- 
ता के सीषे-सादे और साधारण उपचारों द्वारा दूर कर 
देता है और तमक-इवास का रोग सदा के छिए चला 
जाता है, जवकि अन्य चिकित्सा पद्धतियों द्वारा वह देव" 
दवकर उभड़ता रहता है और अन्ततः असाध्य होकर दम 
के साथ ही जाता है । 

तमक इवास के रोगी के रक्त में इयोसिनोफीलिया 
(90॥707॥9) ४ प्रतिशत से अधिक हो जाता है, 
इसका कारण रक्त की विषाक्तता ही होता है। 


भामाशय में कफ के बढ़ने पर उसके अधघोशाग में 
स्थित लवणाम्ल मिश्रित पित्त की कमी हो जाती है साथ- 
साथ लवणाम्ल की भी । इसलिए आमाशय में लवणाम्ल 
(हाइड्रोक्लोरिक) एसिड की कमी को भी तमक इवास का 
एक कारण माना जाता है । 

तमक श्वास के रोगियों की पाचन शक्ति मिश्चित 
रूप से मन्द होती है, उनकी आमाशविक अन्त.कला में 
शोथ हो जाता है भौर आमाशयिक लवणास्ल के ब्वाव में 
कमी हो जाती है । अतः पाचक रसों की इस प्रकार' 
अल्पता हो जाने के कारण पाचन क्रिया ठीक प्रकार से 
नहीं हो पाती, फलस्वरूप अम्लरस की उत्पत्ति हो जाती 
है जो तमक श्वास के दौरों को उत्तत्न करने में सहायक 

ती है। 
तमक श्वास से बचाव 

गलत ढड् से जीवन-बापन करने तथा दूषित वाता- 
वरण में रहने से तमक श्वास के होने की वड़ी सम्भावना 
रहती है। यदि कोई चाहता है कि उसे तमक इवास से 
कभी दो-चार न होता पड़े तो उसे सही ढझ्भ से गहरी 
सांस लेना सीखना चाहिए । ताजी हुवा में सांस लेना 
चाहिए, केवल वाक द्वारा सांस लेना चाहिए । वैंठे, खड़े 
रहते समय तथा चलते समय अपनी रीढ़ को स्नीधी रखनी 
चाहिये, नित्य प्राणायाम करना चाहिए, तम्बाकू का सेवन 
कभी भूल से भी नहीं करना चाहिए, नित्य कोई व्यायाम 
या प्रात: अमण करना चाहिये तथा भोजन हल्का, प्राकृ- 
तिक और संतुलित करना चाहिए, साथ ही कोष्ठवद्धता 
कभी न होने देना चाहिए । 

तमक श्वास के आरम्भ से चिकित्सा 

तम्रक बवास के लक्षण ज्यों ही शुरू हों, नमक, सफेद 
चीनी, मसाले, तली भुनी चीजें, चाय तथा नशे की डीजें 
विल्कुल त्याग देती चाहिए और ऊपर लिखे जिन-जिन 
कारणों से तमक इवास के होने की सम्भावना होती है उन्हें 
दूर कर देना चाहिए बौर उसी वक्त से विल्कुल सादा, 
सुपाच्य तथा सप्राण भोजव करने लग जाना चाहिए । 
अर्थात्‌ अपने भोजन में ताजे फल, ताजी और हरी साग- 
सब्जियां, गेहूँ का दलिया या चौकर दार आठे की रोदी 
तथा दूध व शहद आदि रखता चाहिए । 


+ 
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न 5 


गेहू का दलिया बनाने के लिए पूरे व पुष्ट गेहूँ को 
इस प्रकार दलें कि एक गेहूँ में लगभग ४ से ८ टुकड़े हो 
जाय। फिर उसे तवे पर धीमी आंच में वादामी रंग आते 
तक भूनें। फिर चावल की तरह परकालें | दलिया को 
मीठा करना हो तो पकते समय उसमें कुछ मुनवके डाल दें। 

रोज प्रातःकाल अपनी रीढ़ की हुडंडी को सीधी रख 
कर खुली और स्वच्छ वायु में ७-५ वार गहरी सांस लेना 
और निकालना चाहिए । इस किया के लिए किसी साफ़ 
जगह पर पाल्यी मारकर बैठता चाहिए । उसके वाद धीरे 
धीरे सांस खींचते हुए दोनों कंधों को बागे ले जाना चाहिए 
फिर सांस छोड़ते हुए दूनी देर में पहले स्थान पर हो 
जाना चाहिए। फिर सांस खींचते हुए दोतों कंधों को 
पीछे ले जाना चाहिए और उसके बाद सांस छोड़ते हुए 
दूती देर में पहले स्थान पर आ जाता चाहिए। फिर सांस 
छींचते हुए कंधों को ऊपर उठायें गौर तत्पश्चात्‌ सांस 
छोड़ते हुए धीरे-धीरे नीचे ले जावा चाहिए । यह एक 
छिया हुई। इस क्रिया को ७-८ वार करता चाहिए। 

कुछ देर प्रात:काल टहलना चाहिए। टहुलने का भी 
एक 5७ है। ट्हलते के लिए वस्ती से दूर कोई ऐसा 
साफ-सुधरा पथ चुनना चाहिए जो प्रकृति के साम्राज्य से 
होकर गुजरा हो । भर्वात्‌ जिसके दोनों और पेड़-पौधे 
अथवा हरे-भरे खेत लहलहाते हों, चिड़िया चहचहती हों । 
व्हुलते समय गहरी स्ाम लेने का अभ्यास करना जरूरी 
है । एक सा में ७ कदम चलना चहिए, उसके बाद ४ 
कदम तक सांस को रोक रखना चाहिए फिर ७ कदम 
तक सांप्त वाहुर निकालना चाहिए । यह ठहलते समय 
गहरी सांस लेने की विधि है। मगर आरम्भ में सांस की 
इस कसरत के सम्बन्ध में वड़ी सावधानी बरतनी चाहिए। 
गहरी सांस लेने का यह अम्यास थका देने बाला कभी 
नही होता चाहिए । जाठो मे जब ठप्इक बर्दाश्त के बाहुर 
हों ना आवश्यक कपड़े पहनकर हहलला चाहिए । पर 
अन्य दलों में नंगे पर, नंगे सिर, कुर्ता व निकर पहुलकर 
ही दहतना क्षधिक लाभदायक होता है । 

टहलते समय इस बात का ध्यात रखना चाहिए कि 
द। रु, छोटी कागे जो. निकली रु और च्ह- 
सपा एक दम धीरे-धीरे न होकर जरा तेजी से हो। 

पेट को सदेव साफ रखता चाहिए गौर कब्ज कभी ने 
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हे 


धन्लून्लठिं 


होने देना चाहिए। चिन्ता, क्रोध आदि मानसिक विकारों 
को पास वे फटकने देवा चाहिए। नाइता करने कौ आदत 
अगर हो तो उस्ते त्याग देता चाहिए भौर उसकी' जगह 
एक गिलास गरम जल में एक कागजी नींबू का रस निचोड़ 
कर पीना चाहिए। इस मिश्रण में इच्छानुप्तार एकः हे 
तीन छोटे चम्मच के बराबर बुद्ध शहद भी मिलाया जा 
सकता है। शाम को भोजन 'हंल्का होना चाहिये और 
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टहलते समय की स्वाभाविक आकृति 


सूर्यास्त के पूर्व ही खतम कर देना चाहिए। भोजन . करते 


पम्य पानी नहीं पीठा चाहिए बल्कि उसके दो घण्टे बाद 


थोड़ा-बोड़ा करके यथेष्ट पानी पीना चाहिए । प्रत्येक ग्रास 
को खूब चवाकर और उसके स्वादहीन हो।जाने पर ही 


के 
+. देड लय क+ ? 


चिंकिंत्शा-लिंडी बाड़: 





तिगलना चाहिए ।दिन में कई बार कागजी नीबू का रस 
मिला जल पीना चाहिए । धुए और गन्दी हवा से बचना 
चाहिए तथा प्रातःकाल रोज नियमपुर्वक कुछ देर तक 
हल्की धूप सेवन करना चाहिए । सिर को साये में रखकर 
या सिर पर पर भीगा और निचोड़ा गमछा रखकर ओर 
उसी वक्त छाती और मेरुदण्ड पर कड़ए तेल की मालिश 
भी कुछ मिनटों तक करवानी चाहिए । 

मालिश करता सबको नहीं भाता । मालिश करने का 
भी वैज्ञानिक ढज्ध होता है। मालिश करते समय यह बात 
कभी नहीं भूलनी चाहिए कि मालिश इस ढज्भ से की जाय 
जिससे रक्त का प्रवाह हृदय की भोर ही होता 
रहे | उस समय हुंदय -से नीचे की बोर रक्त की 
गति- को रोकना परम आवद्यक है। दूसरी बात 
५ इस सम्बन्ध में ध्यात देने की यह है. कि मालिश के 
. उपरास्त स्वान कर लेता या गीले कपड़े से बदन को अच्छी 
' तरह पौँछ लेना जरूरी है ॥ सही मालिश केवल अगों को 
: साधारण रूप से मलता ही नहीं है, अपितु मलते समय 
.. भले की क्रिया में विविध ढंगों से गतियां उसस्त क्रनीं 
' होती हैं। देखिये नीचे के तीन चित्र-- 





क्ृम्पत देना 
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थपथपाना 


साधारण उपचार के लिए प्रति रविवार को उपवास 
करना चाहिए। उपवास-काल में केवल पानी में कागजी 
तीबू का रस निचोड़ कर थोड़ी-धोड़ी मात्रा में दो-तीन 
सेर या इससे भी अधिक पीसा चाहिये | इसके सिवा और 
कुछ भी खाना-पीना नहीं चाहिए। रोज सबेरे-शाम शौच 
से लौटने के बाद या केवल सवेरे गुनगुने पाती का एनिमा 
अवद्य लेना चाहिए। यदि तीन दिन का उपवास किया 
जाय तो चौथे दिन केवल फल का रस था तरकारी का 
सूप लेना चाहिये। अधिक दिनों का उपवास किसी 
प्राकृतिक चिकित्सक की देख रेस में करता चाहिए। 

एनिमा इस तरह लेना चाहिये--- 

एनिमा किसी तख्त या कड़ी खाट पर, उसके पैताते 
को सिरहाने से ४ इज्च ऊंचा रखकर और पैरों को उकड़ू 
खींचे हुए चित्त लेटकर लेचा चाहिए। एविमा के वतन 
को लिटने की जगह से ४ फीट की ऊंचाई में दीवार में 


' एक कील गाड़कर ठांगना चाहिए और उसमें वड़ों के लिए 


लगभग ढाई सेर गुनगुना पानी भरता चाहिये । नोजल 
को खोलकर थोड़ा पाती मिकाल देना चाहिये । फिर गुदा 
में डालने वाली नली को किसी चिकताई से चुपड्‌ लेना 
चाहिये | तब उसे ग्रुदा मार्ग में धीरे से एक- इश्च तक 
प्रवेश करके भीतर पानी जाने देना चाहिए । भीतर पानी 
जाते समय पेड, को धीरे धीरे वायें से दायें को मलना 
चाहिये और जव सव पानी अन्दर जा चुके तो वली को 
निकालकर और थोड़ी देर. रककर उसी प्रकार पेड, को 
१५-२० मिनट तक दायें से बांये मलना चाहिए। फिर 
शौच जाना चाहिये । 








एनिमा लेना 


इवास-संस्थान में बलगम से जमने पाये इसके लिए 
प्रतिदिन तीसरे पहुर एक घंटे के लिए छाती की गीली 
लपेट लगानी चाहिये । 

छाती की गीली लपेट के लिए एक १२ फुट लम्बा 
और ६ इंच चौड़ा यूती कपड़ा लेकर ठंडे पानी में भिगोकर 
निचोड़ लेना चाहिये और उसे छाती पर इस प्रकार लपे- 
टना चाहिए कि छाती, दोनों कंघों का ऊपरी भाग और 
छाती के पीछे का पीठ का हिस्सा ढक जाय और फिर 
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छाती की गीली लपेट 





उसके ऊपर उसी नाप की एक सूखी ऊनी पट्टी इस तरह 
बांधनी चाहिए कि भीगी सूती पट्टी पूरी तरह से ढक 
जाय । देखिए चित्र-- 

बस इतना ही उपचार करने से आता हुआ तमक 
इवास उल्टे पाँव वापस्त चला जावेगा और व्यक्ति उसकी 
चपेट में थाने से बच जायगा । 


जीर्णं तमक-श्वास की चिकित्सा-- 

जीर्ण तमक-श्वास में हमारे रक्त में विद्यमान विकार 
प्रमुखतः फेफड़ों और ध्वास-नतिका में इकट्ठे हुए रहते हैं । 
अतः साधारणतः यही र्यात्र आता है कि इन अवयवों की 
चिकित्सा अविलम्ब आरम्भ कर देनी चाहिए । किन्तु यह 
गलत है । इसका कारण बहुत स्पष्ठ है । अर्थात्‌ तमक 
इवास में फेफड़ों और श्वास नलिका को विकार के निष्का- 
सन के लिये यों ही आवश्यकता से अधिक कार्य संभालना 
पड़ता है। अतः इत अज्धों की स्थानीय चिकित्सा से इनकी 
क्रियाशीलता और बढ़ जाती है, जिससे उनके तन्तुओं के 
विनाश का खतरा उत्तन्‍्च हो जाता है। इसलिए समझदार 
चिकित्सक फेफड़ों या ब्वास नलिकां की स्थानीय चिकित्सा 
को महत्व त देकर उपवास, रसाहार और फलाहर 
हारा परे शरीर का शोधन करते हुए रोगी को पूर्ण 
विश्वाम देने को ही अधिक महत्वपूर्ण समभते हैं और 
फेफड़ों अथवा इवास-नलिका के साथ कोई सीधी छेड़छाड़ 
नहीं करते भर जब रोग की तीब्रता कम होने लगती है 
तथा जब रोगी का शरीर विकारों को निकालने में अधिक 
सक्षम होजाता है, दूसरे शब्दों में जब शरीर की जीवनी 
शक्ति बढ़ जाती है तभी स्थानीय उपचारों , का प्रयोग 
करते हैं । 

ऊपर कहा जा चुका है कि तमक इवास केवल फेफड़ों 
और इवास-तलिका का ही रोग नहीं है, अपितु शरीर का ' 
प्रत्येक कोषाणु उससे सम्बन्धित होता है। इसलिए रोग 
को समूल नप्ट करने लिये से प्रथम शरीर के कोष-कोष 
को विशुद्ध एवं विकाररहित करना जरूरी है ओर शरीर 
के कोष-कोप को विशुद्ध और विकाररहित करने के लिये 
उपवास से बढ़कर अन्य कोई प्रमावशाली उपाय नहीं है। 
संत: तमक-इवास के उपचार के आर में रोगी को क्रम 
से कम एक सम्ताह से लेकर, रोग की प्रवलता-शप्रवत्षता 
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अनुसार, २१ दिनों या इससे भी अधिक दिनों का उपवास 
'अवश्य करता चाहिए। इससे कम का उपवास इस रोग में 
प्रायः निर्थंक है । उपवास के दिलों में आंतों को पूर्णतः 
स्वच्छ व साफ रखने के लिए प्रतिदित एनिमा लेते रहना 
बाहिए | एनिमा लगातार तीन महीनों तक लेना पड़ 
सकता है। रीज प्रात:काल शौच के वाद पेड पर आध 
घन्टे तक गीली मिद्ठी की पट्टी सूखे ऊनी कपड़े से ढककर 
रखने के बाद एनिमा लेना चाहिये । 
गीली मिट्टी की पड़ी बताने के लिए साफ मिट्टी को 
कट पीज़कर चलती, से छाव लेता चाहिये । फिर उसमें 
ठंडा पानी मिला मिलाकर किसी काठ के डंडे की सहायता 
से गू बे आटे की तरह बना लेना चाहिए । उसके बाद एक 
१०-१२ इंच लम्बा और ६-७ ईंच चौड़ा मोटा कपड़ा 
लेकर उस पर सेर-डैढ़ सेर उस गीली मिट्टी को आध इंच 
की भोटाई में फैलाना, चाहिए। तत्पश्नात उसे उठाकर 
मिंट्री की तरफ से पूरे पेड़ू पर रख कर उस पर सूखा 
ऊनी कपड़ा लपेट देना चाहिये । इस तरह मिट्टी त्वचा 
को छूती रहेगी और थोड़ी ही देर में गरम होजायगी । 
समय होजाने पर उसे हटाकर पेड़, को गीले कपड़े से पाल 
कर साफ कर देना चाहिये और उस स्थान को हथेली से 
रुडन्‍रगड़कर गरम कर देना चाहिए | जब॑ गीली मिद्ठी 
की इस पढ्टी को पेड़ पर रखने के वाद अपर से इसे सूखे 
नी कपड़े से चहीं ढकते तो उसे गीली मिट्टी की ठंडी पट्टी 
कहते हैं । 
जितने दिलों का उपवास किया जाय उसके भषे या 
तिहाई दिप्यों तक फलों के रस या तरकारी के सूप पर 
रहना चाहिये । उन दिनों दिन में तीव-वार बार एक-एद 
पाव था इससे भी कम मात्रा में किसी रसदार फल जैसे 
संतरा, भुसम्भी आदि का या हरी तरकारियों जैसे टमाटर 
गाजर आदि का कचा रस लेता चाहिए। अन्य साग- 
सब्जियों का रस उन्हें उवालकर और उनका रसे निचोड़ 
कर 'सूप' के रूप में लेना चाहिए ) 
रसाहार के बाद कम से कम दो सप्ताह तक सुबह 
बोर दोपहर फल तथा शाम को बिता नमक मसाले की 
उबली सब्जी तथा सलाद लेना चाहिये। एक वार मे एक 
ही प्रकार का फल लेना चाहिये ।.छल मौपतिम के हों और 
विशेषतः रस वाले द्वों या मीठे यूके वाले हों। एक दिल में 


सेस-डेढ़ सेर से अधिक फल न लेने चाहिये । 

रसाहार और फलाहार के दिलों में सेर-डेढ़ सेर पानी 
भी रोज अवश्य पीना चाहिए । पाती में एकाध कागजी 
नींबू का रस भी मिला लिया जाया करे तो अधिक लाभ- 
कारी है । 

सलाद बनाने के काम में भी कभी कभी कच्ची खाई जा 
सकने लायक साग-तरकारियां, जैसे खीरा,ककड़ी, टमाटर. 
गाजर, मुली, प्याज, पालक, धर्तियां की पत्ती, पतगोभी, 
चुकन्दर आदि आसकती हैं। इनमें से थोड़ी थोड़ी कईयों 
को लेकर और छोटा छोठा काटकर एक में मित्रा लेनी 
नाहिए और कागजी तीबू का रस निचोंड कर या दही 
मिलाकर खाना चाहिये | सलाद को भोजन के आरम्भ 
में ही खाना चाहिये। एक वयस्क के लिए एक समय में 
पाव भर सलाद लेना काफी है।.. 

रसाहार और फलाहार के बाद धीरे-धीरे सादे 
भोजन पर आजाना चाहिये । चोकरदार आदठे की रोटी, 
गेहूँ का दलिया, छिलके वाली गाढ़ी दाल, तये चावल का 
कना समेत भात, गाय का धारोष्ण दूव,मठा, दही, शुद्ध 
मधु, सूखे मेवे, फल ताजी थीर हरी साग-सब्जियों का 
सलाद तथा नाम मात्र का मसाला एवं नमकयुक्त उबली 
साग-सब्जियां आदि सादे भोजन कहलाते हैं । 

भोजन में ताजे फलों और कच्चे वा रंघेहुये शाकों का 
आधिवय रहना चाहिए । कार्बोज तथा स्नेह द्रव्य श्रेणी 
के आहारों की मात्रा जिनमें श्वेतसार, शर्करा, घी, प्रेल, 
मलाई, मांस, मछली, अण्डे, पततीर आदि सम्मिलित हैं 
व्यूनातिन्यूच सीमा तक घटाकर रखने चाहिये। पर यदि 


इन्हें बिल्कुल ही त्याग दिया जाय तो स्वास्थ्य लाभ की 
प्रगति अधिक वेग से हो सकेगी ! 


यदि किसी वजह से प्रथम बार उपवास में पूर्ण सफ- 
लता प्राप्त न हो तो पूर्ण स्वास्थ्य लाभ तक समुचित 
आहार व्यवस्था के साथ छोटे-छोटे उपवास वार-वार 
करते रहना.चाहिये। रेसे७ दिनों के उपवास छोटे उप- 
वास कहलाते हैं। उपवास और रसाहार के पहचात 
फलाहार के दो दिन बाद से जल-तेति करना आरम्भ कर 
देना चाहिये । 

जलनेति के लिये साफ पानी में जरासा सेंघा वमक 
मिलाकर उसे शरीर की गर्मी के बराबर गरम कर 


ई्‌ 


लीजिये, और प्रातः काल दातुन कुल्ला करने के वाद एक 
ठोंठी लगे गिलास में इस जल को लेकर जो स्वर चलता 
* हो उसी नासिका-रूत्र से सुड़किये और दूसरे को अंगुली 
से वंद रखिये। सुड़कने की क्विया करने के लिये यावी से 
भरे गिलास को खुले नथुने के पास लाकर धीरे-बीरे सांस 
को खींचता चाहिये ताकि पावी सांस के साथ ऊपर 
चढ़कर मुह र्भें आजाय । फिर सांस को बंद कर देना 
घाहिये । और पानी को मुह द्वारा बाहर निकाल देना 
घाहिए, पी त जाता चाहिये। सांस खींचते समय यह 
ध्याव रहना चाहिये कि सांस पर जोर ने लगने पाये वरना 
वह पानी सिर में चढ़कर टक्कर मारेगा और द्रा प्रतीत 
होगा। ५-७ घूट पानी एक नथुने से चढ़ाकर फिर दूसरे 
से उसी विधि से चढ़ाना बौर निकालना चाहिये। प्रति 
सप्ताह एक छटांक जल बढ़ाते हुये १ सेर तक ले जाना 
चाहिये । 
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जल नेति के वाद रोगी को जल-बौति भी करनी चाहिए 
इसके लिए डेढ़ सेर से दो सेर तक साधारण गरम पानी 
लेना चाहिए । उसमें प्रतिसिर ६ माशा नमक मिलाना 
चाहिए बौर थीरे-बीरे सव पानी पी जाना चाहिए । तत्य- 
श्चात कुछ कदम दोड़ना चाहिए, उछलना चाहिए, तेजी 
से चलना चाहिए, या पेट के पानी को किसी तरह 
हिलाना डुलाना चाहिए। उसके वाद दोनों पैरों को 
मिलाकर खड़ा हो जाना चाहिए और वायें हाथ को पेट 
पर रखते हुए नीचे की बोर आगे भुकना चाहिए । जद 
दायें हाथ की दो या तीन अंगलियों को गले के बल्दर 
डालकर काग को गुदबुदाना चाहिए । ऐसा करने से पेट 
का पानी बाहर आने लग्रेण भौर घीरे-बीरे पेट का 





सारा पानी पेट को धोकर पेट के कफादि के साथ बाहर 
निकल जायगा । 

आवुनिक जल-धोति के लिए एक प्रकार का रबर 
दयूब, थीज्चे या रबर की कीप के साथ आता है। रोगी 
गर्दन को आगे जरा टेढ़ा करके बैठता है फिर स्यूव को 
अपने हलक के नीचे पेट में घोंटते हुए ले जाता है । उसके 
बाद ट्यूब के दूसरे सिरे पर लगी हुई कीप द्वारा हल्का 
नमक मिला हुओ थोड़ा गुनगुवा पत्ती रोगी के पेड़ में 
पहुंचाया जाता है। तत्पश्चात बाहरी दूयूब के सिरे को 
रोगी के पेट-स्तर से नीचे ले जाकर पेट के पानी को वाहुर 
निकाल दिया जाता है। यह क्रिया उस्त समय तक की 
जाती हैं जब तक कि पेढ का पाती निर्मल होकर न 


आने लगे। अत्त में ट्यूब को दो अंगुलियों से दवाते हुए 
उसे धीरे से पेट में से खींच लिया जाता है । 


फल्ाहार के वाद सादा भोजत पर आते के २ दिन 
वाद से जल नेती और जल धौति के साथ-साथ सूत-सेती 
और वस्त्र धौति का भी बम्यास आरम्भ कर देना चाहिए। 

सूत-नेति करने के लिए १ हाथ लम्बा तीस परत 
थागा, जो सिलाई के काम में आता है, लेना चाहिए। 
उसका आधा हिस्सा वट डालना चाहिए । कड़ाई से बटने 
पर ही वह कड़ी बनेगी | यह हिस्सा कोई ९ इज्न्च लम्बा 
होगा। इस हिस्से में गरम करके कपड़े से छा हुआ 
गरम मोम लगा देना चाहिए। अभ्यास के लिए नेति के 
चिकने भाग को कपर की तरफ थोड़ा मोड़ देना चाहिए ! 
फ़िर जो स्व॒र चलता हो ताक के उसी छेद में नेति को 

(हा हक मं अन्क मिलन स्रलन आर 
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लेजाना चाहिये। ध्यान रहे कि उस वक्त ठड्ठी गले से 
लगी रहें। वीरे-बीरे पत का भाग हलक के पात था 


चिंकिंत्सा-विंडीषाह: 


, 'जायगा । कंठ में सूत के आ जाने पर तजिनी और मध्यमा 
बंगुलियों की सहायता से उसे बाहर निकाल लेना चाहिए । 
फिर उसे पानी से खूब घोकर इसी तरह नाक के दूसरे 
हद में डालना चाहिए ओर मुह से तिकालता चाहिए। 
रेखिए चित्र-- ु 

वल्न्धौति करने के लिए ४ अंगुल चौड़ी बौर २२ 
फ्रीट लम्बी बहुत महीच मलमल जैसे कपड़े की बनी धौति 
पैसी चाहिए भौर उसे अच्छी तरह साफ कर लेना 
बाहिए। अभ्यास करने से पहले उसे सादे पानी में उवाल 
शी लेना चाहिए। भव धौति के अगले छोर की मोटी 
कत्ती बनाना चाहिए और उसे गले के नीचे डाल लेबा 
वाहिए और निगलते की क्रिया करते हुए भले के नीचे 
उतारनां चाहिये । यदि काम न बनता दीसे और घवरा- 
हट हो तो बत्ती बनाकर उसमें थोड़ा शहद लपेट देना 
वाहिये ।.ऐसा करने से मुह में लार काफी मात्रा में पैदा 
शी जाता है जिसके सहारे धौति गले के नीचे चली जाती 


है । अगर शहद ने मित्र सके तो दूध का प्रयोग भी किया , 


ना सकता है। अभ्यास में जब सफलता मिलने लगे तब 
इन बाहरी चीजों का प्रयोग वन्द्र कर देवा चाहिए। 
व्ौति बड़ी सावधानी से निकालनी चाहिए । उसे जल्दी 
ते बाहर निकालना चाहिए, धीरे-धीरे नहीं । पूरी क्रिया 
में २० मित्रट से अधिक नहीं लगना चाहिये । .। 

धौति अक्सर बीच में ही अटक जाती है। ऐसा होने 
पर थोड़ी धौति और निगल लेनी चाहिए और इसके वाद 
उसे बाहर निकालना चाहिए। इस तिंया को समाप्त कर 
लेने के बाद धौति को साफ कर धूप में सुखा लेना चाहिए 
ओर तिगलने से पहले उवाल कर पुनः काम में लाना 
चाहिए । ऐसा न करने से बाहरी गन्दगी के कारण लाभ 
के बदले हानि की सम्भोवता रहती है । 

जब सूत-नेति और वस्त्र धौति के अभ्यास ठीक होने 
लगें तव रोगी जल नेति करना छोड़ सकता है। इन 
समस्त यौगिक क्रियाओं को प्रातःकाल दातोत करने के 
वाद खाली पेट करना चाहिए ! जब तक सेग पूरे तौर से 
दृर व हो जाय तब तक ऊपर बताएं गए क्रम को जारी 
रखता चाहिए । इन क्रियाओं को विधिवत करने से केवल 


३ महीने में तमक एथास सदा के लिए चला जाता है। - 


इन्ज, चि. दि ह। ह 
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९७ 


एहतियातन इन प्रयोगों को ६ मास तक चलाना चाहिए। 

तमक दवास के लिए उपयुक्त यौगिक क्रिया प्रधान 
नुस्खा रामबाण है। इस नुस्खे से एक नहीं सैकड़ों तमक 
श्वास के रोगी रोग से मुब्रत हो चुके हैं। पर जिन रोगियों 
से ये क्रियायें करती भवन पढ़ें उन्हें नीचे की प्रयोग 
विधियों कों चलाकर आरोग्य लाभ करना चाहिये | मत- 
लब यह कि चूंकि तमक झास का भुएय कारण शरीर में 
एकन्न विजातीय द्रव्य होता है और उस विजातीय द्रव्य 
को शरीर से निकालकर उसे दोषमुवत कर देवा तमक- 
इवास की सही चिकित्सा है, इसलिए जिस प्रकार अथवा 
जिस तरकीब से तभक श्वात्त के रोगी के शरीर से रोग 
का कारण वह विजातीय द्रव्य भासानी से निकाल दिया 
जा सके वही ढ़ अथवा वही तरकीव करना हमारा 
कर्तेव्य है। इस काम के लिए प्रथम तरकीव तो उपयुक्त 
यौसिक क्रिया प्रधान-चिकित्सा क्रम है तथा दूसरी आसान 
विध्रियां बीचे दी जाती हैं- 

तमक धवास रोग के उपचार के लिए दूसरा अच्छा 
उपाय यह है कि कब्ज दूर करने हेतु उपवास और एनिमा 
के साथ साथ' रोगी के दरीर की त्वचा को, जिसे तीसरा 
फेफड़ा कहा जाता है, शीघ्रातिशीत्र विजातीय द्वव्यों को 
निकालने के काम में जुटा दिया जाये, शरीर की जीवनी 
शक्ति को वलवती बना दिया जाय तथा शरीर में जौर 
विजातीय द्रव्य की आमद को रोक दिया जाय । 

यह एक तथ्य है कि तमक इवास के रोगियों के शरीर 
की त्वचा स्वस्थ . तहीं होती है भौर, पूरी तरह अपना 
स्वाभाविक कार्य वहीं करती । अतः वुद्धिमतता का काम 
यह होगा कि वाष्प-स्तान, पूरे शरीर की गीली लपेट, 
तथा कमर की गीली ल्पेट भादि एक या आवश्यकता- 


नुसार अनेक प्राकृतिक चिकित्सः के प्रयोगों हरा समूची 
त्वचा को क्लियाशील बताया जाय । 


तमक इवास के रोगी की बांतों को सक्रिय करने के 
लिए रोज रात को सोते वक्त कमर की ग्रीली लपेट 
लगानी चाहिए | इस लपेट के लिए एक ७-८ फ्रुट लम्बा 
और ६ इब्च चौड़ा सूती कपड़ा लेकर भौर उसे ढण्डे 
पानी में भिगोकर निचीड़ लेना चाहिए । तलखातू उसे 
पैड से लेकर चीचे कमर के भाग तक चारों ओर इस प्रकार 


लपेटना चाहिए कि कपड़ा अच्छी तरह त्वचा को छूता 
रहे । उसके वाद उसके ऊपर से उतना ही लम्बा-चौड़ा 
एक सूखा ऊनी कपड़ा अच्छी तरह लपेट देना चाहिए और 
उसे सेफ्टीपित या पतली रस्सी से इस तरह वांध देना 
चाहिए कि ढीला न होने पाएं। यह लपेट शाम के भोजन 


के ढाई घण्टे वाद वांधनी चाहिए और कम से कम दो घण्टे 
तक या सारी रात बांधी जानी चाहिए। 





कमर की गीली लपेट 


रोगी यदि दुर्वंल न हो तो सप्ताह में १-२ वार उसे 
१० से १५ मिनट का वाष्प-स्तात भी देता चाहिए । बहुत 
बार तो पहले ही दफा के वाष्प स्ताव से त्वचा सक्रिय हो 
उठती है और अच्छी तरह पस्तीता निकल जाता है जिससे 
रोगी का चौथाई रोग कम हो जाता है। 

वाष्प-स्तात के लिए वेंत की बुनी वेझच या मामूली 
मूज की नंगी खाट पर नंगा होकर लेटना चाहिए और 
ऊपर से एक बड़ा कम्बल डाल लेना चाहिये जो समूचे 
शरीर को मय खाट के इस प्रकार ढक ले कि नीचे भाष 
का वर्तत रखने से भाप सीदे बदन पर लगे और इघर- 
उधर न निकल जाय। अब किसी उबलते हुए पानी के वर्तन 
को जिसमें से भाप निकलती हो और जिस पर हृक्कन 
लगा हो खाट के नीचे ऱकर और ढक्कन खोलकर घीरें- 





घीरे समूचे शरीर पर भाष लेनी चांहिए । हो सके तो खाट 
के नीचे ऐसा ही तीन बर्तन रखले--एक पीठ के नीचे, 
एक कमर के नीवे और एक पावों के नीचे । भाष नेते 
समय सिर पर ठंडे जल से भीगा एक तौलिया अवश्य रख 
लेता चाहिए भाप शरीर को उलट-पुलट कर लेना 
चाहिए ताकि शरीर की समूची त्वचा भाष के सम्पर्क में 
आ जाय । जब पसीना अच्छी तरह निकल आवबे या जब 
भाष लेने का समय खतम हो जावे तो भाष के वतन को 
खाट के नीचे से हटाकर किसी भीगे तौलिये से कम्बल के 
अन्दर ही अन्दर पूरे शरीर को अच्छी तरह पौंछकर १० 
मिनट तक धषण कटि-स्तान ले लेना चाहिए 4 





वाष्प-स्तान 


कुर्सोनुमा नहाने के टव में ठण्डा पानी इतना भरना 
चाहिए कि उसमें नहाने के लिए बैठने पर पानी दोनों 
रानों और नाभि तक पहुँच जाय । श्षेप सारा बदन सूखा 
रहे। जाड़ों में टांगों और नाभि के ऊपर के हिस्से को 
चहर से ढका रखा जा सकता है| अब एक खुरदुरा खहर 
का छोटा तौलिया दाहिने हाथ में लेकर उससे पानी में ड्बे 
पेड़ को दांयें से वांयें और वांयें से दांगें धीरे-धीरे पर 
जल्दी-जल्दी मलना चाहिए । स्नान के वाद भीगे अज्भू को 
यूसे कपड़े से पौँछुकर कपड़े पहन लेने घाहिए और किसी 





| अल जण न अक घ्य 


धरंण कटिल्‍स्नान 









विंकिंत्साबिंडीगाड ड्््डिड 


प्रकार बदन में पुनः गरसी लाने का प्रयत्न करना चाहिये। 
इसके लिए ठहलना या कम्बल ओढ़कर थोड़ी देर लेटे 
रहना चाहिए । 
.._ रोज साधारण स्नान के प्रथम रोगी को चाहिए कि 
वह हल्की धूप में बैठकर सिर से आरम्भ करके पैर के 
तलुओं तक सारे शरीर को अपनी हथेलियों से रगड़-रगढ़ 
कर लाल कर दे। ततपभश्नांव तुरन्त हल्के गरम जल से मल- 
मल कर स्तान कर डालें और भीगे वदत को पुनः उसी 
प्रकार रगड़कर सुखा दें । 

रोज कागजी नीवू का रस मिला जल थोड़ा-थोड़ा 
करके प्रचुर मात्रा में पीता इस रोग में वड़ा लाभदायक 
होता है। इस मिश्रण में १-२ चम्मच शुद्ध मधु भी 
मिलाया जा सकता है। ऐसा करने से शरीर का विष 


मूत्र के साथ बहुत अधिक मात्रा में बाहर निक्रलता है 
जिससे रोगी को जल्दी आारोग्य की प्राप्ति होती है। 


इस रोग में रोगी की श्वास नली को सबल और 
विकार रहित करने के लिए छाती की गीली लपेट बड़ी 
“उपयोगी होती है । कुछ दिनों तक यह लपेट नित्य एक 
घंठे से तीन घंटो तक लगाती चाहिए । छाती की गीली 
लपेट लगाने से पहले हर बार छाती पर १५ ये २० मितट 
तक गरम ठण्डीं सेंक देकर और अन्त में ठण्डी सेंक ने 
देकर गरम रहते हुए छाती की गीली लपेट लगाये । 

गरम ठंडी सेक के लिए पहले छाती को गरम पानी 
में भिगोये और निचोड़े तौलिए से ३ मिनट सेंकना चाहिये। 
फिर गरम पानी से भीगे तौलिए को हटाकर वहां पर 
तुरन्त ठंडे पानी से भीगा और निचोड़ा तौलिया एक-दो 
मिनट रखना चाहिए | तीत से पांच बार यह पूरी क्रिया 
करनी चाहिए ! अन्तिम बार ठंठा तौलिया ने रखकर 
छाती की गीली लपैट लगानी चाहिए। 

४22 
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गरम उण्डी सेंक देवा 


* ५.४ 4 






ल्स्ल्स्स. हहै 

तमक इवास के निसर्गोपचार के दौरान में दीच-बीच 
में कितने ही अन्य उपद्रव होते रहते हैं जिनको रोग के 
उभाड़ कहते हैं । उनसे घवड़ाना नहीं चाहिए, अपितु आव- 
इयकतानुसार उन्हें सुबह-शाम तौलिया-सतान देकर, गरम 
पानी का स्नान देकर सप्ताह में दो वार एप्सम साल्टबाथ 
कराकर, दिन में दो-एक बार घधर्षण कटि-स्तानं देकर, 
गहरी सांस की कसरत कराकर तथा सप्ताह में एक बार 
पूरे शरीर की गीली चादर की लपेट आदि देकर शास्त 
कर देना चाहिए । | 

ठण्डे पानी में एक तौलिया को भिगोकर और निचोड़ 


कर उससे समूचे शरीर को जल्दी से रगड़-रगड़ कर पौंछ 
देने को तौलिया स्नाव कहते हैं । ' 


गरम पाती का स्नान देने के लिये एक बाल्टी गरम 
पानी में लगभग आधा किलो नमक और एक मुट्ठी खाने 
का सोड़ा घोलकर नहाता चाहिये । इस नहान का पानी 
इतना ही गरम हो जितना रोगी को सुखद जाने पड़े । 
यह स्वान २० मितट तक लिया जा सकता है और नहाने 
के बाद रोगी विस्तर पर लेटकर पूर्ण विश्ञाम करता है। 

एप्सम साल्टबाथ एक प्रकार का गरम नहान ही है । 
इसके लिये आदमी के पूरे कद के वरावर लम्बे नहाने के 
टब में गुनगना पारी भरकर उसमें सेर भर के लगभव 
एप्सम साल्ट या साधारण नमक पीसकर मिला देना 





एप्सम साल्‍्ट बाध 


है 
१०० 
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चाहिये और रोगी को नंगा करके उत्तमें लिए देवा चाहिये 
सिर पानी के बाहर रहेगा और उस पर उप्डे पानी से 
भीगा तोलिया रखा होगा । यदि टव का पानी ठंडा हो 
जाय तो उसमें ऊपर से और यरम पानी डालकर गरम 
कर देना चाहिये। २० मिनट बाद रोगी को टव में से 
तिकालकर उसका वदल परौंछ देता चाहिये और कपड़ा 
पहना देना चाहिये । 
पूरे शरीर की गीली चादर की लपेट के लिये तीन- 
चार कम्वलों को एक खाट पर विछाकर उसके ऊपर ठंडे 
पाती में गीली की गई और खुब अच्छी तरह निचोड़ 
चादर तानकर फैला देनी चाहिये । उसके बाद रोगी को 
एक पतला भीगा गमछा पहनाकर नंगा सुला देना चाहिए। 
लेटने के वाद जहां तक उसकी पीठ रहें उप्तके ठीक नीचे 
उसकी बगल से लेकर पेडू की अच्तिम सीमा तक ढक 
जाने योग्य एक और भीगे कपड़े का टुकड़ा चादर पर 
विछा देना चाहिये | चादर पर सोने से पहले रोगी -के 
सिर, चेहरा और गर्दत को अच्छी तरह धो देना चाहिए । 
और एक गिलास गरम पानी पिला देना चाहिए । अब 
चादर पर पैलाये भीगे कपड़े के टकड़े से रोगी की वगल 
से लेकर पेडू की अन्तिम सीमा तक अच्छी तरह लपेट 
दीजिये । उसके वाद रोगी के दोनों हाथों को बगल से 
सटाकर शरीर के पास पड़ी बड़ी चादर द्वारा फिर रोगी 
के गले तक सारे शरीर को इस प्रकार ढक देना चाहिये 
कि जिससे शरीर का प्रत्येक अंग ठंठी चादर के सम्पर्क 
में गाजाय । उसके बाद एक कम्बल से रोगी को इस 
प्रकार ढक देता चाहिए कि कम्बल सभी ओोर से चादर 
के ऊपर से शरीर ढक लें । इसके बाद दो या तीन और 
कम्बलों को रोगी के शरीर के चारों तरफ अच्छी तरह 
लपेट देना चाहिए । उसके बाद शीतल जल से भीगे एक 
गमझे को रोगी के सिर पर रखना चाहिए जिसको गरस 
हो जाने पर बीच बीच में ठंडा करते रहना चाहिए। 
इस लपेट का प्रयोग साथारणत: १ घंटे तक करना 
चाहिए । इप्त ल्पेट का भन्‍्तव्य शरीर से पसीना निकालना 
होता है । यदि कम्वल के दीचे काफी गरम बोतलों का 
उपयोग किया जाय तो जाड़े के दिनों में भी सेगी के 
शरीर से यथेष्ट मात्रा में पसीना निकलने जगता है । 
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' लपेट की सम्प्राप्ति पर रोगी के शरीर पर से कम्बल 
भादि धीरे-धीरे हटाना चाहिये। तत्पश्चातृ दुबंल रोग 
को गुतगुने पाती में और सवल रोगी को सुसम पानी रे 
डुबोये और निचोड़े तौलिये से सारे शरीर को खूब अच्छी 
तरह राड़-रगड़ कर पौंछ देना चाहिए। सबके अन्त मे 
कम्वल लपेट कर और विस्तर पर १ घण्टे लेटकर रोग 
को अपने शरीर को गरम कर लेना चाहिए । 

तमक-इवास के दौरे में चिकित्सा- 

रोग का दोरा होने पर रोगी को चाहिये कि वह 
तकियों के सहारे विस्तर पर या मेज पर हाथों को टिका- 
कर वेठे । पैर भूमि पर लट्कते रहें । रोगी के कमरे में 
वायु का संचार यथेष्ट हो । किन्तु वह कमरा ठण्हा नहीं 
होना चाहिये । रोगी को वायु के सीधे शोकों से बचाना 
चाहिये और छाती एवं कंधों को गर्म वच््यों पे ढके 
रहना चाहिये । नि 

जब तक दौरा समाप्त न हो जाय तब तक सब प्रकार 
का आहार बन्द रखना चाहिब्रे और केवल गरम जल भें 
वीदू निच्ोड़ कर और उसमें १-२ अम्मच विशुद्ध मधु 
मिलाकर घ्‌ टघू ट पीता चाहिए । यदि दौरा भ्षत्ति प्रवक् 
हो दो रोगी के कमरे में भाष उठता हुआ तप्त जत्न का 
पक वात्र रखकर वहां की भाई वायु को उष्णता-प्रदान 
करनी चाहिए, साथ ही रोगी को छाती की गीली लपेट 
लगानी चाहिए। बाहुओों पर तप्तजल की धार डालना 
अपवा गरम सक देना भी रोगी के कष्ट को घटाने में 
मदद केरता है। भेरुदण्ड के परी भाग पर वारी:वारी 
से गरमठण्डी सेंक देना और उसके वाद उस स्थान को 
सूखा मर्दन करने से भी वेहुंत लाभ होता है। यह भी 
आवश्यक है कि उत्त समय पैरों को कुंड समय तक तप्त 

। जल मे रखा जाय औौर उसके वाद उनको शीतल जल्न में 

अंगोछ कर सुद्या दिया जाय | दौरा होने पर भीतर के 
ताज को बाहर तिकालने में बड़ी कठिसता होती 
है! भतः इस कार्य में सेगी की सहायता करने के लिए 
किती दूसरे मनुष्य को चाहिए कि वह रोगी की 
के दोनों पाइवों को दवाता रहे । 

जब दौरा शान्त हो आय तव आंतों को 
के लिए एनिमा देना चाहिए । तत्पस्चात रोग 


छाती 


स्रच्छ करने 
गी को गरम 


।; 


चिंकित्या ली जा डे 


पानी से नहला देना चाहिए । 
दोरा पड़ने पर छाती पर गरम सेंक कर देने के साथ 
साथ गर्दन पर वरफे की थैली रखना भी कभी-२ लाभ- 


' प्रद सिद्ध होता है । 


यदि बर्फ की थैली का इन्तजाम ने हो सके तो खब 
ठण्डे पावी से भीगी व निचोड़ी कपड़े या गीलीमिंडी की 
ठण्डी पट्टी रखनी चाहिए | पर उस समय यह सावधानी 


- बरतनी चाहिए कि छाती पर ठण्ठा पानी ने पड़ने पावे । 


दौरे में. हर १० मिनट बाद सोतहरी बोतल का सूर्य 
'तप्त जल ढाई तोला पीना भी बड़ा लाभप्रद है। उस वक्त 
यदि सूखी खांसी चलती हो तो छाती पर लाल रंग की 
शीक्षी का यूय॑त्र्त तेल मलना चाहिए । 
जिस रंग की बीतल में सूर्थ तप्त जल बनाना हो उसे 
खूब साफ करके उसमें साफ जल भरकर भर काम लगा- 
कर किसी लकड़ी की पट्टी पर ऐसी जगह पर रखनी 
चाहिए जहां १० बजे दिन से ५ बजे शाम तक धृप रहे । 
५ बजे शाम को बोतल का जल उठाकर किसी लकड़ी 
की अलमारी में रख छोड़े भर काम में लावें। यह जल 
२४ घण्टे तक अपना धसर करता है। बाद में दूसरा जल 
घना लें | 
बोतल में जल की जगह तिल का तेल' भरकर सूरज 
के सामते १० बजे दिन से ५ वजे शाम तक ४० दिन 
तक रोज लगातार रखने से काम लायक तेल तैयार 
होता है। 
' दौरे गें कमजोर रोगी को गरम पाती के स्पंज से 
बड़ा लाभ होता है। स्पंज के लिए रोगी को लिठाकर 
उसे एक कम्बल या चादर उड़ा देना चाहिए और गरम 





पानी में डुबोकर निचोड़े हुए तौतिए से उसके दारीर के 
अंग-अंग को वारी-वारी से पौंछता चाहिए। पहले एक 
पर को ४ मित्तट तक गरम पानी में भीगे और निचोड़े 
तोलिए से धीरे-बीरे रगड़-रगढ़ कर पौंछें। फिर सूखे 
तोलिए से उसको सुखाकर १ मिनट हथेली से रड़ें | 
किर दूसरा पर लें। फिर १-१ हाथ, फिर पीठ, तब 
छाती | सिर और मुह को ठण्डे पानी से धोकर सूखे 
तौलिए से पौंछें | हाथों को ४-४ मिनद का समय दें और 
पीठ, पेट और छाती को ५-४ मिनट का। इस प्रकार 
समूचे शरीर को स्पंज करने में लगभग आधा घण्टा 
लगेगा। सात दिन लगातार इस प्रकार के स्प॑ंज द्वारा 
तमक ब्वास में अद्भुत लाभ होता है ! इस प्रकार के स्पंज 
द्वारा समूचे शरीर की हल्की मालिश हो जाती है, शरीर 
का शिथिलीकरण होता है, रोम छिद्र खुल जाते हैं और 
त्वचा स्वस्थ और सक्रिय हो जाती है। 


इस तरह १ से ३ दिनों के उपवास तथा उपय क्त 
उपचार चलाने से दौरे का संकट अवश्य टल' जाता है 
ओर रोगी शान्ति लाभ करता है। 


तमक-झवास का जब-जवब दौरा हो उस वक्त अपर के 
उपचारों का क्रम दोहरा कर उस पर काबू पाना चाहिए, 
और तज्जनित कष्ठों को दूर करवा चाहिए। 


श्री गंगा प्रसाद गौड़ नाहुर, 
प्रधानाचार्य एवं प्रधान चिकित्सक 
:गरतीय प्राइंतिक विधापीठ 
डायमन्ड हा्वर रोड, कंलकत्ता-२७ 
पो० विष्णुपुर (२४ पर्गना)श. 8, 








हिक्का तिदात चिकित्सा 


रोग परिचय-आचार्य सुथुत के मत से विदाही, गुरु, 
विष्टम्णी, रुक्ष और अभिष्यन्दी खाद पदार्थों के सेवन से 
तथा शीतल पेयपदार्थ, स्थान, आसन को अधिक उपयोग 
करने से धु आ, धूल, वायु और अग्नि के प्रयोग से व्यायाम, 
अधिक कार्य, भार वहन, यात्रा, सलसृत्र आदि के वेगों 
को धारण करना, अपतपंण किया से, अथवा आपात, 
स्त्री सेवन, दोषों का पीड़ित करता, विषम भोजन, अध्य- 
शत, एवं समशन से हिकका नामके रोग उत्पन्‍न होता है । 
इसमें हिकू हिकू इस प्रकार का शब्द होता है अतः घ्वनि 
सादुह्य से इसका नाम हिक्‍का मात्रा गया है। इस रोग 
में बार-बार आवाज के साथ उदान वायु जो कि कण्ठ प्रदेश 
में ही रहता है वह यह्ृत-झ्ीहा एवं आंतों को मुख की 
ओर पैंकता सा मालूम पड़ता है। यह शब्द युक्त वाजु 
शीघ्र ही प्राणों का अन्त कर सकता है । अतः इसको 
हिक्‍्का कहते हैं। वायु कफ के साथ ही युक्त होकर बला, 
यमला, श्ुद्रा, गंभीरा और महती नाम से पाँच प्रकार की 
हिक्‍का उन्नत कर देता है। इस रोग में मुख का स्वाद 
कंपला, वेचैदी,गले भौर वक्ष, स्थल में भारीपन तथा उदर 
में अफरा ये पूर्व रुप पाये जाते हैं । 
अन्तजा हिक्का-ब्यीध्रता से भोजन करने, भारी 
पदार्थों के खाने से याढ़ा खाद्य पदार्थ निगलने से तीक्ष्ण 
एवं चरपरे पदार्थों का अधिक सेवन करने से वायु प्रकुपित 
होकर ऊरध्वंगति पकड़ लेता है। इसमें समान वायु और 
उदान वायु का सहयोग माना जाता है। 
यसला हिकका-जिस हिंवका में कुछ देर ठहर कर 
दो-दो वेग या वेगों का जोड़ा उत्पन्न होता रहता है, सिर 
और गर्दन दोनों ही कांपते या हिंलते हैं. उसको यमला 
हिक्का कहते है । 
क्षुद्रा हिबका-वहुत अधिक परिश्रम करने के अवसर 
पर हलके वेग में जो हितका उत्तन्त होती रहती है, उसे 
क्षुद्रा करते है । उसका स्थान जन्‍्त्र, मूलतक ही माना 
गया है । 
गंभीरा हिवका-यह हिंचका नाभि प्रदेश से उत्तन्‍्त 
होती है । यह बहुत भयानक और घोर झब्द करने वाली 


होती है । उसमें कंठ, गला, जीभ और मुह सूख जाता 
है। सांस उखड़ जाती है। और पाश्वृशूल भी होता है 
ज्वर, इवास, तृष्णा आदि कई प्रकार के उपद्रव भी उत्पस्त 
होते हैं। यह गंभीरा हिकका कष्ट साध्य मानी जाती है। 

मह॒ती हिंपका-इस हिंकका में हृदय, वस्ति, सिर 
आदि मम प्रदेश पीड़ित होते हैं । इसके वेग के समय सारा 
शरीर खिच जाता है। रोगी को प्यास बहुत लगती । इसमें 
सारा शरीर कांप जाता है । 

हिकका के असाध्य लक्षण-नंभीरा और मह॒ती 
तामक दोनों ही हिक्कायें प्रायः असाध्य होती हैं । इसके 
अतिरिक्त जिन हिक्‍काओं में रोगी हिचकी लेते समय सारे 
शरीर से खिचकर तन जाये, आंखें ऊपर को चढ़ जायें, 
मांखों के सामने गहरा अंबेरा छा जाये, रोगी क्षीण हो 
गया हो, अल्त से हे प करता हो ओर खांसी भी हे वे 
सभी असाव्य माने जाते हैं। परन्तु बाज के युग में तो 
उपाय सभी के किये जाते हैं। अतः इनकी असाध्यता को 
ध्यान में रखकर काम करना चाहिये । 
हिकका-चिकित्सा सिद्धान्त- 

(१) सर्व प्रथम हिंकका के रोगी को प्राणायाम कराना 
शतप्रतिशत आरोग्य कारक माना गया है। विशेषकर 
कुम्भक प्राणायाम हिक्‍्का के वेग को मन्द करने और रोकते 
में अनिवार्य प्रभाव किया करता है। इसके अतिरिक्त, 
डराना, धमकावा, सताना, तंग करना, सुई चुभोना आदि 
तथा मन को व्याकुल करने वाले उपायों का प्रयोग करना 
चाहिए। इत्यादि प्रकार से सभी हिंक्‍्काओं में वायु की 
कब्बंगति रुक जाती है । 

(२) मुलैठी का वारीक चूर्ण मधु के साथ मिलाकर 
अथवा पिप्पली का चूर्ण शर्करा के साथ मिलाकर अव्यीडन 
नामक नस्य देनी चाहिये । 

(३) उण्णबृत, दुग्ध अथवा गस्ते का रस पीना लाभ 
कारक रहता हे । ऐसे समय यदि रोगी क्षीण और बहुत 
दुर्बल न हो तो वमन कराना उचित रहता है । 

(४) लाल चन्दन को नारी दुगथ में घोट कर नस्य 
दिया जाये । अथवा सुहाते गरम घी में सेंघा नमक मिला 


विंकित्सा-विंडेबाडु- 
कर भी नस्‍्य दिया जा सकता है। अथवा सेंघा नमक को 
पाती में पीसकर भी नस्य दिया जाना- चाहिए । 

(५) राल का धुर्जां देवा चाहिए। अथवा मनःशिला, 
गो, गो चर्म, गौ केश आदि को घृत से चिकना करके 
उसका घुआं भी दिया जा सकता है। कृण्ठ और स्तनों के 
मध्य भाग में स्वेदत भी किया जा सकता है। 

(६) सोना गेरू को शहद से चाठता चाहिए । अथवा 
ग्रामीण पशु जैसे बकरी, गो आदि की अस्थि की भस्म को 
शहद के साथ चाठना चाहिए। सेह, मेंढ़ा, गौ आदि के 
रोम अन्तर्धु म विधि से भस्भ करके उसको शहद से 
चाटना चाहिए | मोर पंख की भस्म को गूलर भस्म या 
लोभ भस्म को शहद और धी के साथ चाटना चाहिए । 
सज्जीखार को विजौरे नींबू के रस से चार्टें। साथ में शहद 
भी मिलावे । 

(७) घृत से स्तिग्प की हुई यवागू खाबें । गरम कंबल 
किये जायें । गरम गरम खीर भी तत्काल हिकका को शांत 
कर देती है । 

(५) सोंठ के क्वाथ से सिद्ध दुग्ध पीना चाहिये। 
शर्करा मिश्रित गरम दूध पेट भर कर पीता चाहिए । 
बकरी अथवा भेड़ का मूत्र तस्य के लिये प्रयुक्त करें। 

(६) तेलिया कीडा को लशुन, बचा, हिंगु और कमल 
के चूर्ण में मिलाकर वकरी अथवा भेड के मूत्र में अनेक 
बार भावना देकर नस्य के लिए प्रयुक्त करें । 

(१०) नागकेशर, शहद और शवकर को ईख के रस 
से अथवा महुए के रस से पी्वे । 

(११) सेंघा ममक ८ तोला, धी १६ तोला के साथ 
पीने से तत्काल हिंवका शांत होती है। किन्तु शास्त्रीय 
भाषा है। अतः २ तोला नमक भौर ४ तोला घी का भयोग 
हमने करके देखा है जो कि सही उतरता है। शेष सभी 


मात्रायें गलत होती हैं । हल 
(१२) हरीतकी का छूर्ण गरम पाती से पीवें। जवा- 


खार और शहूद को गरम थी में मिलाकर पी । कपित्य * 


के स्व॒स्स में २ तोला शहुद और पीपल का हर्ण मिलाकर 
पीवें । यहां पीपल ६ माशा और झहंद १॥| तोला लेना 
सही उतरता है। ह 
(१३) पीपल का चूण, शक्कर को शरहेंदं से चाटना 
चाहिये । भांवला और सोंठ का धुर्ण 'एहुद से चाटे । वेर 





की भज्जा, सौवीरांजन, खील शहद के साथ चाटना 
चाहिये। 

(१४) सेंघा तमक मिलाकर कोई सा विरेचन लाभ- 
प्रद है। सुहागा चूण॑ मिश्री और घी से मिलाकर पीते । 
अनुभूत योग- 

(११) शंख भस्म, दोनों जीरे, काला नमक, भुनी हींग, 
काली मिच इन सबको सम भाग लेकर इनके बराबर 
जवाखार और सण्जीखार मिल्राकर मिश्रित करें फिर 
सबके बराबर नौसादर मिलाकर सबके अठगुने नींबू 
के रस में घोटें | माशा प्रमाण गोली बनालें। १ गोली 
चृसकर दो घूट पांती पीलें। तुरन्त हिकक्‍का शांत 


होती है । 
बूनानों 


हिचको-इसे फुवाक नाम से भी वर्णित किया गया है 
यूनानी चिकित्सा के सिद्धान्तों के अनुसार हिचकी उस 
अवस्था में उत्पन्त होती है जिस अवस्था में फ़ुम भेदा में 
कोई विक्ृति आ जाए यदि किसी प्रकार का कोई दर्द-वेदना 
हो तो उस अवस्था में हिचकी आने लगती है ! यूनानी 
पुस्तकों में जहां मेदा-जिगर की दूसरी वीमारियों को लिखा 
गया है-उतके साथ ही हिचकी का भी वर्णन किया गया है । 

हिचकी का इलाज कारण को देखकर उसके मुताबिक 
ही किया जाता है। कुछ ऐसे तरीके भी लिखे गए हैँ जिन 
से हिचकी दूर हो जाती है-जैसे एकदम कोई खोफत्राक 
अथवा रज्जीदा वात का कहना, रोगी को घूट-घुंट कर 
ठंडा पाती पिलाना, छींक लाने की कोशिश करना या कुछ 
देर तक सांस को उुकवाना भी हिचकी को दूर करते हैं। 

१. जिनको हिचकी इतनी तेज हो कि उल्टी तक हो 


जाती हो उनको सोंठ ३ माश्ञा और कालीमिय ३ माजा 
पानी में उदालकर पिलाना चाहिए । 


२. दुष्पाच्य खाता और अधिक खाने से यदि हिचकी 
उत्पन्न हुई हो तो पहले बम कराके ऊपर से सौंफ १ 
तोला, गुलकन्द २ तोला, गुल १० तोला पानी में जोश 
देकर छावकर सिकन्‍्जवीन २ तोला मिलाकर ,पिलावें। 
छोटी इलायची ३ माशा औरईपोदीना खुष्क ३ माशा की 
घटती बदवाकर रोगी को चढावें । हलका;भोजन दें 4 
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प्र 


३--अजीर्ण के कारण या वायु के कारण हिचकी हो 
तो जवारिश कमूती ७ माशा पहले खिलाबें । ऊपर से 
शीरा सौंफ ५ माशा, शीरा वीज कसूस ५ साझा, शीरा 
कालाजीरा ३ माशा, अके सौंफ १२ तोला में तिकालकर 
शबंत दीनार ४ तोला मिलाकर पिलावें । यदि रोगी को 
कब्ज भी हो तो जवारिश कमूनी के साथ जवारिश कमूनी 
भमुसहिल ७ माशा दें । थोड़ी हलदी या माष के चन्द्र दाने 
चिलम में रखकर धूम्रपान करावें । वायु की अधिकता 
दिखाई दे तो उस अवस्था में नस्य का प्रयोग तथा मुह 
पर ढंडे पानी के छींठे मारते से लाभ होता है। 

४. अगर भेदा में वलगम की अधिकता हो तो मस्तंगी 
१ माशा, अकरकराहा १ माशा, जवारिश जालीनूस ७ 
भाञ्ञा में सिलाकर खिलावें । ऊपर से गावजवान २ माशा, 
गूल गावजवान ३ माशा, उन्नाव ४ दाना, मिश्री३ तोला, 
जल २० तोला में जोश देकर छानकर पिलाबें । 

५, अगर रुक्षता की अधिकता के कारण हिचकी हो 
तो बादाम की गिरी ७ दाना, कालीमिय ४ दाता पानी 
मिलाकर चटनी की तरह पीसलें । फिर मिश्री १ तोला 


मिलाकर पिलावें या वादाम रोगन १ तोला, गोड़ुग्ध २३० 
तोला और मिश्री २ तोला मिलाकर पिलावें । 


६. मुलहठी का छिलका उतार कर गिरी को बारीक 
पीसलें। उतनी ही मिश्री मिलालें | ७ माशा की मात्रा में 
थर्क सौंफ के अनुपान से दें। 

७. अपामार्ग के चावलों को धृम्रपान की तरह प्रयोग 
में लावें। 

८. मेदा की कमजोरी, सर्दी के कारण हिचकी हो तो 
माजून फोलादी ६ माशा, दवा उलमिस्क मोदििल दानों को 
मिलाकर चांदी के वके एक अदद में लपेट कर ख़िलावें । 
कपर से रिहा को तहलील करने के लिये यह नुस्खा बना 
कर पिलावें | शीरा वादयान ५ माशा, अर्क बादयान ६ 
तोता, अर्क उस्ताव उलसलव ६ तोला में निकाल कर 
खमीरा बनफशा ४ तोला मिलादें | जवारिश जालीनूस ७ 
मादा मिलावें। शीरा पोदीना ३ माशा और तुरण्जवीन 
४तोला मिलाबें इस तरह से बना नुस्खा रोगी को पिलावें । 

६. यदि सतह मेद्दा पर बलगम चिपका हुमा हो तो 
उस अवस्था में निम्नलिखित योग का प्रयोग कराया जाता 
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है। जदवार ३ माशा को वारीक पीसकर ख़म्गीरा ग्राव- 
जबान १ तोला में मिलाकर चांदी का वर्क एक अदद में 
लपेटकर खिलावें | ऊपर गावजवान ५ साशा, गृल ग्राव- 
जवान ४ माशा, मुलहठी ५ माशा को पानी में जोश देकर 
मिश्री २ तोला मिलाकर पिल्ाओें । बाद में शहद २ तोला 
को पानी में जोश देकर पिलाते हैं । गावजबान ५ माशा 
और शहद १ तोला खालिशाको अ्क गावजवान १२ तोला 
में जोश देकर पिलाते हैं । 

१०. यदि आहार के विकृत होने से हिचकी उत्पल्न 
हुई हो तो मस्तड्जी १ माशा, अकरकरा १ माशा दोनों 
को पीसकर जवारिश कमूनी १ तोला मिलाकर खिलावें। 
ऊपर से ज्ञीरा धादयाव १ भाशा, अर वादयान ६ तोला, 
अर्के उनवडलसलव ६ तोला में निकालकर खमीरा बन- 
फशा ४ तोला मिलाकर पिलावें | 

इन योगों के अतिरिक्त कुछ प्रसिद्ध योग जो हिचकी 
में काम आते हैं नीचे दिए जा रहे हैं। 


हिचकी (हिकका) रोग पर यूनानी के 
कुछ प्रयोग 
। वैवायें अजीव--ऊद अपकब जलाकर मधु में मिला- 
कर रोगी को दिन में ३-४ बार चटावें-। 
गृण-- हिचकी में लाभप्रद है । 
गरवत अनुसून--भनीसून, जीरा, पोदीना, कुन्दर, 
सममाग लेकर यथा विधि क्‍्वाथ कर शरवत तैयार करें, 
यदि हिचकी का कारण सर्दी हो तो सोंठ, अनीसन, कर- 
फत्त वीज का शरवत तैयार करें । ह 
मात्रा--२ तोले । 
पुण--अजीर्ण व दूषित भारी अन्न खाने से यदि 
हिचकी हो तो यह शरवत लाभप्रद है। 
कुरस मस्तज्भगी--ऊदखाम (अपकब), मस्तंगी प्रत्ोक 
७ माशा, पोस्त वोरुन पिस्ता(पिस्ता के वाहर का छिल्नका) 
१४ माशा, युलाव पृष्प, आमला घनसत्व प्रत्येक १७॥ 
माशा, सवको कूट छानकर कुरस बनावें । 
मात्रा--७ माशा, शीतल जल से। 
रावत तथा हिंपका में लाभप्रद है। 


चिंकिंत्सा-विंडें गाल 


एलोपेथिक 
हिचकी--हिक्का के विषय में एलोपैथिक में जो 
वर्णन भिलता है उसके अनुसार यह कहा जा सकता है कि 
उदर की. महा प्राचीरा पेशी के अस्लाम्रयिक संकोच 
के कारण हिक्‍का की उत्पत्ति होती है । साधारंण- 
तया महाप्राचीरा के संकोच के समय उपजिह्ना खुलती 
हैं। उस समय वायु फुपफुसों में प्रवेश कर जाती है। 
महाभ्राचीरा के पुनः अपनी स्थिति में आ जाने पर वायु 
पुन। अपनी स्थिति में आा जाने पर वायु पुनः विकल जाती 
है। इस प्रकार श्वास प्रश्वास अवाध रूप से चलता रहता 
है। निम्न अवस्थाओं में महाप्राचीरा पेशी का असामयिक 
संकोच होता है । 
(१) अन्त प्रणाली या आमाशय क्षोम 
२) आमाशयिक्र बिसफार 
३) आंत्रकला शोय 
४) भाध्मान 
५) आानाह 
६) अपतंत्रक 
७) मस्तिष्काबु द 
(४) मस्तिष्का करण शोथ 
(६) जी वृक्क शोथ 
(१०) मूत्र विषमयता 
. इनमें किसी भी कारण से महाप्राचीरा पेशी का असा- 
मयिक संकोच होता है ओर उसे संकोच के कारण उप- 
जिहिका द्वार के वन्‍्द रहने के कारण वायु मार्ग में ही कि 
हिंकू शब्द के साथ हिक्‍्का को उत्तत्त करता है। 
कभी-कभी जल्दी-जल्दी या अति ठोस पदार्थों के खाने 
से, एक साथ अधिक अन्न खाने से अन्त प्रणाली में क्षोभ 
उत्पन्न हो जाता है। उत्त समय प्रतिक्रिया के कारण अस- 
मय में उपजिह्निका द्वार के वन्द रहने पर भी जब महा- 
प्राचीरा के नियमित सामयिक संकोच के समय अच्चः 
इव्सन प्रारम्भ होता है, तब वायु के बीच में अवरुद्ध हो 
जाने से हिंकका उत्पन्न होती है । 
. इसकी चिकित्सा में कारण को दूर करने का प्रवल 
करना चाहिये। पाचन संस्थान के विकार के लिये पाचक 
द्रव्य दें । &ग्राणाणा के सुधांने से भी सह प्राचीरा पेशी 


( 
( 
( 
( 
( 
( 
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>्ऊज्कज्क्य- 4 ण्ए 





की विंक्ृति सिट जाती है । 

मस्तित्क गत कारण हो चोशि।आएक्भोणा८ ३३ 
ग्रत की मात्रा में प्रयोग लेवें | ३७०-००४॥णा का 
प्रयोग भी किया जाता है। 

निम्त औषधियां इस रोग में उपयोगी वत्ताई गई है-. 

(१) 8४ण०॥९० 8प (० 

(2) ?890एश०पए७ 

(8) (0॥80०70042॥6 

(4) ॥.88०07] 

($) 8997॥6 (फ़एशग) 

(6) #यक्षो 

(7) &४०॥४॥६ (8) शंपृण्ठां। 

0॥07ए078 का प्रयोग युचिवेध के रूप में करते हैं। 
|8 से 4|4 ग्रंत की मात्रा से सूचीवेध देते हैं। 0/०- 
एक्षे निए02४ का प्रयोग करते हैं । 070) सो, का 
प्रयोग किया जाता है। 

रोगी को कार्बन डाइआक्साइड और आक्सीजन को 
मिलाकर सुधांना लाभ करता है। 

होम्योपथिक 
( डा० माघव प्रसाद ) 

हित्रकी सर्वत्र ज्ञात शब्द हिच्चकी प्रायः: सभी उम्र 
के लोगों में पाई जाती है। घर में जब कभी किसी को 
हिचकी आती है या भोजन करते समय हिच्चकी होती 
है तो घर के बड़े लोग यह कहते हुए देखे गये हैं कि--- 
जरा सा पानी पी लो, इस शब्द के पीछे उन लोगों का 
क्या अभिप्राय रहा हो, इसके बारे में तो कुछ नहीं कहा 
जा सकता परन्तु यह निश्चय है कि अगर हिच्चकी बन्न- 
नलिका में रुकावट के कारण उत्पत्त हुईं हो तो पानी 
पीने से अवश्य ही दूर हो जाती है । 

साधारण जीवन में हम लोग न जाने क्यों हमें 
हिच्चकी को इतना महत्व नहीं देते ओर उसे प़िर्फ पाती 
तक ही सीमित रखते हैं । बह हिच्चकी जो कि हमें मौत 
के द्वार तक लाकर खड़ा कर देती है तथा मरने के चन्द' 
मिनट पहल तक नहीं छोड़ती ऐसी खतरनाक बीमारी 
को न जाने हमारे बुजर्गों ने पावी के साथ कंसे जोड़ दिया | 
सिर्फ इतता ही नहीं हिच्चकी भौर पानी का सम्वस्ध इतना 





मजबूत और अमर कर दिया कि जात लेने वाली [मृत्यु 
के चन्द मिनट पूर्व होने वाली) हिच्ची में पानी देना लोग 

(जे तक नहीं भूले । 

भाइये अब हम उन सभी वातों पर प्रकाश डाले 
जिनके कारण हिच्चकी उत्यन्त हो सकती है । 
(क) किसी कार्य के कारण (र॥0/0॥0)-- 
१--हंसने के साथ या बाद 0078 |808॥॥8. 
२-खाना खाने के साथ या वाद ' 
३--हिस्देरिया या वायुगोला के कारण 
(ख) विपतत्व के कारण (7०४०)-- 
१--मृत्रक्षार विकार था॥ं॥, 
२- रक्तक्षार भाव 80४(0४ं६, 
३--उमग्र प्रदाह 5०५९७ |6णी0॥, 
४ --रक्त में मोक्सीजन का अभाव 802 शाग8. 
ए--मदात्यय 800॥0[शा॥, 
(ग) उदर की बीमारियां (8/000॥॥॥ 0888888) -- 
१--आज्ावरक झिल्ली प्रदाह ?॥[०ाएं[85. 
२--आांत्र अवरोध [000॥8] 00४॥0०0॥, 
३--डायफ़र गमेटिक पिल्यूरिसी /04ए॥72ह॥॥00 
ए५ाए58फ, 

४--पेट की शल्य चिकित्सा के वाद #वीशा 8000- 

छा 000४॥0॥ 

५-वक्षोदर पेशी के नीचे घाव 90/ए7७॥० 
8080888, 

६-पाकस्थली फलाव या बड़ा करना 02४779 
(४6७०३, 
७-पाकस्थली कर्कट (089870 ०४४९।90॥8, 

८-यह्वत में घाव !/एकक ४080098 

(घ) वक्ष या छाती की बीमारियां (7॥07800 0॥882- 

809) 

१- हुदेव का वढ़ जाना ५०४7080 शोाधएशाशाई, 
२--फेफड़ों के दरम्यानी अबुद शिल्ती॥एतगध 
पएफाणा', 
३-फाईब्रस मेडीअंसदीनाइटिस शि्रिणा8 गा्पी- 
8877/5, 
४--हृदावरण प्रदाहू ?िक्षा0॥0 (8, 


५-- वृहत्तथमनी अबु द 80श0 &॥6एा१था, 
५--अन्ननलिका में अबु द 0७०[ृक्एक्षा ॥४ 
ग्रा0ण, 
(ढ) मस्तिष्क सम्बन्धी (७/०07७)-- ु 
१--मस्तिप्क की झिल्लियों का क्षय 7ए/४०॥॥४ 
प्रथा, 
२-मस्तिष्क प्रदाह 8080॥075, ह 
३--मस्तिष्क अबु द करीक्षा। राणा, 
४--मस्तिष्क की भिल्लियों में पानी भर जाता 
प्ए000०ए॥0४७४, 
५--डिसेमिनेटेड-स्वले रोसिस /9880॥र400 
$४00/0४88, 
६-मूगी. 00799. 
७--मांसपैशियों का अनैच्छिक खिंचाव ९॥०९8. , 
८-गतिहीनता ,0007000। 8९४४9, 
६--बमनी प्राचीर काठिन्य #07082870४ां४. 
इस प्रकार अब आप देख चुके हैं कि हिच्चकी जो कि 
साधारघ जीवन में य'ही छोड़ दी जाती है, कितनी बड़ी 
बड़ी वीमारियों के कारण उत्पन्त होती है। बतः यह 
प्रत्येक वैद्य अथवा डाक्टर का कतंव्य है कि वह हिच्चकौ 
के असली कारण तक पहुँच कर उसे दूर करें । 


चिकित्सा 
ऐल्ोपेथिक पद्धति से-- 


(--कारणों पर कावू पाने व उसे दूर करने को 
कोशिश करे | 


२--रोगी को ढण्डा पानी पिलाइये। 


१-जीभ को बाहर को [ओर खींचना (?॥ 
00६ 0६08.) 


४--स्वांस रोकना (8०008 06 97०80) 

४--अनजाने में एकाएक रोगी को डरना 97060॥ 
[80 ह 

६-“दौनों आंखों को दवाना (०४07०88 (॥6 ७५६ 
588॥], 

६--उल्दी कराना [000086 एण॥०।ाह8 


८--गलकोपष को उत्तेजित करता ॥ऐए॥6४॥९ 
छा प्राड 





चिंकिंत्सा-बिंदोंगाक्ष डा 


६-पेट को घोना ज३) ॥0 ४079०, 
१०--दवाइयां 
(क) ओोक्‍्टीन ( 0७79 ) १०% सोल्यूशन १० से 
१४ बुद पानी में मिलाकर बार-बार देवें । 
. ख) सुई ओक्दीन-हाईड्रोवलोराइड ([ए००४०॥ 
0७॥॥ ॥ए0०००४०८) १-१ सी. सी. में । 
| (ग) सूई ऐट्रोपिन (ंध्णांणा #09॥0०), ५) ५ 
ग्रत त्वचा के नीचे । 
(घ) कीरामिन ड्राप (0ण0शआगां। दा०9) ५-४ बूंद 
भ्रति १० मिनट में । 
(3) पेपावेरीन (९४७8ए७॥॥) १३ "२ ग्रव 


(च) क्रोमाईड और ट्चिर वलोरल पानी में मिलाकर , 


देवें। .. 
(छ) हायोसिन-हाइड्रोब्रोमाइड 905०॥6 #9070- 
9707॥08) ,) , ग्रने । 
(ज) फीनो वारबीटोन (?॥०000भ०»/०॥०)गोली । 
, (फ) गैस ओषजन और कार्बंच द्वि औषद ७% नाक 
द्वात्रा देता । 


होम्पोपेथिक पद्धति हारा 

१. नवसवोसिका (00४ ए०॥४०४)--बहुत अधिक 
खाने पीमे के करण, दुगगन्‍्ध डकार के साथ हिचकी होता; 
पेट फूलना, ठण्डा पानी पीने से बढ़ना या एलोपेथी दंवा- 
इयाँ साने के बाद होना। २४ से २०० शक्ति । ३० 
शक्ति की प्रत्येक २-२ घण्टे में देना । 

२. अमोभमियम-स्युरेटिक्म--बहुत तकलीफ देने 
वाली हिचकी । हिचकी के साथ कलेजे में दर्द होना ! 
रे शक्ति की 

- ३. पस्सेटिला-खट्टी डकार के साथ हिच्चकी आता। 
तली हुईं चीज़ें अधिक मात्रा में खाने के वाद उत्पल्त हुई 
हिचकी के लिए । ३० शक्ति की । 

४. कार्वोवेज-- हिलने-डुलने से हिंचकी बढ़ता । 
हिचकी के बाद आंखें उलट जाना । रोगी आँखें चढ़ाये 
सुस्त पड़े रहना (मौत के नजदीक का समय) ३० शक्ति । 

५, लाइकोपोडियस--अफरा के साथ हिचकी आता 
पेट में बहुत वायु इकट्ठा होवा । ३० शक्ति । 

६. फासफोरस--खाने के साथ हिचकी होता। 


३० शक्ति की । 

७, वेरेट्म-एल्बस--हिचकी के साथ पेड में दर्द, ' 
पसीना निकलता, ३० शक्ति - 

८. बेलाडोना-हिचकी के साथ सारा शरीर कांपना, 
वमनेच्छा, रह-रह कर हिचकी होना! ३० शविति 

९. रेटाह्लिपा--जोरों की हिचकी होना। हिचकी 
की आवाज काफी दूर तक सुन्री जाती है.। ३० णवित 

१०. हम्मेशिया--पानी पीते ही या कुछ खाते ही 
हिचकी होना (खासकर औरतों को हिस्टेरिया वाले स्व- 
भाव की) ३० शक्ति | 

१९, ऐग्तस-- हिचकी के साथ वमत और मिचली 


१२. साइक्यूटा-जोर की आवाज के साथ विना रुके 
ही, लगातार हिचकी होना। निद्धित या मुछित अवस्था 
में भी हिचकी आना। ३० शक्ति की प्रत्येक घंटे में 
देगा | अगर रोगी गमूछित है तो ३० शक्ति की पानी में 
मिलाकर १ चम्मच प्रत्येक घण्टे में देना । 

१३. स्टेफिसेग्रिया-मचली के साथ लगातार हिचकी 
आता, प्यास ने रहना । ३० शक्ति । 

१४. हायोसायमंस-ताइजर--किसी भी विकार 
में रोगी का वेहोश हो जाना और उसके साथ हिचकी 
आता, जिससे कि रोगी के सारे शरीर का हिल जाता । 

३० शक्ति । 

१४. वाइवर्नस-प्रनिफोलियम न झुकने वाली 
हिचकी अगर किसी दूसरी दवा से फायद न हुआ हो तो 
इसे इस्तेमाल करें। मरर टिक्‍्चर ३-४ बूदे प्रति 
भाप घण्टे में देवें । 

१६. एसिड हाइड्रो--मूछित, घोड़ी स्त्रांस के साथ 
हिचकी में मदर टिक्चर ४-५ बूदें हर 4 बण्टे में । 

इनके सिवाय निम्न लिक्षित दवाइयां भी हिंचकी में 
दी जाती है। 

कांक्सिनेला-इण्डिका, मास्कस, रंनानक्युलस-वल्वोसस 
जिनसेंड ऐसिड-ऐसेटिकम, फिलिक्स मास, सिना, मेगने- 
दिया फास, आससेनिक, जिकम | 

--श्री डा० माधव प्रसाद भार, एम. पी. 
साथी दवाज्ावा, कामठी लाइन 
राजनांद गांव (म. प्र.) 





राजयक्ष्ता विदान एवं चिकित्सा 













रोग परिचय-राजयक्ष्मा 'यंध्ष्मा 

की उत्तत्ति के प्रमुख कारण चार हक 

बतलाये गये हैं। आचार सुश्षुत 

ते कहा है किए कस गा 
याद वेग प्रतीधाता- है का हि 

2 आह विषमाशनातु । भक्तद्वेषरक्तद्दी न, 'डिरस: :परिपूर्णल्वम 

जायते कुषिते इपिव्याएि हे मल कई 
दैह्स्प देहिनः ॥ . उृ्रा्ष [... रक्ताशम 
अर्थात्‌ क्षय से, वेगों को दे 

रोकने से आधात से भर विषम है स्वश्भेद्‌ कोबरा 

भोजन से तीनों वातादि दोष | अंम्ि 

कुपित होकर राजवध्षमा, शोप हि 3 «अस्त, की 

शयवा क्षय के नाम से प्रसिद् ॥ "-- दाह 

रोग को उत्तव कर देते हैं। | | । हैः अल 

चरक के मत से । 5 का 4 । पढव-सम्तीष्य 


स्रोतों सत्तिरोधाष्च 
रक्तादीनांच संक्षयात्‌र। 

धातृष्माचापांचपचपाद 
राजयक्ष्सा प्रव्तेते ॥ 
बर्थात ल्ोतों में कफ प्रधान 
दोषों के द्वारा बवरोध उत्पन्न 
किया जाते से तथा रस, रफे 
बादि धातुओं के क्षीण द्वोने से 
और बातुओं की उप्णता का 
हाप्त होते से राजयक्ष्मा रोग 
होता है। रत भादि के सूखने 
के आधार पर इसी को सुथत 
ते शोप संज्ञा देकर वर्णन किया 
है तथा शारीरिक, मानसिक 
एवं बाचिक क्रियाओं का क्षय 
उलन्न होनाने से इसको क्षय 
भी कहते हैं। इसके तोन भेद 


(५ 
-“जातंसार 





श्् दर 
€|। पहुला-निहप राजयंद्मा इसमें ज्वर ; 
नि राजयद्मा इ / काप्त और रक्त बाना पाया जाता है | दृसरा-पद्हुप राजयद्मा इसमें भोजन के 
शे | जन 





प्रति अरचि, ज्वर, कास, सांस फूलना, रक्त आना और 
स्व॒रभेद होना पाया जाता है। तीसरा-एकादश रूप राज- 
यक्ष्मा-इसमें वायु के कारण, स्वर भेद, शूल, कंधों और 
पादव॑ में संकोच, पित्त के कारण, ज्वर, दाह भतिसार और 
रक्त का आगमव, कफ के कारण सिर में कफ की वृद्धि से 
भरा हुआ जैसा अनुभव होता, भोजन के प्रति अरुचि, 
कास, कण्ठ का टूठना पाया जाता है। 
अनुभूत चिकित्सा- 

राजयध्मारिपु-- १ तोला सिंगरफ को पांच सेर 
गिलोय का स्व॒रस बृ'द बूंद करके स्टोव पर मृत्रिका की 


प्यात्री में सुखावें । इसी प्रकार से १ तोला पत्र हरताल की 
डली को शरपुखा के क्षार जल ५ सेर का चोया 


देवें | इसी प्रकार से सोनामाखी भस्म को भांग के ताजा 


स्वरतत २ सेर का'चोया देवें। फिर शतपुटी लोह भस्म, 
ताम्रभस्म, वंगमस्म,क्श्रकसत्वभस्म, सुवर्ण भस्म २०२ माशा 


लेवें और शुद्ध वत्सनाभ १माशा लेवें । सबको ख़रल में डाल 
कर एक रूप बनालें । फिर शुद्ध जमालगोटा, जायफल, 
तागकेश र, लौंग, छोटी इलायची, धतूरे के बीज इन सवको 


यक्ष्ा 





५-१ माशा मिला दें और काली मिर्च का चूर्ण, सम्पूर्ण का 
तीन भाग मिला दें । और अदरख के समान प्रमाण के. 
स्व॒स्स में खूब घुटाई करें। १-१ रची की गोलियां 
बनालें | प्रातः साथ १ गोली वव युवकों को, वृद्धों को 
डेढ़ गोली, १० वर्ष से २२ वर्ष तक के बच्चों को १ गोली 
अथवा पौत गोली । १० वर्ष से नीचे के और ३ वर्ष से 
ऊपर के बच्चों को १ गोली का छुठा भाग और ३ वर्ष 
से कम के बालकों की यह दवा नहीं देनी चाहिये । 
यह औषधि गारण्टी की है। निर्भय होकर विश्वास 
पुवंक सेवत की जानी चाहिए। यह प्रयोग राजयक्ष्मा मूर्च्चा, 
सभी प्रकार का कास रोग, भअठारह प्रकार का कुष्ठ, सन्नि- 
पात ज्वर, नया भौर पुराना श्वास रोग, घातु क्षय, हस्त 
मैथुत की सभी प्रकार की गड़बड़ियां और नपु सकता, 
अधिक मैथुन की मपु सकता और १४ वर्ष तक का ल्यूकोरिया 
निश्चय ही नष्ट हो जाते हैं। यह ध्रव सत्य है। सामान्य 
शारीरिक मिलता एक सास में दुर होकर भारी शारी- 
रिक पुष्टि और बल प्राप्त होता है । ' 


कारण 





शास्त्रीय चिकित्सा 

स्वेदन-१. (तिल, चावल, उड़द की यवाग ) 
उल्लारिका (रोटी के समान वना साध द्रव्य यो बादि का) 
उदड्धद, कुलथी, यो, पाथस (सौर अथवा मावे के रूप में) 
द्वारा संकर स्वेद की विधि से पाश्व कंप्ठ, छाती और 
गिर पर स्वेद 4 । 

२. बातहर पत्तों से कयवा बरेटी, गिलोग, मुलहेदी 
इनसे सावित सुहाते गरम क्वाथ से शिर का परिषेचन 
कर | 

३, वातनाशक द्वव्यों से साबित क्वाथों से नाड़ी 
स्वेद विधि द्वारा कप्ठ शिर बोर पाइवों से स्वेदन करें । 
वातहर औपवियां-यवा बिल, अग्निमन्य, काइमरी, 
श्रेयती पाठला बला, शालपर्णी, प्रद्िषपर्णी, वृहती, कंप्ठ- 
क्ारिका ) 

४. पत्चमूल क्वाथ से या कांजी में घी, तेल आदि 
सतेह मिलाकर नाड़ी स्वेद दें । 

५, जिनके शिर, पाइव और कन्यों में शूल होता 
हो उनके लिए जीवन्ती, सोया, बला, मुलह॒ठी इनका 
उपनाह लगाये । 

६. शिर, पथव कौर क्यों में बूल हो तो सोया 
मुतहठी, एुछ, तगर, चन्दन इनको घी में मिलाकर लेप 
क्षरें | 

४. चन्दनादि तैल क्यवा सो वार थोवा थी मलना 
चाहिए। दूध या मुलहठी के क्याथ का शिर पर परियेचन 
हितकारी है। 

८. सुशीतल वर्षा जल से अयवा चंदनादियण के 
क्वाध से परिपेचत करें। उपयुक्त संशमती क्रियायें हैं। 
इसको बवध्य करनी चाहिए। 

६. यक्ष्मा के जिन रोगियों में दोष की अधिकता हो 
उतको प्रथम स्नेहन कराके पीछे स्नेहयुक्त वमन और 
विरेचत देवें। परूतु ये वमन विरेचन ऐसे होने चाहिए 
जिनसे रोगी का शरीर कृश व.निर्वल न हो जाये । विरे- 
चन देने में बहुत साववाती रखती काहिए। इसलिए बहुत 
ही विचार करके बमलतास, निशोथ आदि मृदु॒ विरेचन 

देंगे | जब कोप्ठ शुद्ध हो जावे तो कास, श्वास, स्वसक्षय, 
धिरशूल, पाश्वंशूत और बंधणूल पर निम्नलिखित योगों का 


प्रयोग करना चाहिए। (१) बला, शालपर्णी, पीपल, मुत्त- 
हटी इनके क्वाथ में तथा सेवा ममक के कल्क से सिद्ध 
धृत का नस्प देने से स्व॒सभंग मिव्ता है। (२) पुण्डरीक 
काष्ठ, मुलहठी, पीपल, सरेंटी 'बौर गाय का दूध इनसे 
साधित धृत का नस्य स्वरभेद को नष्ट करता है। (३) 
शिर:शूल, पार्व्ववूल और बंशबूल, कास और श्वात को 
सष्ट के के लिए भोजन के पश्चात प्रायः धुत पाते 
करें। (४) सितोपलादि लेह-मिसरी १६ भाग वंशतोचन 
८ भाग, पिणली ४ तोता, इलायची २ भाग और दात- 
चीनी १ भाग। ३ माशा मात्रा मधु थौर धृत से चाटें। 
इवास, कास औौर कफ नप्द होता है। भव, सन्दागिति, 
पहवेशुल, हाथ, पैर, घरीर में जलन, ज्वर और ऊध्वेगामी 
खत-पित्त में लाभकारी हैं । 

(१०) जीवस्ती, मुलहओे, मुनक्का, इन जौ, कर, 
पोहकरमूल, कंटेली, गोख़रू, वला, तीलकमल, भुमिब्रांवला 
तवरायमाण, दुरालमावौर पीपल थे सब समभाग में लेकर 
इनके कत्क से घृत प्रिद्ध करें, इसमें धृत से चौगुना जन्न 
लैब । यहू घृत रोगों के समूह वाले रोगराज के ११ प्रकार 
के हुपों को नष्ट करता है। 

११, फेफड़ों में कफ के अधिक होते से वायु इस कफ 
को वाहर करता है इसको कफ प्रसेक कहते हैं। इसको 
उप्ण और स्व चिटित्सा से शाल्त करें, हुदय के लिए 
प्रिय वातनाशक बोर लग खान पान पथ्य है। 

१९ यह्ष्माज्तक्त लोहु-रास्ता, तालीसपत्र, कपूर, 
ब्राह्मी, शिलाजीद, सोंठ, मिर्च, पीपल, हरड़, बहेड्ा, 
बांवला, विडड्ध, मोधा, चित्रकमृल प्रत्येक १-१ तोब) 
लोहमस्म १४ तोला इन्हें एकत्र मिलाकर २ रही की 
मात्रा से मधु-घृत से सेवन कराये । यह घोर यक्ष्मा, कास, 
खरमेद, क्षय काम, उरक्षत बादि को नष्ट करता है। 
बलवर्द्ध क, वर्ण को विखारता है। जठरामि दीपक एवं 
पुप्टिकर हैँ। इसको रास्नादि लोह भी कहते हैं | 

१३. मृगांको रक्त-पारद १ तोता, स्वर्ण भस्म १ 
तोला, मुक्ता भस्म २ तोला, गर्यऊ २ तोला, मुहागा २ 
माशा इन्हें एकत्र कर काब्जी से सरल में घृटाई कर, 
गोला बनामे मोग्य कर गोला बनायें पढचाह शुष्क करके 
भूया में बन्द करके लवण यन्त्र से ४ प्रहर तक पाक करें। 


नश्री जन, सलण> ना 


विकिंत्सा विशयाई- कस लय 





जब इवांग शीत हो जाये,. तव औषधि निकालकर १ रक्ती 
मात्रा सेवन करावें यह मृगांक यक्ष्मा को नष्ट करता है । 
अनुपान पीपल चूर्ण २ रत्ती अथवा कालीमिच २ रत्ती 
: और मधु । पथ्य--वकरी के दूध का दही, गो का तक्र, 
अपथ्य-अतिक्षार, बैंगन, तेल, विल्व, करेला। क्रोध, स्री, 
सहवास नितान्त त्याज्य है । 
१४. रससिन्दूर, स्वर्णभस्म सम मात्रा में मिश्रण कर 
उपयुक्त अनृपाव से लेता चाहिए पथ्यापथ्य भी वही है। 
१५. राज भुगाड़पे रस:--रस सिन्दूर ३ तोला, 
स्वरणभस्म १ तोला, ताम्रभस्म १ तोला, मैनसिल, हरताल 
गन्धक प्रत्येक २-२ तोला इन्हें एकत्र मिश्रित कर बड़ी 
कौड़ी के बीच में भरदें । पश्चात्‌ वकरी के दृध से सुहागे 
को पीसकर कौडी का मुख वच्द करदें। तदनन्तर मृत्यात्र 
में कौड़ी को वल्दकर सन्धि लेप करें। शुष्क होते फर 
गजपुट दें और स्वांग शीत होने पर चूर्ण कर लें। मात्रा 
१ रत्ती अनुपान सधु तथा घृत पीपल या कालीमिच का 
चूर्ण २ रत्ती भी मिलाना चाहिए । इसके सेवन से सव 
प्रकार का राजयक्ष्मा दूर होता है। 
, १६. महा मृगाड़ुगे रस--विरुत्थ स्वर्ण भस्म १ 
भाग, रस सिन्दूर २ भाग, मुक्ताभस्म हे भाग, गच्धक ४ 
भाग, स्वर्णमाक्षिक भस्म ५ भाग, रजतभस्म ४ भाग, 
मूुजुयभस्म ७ भाग, सुहागा २ भाग इन्हें एकत्र कर मा 
. बुद्ध के (विजौरा) रस से ३ दिन सर्दन कर गोलाकार 
करें | इस गोले को प्रचंड धूप में रखकर शुष्क करें और 
मूपा में बन्द कर लवण यन्त्र द्वारा ४ प्रहर तक पार्क 
करें। पह्चात्‌ निकालकर चूणण करें और हीरकभस्म ३ 
* भाग (अभाव में वैक़ान्त भस्म) मिलावें । सात्रा-- ६ सती 
अनुपान--मरि हुर्ण, घृत, पीपल चूर्ण | इस औषधि के 
सेवन करते हुए क्षय रोगोक्त विधि के अनुसार चलता 
चाहिए, बलकारक घृत आदि का सेवन एवं पारद 
विरोधी पदार्थों का त्याग करवा चाहिए । यह 
रस बहु लक्षणयुवत यक्ष्मा, ज्वर, ग्रुल्म, विद्रषि, 
' मस्दारित, स्वस्भेद, कास, अरुचि, के, मो, भेम 
आदि आठ महारोग, पांडु कामला, वित्तरोग तथा मल- 
वच्ध प्रभृति व्याधियों को चष्ट करता है। 
(१७) बृहत्‌ क्षय केशरी-अभक भस्म, स्ससिन्‍्दू: 


लौहभस्म, ताम्रभस्म, सीसकभस्म, कांस्यभस्म, मण्ड्रभस्म, 
रोप्यमाक्षिकभस्म, वंगभस्म,खपंरभस्म, हरिताल, शंखभस्म 
सुहागा, स्वण॑माक्षिक भस्म, वैक्लान्त भस्म, कान्त लौहभस्म 
स्वर्णभस्म, मू गाभस्म, सुक्ताभस्म, वराटिका भस्म, हिंगुल 
कान्त पाषाणभस्म, गन्धक इन्हें समभाग में लेकर खरल में 
चित्रक एवं मदार के रस से भावना देकर ३ दिन मन्द- 
मन्द अच्नि पर लघृपुट करें। इस प्रकार की भावना दे 
देकर ३े वार पुटपाक करें। पश्चात्‌ मातुलुद्भध, त्रिफला, 
चित्रक, अम्लवेत, भृजूराज, कनेर, अदरख इनके रस से 
लधुवह्ति द्वारा भावना दें | इसके सेवन से बातरोग, पित्त 
रोग, कफरोग, ज्वर, सन्तिपात, सर्वाज्भवात, एकांगवात, 
प्रभृति रोग नष्ट होते हैं । 

माना--आधी रत्ती से १ रत्ती तक । अनुपान-- 
खांड, पीपल चूर्ण, मधु तथा अदरक का रस, यह रस क्षय 
शोप, पाण्डु, क्रिमि, कास, श्वास, प्रमेह, मेदोरोग, महोदर, 
भश्मरी, शकरा शूल, प्लीहा, गुल्म एवं हलीमक आदि 
रोगों को विनष्ट करता हैं तथा यह रस वल््य वृष्य बुद्धि 
वर्धक तथा रसायन है। 

(१८) बृहच्चर्द्रामृत रस-पारद २ तो. गन्धक २ 
तो. अभ्रकभस्म ४ तो. कपूर भाधा तो. स्वरंभस्म १ तो, 
ताम्रभस्म १ तोला, लौहभस्म २ तोला, विघारा वीज, 
विदारीकन्द, शतावरी, तालमखाना वलामूल, कोंच के 
बीज, अतिवला, जावित्री, जायफल, लौंग, भांग के वीज, 
इवेत राल प्रत्येक आधा तोला । इन्हें एकत्र कर मधू से 
मर्देन कर १२ रत्ती की वटिका बचावें । 

अनुपान--पिणली चूर्ण तथा मधु | इसके सेवन से 
यक्ष्मा नष्ट होता है । 

(१६) वृहत्काअ्चतात्न रस--स्वर्णभस्म, रस- 
सिन्दूर, सुक्ताभस्म, लोहभस्म,अम्नरकभस्म, विद्र म (प्रवाल) 
वैक़ान्तमस्म, रजतभस्म, ताम्रभस्म, वेगभस्म, कस्तूरी, 
लौंग, जावित्री, एलुआ प्रत्येक २ तोला इन्हें घीक्वार के 
रस से भंगरा के रस से तथा बकरी के दूध से पृथक-पृथक 
३ भावना देकर २ रत्ती की गोली वनावें। इसके सेवन से 
क्षय, कास, यक्ष्मा, इवास, प्रमेह प्रभुति सम्पूर्ण लक्षण युक्त 
विविध रोग नष्ट होते हैं । 

(२०) द्राक्षारिण्ट--मुतवका, ४ सेर पाका्थ “ जल 





४ ट्रोण, शेष कवाथ £ द्रोण इस क्वाथ में २० सेर गुड़ 
को धोलकर दालचीनी, इलायची, तेजपात, नाग्केशर, 
प्रिय, कालीमिय, पीपल, वायविडंग, प्रत्येक १ पल का 
प्रक्ेष दे और घृतभाग्ड में डालकर मुख वन्द करदें, जब 
भरिष्ट तैयार हो जाय तव छावकर उरःक्षत, कास, श्वास, 
गलरोघ, क्षय आदि रोग में प्रयुक्त होता है । यह वरिष्ट 
बल को वढाता है तथा मल का शोघक हैं। मात्रा-३२ 
तोता । 

२१. अजा (वकरियां ) जिस घर में रहती हों, उस 
घर में मेंगती मूत्र विरकाल तक पड़ा रहता हो उन मेंगनी 
कौर मत्र को एकन्रित कर जितता सम्भव हो सके स्तान 
करने से पुरुष एक मास में राजयक्ष्मा से मुक्त हो जाता 
है और उन बकरियों का ही घृत दुग्ध ही सेवत करें नियम 
से । सुश्रत का बचत है एक मास में ही यक्ष्मा का अन्त 
हो जाता है। 

२२ अक्वगंधा, मिश्री, पीपल इनके चूर्ण को धृत,मंधु 
के साथ चाटना चाहिए । मात्रा ३ से ६ माक्षे तक युवा 
एवं वृद्ध के लिये । बालक के लिये १ माशा पर्याप्त है। 

२३, अव्वगन्धा ६ तोला १ पाव दुग्ध में क्षीर पाक 
विधि से पकाकर पीने से अवयवों की पुष्टि होती है। 

२४. मुनवका, मिश्री, पीपल इतकी समसात्रा लेकर 
पीसलें चटनी, तिल तेल, मधु बरावर्‌ मिश्रण कर चाटने 
से क्षय रोग बलातू नष्ट होता है। 

२५ बकरी का घी, मधु वरावर मात्रा में लेकर अस- 
गन्ध, तिल, उड़द धूर्ण इनकी चटनी बनाकर चाटले से 
प्राण नाशक क्षय भी नष्ठ हो जाता है। 

२६. असागन्ध के साथ क्षीर पाक दुग्ध को जमाकर 
निकाला हुआ घृत २ तोला पीकर अनुपान में उष्ण दुःघ 
पीने से अड्डों की पुष्टि चद्धमा के तुत्य प्राप्त होती है। 

२७- पम्चांग वांसा का और उसी के पुष्प, पण्चांग 
के क्वाथ में पुष्पों की चटनी डालकर घृत सिद्ध करें । भधृ 
युक्त धृ पीने से अत्यन्त बढ़ा हुआ यक्ष्म कास, श्वास 
तथा पांडुता भी नष्ट होती है। 

२५. नित्थोदय रस--संस्कारित पारद, गन्धक शुद्ध 


२-२ तोला इनकी कज्जली वनाकर विल्व, अग्निमन्ध, 
श्योताक, सम्भारी, पाढल, वला, मोधा, पुनर्नवा, आंवला, 
बढ़ी कटेरी, वाता के पत्ते, विदारीकन्द, शतावर, इन 
सबके २-२ तोले रस से पृथक पृथक भावना स्वर्णभत्म, 
चांदीभस्म, स्वराभाक्षिक भस्म प्रत्येक ४-४ माणे, ४ तोता 
क्ृष्णाअक भस्म, २ तोला शिलाजीत, जायफल, जटामांसी 


तालीशपत्र, इलायची, लॉग, प्रत्येक १-२ तोला वासा के 
स्व॒सस से मर्दन करें, सुखाकर पुनः विदारीकत्द के स्वर 
से मर्द करके २ रत्ती की वटी बनाकर पीपल, शहुद के 
अनुपात से प्रातः साथ खाये, इसके सेवन से पांचों प्रकार 
को खांसी वहुत शीघ्र ही ताश हो जाती है। अत्यन्त उम्र 
यक्ष्मा, जीज्वर, अरुचि, घातुगत ज्वर, विषम ज्वर, 
तृतीयक ज्वर, चातुर्थिक ज्वर, अर्श, कामला, पाएड, 
अम्निमांच, प्रमेह इत्यादि रोग नष्ट होते है. तथा मनुष्य 
कामदेव हो जाता है। 


२६. रजतादि लोह--अम्रकभस्म, चांदीभस्म, इसके 
समान लौहभस्म, त्रिकटु, त्रिफला, सब बरावर लेकर घृता 
नुपात से चाटना चाहिए। इसके प्रात:साय चाटने से यक्ष्मा, 
पाण्डु, उदर रोग, अर्ण, श्वास, कास, नेत्ररोग, सम्पूर्ण 
पित्तरोग यथा शीघ्र नष्ट होते हैं। 


३०. क्षेयज्ञामक्र रत-पारा, गन्धक, दोनों समान 
मात्रा में सोंठ, मि्च, पीपल, भंखभस्म, कौड़ीमस्म, पारद 
से चौथाई सुहागा, सबके समान मिर्च, इसके शरण की 
६ माशा तक भात्रा है किन्तु ! मा से प्रारम्भ करके ६ 
माशे तक घृत से चाटें । इसके खाने का क्रम इस 
प्रकार होना चाहिये। ५ दित १ माशा इसी प्रकार 
छुठे दिन से २ मात ११ वें दिन से ३ माशे इसी 
प्रकार प्रति छठे दिन १-१ भाणा पड़ाव तथा एक मास के 
अन्त में ६ माश्ले हो जायेगा फिर खाना बन्द करदें | इससे 
एक मास में ही क्षय ठीक हो जाता है । 


“य श्री वागीशदत्त शास्त्री आयुर्वेदाचार्य 
पुरातन रोग विशेषज्ञ घन्वस्तरि औपधालय 
स्टेशन रोड, गाजियाबाद (39 प्र०) 


जि 0२: 2३ 48, 


बलवान और बहुत दोषों से युक्त राजयक्ष्मा वाले 
रोगी को वन, विरेचन (दस्त), तस्य, निरुहवस्ति और 
अनुवासनवस्ति ये पंचकर्म कराने चाहिए, परन्तु क्षीण देह 
वाज़े मनुष्य को यह पंचकर्म विष के समान आपकारी होते 
हैं, कारण यह कि, भनुष्यों का बल मल के आधीन है और 
जीवन वो के आधीन है। इस कारण क्षय रोग वाले 


मनुष्यों के वीयं की ओर मल की यलपूर्वक रक्षा करी 


चाहिए । क्षय रोग वाले मनुष्यों के लिए शालिचावल, 

साठी चावल, गेहूँ, जो और मूग आदि अस्त, मदिरा बोर 

"जंगल प्रदेश के पशु पक्षियों का मांस पथ्य (हिंत) है । 
षडंग यूष-जी ४ तोले, कुलथी ४ तोले गौर बकरे 


का स्तिग्ध मांस १६ तोले, इत सबको अठगुने जल में 
पकावें जब पकते-पकते चौथा भाग जल बाकी रह जाये 


तव उसमें ४ तोले घी डालकर वधार देवें सेंधानमक 
१ तोले डालें, सुगत्थ के लिये हींग डालें तथा अनार और 
आमलों का रस टालें, पीपल और सोंठ का कल्क ६०६ 
रत्ती डालें । इस मांस रप्त को पढ़ यूष कहते हैं। यह 
क्षय रोग वाले मनुष्यों को पिलाना चाहिये । इसके पीने से 
राजयक्मायत पीनस आदि समस्त विकार निवृत्त हो जाते 
हैं। अजु न की छाल, गंगेरत (गुलशकरी) और कौंच के 
वीज इनको दूध में पीसकर शहद घी और बूरा मिलाकर 
पियें तो राजयक्ष्मादि रोग जोर खांती हर होगाती है। 
यक्ष्मा रोगी बकरे के मांस को खायें, वकरी के दुध को 
पियें, सोंठ मिलाकर बकरी का घी खावें, वकरे को सेवा 
करें और बकरे बकरियों के रहने के स्थात में तोवें | इन 
उपायों के करने से क्षय रोग तष्ठ होजाता है। शहद, 
सोनामासी, वायबिडज्भू, शिल्ञाजीत, लोहा, थी और हरड़ 
इन सबको एकत्र मिलाकर सेव करते से और इस पर 
पथ्य भोजन करने से अत्यन्त उद्र क्षय रोग नष्ट हो जाता 
है। क्षय रोग वाला मनुष्य खांड भौर शहद मिलाकर चैंनी 
घी खायें और इस पर दूध युक्त भोजन करे अथवा शहद 
और घी को विषम भाग लेकर चारे तो पुष्टि होती है। 
सितोपलादि अवलेह--दालचीनी १ भाग, छोटी 
इलायची २ भाग, पीपल ४ भाग; वंशलोचन ८ भांग और 


घन्य, थि. दि. १४ 


मिश्री १६ भाग, इस सवका चूर्ण करके शहद तथा घी 
के साथ क्षय रोग वाले को चंटावें | खांसी, ध्वास, क्षय, 
पाइवंशूल, मन्दाग्नि, जिल्ला। की जड़ता और अरुचि तथा, 
हाथ, पांव और सम्पूर्ण शरीर का दाह, ज्वर और ऊध्वे- 
गत रक्तवित्त को भी यह सित्तोपलादि चूर्ण दूर कर देता 
है । जायफल, वायविंडज्ध, चीता, तगर, तिल, तालीसपत्र, 
चंदन, सोंठ, लॉग, कालाजीरा, भीमसेनी कपूर, हरड़, 
आममले, मिर्च पीपल, वंशलोचन, दालचीनी, तेजपात, 
इलायची और नागकेशर ये प्रत्येक भाग ३-३ तोले भर 
लेबें, भांग २८ तोले लेवें और सबकी वरावर मिश्री लेवें, 
सवको एकत्र कट पीसकर चूर्ण बनावें । जिस प्रकार इस्त 
कावज् वृक्षों को नष्ट करता है उसी प्रकार यह चूर्ण क्षय, 
खांसी, इंवास, ग्रहणी, अदुचि, प्रतिद्याय (जुकाम) और 
अग्नि की मंदता को नष्ट करता है। इसकों जातीयफलाड 
चूर्ण कहते हैं। 

लाक्षादि तेल-वालरोग्राधिकार में जो लाक्षादि तेल _ 
कहा है उस तेल को वृद्ध वैद्य के उपदेश से क्षय रोगी के . 
शरोर पर मर्दन करें, या मालिश करें । | 

बांसादलेहु-अडुसे का रस ६४ तोला, उत्तम सफेद 
खांड ३२ तोला, पीपल ५ तोला भौर घी ८ तोला लेवें, 
सबको एकत्र मिलाकर धीरे-धीरे मन्द अग्नि से पकावें, 
जब लेह के समान होकर शीतल हो जाय तब ३२ तोला 
शहद मिला देवें तो उत्तम बांसावलेह तैयार होता हैं। यह 
बांसावलेह---राजयक्ष्मा, दारुण खांसी, एवास, पाएवंशूल, 
हृदयशूल, रक्तपित्त और ज्वर को दूर करता है । ' 

रास्तादिलीहमु-रास्ता,असगन्ब, कपू र, मण्ड्कपर्णी, 
शिल्ाजीत, हरड़, बहेड़ा, आमला, सोंठ, मिर्च, पीपरा, 

बिडज़ू, चीता और मोया समभाग लेवें तथा सर्व सम लोह ' 

भस्म मिला लेवें। यह दवा खाने से यक्ष्मा, जो उपद्रवों 
वाला तथा वँद्यों से त्यागा हआ हो, कास, स्व॒रभेद, राज- 
यक्ष्मा, क्षत और क्षय आदि दोप़ों को दूर कर, बल, चर्ण 
तथा अग्नि और पुष्टि की वृद्धि करता है । 

राजमुर्गाकों रस-रसम्ििंदृर ३ भाग, स्वर्ण ३ भाग, 
रीप्य १ भाग, थिद्वाजीत २ भाव, ग्ंधक २ भाग तथा 





हरताल २ भाग, एकत्र खरल कर कौड़ियों के अन्दर भर 
देवें । बकरी के दूध में कुछ सुहागा पीतकर उससे कौड़ियीं 
का मुख बन्द कर देवें। फिर उन कोड़ियों को हांड़ी के 
बहदर रख, उसका भी मुह वन्द कर देवें, लेप सूखने पर 
गजपुद में फूक देवें । स्वांग शीतल होने पर ओपधि को 
निकाल, चूर्ण कर लेवें। इसकी मात्रा ४ रत्ती की है। अर 
पान १० पीपरों का चूर्ण और शहद या मरिच्रृर्ण और 
धृत देवें | अथवा पृत ही देंवें। इससे बातइलेध्मज क्षय 
दूर होता है। नाना रोगों को दूर करते वाला यह राज- 
मृग्ांक रस हैं 
मुगांकों रस--पारा १ भाग, स्वर्ण १ भाग, मोती 
२ भाग, गन्धक ३२ भाग और युहागा १ भाग. सबको 
कांजी से पीसकर गोला सा बना लेवें । घूखने पर उसे 
मृषत के अन्दर रखकर ४ पहर तक लवण यन्त्र में पाक 
करें। यह मृगांक रस राजयक्ष्मा ताशक है । इसे ४ रत्ती 
भर मरिच चूर्ण या १० पीपरों के साथ शहत मिलाकर 
बारें | इसमें हलके मांस, घी में पके व्यअ्जन जिसमें क्षार 
अधिक न हो तथा हींग ने पड़ा हो तथा इलायची, जीरा, 
मरिच बौर जलन व करने वाले द्वव्यों से संस्कृत व्यञ्ज- 
नादि, सव पश्य हैं। बेगने, बेल, तैल, करेला, स्त्रीभोग तथा 
क्रोध करना दूर से त्याग देवें । 
रत्त गर्भ पोटली रत-पाराभस्म, हीरामस्म, 
स्वर्ण, रोप्य, सीता, लोह, ताम्न, मरिच्र, मोती, मूंगा, 
सोनामाली| शंख और तूतिया, समभाग ले चीते के काढ़े से 
या रस से ७ दिन तक घोटें। सूखने पर चूर्ण कर 
उप्ते कौड़ियों में भर देवें। आाक के दूध में कुछ 
सुहागा पीस, उससे कौड़ियों का मुह बह्द कर, 
देवें । फिर उप्ते मिट्टी के भांड़े में बन्द कर गरजपुट में 
फुक देवें । स्वांग शीतल होने पर निकाल, कौड़ियों समेत 
शूर्णकर, संभावु के रस की सात, बदरख के रस की ७ 
तथा चीता के रस की इक्क्रीस भावनायें देवें और सुखाकर 
घूर्ण कर लेवें । इसकी ४ रत्ती की मात्रा पीपर, शहद या 
भी मरिच के साथ देवें तो निश्रय ही साध्य तथा अताध्य 
क्षय, बराठ महारोग, कास, इवात, अतित्तार तथा अच्यान्य 
सब रोग नष्ट हो जायेंगे। यह रलगर्भ पोटली रस है। 
“ लोकेश्वर पोटली रस--रस सिल्‍्दुर (£ भाग, स्वर्ण 
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चतुर्धाश तथा गन्धक है भाग, एक, चीते के रस से घोट- 
कर कौड़ियों में भर, उनका मुह सुहांगे से वन्दकर देवें। 
एक ऐसी हांडी लेवें जिसका मीतरी भाग चूने से पुता हो 
उमें कौड़ियों को रखकर, मुह वन्दकर सुखा लेवें । फिर 
उसे गजबुट में अपराध में फुक देवें । स्वांग शीतल होने 
पर निकालकर कौड़ियों के साथ चूर्ण कर लेवें। यह लोके- 
इवर पोटली रत बीर्य की पुष्टि तथा;वृद्धि करता है। मात्रा 
४ रत्ती, पीपरा, शहद या मरिच धृत के साथ चाट । तीन 
दिन में ही यह शरीर का पतलापन, अग्निमांद कास, पित्त 
धौर क्षय का नाश कर देता है। इसमें ममक खावा छोड़ 
देवें तथा धृत मित्रा दही खा्वें | इक्कीस दिन तक घी में 
मरित्र चूर्ण मिलाकर पान करें । पथ्य इसमें मृगांक रस 
जैसा ही लेवें तथा चित्त होकर सोया तथा लेटा करें। 
जो रोगी विषम भोजन आदि से सूख गये हों, जो क्षय- 
रोग तथा अष्ठीना से पीडित हों, जो पाण्डु रोग से ग्रस्त 
हों, जो विन्तादि से व्याप्त हों, जो विविध ज्वर से तापित 
हों, जी श्रम, मद तथा उन्माद से प्रमाद ग्रस्त हों, वे सब 
इस लोकेश्वर पोटली रस के सेवन से निरोग होते हैं। 


कमक सुन्दरो रस--पारा १ भाग, स्वर्ण बोथाई 
भाग, मेनसिल, गन्धक, तूतिया, सोवामाखी, हरतात, 
विप ओर सुहागा, प्रत्लेक १ भाग, एकत्र साफ खरल में 
घोटे । फिर जयच्ती, भांगरा, पाठा, वाँसा, अगरत, कति- 
हारी बौर चीता के रसों की अलग अलग भावमायें देवें । 
फिर सुल्लाकर अदरख के रस की सात भावनायें देवें। 
यह कनकरसुन्दर रप् है। इसकी दो था तीन रत्ती की गोली 
बना प्रयोग करें | मध्‌ , पिप्पली व मरिच दूर तथा घृत 
अनुपान देवें, तो राजयक्ष्मा शान्त होता है। सन्निपात में 
भदरख के रस से देवें | गूल्म तथा शूल रोगी को शुद्ध 
जमालगोटे के दूर्ण के साथ देवें । बलकारक, हृदय को 
हितकारी तथा रसायन पथ्य खाबें | खटाई, नमक, हींग, 
छाछ, दही तथा जलन पैदा करने वाले पदार्थों को छोड़ 
देवें। 

हेमगर्भ पोटली रस--रस सिल्दुर ३ साग, स्वर्ण १ 
भाग, तांम्रभस्म १ भाग, गच्धक १ भाग, एकत्र चीता के 
रफ्त से दो पहर घोटकर, कौड़ी के अन्दर रखें तथा उसका 
मुख युहगे से वन्दकर देवें । उत कीड़ियों को हांडी के 





अन्दर रख उसका मुख वच्दकर, गजपुट में फुक देवें। 
स्वांग शीतल होने पर कौड़ियों समेत चूर्णकर, ४ रत्ती की 
मंत्रा में प्रयोग करें, तो राजयक्ष्मा का नाश हो जाता 
है। पंथ्य तथा अनुपानादि इसमें भृंगाडूु रस के ही 
समात हैं। 

सर्वाड्र सुन्दरो रस--पारा ६ भाग, गख्क १ 
भाग, सुहागा की खील २ भाग, मोती, मूंगा और शंख- 
भ्रत्म आधा-आधां भाग तथा स्वर्ण १ भाग, एकत्र खरल- 


कर नीबू का रस देकर घोटे तथा पिण्डी सी करलें । उसे 


सम्पुट के अच्धर रखकर गजपुट से फुक देवें । स्वांग 
शीतल होते पर निकाल, लोह १ भाग तथा हिंगुल आधा 
भाग मिला खूब खरल करें। फिर कोई शुभ दिन देखकर 
रस की पूजा करें, तब सेवन करें । यह सर्वाज्ज सुन्दर 
रस राजयक्ष्मा का भाशक है। घोर वातपित्त ज्वर, कठिन 
सत्निपात, धर्श, ग्रहणी, मेह, गृल्म, भगनदर और वात के 
सब रोग तथा खास कर कफ के रोगों को यह रक्त दर 
करता है । शहद और पीपरा दूर्ण, घी और पीपरा चूणे, 
पान का पत्र, शक्कर या अदरख का रस, दोष विचार कर 
धनुपान देवें । | 
लोकेशवरो-रस-कौड़ीभस्म १ पल, पारा अर्ध पल, 
गर्घक अर्धपल, सुहागा की खील १ माशा एकत्र मिला 
कम्भीरी नीयू के रस से घोटकर गोलाकार करें तथा 
संपुट में रख गजपुद में फूक देवें । यह लोकेहवर रस 
तैयार हो गया। -यह क्रुष्ठ तथा ख़त-पित्त के रोगों को 
बल पू्वंक जीतता है। पुष्टि, वीये, प्रसलत्ता, तेजल्विता, 
क्रान्ति तथा सौन्दयं को देने वाला अन्य कौनसा रस शुस्भु 
जी ते कहा है ? याने अन्य नहीं, यही है। पथ्य में शाली 
चावल का भात, घी, दही, साग जिसमें होंग का छोंक दे 
खाता चाहिए। प्रतिदिन २-१ पहर के अन्तर देकर तीव 
बार दवा देवें । यदि तीन दिन में अरुचि तथा बन हो 
' तो रस लगा समझें अन्यथा आठवें दित फिर पूर्व 
औएधि प्रयोग करें । प्रथम तथा सातवें दिन लंबे का मांस 
यूर्त दया मुद्धू का यूष, दूसरे दिन उड़द, गेहूँ तथा 
पूर्वोक्त पथ्य देवें। तीसरे दित मत्य मांस तथा तैल मदेव 
आदि की व्यवस्था करें। तेल, बेल, कांजी, क्रीध करता 
स्पांसंग, दिल का सोना, रात का जागना तथा कुष्माण्ड, 


: 


करेला आदि ककाराष्टक त्यागकर, हृदय को हिंतकारी 
और मधुर द्रव्यों का उपयोग करें। वायु के प्रकोप में 
गुनभुना दूध एवं पित्तकोप में शक्कर मिला दूध पिलावें | 
यदि भूख जूब बढ़ जाय तो चिरीचरे के बीज की खीर, 
तिल, गन्ना, केले, खजूर, मांस, दाख तथा शवकर आदि 
सव पदार्थ खाने को देवें । वीयंपात होता हो तो नारियल 
का पानी तथा कच्चे ताल का गूदा खाने को देवें। आानाह 
अरचि, मूर्च्छा, घुआंसा डकार आना तथा विसूचिका में 
लघुशाली चावल का भात तथा थी ही हित है। अति- 
वमेन हो तो गुरुष का स्व॒सस शहद मिलाकर रक्‍तपित्त 
हो तो बांसा का रस शहद मिलाकर पीने को देवें, अरुचि 
हो तो मिश्री या शहद मिलाकर अथवा भेंस का दही पान 
करने को देवें । प्रतिदिन भात-धी खावें तथा गुंनगुता जल 
पीवें । दाह तथा अजीर्ण में क्रमशः गरिल्ोय का काढ़ा तथा 
चूने का पानी देवें। यदि कफोल्वण हो तो अवरण, सरसों, 
"केले का फल, तज देवें। अन्यान्य उपद्रव जो होथें तो 
उनकी शान्ति के लिए विचार पूर्वक औषध व्यवस्था 
करें। ३२वें दिन तिल तथा आवलों का उबटन कर स्तान 
करावें। ज्यों-ज्यों कपता बल व अग्नि का बल होता जाय 
उसी के अनुसार द्ितकारी पदार्थ सेवन करते जावें। 


स्वल्प भूगांक रस-रह प्िन्दुर तथा|स्वर्णभस्म सम- 
भाग ले एकत्र घोटकर यथादोप अनुपान के साथ २ रतक्ती 
की मात्रा में प्रयोग करें। यह स्वत्य म्रंगांक रस यक्ष्मा 
वाशक है। ु 

काअचनाभ्र रस--सोनाभत्म, रसशिच्वुर, मोती, 
लोह, अभ्नक, मज़ा, हरढ, चांदी, कस्तुरी और गैवसिल 
प्रत्येक १-१ कर्ष ले एकत्र जल से ही घोटकर २-२ रत्ती 
की गोलिया बनावें | अनुपात यथा दोप देवें ) क्षय, कांस, 
कफपित के रोग, विविध प्रमेहू, त्रिदोष जनित रोग तथा 
कफ ओर वात के रोगों को तुरन्त ही नाश कर देता है। 
बल तथा वीय॑ की वृद्धि तथा लिज्भ की हृढ़ता करता है। 
गाना रोगों को दूर कर श्री तथा पुष्टि को करता है। यह 
गहनानन्द जी का कहा कांचनाश्न रस है । 

वृहत्काञ्वनाभञ्र रस -स्वर्ण, रससिन्दृर, मोती, 
लोह, धरञ्रक, मृज्ा, वेक्रान्त, चांदी, ताम्न, वंग, कस्तूरी, 
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लबंग, जावित्री गौर इलायडी प्रत्येक एक कर्प, एकत्र 
मर्दन कर, ख्ार पाठे का रस, केशरांज का रस तथा 
बकरी के दूध से ३-३ दित तका भावना देवें एवं ४-४ 
रती की गोलियां बता तेवें। यथा दोष अनुपान देवें। 
क्षय, कास, यक्मा, सास व त्रिदोष कृत रोग, सर प्रमेह 
तथा अन्यान्य सव रोगों को जैसे सूर्य अत्यकार का नाक 
करता है उसी तरह नष्ट करता हैं । 
शिलाजत्वादि लोहम-- शिन्ाजीत, मुल्ेठी, सॉठ, 
मिर्च, पीपरा तथा स्ोनामाली यम भाग ले तथा सर चूर्ण 
सम लौहभस्म लेवें । इन्हें एकत्र अच्छी तरह मिला उचित 
मात्रा.में दूध के साथ खाबें तो राजयध्मा का शीघ्र ताण 
होता है ! 
क्रुमुदेदवरों सस-स्रंभस्म, रससिन्दूर, गस्धक, 
मोती, सुहागा, चांदी बोर सोनामारी, समभाग ले राजी 
में पीसकर गोला वनावें । उस गोले के ऊपर कपड़ मिट्टी 
कर सुखा फिर उस गोले को लवण-्यन्त्र में रखकर एक 
रात पाक करें अथवा मृदुपुट में पाक करें तो कुमुदेश्वर 
रस तैयार हो जाता है। इसकी २ रत्ती की मात्रा घी 
तथा मिर्च चूर्ण में मिलाकर चार्ट तो राजयध्मा गशान्त हो 
जता है। 
क्षण केशरी रस-सोंठ, मरिच, पीपरा, वहेंड़ा, 
आंवला, इलावदी, जायफल, लौंग, प्रत्येक १ भाग, लोह 
भस्म ४॥ भाग तथा रसतिदर ४॥ भाग, एकत्र म्देस कर 
उचित मात्रा में शहद के साव चाटने से क्षयरोंग का नाश 
होता है। यह क्षय केसरी रस है। 
वृहचकामृतो रस-पारा १ तोला, गंबक १ तोला, 
नि३चन््र अश्नक भस्म ४ तोता, कंपू र आवा तोला, स्वर्ण 
तोला, ताम्न अच्छी तरह मारा 
? कष, बिवारे के बीज, त्िद्नरी 
बला, जतदला, कांच के 
भांग के बीज, सफेद राज़, 


हुआ १ तोला, लोह 
जतावबर, तालमख्ाने, 
बीज, जादित्री, जायफल, लौंग, 
प्रत्यक्ष आधा तोंला प्रमाण 
लेवें । पहले पारा और चन्धक की कज्जली करें | फिर 
उसमें अन्य भस्में तथा कपूर मिलाकर घोटें। काप्ठौ- 
पव्िियों का पिस्ता देता चूर्ण ही आब-बाब दोला लेकर 
मिताओं । किर जहर दे देकर खूब घोड़े । जब्र सब एक- 


दिल होवायें तव ४-४ रत्ती की गोजियां वना लेवें । एक 
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गोली लेकर पीपरा चृण तया शहद के साथ घाट तो क्षय 
आदि नाश होजाते हैं। 

भहाशूगांकों रंस-निरुत्य खपंगस्म १ भाग, रस' 
सिन्दूर दो भाग, मोती भस्म ३ भाग, गंधक ४ भाग, सोना 
माखी ५ भाग, चांदी ४ भाग, मूंगा भस्म ७ भाग 
सुहागे की खील २ भाग, एकत्र विजौरे के रस से ३ दिन 
तक पीसे फिर गोला सा वद्दा लेवें । उस्ते धूप में सुखाकर 
भूप में रख, लवण यन्त्र में रखें. और यन्त्र का भुख बन्द 
कर बृल्हे पर रख चार पहर तक पाक करें। पाक होने 
पर उसे निकाल चूर्ण कर लेवे तथा उत्का ६४ वां भाग 
हीरा भस्म या उसके अभाव में १६ वां भाग वैक़वांत भस्म 
मिल्वावें । यह सिद्ध महा मृगांक रस है, श्री तन्दिनाथ जी 
ने इसे प्रकाश किया है। इसकी २ रत्ती की मात्रा तथा 
धृत या पीपरा दूर्ण के साथ खां और क्षय रोग-कथित 
उपचार करें। वल्य तथा वृष्य भोजन खादें। तथा रस 
सेवत का जो अपथ्य ककाराष्टकादि त्याग देदें | यह नाना 
रूप वाले यक्ष्मा, नाताज्वर, गुल्म, विद्रधि, मन्दाग्िि, स्वर 
भेद, कास, अरुचि, बमन, यूर्च्ची, चक्कर आता, बाठों 
महारोग, बल रोग, पांडु, कामला, पित्त के सब रोग तथा 
अन्यात़्य रोगों का भी नाश करता है । 

क्षय केसरीरस-बच्र, रतसिन्‍्दूर, वोह,तवाञ्र, सीसा 
कांसी, मंडर, रूपामाखी, मेतसिल, रांग्रा जस्ता, हरताल, 
शंख, सुहाग, सोनामाखी, वैक्रान्त, कान्तलोह, सोना, 
मृगा, मोती, कौड़ी, हियुल तथा कान्त पापाण और यंधक 
समभाग ले खरल में डाल एकत्र चूर्ण कर लेवें । फिर 
चौता तथा आक के दूध से भावना दें, तीन दिन लघुपुट में 
पाक करें| फिर व्िजीरा नींबू, त्रिफल्ा, चीता अमजवैत, 
भागरा, कवर बार वदरस के रसों से अलग-अलग ३- 
पार भावनाय लथृपुठ में लोहपात्र में रखकर देवें । यहू 
वाद, पित्त तथा कफ भौर सन्तिपात एवं एकांग तथा 
सवाग गत वातरोग्रों को वष्ट करता है। 

अनुपान--शक्कर, पीपराचूर् मुलहुठी पा अदरख 
का रत अबवा रोगानुसार शमन औषधियों के साथ सेवन 
कर | यह दात, एकादश क्षय, शोष, पाण्डुरोग, क्षिमिरोग 
पँच प्रकार का काम, झ्वास्, प्रमेहमेद्देरोग,उदररोग पथरी 


शकरा, झूल, तिह्वी, गुल्म, हलीमक तथा अन्यान्य सब 


के 
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ब्याधियों का वाश करता तथा बल, वीय॑भौर स्मृति को 
देता है और रसायन है। यह क्षयकेसरी रस है। 
क्षयारि--विधि पूर्वक शुद् कर भस्म किया हुआ 
युबर्ण १ भाग तथा मीठा विष चौथाई भाग एकत्र मिला- 
कर १ रत्ती की भांत्रा में एक वल्‍ल पीपराचू्ण तथा धृत 
के साथ चारें तो राजयक्ष्मा, ज्वर, पाण्ड, थर्न, इवास, 
काम, पृष्ठ ग्रहणी तथा क्षत और क्षय प्रभ्ूति रोगों को दूर 
' करता है । 
क्षय संहार-+विमल याते रूपामाख्री की भस्म १ 
भाग, विकुटा प्रत्येक १ भाग तथा त्रिफता उ्रत्येक ३ भागे 
लेकर एकत्र चूर्ण कर रखें अथवा प्रूत्त से मर्देश कर 
गौलियां बना रखें | इसके (उपयुक्त मात्रा में घृत के साथ 
सेवन करें तो दुर्जय हुद्रोग, शोथ, पाण्डु, प्रमेह, अरुचि, 
शूल, ग्रहणी, गुल्म, राजयक्ष्मा, कामला तथा सब प्रकार के 
पित्त और बात के रोगों की तष्द कर देता है । अन्यान्य 
रोगों को भी यथोपयुक्त अनुपान के साथ देने से भारोग्यता 


करता है। इंस एक दवा के रहने पर अन्यान्य योगों की भाव- 
ग्कता नहीं, एक ही से सब रोग दूर हो जायेंगे 


रजतादि लौह॒मु - शुद्ध रजत भस्म १ भाग, अभ्रक 
भत्म १ भाग, स्वंस्म याने २ भाग, त्रिकुटा चूर्ण मिलित 
तथा ब्रिकला चूर्ण भी सिलित ही दो भाग एकत्र कर सर्व- 
प्म (६ भाग) लोहभस्म भी मिलावें और रख लेवें। इसे 
उपयुक्त मात्रा में घृत के साथ प्रातःकाल ही खाने को देवें 


तो यध्ष्मा, पाण्ड, उदर रोग, धर्श, स्वास, खांसी, सवंधिध 
नेबरोग तंथा समस्त पित्त विकारों को दूर करता है । 


नित्योदयों रस--शुद्ध पारा और गन्धक अत्येक् १ 
शुक्ति (३ तोला) लेकर एकत्र पीसकर निश्चरद्र कज्जली 
करें। फिर बेल की छाल, अरणी की छाल, श्योताक की 
छाल, गम्भारी की छाल, पाढ़ल की छाल, बला, मोथा 
पुनन॑वा, आमला, बड़ी कटेहली, बवाँसा के पत्त, विदारी- 

' और शतावर, प्रत्येक का एक-एक कर्ष रस दे देकर 
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पृथक पृथक मर्दत करें। फिर उसमें स्वर्णभस्म, रजतभस्म, 
सोनामाखी भस्म प्रत्येक १ श्ञाण भर, क्रष्णात्रक १ पत्र, 
शुद्ध मंनसिल धर्घ पल, जाविनी, जायफल, मांसी, तालीश- 
पत्र और लॉग प्रत्येक अधे तोला लेकर मिलावें जौर सबको 
बांसे के रस से मर्दन करें भौर घूप में सुखा लेवें। पुना। 
उसी सूखी दवा को विदारीकन्द के रस में मदेंत कर दो 
रती की गोलियां बतावें । इसको पीपरों का चूर्ण गौर 
मधु के साथ ' खाबें । यह वित्योदय नाम का रस श्री 
विष्ण भगवान का बताया हुआ है । यह अनेक दिन का 
पुराना भी पञ्चविध कास, भर्यक र राजयदक्ष्मा, जीर्णज्वर, 
अरुचि, घातुगत ज्वर, विषम ज्वर, तिजारी तथा चातुर्थक 
ज्वर, अर्श, कामला, पांडु तथा प्रमेह-को नष्ट करता है । 
इसके सेवन से मनुष्य सब रोगों से मुक्त होकर कामदेव के 
समाव शरीर वाला हो जाता है। 
लघु लोकनाथ रसख--कौड़ियों की भस्म १ भाग, 
मण्डर १ भाग, कालीमिय २ भाग, इन तीनों ओोपष- 
धियों को एकत्र करके घी में खरल कर लेवें ।जब थी 
कड़ा हो जावे तव नागवेल के पानों के रस में खरल 
करके १-१ भाशे की गोली बनावें । शहद के साथ अथवा 
मदखन के साथ एक-एक प्रहर के बन्तर से खांय तो सामा- 
स्य क्षय रोग दूर होता है । 
इलायची, अजमोद, त्रिफला, तुरटी, सोंठ, मिर्च, 

पीपल, चीता और नीम खैरशाल बिजोरा इनसे उपजे 
सार, भिलावा, वायविडंग, ये सब अलग-अलग ३२ तोले 
लेकर १६ गुने पामी में पकावें । १६ वां भाग शेष रहने 
पर ६४ तोला घृत को पकावें । सिद्ध होने पर ५४ तोला 
बंशलोचन, १२० तोला मिश्री, ११८ तोला मधु और १२ 
तोला दालचीनी, इलायची, तेजपात इनका चुर्ण मिलाकर 
कड़छी से मिला चार्टे, दघ का अनुपान । क्षय रोग को दूर 
करता है । 


शजमक्मा-क्षय रोग को शास्त्राय-जाकत्ता 


तालीसादि चुर्ण--तालीशपत्र १ भाग, कालीमिर्च 
२ भाग, सोंड ३ भाग, पिप्पली 
भाग, छोटी इलायची) भाग,३२ भाग स्वेतखांड व मिश्री । 
मात्रा--१-२ माशा तक । यह इवास, फास, क्षय को चष्द 


भाग, दालचीनी ई / 


करता है । 
यक्ष्मा के रोगी को मोर का मांत दें और गिद्ध, उल्लू 


चापपक्षी, इसके मांस को मोर का मांस कहकर 





रोगी को प्रयोग करायें। लोमड़ी, बड़े नेवले, विल्ले का 
मांस तथा गीदड़, सियार के बच्चों का मौस विधिवत 
बनाकर शशक के नाम से रोगी को दें । हाथी, गेंडा, 
धोड़ा इनके मांसों को वेशवार करके मैंसे का मांस कहकर 
मांस की वृद्धि के लिये रोगी को दें । मोर, तीतर, मुर्गा, 
हंस, शूकर, ऊंट, गया, गो, भेसा इसके मांस परम 


हितकर है । 
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यक्ष्मा में मद्ययान हितकर है क्योंकि--मद्य-तीक्षण 
उष्ण, विशद्‌ और सूक्ष्म गुणयुक्त होती है और अतएवं वह 
बलाद्‌ स्रोतों के मुख को खोल देती है । इनके खुल जाने से 
रस आदि सातों धातुर्ये पुष्ट होती हैं और धातुओं के 
पुष्ट होने से यक्ष्मा शीघ्र शान्त हो जाता है। 

दशमूलादि घृत--गव्यधृत २ प्रस्थ, दशमूल वंवाय 
5 प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ, मांस रस ८ प्रस्थ, कल्का्थ जीव- 
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' यरक्ष्मा के कारण एवं चिकित्सा 
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जिसे वात प्रधान यक्ष्मा हो उसे प्रसह, भृशम, भानृप, 
जलज और जलचर पशु पक्षियों के मांस उचित मात्रा में 
भाहार के लिये देने चाहिए । प्रतुद, विष्किर और घन्दज 
पशु-पक्षियों के मांस कफ-पित्त से बाक़ान्त यक्ष्मा के रोगियों 
को प्रयोग कराने चाहिए । 

जो पुरुष नित्य वारुणी का मण्ड पीता है और बहिः 
परिमाजद का सेवन करता है, वेगों को भारण नहीं करता 
उसे यध्मा नहीं हो सकता 


नीयगण बादि भवुर द्रव्य मिलित १ शराव । यथा विधि 
घृत को सिद्ध करें। मावा--आधा तोला । यह परम शोध 
नाक्षक है । 

पडन्‍्चकोलदि घृत-यव्यधृत्त २ प्रस्थ, दुध ८ प्रसव, 
कल्काय॑-पिप्पली, पिणली मूल, चव्य, चित्रक, सौंठ, यव- 
कार मिलित १ शराव । यधाविधि पिद्ध यह घृत ब्रोतों 
का शोधन करता है। मात्रा ३ तोला। 


रास्तादि घृत--घी ३२ प्रस्थ, रास्ता, बलामूल, 






चिकित्सा-विशेषयक टयशगपयाण 


गोंखरु, शालपर्णी, पुनन॑वा इनका क्वाथ ८ प्रस्थ। दूध २ 
प्रस्थ । कल्कार्थ-जीवन्ती और पिप्पली मिलित १ शराव। 
पह घृत शोष को नष्ठ करता है । मात्रा--8 तोला से ३ 
तोला तक। 

उक्त घृतों को यवागुओं के साथ मिलाकर रोगी पीवें 
अथवा इनमें शहद मिलाकर चार्टे, अन्त के साथ मिलाकर 
बाें। 

अक्ष्मा के रोगी को चन्दनाद्य तैल आदि को अच्छी 
प्रकार मालिश करके स्नेह (तैल) आदि, दूध और जल 
तीनों मिलाकर पूर्ण कोष्ठ में बैठाकर स्रोतों के बन्ध को 
खोलने के लिये और बल एवं पुष्टि के लिए अवगाहन 
करावें। अवगाहन के पश्चात जब कोष्ठक के मिश्रक स्नेह 
से बाहर आ जाए तब हाथों पर घृत-तैल आदि चुपड़कर 
सुख से बैठे हुए रोगी के देह को धीमे धीमे मर्दन करें | 
,.. उत्सादन योग--जीवन्ती, शतवीर्या (हवेत दूर्वा 
अषव। शतावर), विकसा (मंजिष्ठा), पुनन॑वा, असगन्ध, 
'अपामा्ग (चिरचिटा, ओंगा), तर्कारी (जयन्ती), मुलहठी, 
बला, विदारीकन्द, सरसों, कूछ, चावल, अलसी, उड़दें, 
तिल, किप्व सुराबीज), इनके चूर्ण को एकत्र समपरिमाण 
में मिश्रित करें । इस चूर से तिगुना जो का आटा डाल | 
श्स उत्सादन चूर्ण को दही के साथ मिलाकर और थोड़ा 
'शहुद डालकर, रोगी की देह पर उबदन मर्ज । यह उबदन 
पुष्टिवर्ण और बल को देता है। ु 
| लोह रसायत--शुद्ध पारा १ भाग तथा शुद्ध गवेक 
(३ भाग दोनों को खरल में डालकर कज्जली करें फिर 
के समान फौलाद लोह का चुणं लेकर उस कंज्जली में 
मिला एक प्रहर पर्यन्‍्त खरल करके . घीगुवार, के रस में 
'वीव दिन तक खरल करें। तत्पदचात्‌ उस औषध से गर्म 


हैं अत्यन्त धूआं निकलने लगे तब उसका 0880 करके 
वि के बा में रखकर उसको धान की ढेरी में गाड़ 


देवें, तीन दिन के वाद अर्थात्‌ चौथे दिन निकालकर उसे 
गोते का चुणंकर धूप में रखकर वन-तुलसी के रस की रे 
पुद देवें । फिर सोंठ, मिर्च, पीपल इतका पृथक हे 
क्वाथ करके एक एक की तीन-तीन पुंढ देंवें । अत, 
गिलोय और चित्रक इन तीनों का पृंथक-पृथक रस तिकाल 
कर क्रम से तीत-तीन पुट देवें । फिर रस 928 को 
लोह की कड़ाही में डालकर निम्न औषणों की पुठ के | 
इस, बहेड़ा, आमला, निगुण्डी,अतार की छाल, कमलकत्ड, 
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भांगरा, पियावांसा, पल्राश, केला का कन्द, विजयसार, 
नील पुष्पी, मुण्डी ओर बवूल की छाल इनका प्रथक-पृथक 
रस निकाल क्रम-क्रम से एक"एक के रस की तीन-तीन पुट 
देवें, पश्चात्‌ इस रसायन को कोल प्रमाण सहित और घी 
एकत्र मिला उसमें डालकर सेवन करें | यह श्वास-कास 
में अति उपयोगी है। राजयक्ष्मा में लाभ करता है। 
राजसूगांक रस--पारे की भस्म ३ भाग, सुवर्ण की * 
तथा अभ्रक की भस्म १-१ भाग, सनःशिला, गन्धक और 
हरताल ये तीनों शुद्ध की हुई दो-दो भाग लें सबकी एकत्र 
खरलकर चूर्ण कर लेबें, फिर बड़ी-बड़ी पीली कौड़ी ले 
उनमें इस चूर्ण को भरके मुख को बकरी के दूध में पिसे हुए 
सुहागे से बन्द कर देवें, फिर उन कोड़ियों को हांडी में 
रख उस हांडी के मुख पर दूसरी छोटी हांडी धूप में 
रख के उसकी सन्धियों को कपड़मिद्दी से बन्द कर देवें। 


सुखाकर आरने उपलों के गजपुट से रख फुक देवें। जब 
शीतल हो जावे तब उस सम्पुट से रस निकालकर रक्खें। 


मात्रा--राजमृगांक रस ४ रत्ती, दस पीपल मौर १६ 
कालीमियं इन दोनों ,के चूर्ण में मिलाकर मधु से चाटने 
पर क्षय रोग दूर होता है । 

सयमग्नि रस--शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गन्धक २ 
भाग लेकर दोनों की कज्जली करके फिर इसमें समान 
भाग फौलाद लोह का चूर्ण मिलाकर धीग्वार के रस में दो 
प्रहर पयेन्त खरल करें, फिर इसका गोला बनाकर ताम्र 
के कटोरे में उस गोले को रख के उसके ऊपर बड़ के 
पत्ते ढककर ४ घड़ी पर्यन्त घृप में रख देगें । जब गोला 
अत्यन्त गर्म हो जावे तव उसको घाव की राशि में गाड़ 
देगें । एक दिन रात्रि के पश्चात्‌ उसको निकालकर 
कपड़े में छानलें और पानी में डालें तो यह भस्म निश्चय 
पानी में तैरने लगे । इस भस्म को खरल में डालकर निम्न 
आऔषधों के रस की भावना देगें-धीग्वार, भांगरा, मकोय, 


पियाबांसा, मुण्डी, पुत्नंचा, सहदेई, गिलोय, नीली निगुण्डी 
और चित्रक इनके पृथक पृथक सात पुट देगें । 


मात्रा और अनुपान--सोंठ, मिर्च, पीपल, हरड़- 
बहैड़ा-आंवला, इलायची, जायफल और लौंग इतका सम-' 
भाग चूणं करें | इस चू्ण के समान स्वयमग्नि रस लेबें । 
दोनों को एकत्र शहद में मिलाकर दो. निष्क प्रमाण सेवन 
करें तो क्षय रोग नण्ठ होता है । 





शोण मिदाल 


आचाय॑ सुश्रुत ने कहा हैं कि-- 

अतिव्यवाधितों बराउपिक्षोते रेतस्थसस्तरपु । 

छोपले धातवः सर्मे ततः शुष्यत्ति मानव: ॥ 

इसका अथे नीचे स्पष्ट किया जा रहा है। विशेष 
बात यह है कि शोष भी राजयद्ष्मा ही है, इसको क्षय भी 
कहते हैं।शोपष को प्रथक करके पढ़ने से व्यवायशोपी, 


जराजोषी, अध्यशोपी, व्यायाम शोपी, शोकशोपी, ब्रण- 
क्षोपी और उरःक्षत पीड़ा शोषी का ग्रहण किया गया है। 


वस्तुतः ये हैं सभी राजयक्ष्या के ही भेद । निदान एवं 
चिकित्सा स्तेकर्म के लिए इतका प्रथक प्राठ है। शेष 
व्याख्या निन्‍्न प्रकार से है। ' 


बहुत से रोगों का आश्रय, श्वास, कास आदि बहुत से 
रोगों के आगे चलते वाला निदोष लक्षणों के कारण कठिनाई 


से जानने योग्य, परस्पर विरोधी चिकित्सा के कारण कष्ट 
साध्य अति वतन रोग शोष है। रस आदि धातुओं का 





शोषण करने से शोष कहा जाता है। क्रियाओं का क्षय 
फरने से क्षय कहा जाता है। राजा चन्द्रमा को यह रोग 


हुआ था इसलिए इसको कुछ लोग राजयक्ष्मा कहते हैं।' 


यह क्षय रोग बात आदि दोषों से पृथक रूप भी होता है 
ऐसा कई कहते हैं । परन्तु शोष रोग एक ही है । वर्योंकि 
राजयक्ष्म रोगी में ११ लक्षण विद्यमान रहते हैं। शात् 
की युक्त से चिकित्सा क्रम पृथक ने होने से, प्रथम प्रजा- 
पति के क्रोध से एक ही रूप में उत्पन्त होने के कारण 
शोप एक ही प्रकार का सन्निपातजन्य भाना है। इस शोप 
में दोषों की अधिकता से दोषों के लक्षण प्रगठ होते हैं । 
परन्तु शोष एक ही है। कुपित हुए दोष जब रोगी के 


एवं विकित्सा 


शरीर में व्याप्त होते हैं तव धातुक्षय से, वेधों के अवरोध ऐ, 
भाषात से और विषमासन से क्षय रोग उत्पस्त होता है। 
उत्कट कफप्रधान दोष से रसबहु भार्ग बच्द हो जाने से 


क्षय रोग उत्न्त हो जाता है! अतिमथुंग करने वाले 
पुरुष में वीय॑ के क्षीण हो जाने के पीछे सब धातु क्षीण 
हो जाती हैं तव मनुष्य सूख जाता है । 

शास्त्रीय चिक्रित्ता--शोप रोग की चिकित्सा 


राजयक्ष्मा के ही समान है । ध्तः राजयक्ष्मा की चिकिता 
का प्रकरण भी अवश्य देखें । 


विशेष प्रयोग--रस सिस्दूर १ तोला, शतपुरी बोह 
भस्म १ तीला, सुवर्ण भस्म १ साशा, सुवर्ण साक्षिकमस्म 
१ तोला, रजत भस्म ३ आशा, मुक्तापिष्टी ! माशा, 


गिलोय सत्व १ तोला, त्रिफला घनसत्व १ तोला, केशर 
४ माशा, कस्तूरी  माशा, अभ्रक सत्व भस्म ४ भाणा, 


विकदु का दूर्ण ? तोता, पुमतंवा मांदूर २ तोला, शंस 
भस्म १ तोला इन सबको सरल में डालकर सूखा ही 
खूब घोटकर, भांगरा स्व॒रस, तुलसी स्वरस, अदरख स्व- 
रपत, विजोरा स्वसस, वांसा स्वश्स इन पांचों की अलग- 
अलग ३-३ दिन तक की १-१ भावना देवें। तत्पश्चात 
१-१ रती की गोलियां बबालें। प्रातः साथ १-१ गोली 
मधु या पृष्त फे साथ सेवत करने से शोष रोग चाहें वह 
कोई सर हो और कैसा ही व्यों न हो तिश्चय ' ही नष्ट 


हो जाता है । अथवा -- 


पुनतंवा मांटूर, रस सिस्दूर, वैक्ाल्त भस्म इन तीनों 
को समात भाग लेकर प्रथम भावना लसगत्य के क्वाय 


की, दूसरी भावना गतावरी के ताजे स्व॒रस की, तीतरी “ 


भावना विदारी कन्द के ताजे स्वरस की, चौथी भावता 


वज्ञवान्द के रस की । पांचवीं भावना नासपाती के स्व॒रस . 


की । छठी भावना बकरी के दूध की, सातवीं भावना गो 
दुःघ फी देकर जो शेप तैयार हो उसके समप्रमाण ताजा 
भाम कल्क सिलादें बोर प्रिकट, त्िमद और चित्रक्ष का 
कल्क भी सम्पूर्ण का बत्तीसवां भाग मिलादें और फिर 
प्मप्रभाण गौधुत में भूनकर रख लें | ! माशा से श्माशा 
गके की माझ् में ताजा दूध से सेवन करें। यह शोष, 


नये, उर:क्षत, व्यायाम ज्लोप को विशेष रूप से सृष्ट 
करता है। संचुत से कमजोरों के लिये यह बमूत है । 


हक 


. उ₹: क्षत्‌ वर्णन 


 उराक्षत का कारण-धनुष को अधिक खींचते हुए, 
अत्यधिक भार कोउठतते हुए, ऊंची नीची जगह से गिरने 
पर, अपने से अधिक वलवान से युद्ध करते हुए, दौड़ते 
हुए, बहुत बलवान घोड़े, बैल, भैसे आदि रोकते हुए, बहुत 
.. भारी बोझ को फेंकते हुए। तात्पयं यह है कि अपती 

: शक्ति से अत्यधिक कार्य या परिश्रम करने से वक्षस्थल में 
ब्रण हो जाता है। इसमें अधिक स्त्री प्रतंग भी कारण है। 


भोजन भी अतीत काल में करने से छाती में ब्रण हो जाते _ 


हैं। इसको क्षतक्षीण के नाम से पुकारते हैं । 





क्षय शेगी को खून आना : 


इरक्षत का लक्षण--छाती में बधिक देदना या 
पीड़ा होती है, छाती फटती है, दो टुकड़े होती प्रतीत 
'होती है, जलन सी प्रतीत होती है। पार्व दवे से प्रतीत 
होने लगते हैं। अज्भ शुष्क हो जाते हैं। बज्भ कांपते हैं। 
वीर्य, बल, वर्ण (कान्ति) रुचि, भोजनेच्छा, भरिन धीरे-२ 
मन्द हो जाती है। ज्वर पीड़ा, मन की दीनता, अतिसार, 
' जठरामि का ताज, भोजव का ते पचना, बार-२ खांसी 


भाती है। खांसने से दूषित, काला या-पीला दुर्ग॑न्ध युक्त ' 


बंधा हुआ (गांठें सी) मात्रा में बधिक पेधा रक्त मिश्रित 


. कफ-वबाहर आता।है।- शुक्र ओर ओज के क्षीण - होने से , 


धन्ष, हि. वि. १६ 


उरक्षत का रोगी अत्यन्त क्षीण हो जाता है। उरःक्षत 
होने पर छात्री में दर्द, रक्त का वमन और कास विशेष 
रूप से होता है। क्षतक्षीग अर्थात्‌ शुक्रक्षय से रक्तमिश्रित 


मृत्र तथा पाइवेपीड़ा पीठ भौर कटि में जकड़, वेदता 


अथवा स्थिरता आ जाती है । 
चिक्त्सा- 

१--जब छाती में क्षत हुआ पता लगे तब लाख को 
मधु मिलाकर दूध के साथ पी लेवें | इसके पचने पर दूध 
और शर्करा के साथ अन्न खाबें। 

२--रोगी को पाइवशूल हो और वस्तिशल हो तथा 
भल्पपित्त और अल्पाम्नि हो तो लाख को सुरा के साथ 
पीवें । यदि रोगी को अतिसार हो तो लाख को मोया, 
भतीस, पाठा और इन्द्र जो के क्वाथ (काढ़ा) के साथ 
पीवें। ; 

३--दीप्ताग्नि रोगी लाख, धी, मोस, जीवनीयगण 
की औषधियां, मिश्री, त्वकक्षीरी, गोधूम (गेहूँ) के आटे 
की लप्सी बनाकर पीवें | दूध भी अवश्य डालना चाहिए । 

४--उरक्षत रोगी-सन्धात के लिए इच्छुवालिका, 
विस (कमल ककड़ी भसूड़े), पीपलामूल, पद्मफ्रेशर और 
चन्दन इनके द्वारा पकाये दूध में मधु मिलाकर पीदवें । 

प--उरःक्षत में ज्वर और दाह होने पर कच्चे जौ 
के चूर्ण को चौगुने दूध में पकाकर घी में मिलाकर शर्करा 
और मधु के साथ खार्वें अथवा शवकर और मधु के साथ 
मिले जो के सत्त ओं को दूध में मिलाकर खातें । 

६--कास, पाइवेशूल, पोरुओं में पीड़ा और बस्थि- 
शूल होने पर महुए के फूल, मुलहठी, द्राक्षा, वंशलोचन, 
पीपल और बला इनके चूर्ण को धी और शहद में मिला 
कर चांटे । 

'उ-एलादिगुटिका-इलायची,तेजपात,दाल चीनी ये प्रत्येक 
१ तोला, पीपल २ तोला, शर्करा, मुलहठी, खजूर, दाख 
प्रत्येक ४-४ तोला इन सबको चूर्ण करके मधु के साथ 
गोलियां वनावें । रोगी को चाहिए कि प्रतिदिन २ तोला 
परिमित गुदिका खायें | ये ग्ुटिकायें दीय॑ उत्पादिका हैँ। 
कास, इवास, ज्वर, हिचकी, बमन, मूर्खा, मद, श्रम, रदत 


श्श्रः 


कं के 


वमन, प्यात्त, पा्शूत, अरोचक, शोष, क्षीहा, आव्यवात, 
स्वरभेद, क्षत, क्षय और रक्तपित्त नष्ट करती हैं। 

(६) रक्तमिश्षित थूक आने पर-शर्करा, पुत॒तंवा 
और लाल चावलों का चूर्ण मिलाकर खादें । द्राक्षारस दूध 
घी, इनके साथ सिद्ध करके पी । अथवा मभहुवे के फूल, 
मुलहठी इनका ववाथ, क्वाय के तुत्य दुध इनमें चावतों 
का चूर्ण पकाझर पीवे । 

(१०) कंश और क्षीण उरःक्षत रोगी-जी, गेहूँ, 
जीवक, ऋषभक इनके चूर्ण को शर्करा के समान भाग लेकर 
मधु के साथ चाठे, ऊपर से गरम दूध पीवे । 

(११) उराक्षत और क्षीण शुक्रपुरुष-वट, गुलर, 
पीपल, पिलख़न, साल, प्रियंगु, ताड़ का मस्तक, जामुन की 
छात्र, पियाल, पद्मास, पीतशाल इनको समान भाग लेकर 
इतके कल्क के साथ पके दूध में से निकाले घी के साथ 
चावल खावें। 

(१३) मुलहूठी मर नागवलाका क्वाथ वृ तीयांश रहने 
पर दूध, घीके समान, कर्कार्थ क्षीर काकोली, पीपल, वंश- 
लोचन इनके कल्क से दूध के समान धृत (१ भाग) पाक 
करें। इस घृत को २ तोला मात्रा में नित्य खावें । नित्य 
गरम करके खाने के उपरांत उष्णोदक अवद्य पीवें । 


(१३) चन्द्रामृतावटी--भिकदु-तिफला, चव्य, धरतियां, 
जीरा, सैधव प्रत्येक १-१ तोला वकरी के दुग्ध से घोटें। 
युद्ध पारद, शुद्ध गर्धकक इतकी कज्जली ये २-२ तोला, 
लोह भध्म २ तोला, सुहागा 5 तोला, काली मिचे ४ तो, 
इन्हें भी उपीमें मिश्रण कर ४-४ रत्ती की गोलियां दना 
लें। रक्त कमल का रत, तील कमल का रस, कुलथी का 
धवाथ, पिप्पली दूर तथा मधु एवं अदरक का रत, इत्यदि 
अनुपान से । रोगी प्रातः शुद्ध होकर अमृतेदवरी का 
व्यान कर वठिका का सेवन करें। इसके सेवन से सम्पूर्ण 
कास, रक्त विष्ठीवन, ज्वर, इवास,तृष्णा, दाह, भ्रम, ज्वीहा, 
गृत्म, उदर, आनाह, क्रिमि, हृद्रोग, पांडु, जीएं ज्वर, प्रभृति 
रोग वष्ठ होते हैं। यह जठराम्नि को प्रदीप्त करती है तथा 
ब्ष वर्ण को बढ़ाती है। इस बंटी के सेवनोपरान्त वांता, 
गिलोय, मारंगी,गोथा, छोटी कटेली (मिलित द्रव्य २.तो.) 
गवायार्थ जल आध सेर शेप २ तोता) इनका क्वाध पीने 
से रोगी को विशेष वाभ होता है। 





(१४) खजूर, भार्गी, चिरोजी, पीपल, मौहा, एलो, 
आमला सबको समान भाग लेकर, मिश्री, मधु घृत, इन से 
लेहन योग्य वता कर प्रयोग करें। कास, उरःक्षत, इवास, 
इत्यादि रोगों को नष्ट करतां है। 

(१) मश्जिष्ठा, हरिद्रा, सौवीरांजन, चित्रक, पाठा, 
मूर्वी, पीपल समाव भाग लेकर चूर्ण बतालें, उरःक्षत, क्षेत्र 
कास, क्षय, इवास पर मात्रावलानुप्तार मधु से बार्टे। 
अथवा यल्ने के रस में पकाकर चाटने योग्य घताकर सेवन 
करना चाहिए अथवा घृत के साथ खां । ' 

(१६) आमला चूर्ण घृत के साथ पाककर पंथ्य भोजन 
करने वाला दूध से पियें। उर:क्षत, कास क्रो नष्ट 
करता है । 

(१७) गेहूँ का आटा, जो का आटा, काकोली, ऋष्ि- 
वृद्धि, मेदा, महामेदा, जोवक, ऋषभक, मधु, धृत मिलाकर 
दुःघ के साथ पिलाना चाहिये। उरःक्षत, क्षय की सांशी 
में पिलाना चाहिये। 


(१५) गुड़ का पानक बनाकर किब्चित्‌ गम करके 
शीत में मधु मिलाकर पियें, मात्रा में कृष्ण मिर्च मिलालें । 

(१) कल्याण गुड़--३ सेर तामले का रस, श॥ सेर' 
गुड़, पीपलामूल, चव्य, जीरा इवेत, सोंठ, मिच्े, पीपल, 
गजपीपल, हाठवेर, त्रिफला, अजवायत, अजमोद, वाय- 
विडज़ू, सैंधव, पाठा, धनियां २-२ तोला, निशोध ३५ 
तोला, निशोथ को तिल तैल में भून कर (तेल ३२ तोला) 
पकावें । अवलेह सहश होने पर मृदु कोष्ठ,क्रकोष्ठ, मध्य- 
कोष्ठ का विचार करके मात्रा (१ तोला सामान्य मात्रा) 
में खिलाना चाहिए। तेजपाद, दालचीनी, एला योग्य 
मात्रा में यह भी मिला लें। इससे हम्पृ्ण ग्रहणी विकार, 
श्वास, काम, स्वरभेद, शोथ शांत होते हैं। बहुत समय 
का तष्ट जठराग्नि और नपुन्सकता, स्त्री रोग एवं वान्ध्य 
यह कत्यागगुड़ शास्त्रोक्त है' शांत करता है। 

(२०) विदारोकन्द, वाराहीवन्द, शतावर, अत्गस्, 
कमल चारों, सारिवा दोनों, अप्टवर्ग, गल्ले के रस एवं 
दृध्व में पाक करें, दुप, शकरा, सब वस्तुओं को यथा 
यश डालकर घृत पाक करें। प्रातः पित्तज कास एवं 
मेथून से उत्पन्त क्षतज कास उर:क्षत में पाने करें। घृत 
पाक विधि से पकाता चाहिए। 





(३१)लवंगादियृ्ण-लौंग,शीततलचीनी,खस,लालचन्दत, 
तगर, नीलोतल, श्वेत जीरा,-इलायची छोटी, अगर, दाल- 
चीनी, नागकेशर, पीपल, सोंठ,, जटामांसी, मोथा, अनन्त- 
मुल, जायफल, बंशलोचत, प्रत्येक-का चूर्ण १ भाग, खांड 
प भाग । यह रुचिकर, तृप्तिकर, अग्निदीपक, वलवध॑क, 
वृष्य तथा त्रिदोष नाशक है। इसके सेवल से उरःक्षत,तमक- 
इवास, गलग्रह, कास, हिंवका, अरुचि, क्षय, पीनस, ग्रहणी, 
अतिसार, भगन्दर,, अबुद, प्रमेह, तथा ग्रुल्म आदि 
रोग शीघ्र नष्ट होते हैं। मात्रा १ माशे से २ माश्े तक। 

(२२) तालीशाद्य मोदक--तालीशपत्र, मिर्च, सोंठ, 
पीपल, बंशलोचन क्रम से वृद्धि कर लें। दालचीनी, छोटी 
इलायची पृथक्‌ पृथक्‌ आधा भाग, खाँड पीपल से अठगुनी 
लें ।इवास, कास, अरुचि, हृदय रोग में यह चूर्ण अग्वि को 
अत्यन्त दीप करता है । बतः अग्निदीपक है। पांडु, ग्रहणी, 
प्वीहा, यक्ष्मा, ज्वर, वमन,'अतीसार, शूल भादि रोग नष्ट 
होते हैं। तथा मूढ वात का अनुलोमन करता है। इस चूर्ण 
को सांडके साथ मोदकवत्‌ पाक करके गुटिकायें भी बनती हैं। 

(२३) कपू रा चूर्ण--कपूर, दालचीनी,धीतलचीनी 
'जायफल, जाविद्री, प्रत्येक १ भाग, लोग ३ भाग, जटा- 
मांसी ३ भाग, काली मिर्च ४ भाग, पीपल ५ भाग, प्ोंठ 
६ भाग सम्पूर्ण चूर्ण के समात खांड । यह चूर्ण हथ है । 
दाह, क्षय, कास, स्वरभेद, पीनस, श्वास, वमन कप्ठ रोग 
आदि को नष्ट करता है। औषधि दें पी रोगियों को अन्न 
के साथ मिलाकर इस चूर्ण का सेवत करना चाहिए। 
मात्रा १ माशा । 

(२३) एलादि चूर्ण >दोटी इलायची, तेजपात, वाग- 
केशर, लौंग प्रत्येक १ भाग, पिण्डखजूर २ भाग, द्राक्षा, 
मुलहठी,खांड,पीपल प्रत्येक ४ भाग,इसे मधुके साथ मिश्रित 
कर उर:क्षत रोगी तथा क्षय रोगी को खिलाता 806 
े (२४) बासा मूल त्वक्‌ को ८० सेर जल में 3303 ॥ 

लव २० सेर ववाय अवशेष रहे तव उतार कर छान | 
इस ववाय में १० सेर खांड मिलाकर पाक करे। इसमें 
उपयुक्त समय पर हरड़ का चुर्ण १ आढक डालकर पाक 
करें | पाक के सिद्ध काल में पिप्पली चूर्ण १६ तोले, दाल- 
चीनी, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर प्रत्येक का चृणं 
८ तोले, इनका प्रक्षेप देकर अच्छी प्रकार मिश्रित करदें । 


शीतल होने पर मधु एक कुडव (६४ तोला) मिलाकर 
रोगी को सेवन कराये । मात्रा-१ तोला। इसे रक्त: 


क्षय, क्षतक्षय, रक्तपित्त, पित्त, कास, श्वास तथा यद्ष्मा में 
सेवन करावें। 


क्षयकास के लिये चार घृत योग 
१. यथा योग्य दूध में गुठली रहित आंवलों को पीर 
लेना चाहिए। इन बांवलों को धृत में मदन करके पीन। 
चाहिए । ॥॒ 

२. दुगुने अनार के रस में घृत से चतुर्थाश सोंठ, 
मिर्च, पीपल' इनके कल्क से घृत पका 
को उचित मात्रा में सेवन करे । 900 २4 

३, चतुगु ण जल में घृत से अष्टमांश यवक्षार कृल्क 
से घृत सिद्ध करें। इस धृत को क्षय कास को रोगी भोजन 
के परचात खायें । 

४, घृत में चतुगु ण बकरी के दुग्ध में पिप्पली और 
गुड़ घृत से चतुर्थाश (मेलित) मिलाकर धृत सिद्ध करें। 
ये चारों घृत क्षतकास, उर:क्षत रोगियों के लिये अग्वि- 
बधंक हैं और दोष से अविरुद्ध कोष्ठ, छाती और स्रोतों को 
शोधन करने वाले हैं । 

पिप्पल्यादि लेह--पिप्पली ! कं, मुलहठी १ कर, 
सिश्री १ कर्ष,गाय का दूध २ प्रस्थ, वकरी का दूध २ प्रस्थ, 
गन्ने का रस २ प्रस्थ, जो, गेंहें, मुनवक्रा इनका चूर्ण आंवले 
का रस तथा,तेल प्रत्येक वस्तु दो पल लेकर मृदु अग्नि 
पर पकाना चाहिए । जिस समय वहू तैयार हो जाये तब 
इसमें मधु और घृत मिलाना चाहिये | यह उरःक्षत नाशक 
है । कास, हृदय रोग, काइ्, वृद्ध तथा अल्प शुक्र वालों 
के लिए हित्तकारी है। 

उरक्षत कास से पीड़ित रोगियों के लिए पित्तकास 
की चिकित्सा करनी चाहिए। दूध, घी, मधु, इनका विशेष 
प्रयोग करना चाहिए। यदि दो दोपों का मिश्रण हो तो 
निम्नलिखित विशेष करणीय है। वातपित्त से यदि शरीर 
में पीड़ा हो तो आगे कहे जाने वाले धृतों से वच्यद्ध 
करना हितकारी है। यदि वायु से पीड़ा हो तो बातनाशक 
तेलों से अभ्यद्भ करना चाहिए, हृदय पीड़ा और पाहइवं- 
पीड़ा में जीवतीय तामक घृत का पच्त करना चाहिए । 

. “जध श्री वागीशदत्त शास्त्री आयुर्वेदाचार्य 
पुरातन रोग विशेषज्ञ घन्वन्तरि औषपधालय, 
स्ठेशन रोड, गाजियाबाद (यू० पी०) 


उरःक्षत की चिकित्सा 


बलादि चूर्ण -जिरैदी, असगंध, कुम्मेर के फल, 
सतावर और थुननंवा इनको दूध में पीसकर नित्य पीने 
से उरःक्षत शोष नष्ट होता है। 
एलादि गुटिका-इलायची ६ माशे, तेजपात ६ 
माशे, दालचीनी ५ माशे, पीपल २ तोले, मिश्री ४ वोले, 
मुलैठी ४ तोले, खजूर [छुआरे) ४ तोले और दाख ४ 
तोले इनकों एकत्र पीसकर शहद में मिलाकर १-६ तोले 
की गोलियां बनावें । इनमें से १ गोली नित्य खायें तो 
उर:क्षत, शोष, ज्वर, खांसी, श्वास, हिचकी, वमन, भ्रम, 
मूर्च्चा, मद, तृषा, शोष, पसलियों की पीड़ा, अरुचि, त्षीहा, 
ऊरग्स्तम्भ, रक्त-पित्त और स्वरभंग ये सब रोग नष्ट हो 
जाते हैं। ये गोली कामी पुरुषों के लिए अत्यन्त हित्तकारी 
' हैं और तृप्ति को करने वाली हैं । 
द्राक्षादि अवलेह-उत्तम वड़ी-बड़ी काली दाख ६४ 


तोले, मुलहठी ३२ तोले स्वच्छ-जल में पकावें। जब पकते 


पकते चौथा भाग क्वाथ शेष रह जाय तब उसमें मुलह॒ठी 
का चूर्ण ४ तोले, पिसी हुईं दाख ४ तोले, पीपल का चूर्ण 
८ तोले भौर घी ६४ तोले भर डालकर चौगुने दृध में 
पकावें | जब पकते पकते केवल घी वाकी रह जाय तब उतार 
लें, शीतल होने प्र ३२ तोले खांड मिला देवें तो द्राक्षादि 
घृत प्रिद्ध होता है। यह घृत उरःक्षत शोष, वायु, पित्त, 
ज्वर, ब्वास, विस्फोटक, हलीमक,- प्रदर ओर रक्तपित्त 
को नप्द करता है तथा मांस भौर बल को बढ़ाता है | 
अमृतप्राज्ञावरेहु--उत्तम गाय के घी में आमले, 
मजीठ और विदारीकन्द का रस इनको समान भाग 
मिलाकर पश्चात्‌ जीवनीयगण की समस्त औषधि १-१ 
तोला, दाख, चन्दन, लालचन्दन, खस, खांड, कमल, 
पद्माख, महुवे के फूल, सारिवा, कुम्भेर के फल और सुगंध 
रोहिपतृण इनका कल्क बनाकर घी को दूध में पकावें । जब 
पककर शीतल हो जाय तथव उसमें शहद ३२ तोले,खांड२०० 
तोले,दालत्तीनी का चूर्ण २ तोले, इलायची का चूर्ण २ तोले 
और कमल की केसर का चूर्ण २ तोले इनको मिला देवें 
तो अक्षिननी कुमारों का बताया हुआ यह 'अमृतप्राश' 
नाम वाला जवलेह सिद्ध होता है। जितेन्द्रिय होकर इस 


अवतेह का नित्य सेवन करें । इस पर दूध और मांस के 
साथ खोजन करें । इस प्रकार करने से उरःक्षत क्षय, रक्त- 
पित्त, तृषा, अरुचि, श्वास, खांसी वन मूर्छा, मूतरकृच्छ 
और ज्वर का नाश होता है। स्त्रियों में प्रीति उत्पन्न होती 
है तथा वल की वृद्धि होती है। उरःक्षत शोष वाले को. 
जो सुख की इच्छा हो तो जो जो अन्तपान तृप्तिदायक:हैं 
शीतल, दाहरहित हिंतकारक भर हलके, उच संबका 
सेवन करें तथा शोक स्त्री प्रसंग, क्रोध और परनिन्दा, 
द्वेष वृद्धि आदि को त्याग देवें, उत्तम शान्ति संतोषादि 
विषयों का सेवत करें। ब्राह्मण, देवता और गुरुजनों की 
भक्ति करें तथा ब्राह्मणों से कथाओं का श्रवण करें । 
अनुभूत योग-..., 

उरक्षतारि--शुद्ध वत्सनाभ को गोमुत्र में पीसकर 
लम्बा गोला बनालें, धृप में सुखालें फिर उसको बकरी के , 
दूध में घोटकर लुगदी बनालें। उस लुगदी में १ तोला 
शुद्ध प्िगरफ की डली को वन्द करके खुब गौला सा बना 
दें। घृप में चुरा लें | फिर क़मशः ७ कपरोटी करें | १० 
पेर उपलों में फूक दें। स्वांगशीत होने पर निकालें। 
लुगदी सहित डली को पीस लें और उसमें से १ माशा ' 
भर लेकर ४ माशा सुवर्ण भस्म मिला देँ। मात्रा १ रत्ती 
की । अनुपान-३ रत्ती पीपल का चूर्ण और १ तोला शुद्ध 
घृत | २४ घण्टों में केवल २ वार। यह गुरु परम्परा से 
प्राप्त अमूल्य प्रयोग है। इसका मुकावला कोई दवाई नहीं 
कर सकती | यह योग उरःक्षत, राजयक्ष्मा, सभी प्रकार के 
ज्वर, सभी प्रकार की बवासीरें, सभी प्रकार के दवास रोग 
थर पुरानी से पुरानी संग्रहणी, खून की कमी, सभी 
खांसियां, सभी तरह को नामर्दी और मधुमेह का सही 
इलाज है। इस प्रयोग को पास रखने वाला कदापि अस- 
फल नहीं होता भर न उसको कभी चिकित्सा में मुह 
की खानी पड़ती है । 

अमृतेश्वर रस-पारे की भस्म, गिलोय का सत्व 
और मारा हुआ लोह इनको एकत्र करके शहद और घी 
में मिलाकर प्रतिदिन ६ रत्ती भर चार्टे | यह अपृतेश्वर . 
रस राजयक्ष्मा रोग को शमन करता है। यह रस रसेन्र 


'चिंकित्सा विंडेषाडू- 


चित्तामणि में लिखा है । 
राजसूगांक रस--मौरा हुमा पारा ३ भाग, सोने 
की भस्म १ भाग, तांबे की भस्म १ भाग, मंनशिल ३ भाग, 
गन्घक २ भाग और हरिताल २ भाग इन सबको एकत्र 
पूर्ण करके १ बड़ी पीली कौड़ी में भर लेवें, फिर बकरी 
के दूध में पिसे हुए सुहागे से कौड़ी का मुख बन्द करके 
उस कौड़ी को मिट्टी|े पात्र में रखें | फिर बासत पर कप- 
रौटी कर गजपुट में फू क देवें, स्वांगशीतल होने पर इसको 
निकाल कर मिट्ठी को अलग करके रस निकाल लेवें इसको 
'राजपृगांक रस' कहते हैं । इस रस को प्रतिदिन ४ रत्ती 
भर खाने से क्षयरोग नष्ट हो जाता है। वैद्य १० काली- 
मिर्च, १० पीपल, शहद और धी के साथ इस रस को 
देवें | इस रस को सेवन करने से वायु और कफ सम्बन्धी 
- क्षय रोग तत्काल नष्ठ हो जाता है । 
अग्निरस--शुद्ध पारा १ भाग और शुद्ध गन्धक २ 
भाग इस दोनों की एकत्र खरल में कज्जली बनावें फिर 
. इस कज्जली की बराबर तीक्ष्ण लोहे का चु्ं लेकर इस 
. कज्जली में मिला देवें, फिर इसको घीक्वार के रस में 
- दोपहर तक खरल करें । फिर इसका गोला बनाकर तांबे 
के पात्र में रखकर अंडी के पत्तों से ढक कर उस तांबे के 
पात्र को धूप में धर देवें, जब दोपहर तक गर्म हो जाय 
तब पीछे धानों के ढेर में गाड़ देवें, पढ्चात्‌ ८ दिल में 
निकालें । फिर इस गोले का चूर्ण करके कपड़े में छात्र लेवे 
तो यह चूर्ण अवश्य जल में तैरने लगेगा, तत्पश्चात््‌ 
बिकुटा ३ भाग, जिफला से भाग, इलायची १ भाग, जाय- 
'फल १ भाग और लौंग १ भाग सवको एकच्र, पीसकर 
नवभाग रस इसमें मिला देवें तो यह 'अग्निरसा सिद्ध 
होता है। शहद के साथ इसमें से नित्य ४८ रत्ती भर 
चार्टे हो खाँसी और क्षय का नाश होता है । 
यूनानी- | 
.. तपेदिक-राजयक्ष्मा-उरःक्षत और शोप नामक 
' रोगों के लिए यनानी चिकित्सा में प्रधान रूप से दिक 
रोग को ग्रहण किया जाता है। इसे अरबी में सिल बौर 
फारसी में तपेदिक कहते हैं।सिल का सीधा अथ्थ है 
क्षीणता। उरःक्षत के लिए एक और रोग को भी माना 
, जा सकता है--जिसे अरबी में तप्सुद्म कहते हैं। 'नफ्सु- 








मिलन ेंकम नम तक कलम +मततअन+भन_अअअम कक... 


हम' तामक रोग का अर्थ है--फुफ्फुस तथा॥तत्सस्वन्धित 
अज्ों से जैसे स्वस्यन्त्र फुफफ़ुस प्रणाली आदि से खून 


थुकना, इसे उरःक्षत से मिलती जुलती अवस्था कहा जा 


सकता है । शोष रोग को हुजाल कहा जाता है । 

सिल--यूनानी में सिल के दो भेद। बताएं गए हैं-- 
(क) सिल हकौकी और (ख) सिल गैर हकीकी । इसी 
तरह लक्षण और चिकित्सा की दृष्टि से सिल को अन्य 
दो भागों में बांदा जाता है--[ १] तीन और [२] चिरज। 
सिल को वास्तव में तीन अवस्थाओों में वर्णित किया 
जाता है। 

(१) प्रथमावस्था-इस अवस्था में रोगी को अति 
सुक्ष्म खांसी आती है--बहुत हलका ज्वर होता है | खांसी 
में किडिचित पतला झाग ओर कफ कभी कभी निकलता 
है--भूख प्यास सब ठीक रहती है। इस अवस्था में 
चिकित्सा से लाभ 'हो सकता है । 

(२) द्वितीयावस्था--खांसी तेज, थूक में खून 
मिला हुआ, हर समय ज्वर, हाथ-पांव में तपच, छाती में 
हलका दर्द होता है । इस अवस्था में पृय भी बतने लगती 
है । यदि पूथ बनने लगे तो प्रतिदिन रात्रि में दो बार ठंड 
लगकर ज्वर होता है। इसमें शरीर में क्षीणता बढ़ती 
जाती है। यदि उपचार किया जाये तो रोग तो दूर नहीं 
किया जा सकता परन्तु रोगी को एक लम्बे समय तक 
जीवित रखा जा सकता है। 

(३) तृतीयावस्था-इस अवस्था में प्रातःकाल सिर 
और सीना पर पसीना बहुत आता है। बहुत ही दुबंलता 
हो जाती है| रात में नींद नहीं आती । पादशोथ एवं 
दुर्गन्धित मल निकलता है। थूक भी दुर्गेन्धित हो जाता 
है। ऐसी अवस्था में रोगी के शीघ्र मरने की सम्भावना 
होती है। 

इस रोग में चिकित्सा का पहला सिद्धांत रोगी के 
बल की रक्षा करना है। आहार एवं रहन-सहन उत्तम 
प्रकार का होना चाहिये! सफाई एवं खुली हवा बहुत 
भावश्यक 

खांसी के लिए दमा खांसी के प्रकरण में दिये गए 
योगों में से कोई योग जो अवस्थानुस्तार उचित जान पड़े 
देना चाहिये । यदि रोगी को तीम्र ज्वर ने होतो वक्ष 





रक्षा के लिये कुझ्ता तिल खुद की दो चावल कौ मात्रा 
को सात माशें खभीरा गरावजवान अम्बरी में मिलाकर 
देना चाहिये | बल वृद्धि के लिये ही तिला महजूल ३ बूद 
क्षयवा मरवारीद सय्याल ५ बूंद की मात्रा में दिया जा 
सकता है । 
रोगी के पाचन का विशेष ध्यान रखें। यदि रोगी 
को अतिसार हो जाए तो उसकी चिकित्सा शीघ्रता से 
करें । इस हालत में अतिसार कमजोरी बढ़ा देता है । 
' आमाशय और अन्य को उद्देप्त करने के लिए सफूफ़ तमक 
एक माशा देना चाहिए । 
रोगी को विश्वाम कराना भी आवश्यक होता है। 
अधिक शीत एवं अधिक धूप का सेवत करना भी हिलत- 
कारक नहीं होता | ऐसी हालत में स्त्री-वकरी अथवा 
गदही का दूध पिलाना चाहिए। दूध को एके विशेष 
विधान है कि रोगी को सात तोला की मात्रा में आारस्म 
करे तीत दिन तक वरावरादेते रहें ॥ जब धौया दिन हो 
तो एक तोला बढ़ावें कौर वित्य १-३१ वोला बढ़ाते हुए 
४१ तोला तक देबे । फिर १-२ तोला कम करते जायें 
और मित्य १-१ तोला कम करते हुए ७ तोला पर ला कर 
छोड़ दें । हि 
नपसुद्रम--इस अवस्था में फुपकुप्त तथा तत्सम्बंधित 
बज्ों से भुक के साथ रक्त निकलता हैं। यहू अवस्था 
फुफ्फुतीय रक्त स्रोतों के फट जाते के कारण उलस्न होती 
है। कुछ हृदय रोगों में भी ऐसा होता है। खांसी की 
उग्रता, वलपुर्वंक चिह्लाने, उष्ण औषधियों का प्रयोग 
करने तथा ताकत से अधिक वलशाली परिश्रम करने से 
फुपफुसीय सोतस फट जाते हैं । 
रक्त निकलता मात्र ही नफ्सुद्म नहीं भिल्‍्वन्‍भिन्त 
स्थानों से रदत आ सकता हैं। फुपफुसों से होने वाले रक्त- 
ज्ञाव को ही नफ्सुद्म' कहते हैं। खत बाने के लक्षण 
भिन्न होते हैं जो यूवानी चिकित्सा में तिम्त अकार बताये 
गये है--जो रक्त भसूढ़ों और दांतों की जड़ों से बता है 
बह थूक के साथ निकतता है बोर जो कण्ठावमन भर्यात्‌ 
गलशुण्ठी या मूर्धा वा कष्ठ की सूजी हुई ग्रन्यि से धाता 
है वह खखार के साथ भाता है। कष्ठ के भीतर क्षोम एवं 
सूंसी खांसी भाती है और दम सेने में कप्ट होता है। जो 


भत्लुन्लर्दि 


सिर से आता से वह कभी खखार के साथ आता है। कितु 
इसके साथ नक्सीर के लक्षण जैसे चेहरे की सुर्ली और 
शिरो गौरव आदि भी पाया जाता है और रक्त मिकत्नने 
के पीछे सिर में हतकापन मालूम होता है। जो रक्त स्वर- 

यस्त्र या फुफ्फूस प्रणाली से आता है वह भी खखार के 
साथ आता है किन्तु प्रमाण में कम होता है और आवेग 
पूर्वक माता है। जो वक्ष से बाता है वह अत्यधिक खांसने 
से आता है। थोड़े दर्द के साथ मौर जमा हुआ काले रंग 
का होता है। सीने में तबावद और भारीपन मालूम होता 
है। कभी-कभी श्वास लेने में भी कष्ट होता है। जो खांत 
पुफ्फुस से आता है वह पतला रक्त भागद्वार होता है 
और खांसी के साथ निकलता है। परल्तु इसके साथ दर्द 
नही होता | यदि किसी फुफ्फुतियां सिरा के फट जाते 
से सहसा बहुत सा रक्त मिकल जाए या हृदय से रत 
निकल जाए तो कभी मूर्दधा बोर कभी मृत्यु भी हो जाती 
है। जो खत बस्न प्रणाली, आमाशय या यक्ृत से आता 
है वह वमन के द्वारा निकलता है और उसका रंग काला- 
पन बिए हुए होता है। इस हालत में आमाशय के अपर 
जलन भी मालूम देती है। इन लक्षणों को देखकर रोगी 
को परीक्षा से रोग का तिदान किया जा सकता है। 

यदि रक्त फुपफुस्तों से आता हो और उसमें शोथ ने 

हो तो सीने पर संग्राही औषधियों का लेप करना चाहिए। 
यदि किसी फुपफुस्ीय सिरा के फट जाने से एक साथ 
अधिक रत निकले अथवा हृदय से रक्त आया हो और 
मूर्धा की दशा हो तो रोगी को शीतल गृह में सुखपुर्वक 
चुपचाप लिठा देना चाहिये। उसका सिर ऊंचा रखें । सीने 
पर वर्फ रखें । चन्दन को अके गुलाब में घिसकर उसमें 
कपड़ा भिगोकर सीने के ऊपर खब्दें । 


हलका और सुपाच्य भोजन दें । रोगी को आराम 
करावे। रक्तरोधक योगों का प्रयोग करानें जियका वर्णन 
इसी प्रकरण में आग्रे किया गया है । 


हुजाल--इस रोग को क्षीणता या कृशता वाम दिया 
जाता है। इसके उत्पादक कारण बताते हुए लिखा है कि 
कम खाना, अधिक परिश्रम करना, दुःख्-रोग एवं चिस्ता, 
सह का अभाव, शरीर पे रक्त का निकल जाता, इस 
कारणों से शरीर में क्षीणता आ जाती है । 





5 7 णक 28 वश पर ाकरंगरत पलक द पार 2९% 











 विंकिंल्‍्लआा- लंड याडुू सन 


इस-तरह के रोगी का शरीर कृश होता है। चेहरा 
सूखा हुआ और हाथ पाव दुर्बल होते हैं। ढुब॒लता भौर 
कृशता उत्पन्न हो जाती है। ु 

इस हालत में बलकारक और पौष्टिक बहार का 
सेवन करना चांहिये | ध्याव यह रहे कि पाचत से अधिक 
न खादवें । का 

' शरीर के बृहण के लिए निम्न द्रव्य गुणकारी कहे 

गये हैं--- ' 

गाय-बकरी-भंस का दूध, ताजा पनीर, फिरती, रथ- 
चावल एवं खांड मिली(खीर), बृजीदान का हरीरा, अंगूर, 
केला का प्रयोग | बादाम,- पिस्ता, अखरोट की गिरी, 
लोभिया, मेदा, मेंथी, चीनी, तिल, बबूल का गोंद, ५ पीर, 


मुतकका का प्रयोग भी लाभ करता है। बहमन सफेर दा 


प्रयोग, मुर्गी और वतख का मास खाने से भी कृशता ८ुर 
.हीती है । है 

इस अवस्था में माजून हुजाल का प्रयोग कराया 
जाता है। माजून गाजर का प्रयोग भी कराया जाता है । 
हलवा गाजर भी बलकारक होता है । 

हलवा गाजर--सुर्ख रंग की गाजरे लेकर छिलका 
' तथा भीतरी कठोर भाग निकाल देवें । कद्भुकश से वारीक 
कर लें । फिर दूध में इस कदर जोश दें कि गाजरे वरम 
हो जावें और शुष्क हो जावें । इसके पश्चात्‌ इनको घी में 
भूनकर बजन करें । उससे ढुगनी खांड लेकर पाक कर । 
पाक सिद्ध होकर गाजरें डालें । मगज चिलगोजा, मगज 
अखरोट, मगज बादाम मीठा, खोया, मंगज फिन्दक,पिस्ता, 
मगज चिरौंजी आवश्यकतानुसार पीसकर घी में भूनकर 
मिला दें । हलवा तेयार है । 

इसके साथ निम्नलिखित योगों का प्रयोग तपेदिक- 
नफ्सुद्टम में किया जा सकता है । 

तपेदिक (क्षय) रोग पर यूनानी के कुछ 
प्रसिद्ध योग... 

हृब्ब आहार सोलफ - मुकता, जमुरद, याबूत 
रमानी, जहरमोहरा खताई, कहरवा शमई लालवदखश०नों, 
मशप सफेद कपूर उत्तम प्रत्येक हे॥ माझे वेज्जवार जेठ, 
सन्दल सफेद गिल अरमानो प्रत्येक्ष २१ माश, रवुल शुस, 


गोंद कीकर, गोंद कती रा, तिशास्ता, नीलोकरपुष्प, सरताव 
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जला हुआ, वंशलोचन, खशखाशबीज श्वेत, गावजवान 
पृष्प प्रत्येक ४॥ माथे, केशर ४॥ .माशे, प्रथम जवाहरात्त 
को गुलाव कक में सुरमा की तरह बारीक खरल करें फिर 
बाकी औषधि का चूंणं मिलाकर वीदाना जल से चने 
समान वी करें ! 

मात्रा--१ वर्टी प्रातः साय॑ दूध के साथ दें । 

गुण--रफ़तपित्त, यक्ष्मा, अतिसार, जीर्णंज्वर में उत्तम 
है। शरीर में वज्र उत्पन्‍्न करती है। दुबंसता को नष्ट 
करती है। 

हब्ब मसीही - शुद्ध भल्लातक, काली मिरच, गिलोय 
सत्व, तवाशीर सफेद, छोटी इलायची त्वचा समेत सबको 
वारीक पीसकर माष समान वी करें | | 

मसात्रा--१-१ बटी योग्य अनुपान से दें । 

गुण--यक्ष्मा में अत्यन्त उत्तम है। 

अक हरा भरा-चन्दन सफेद, चन्दन सुरख, खस, 
पहाख, नागरमोथा, गिलो सब्ज, पित्तपापड़ा, नीस छाल, 
मीलोफर पुष्प, कासनी बीज, सौंफ, कदृदृवीज, घतनियां, 
चेत्रवाला १०-१० तोला, तुलसी बीज २ तोला, गन्ने की 
जड़, धमासा, मुण्डी ५-५ तोला, छोटी इलायची, पोस्त 
डोंडा २-२ तोला सबको १६ गुना जल में पिगोकर प्रातः 
आघा कर्क निकालें | 

मात्रा--६ तोला । 

गुग--यक्ष्मा, जीण॑ ज्वर, सुजाक, मृत्र जलन तथा 
हृदय रोगों में उत्तम है । 

अके शेर--नीलोफर पुष्प, वेदपुष्प, के ताजा 
छिला हुआ प्रत्येक आध प्राव, कोहुपन्र, लम्बाकदृदू प्रत्येक 
४॥ तोला, खुरफा हे तोला, गावजवान पुष्प, ग्रुलाव पुष्प, 
कमल पुष्प ताजा, धनियां शुष्क, मगज मधुर कद॒दू, सगज 
तुख्तम खयारैत काहुवीज प्रत्येक दो तोला | कासनीबीण, 
बंशलोचन सफेद १-१ तोला, चन्दन सफेद बुरादा, बुरादा, 
चंदन सुरख प्रत्येक ६ माथा, मधुर वार, मधुर सेव २-२ 
नगर, खीरा ताजा छिला हुआ वही नाइपाती १-१ नग, वर्क 
भकोय, भर्क नीलोफर ४-४ सेर, अके वेदमुश्क १ सेर 


' औषधि को देय में भर कर अर्क डाल दें, ऊपर से बकरी 


का दूध १० सेर डालकर २४ धण्टे के बाद १२ सेर ब्के 
निकाओें । 





मात्रा--४ से १० तोला | 

गुण--रक्त शोधक है, हृदय को बलदेता है, जीणं 
ज्वर तथा यक्ष्मा में लाभप्रद है! 

कुरस सरतान क्षपूं री-कपूरकेसरी १ माशा, सन्दल 
सफेद, सन्‍्दल जरद,सन्दल सुरख, प्रत्येक २ माशा काहुवीज 
३ माशा गोंद कीकर, गोंद कतीरा, तवाशीर, गुलाब पृष्प 
प्रत्येक ४ माशा, मधुयष्टि, रबुलसस प्रत्येक ५ माशा, 
निशास्ता, खुरफा काता प्रत्येक सात माया, मंगज तुझम 
खरफजा, सशखाश बीज प्रत्येक ९ माशा, सरतान 
(किंकडा जला हुआ) १ तोला सबको कूट छात्र कर ईसव 
गोल के लुआब से टिकिया बनायें । 

मात्रा--७ माशा प्रातः को अ्क गावजवान से दें। 

गुग--यक्ष्मा, रक्तपित्त, खांसी तथा जीप ज्वर में 
उत्तम है। 

कुरस तवाज्ीर काफूरी लोलवी-पमुक्ता, तवाशीर, 
केकड़ा जला हुआ, खशखाश दीज, काहुवीज, सुरफा बीज 
छिला हुआ, कतीरा १-१ तोला, कहरवा घ्माई, रबुलसूस, 
गुलाब पुष्प की कलियां प्रत्येक ४ माशा, कपूर केशरी 
३ माणा, केशर आवरेशम ६-६ रत्ती सबको कुंटछान कर 
वारतंग सबज के जल से टिकिया बनावें । 

मात्रा--३ माणा | 


गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त, संग्रहणी, यकृत, अतिसार, 
रक्त अतिसार युक्त जीप ज्वर में उत्तम है। 

कुरस तबाशीर मुलयेनः--तवाशीर सफेद २ तो, 
करंजबीन १॥ तोला, मगज खयारैन, मगज कददू मधुर, 
निशासता:, गोंदकीकर, गौंद कतीरा, खशखाशवीज सफेद « 
प्रत्येक ६ माद्या सबको कूट छानकर ईसवगोल के जल से 
कुरस बनाओें। 

माना --७ माशा कुरस, १२ तोला अर्क॑ गावजवान ॥ 
के साथ | 

गुण--अजीर्णं का ज्वर, यप्ष्मा, रक्तपित्त, खांसी, 
पृपा, विवन्ध को नष्ट करता है। इवास नतिका को 
स्वग्प रखता है। 

ऊुरत सरतात;--कतीरा ७ माशा, रबुलसूस 
१०॥ भमाश्े, ग्रिल बरमनी, गिल, शमी, गुलाब पुष्प, 
निशास्ता प्रत्येक १४ माया, झादनज अदेसो धुली हुई, ... 


वंशलोचन प्रत्येक १७॥ माझ्े, कहरुवा, मोडीयो बीज 
प्रत्येक २१ माशा, सरतान (केकड़े) जले हुये ३१॥ माशे, 
सवको कूट छानकर जल से टिकिया बनायें । 


मात्रा--४॥ माणशा । 

गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त में अत्यन्त उत्तम है । 

कुरस मुबारक--गुलाब पुष्प, तुरंजबीन प्रत्येक 
१७३ माशा, कासनी वीज १४ माशा, काहु बीज १९३ 
माशा, खरबूजा बीज १०३ माशा, मगज तुखम खबारैन, 
तवासीर भ्रत्येक 5॥। माशा, मगज तुखम कु मधुर ७६ 
माशा, रवुलसूस ४ माशा, कपू र १ रत्ती सव औषधियों 
को कृद्छानकर जल से कुरस बनावें। 

सात्रा-२ से ३ भाशा । 

इग--यप्ष्मा, जीर्णज्वर, सन्निपात ज्वर तथा अत्य 
पेतिक ज्वरों और पांडु में लाभप्रद है। 

करतो सिल-गरीलमस्क (मछली का सरेश), मगज 
विनौला १-१ तोला, रासन वीज मस्तड़ी प्रत्येक ६ माशा, 
तौस पत्र स्वरस, महेन्दी पत्र स्वर प्रत्येक १० तोला, घी 
बौर बादाम तेल ११-१३, तोला,भलसी तेल १ तोला,गुलाब 
तेल ६ माशा, अफीम, ऊंट की हड्डी जली हुई ३६ माशा, 
मोम पीत २ तोता, प्रथम मोम ओर तेल को एक साथ 
पिघलायें। स्वससों को डालकर जलायें, पीछे वाकी सब 
औषधियों का बारीक बृर्ण डालकर घोट लें, आवश्यकता - 
पर थोड़ी करती खशखाश्ष तेल में हद कर पीना पर मालिश 
करें जोर बने परिमाण खिलायें । * 

गुण--सिल (रक्त-पित्त सहित यक्ष्मा) में लाभप्रद है। 

मरवारीद सयाल--मरवारीद ६ माश्ा में नींबू 
रस थोड़ा ३ मिलाकर खरल करें । जब भोती हल हो जायें 
तो अच्छी तरह से छान लें । 


मात्रा--५ बूंद, अर गुलाब १ तोला में मिलाकर 
प्रयोग करें । 


2-“हँदेय तथा मस्तिष्क को बल देता है, 
रिक क्षीणता को नष्ट करता है, मोतीभरा 
योगी है। 

लहुक नजली आब तरवज्ञ चाला-खशखाश वीज, 
गोंद कोकर, कतीरा, निशास्ता प्रत्येक १४ माशा, अगज 
कह, , खयारन, खुरफा बीज, काह बीज प्रत्येक १३ तोला 
“डर बादाम मगण ३ तोला, रोगन बादाम ६ तोता, 


शारी- 
ज्वर में उप- 


तन 


चिंकित्सा-विंशेषाड-ड््ड्सससससस 





तुरंजवीन १४ तोला, तरबूज जल १० तोला मगज कहू से 
मगज बादाम तक जिस कदर औषछ७ हैं इनमें जल डाल- 
' कर इनका शीरा निकालें और तुरंजवीन हल करके छान 
लें, फिर तरबूज जल इसमें मिलाकर पाक करें जौर सश- 
: खश बीज से निश्चास्ता तक की औपधि का बारीक चूर्ण 
और बादाम तेल मिलाकर लहुक तैयार करें | 
सान्ना--५-४ साशा दिन में कई बार चाटे । 
गुण-यक्ष्म रक्त-पित्त तथा वातज कास में 
उत्तम है। 
लहुक आवनेशकर वाला-लुआव ईसवगोल, 
लुआब बहीदाना, लुआव बीज, अनार रस मधुर, अस्न 
अनार रस, खयार्‌ जल, कट्ू जल, झुरफा पत्र जल, गन्ने 
का स्व॒स्स प्रत्येक ६-६ तोला, गोंद कीकर, गोंद कत्तीरा, 
मगज बादास मधुर, आक शकर, खशखाश, बीज प्रत्येक 
६१ तोला, खांड आधा सेर, शुष्क बौषध चूर्ण को मिला 
दें और लहुक तैयार करें । 
मात्रा--७ माशा, अर्क ग्राकजवान में मिलाकर । 
गुण--यक्ष्मा, रक्त--पित्त तथा शुष्क कास में उप- 
योगी है । 
लहूक तबाशीर--गोंद कीकर, निशास्ता, सशखाश 
बीज इवेत प्रत्येक ७० माशा, मगज तुखस कहू, मधुर, 
मगज, खयारैन प्रत्येक ३५ माश्ा वंशलोचन १४ माशा, 
खबाजी बीज, खतमी वीज प्रत्येक १०३ माशा सबको 
बारीक करके आवश्यकता अनुसार मधु जौर बादाम तेल 
मिश्रित कर लहूक बनावें । 
मात्रा--२ तोला । ह 
गुण--फुफ्फुस तथा सीने में ब्रण ज्वर तथा शुष्कता 
के लिए उत्तम है। ॥ 
(२) 'बंशलोचन १४ माशा, सगज तुखम कंकड़ी, 
भगज चलगोजा, गोंद कीकर, वड़ी इलायची प्रत्येक २४५ 
भाणा, निशास्ता, कतीरा प्रत्येक ७ माँशा, खांड १७२ 
माणशा सवको कुट छानकर बादाम तेल में मिश्रित कर 
मधु का पाक कर करके लहूक तैयार कर नें । 
माता--१ से २ तोला । 
भुण-पित्त की उम्रता को कम करता है, सिल, फुफफुस 
के ब्रण तथा पित्तज कास में लाभकारी है । 
हब्घ सुफेदी--वकरी का दूंध १३ सेर, शुद्ध वत्स- 


| / पल्य, नि. वि. १७: 


ग 


ताभ ९ माश्ा; दक्षिणी मिच॑ € भाद्य एक बारीक कपड़े 
में वत्सनाभ तथा मिच्च चूर्ण को डांलकर-दूध में लटका 
कर दूध का खोया बनानें और ज्वार समात बढ़ी करें। 

मात्रा--४ बी प्रातः ४ साथ काल-को बकरी बयवा 
गधी के दूध से प्रयोग करें । ह 

गुण-यक्ष्मा में अत्यन्त उत्तम है, कास तथा ज्वर 
को नष्ट करती है । 

सरतानो--द्रव्य तथा निर्माण विधि--कीकर भोंद, 
कतीरा गोंद इवेत, गुलाव पुष्प, वंशलोचन प्रत्येक ४ माशा, 
मध्युष्टि / माशा, निश्ञास्ता, कुलफा प्रत्येक ७ माशा, 
रक्त चन्दन, रवेत चन्दन २-२ साशा, काहू बीज ३ भाशा, 
रखुलसूस ५ माशा, कपू'र केसरी € माणा, मधुर कह 
वीज गिरी, खशख्ाश बीज रेत, खयारेन बीज गिरी, 
खरबूजा बीज गिरी प्रत्येक £ माणा, जलाया हुआ केकड़ा: 
६ तोला इन सबको कूट छानकर ईसवगोल के जलीय 
रस की सहायता से टिकियां ८-८ रत्ती मात्रा की बनावें। 

मात्रा--६ भाशा अर गाऊजवान के अनुपान से 
प्रयोग करें। 

गुण--राजयक्ष्मा, कास, उर:क्षत तथा हृदय के रोगीं 
में अतीव प्रभावशाली औषधि है। 

यक्ष्माहर औषधि--द्रव्य तथा निर्माण विधि-- 
गिलोय सत्व, जहर-मोहरा, अत्तघुम दगध केकड़ा, बेश- 
लोचन, संगजराहत (दुः्घ पापाण), गोंद कतीरा, गोंद 
कीकर, सफेद कत्या, गिल अरमानी, मघुर बादाम गिरी, 
दमुलसवायन, रघुलसूस (१-१ तोला, प्रवाल भस्म, मुक्ता- 
सुक्ति भस्म, जहर मोहरा, अभ्रक भस्म, स्वर्ण माक्षिक 
भस्म ६-६ माशा, यशद्‌ भस्म £ माशा, कपू र केसूरी ३ 


भाशा सबको कृटपीस कर विहिदाना के लुआब में १-१२त्ती 
की वटी करे । 


मात्रा तथा अतुपान--१ वटी ८ तोता अर्क हुरा- 
भरा के साथ छाग्री दूध वा गर्दभी दूध १५ तोले के साथ 
प्रयोग करें । 

गुण--उरःक्षत, यक्ष्मा, रक्तपित्त, जीर्ण ज्वर में 
अत्यन्त उत्तम योग हैं, सिद्ध प्रभावशाली महोषधि है । 

अके तपेदिक खासुलखास-द्रव्य बीर॑ निर्माण 
विधि--वेदसाद (वेतस) के पत्र १ सेर, छिली हुई मुलेठी 
पराव भर । दोनों को पुटपाक कृत कहू - (कह मुशच्ची) 





का रस, पुटपाक कृत तखूज का रस, पुटपाक छत खीरे 
का रस प्रत्येक २ सेर ताजा कसेर का रस, हरे पालक 
के पत्ते का रस प्रत्येक १ सेर में तर करके सवेरे विला- 
यती मुलेठी का रस, असली गुड्ची का सत्व देशी प्रत्येक 
$ तोला, नीचे के मुह में रखकर यथाविधि बर्क खीचें। 
मात्रा और अनुपात --६ तोला अर्क २ तोला शर्वत 
उन्मृव में मिलाकर प्रतिदिन पिलायें | 
गुण तथा उपयोग--यह भर्क राजयध्मा और 
उर:क्षत के लिए भतीव गुणकारी है । केवल ज्वरांश हो या 
उरःक्षत के साथ ज्वर हो तो, इन दोनों दशाओं में यह 
गुणकारी है। 
अर वेदसादा (जदीद)-हत्य और निर्माण विधि- 
बेदसादा (वेतस ) के पत्र १ सेर रात को जल,में 
भिगोकर सवेरे १० बोतल अक खींचें। फिर इस कक में 
उतना वेदसादा (वेतस) के पत्र भिगोकर दोवारा १० 
बोतल कक प्रस्तुत करें। 
मात्रा ओर अनुपान--यह कर्क प्रात!कालत २ तोला 
एर्वत उन्नाव में मिलाकर पिलावें । 
गुण तथा उपयोग--हृदयगत ऊष्मा, विद ये (वहशत) 
भोर दिल की धड़कन को दूर करता है। ऊष्ण व्याधियों 
में भी उपुकारक है। राजयध्मा में विशेष रूप से लाभ 
पहुँचाता है। साधारण अर्क की भपेक्षा यह अर्के अत्या- 
घिक गुण कारक है । 
कुर्से सरतात--द्रव्य और विर्माण विधि-अस्तधू'म 
में जलाया हुआ केकड़ा २१ तोला, वंशलोचन, कहरवा, 
पोस्त खशखाश (पोस्त की डोडी) कपूर, संगजराहुत, ग्रिल 
बरमनी प्रत्येक १ तोला | गुलाव के फूल, मुलेठी का सत्त, 
कतीरा, बबूल का गोंद, कुलफे के वीज (भुम्ता हुआ) प्रत्येक 
& माशा, महिफेव १ भाशा, सबको कुंटछान कर वीही- 
दाता के लुआव से टिकिया बनाय । 
मात्रा तथा अनुपान--४ माज्ा की मात्रा में यह 
भौषध १४ तोला वर्क ग्रावजवान के साथ उपयोग करें। 
गृण तथा उपयोग--यह राजयक्ष्मा, उरःक्षत और 
रक्तप्ठीवन में लाभकारी है और कासघ्त भी है । 
कुर्से सिल--ऋव्य और निर्माण विधि--शुद्ध कपूर, 
( बूल का गोंद, ज़ेहूँ का सत (निशवास्ता गुदम), गुडवी 


सत्व और शकरतीगाल प्रत्येक समभाग लेकर महीन चूर्ण 
बनाकर गावजवान के पत्र के लुआव से टिकिया बनायें। 

मात्रा और अनुपान--२ टिकिया प्रतिदिन सवेरे 
रोगी को सेवन करायें। 

गुण तथा उपयोग--ठरःक्षत के लिए असीम गुण- ेृ 
कारी है। 

कुशता अकीक - द्रव्य और निर्माण विधि-रक्त 
अकीक २ तोला को १३ पाव व्बूत्र के पत्तों की . लुगदी 
में रख कर ऊपर से कपड़ मिट्टी करके १० सेर उपलों 
की बस्नि दें । 

वक्‍तव्य>रकत अकीक को कौकर की पत्ती की लुगंदी 
के स्थान में पुदीवा की लुगदी में भी रख सकते हैं। 

मात्रा ओर अनुपात--१ रत्ती से २ रत्ती तक मुफ- 
रह वारिद ५ माशा या लऊक आव तुधुज ५ माज्ा के 
साथ सेवन करें। । 

गुण तथा उपयोग--यह उद्पक्षत के लिए लाभ- 
कारी है बोर फुफ्फुतीय ब्रण को भरता है तथा रक्तगम 
को बन्द करता है। 


कुर्से तवाशीर काफूरी ललुबी मुरवक॒ब-द्रव्य 
और निर्माण विधि--अनविधि मोती, वंशलोचन, केकडा, 
सफेद पोस्त का दाता (तुझ्म खम्खाश सफेद), काहु बीज 
छिले हुए, कुलफे के वीज भोर केतीरा प्रत्येक १०१ माशे, 
कहरुवा शमई, गुलाव के फूल प्रत्येक € माशा, खीरा , 
ककड़ी के दोज की ग्रिरी २२! माशा, बदूल का गोंद 
और बन्तघूम दर वाल मूल(वसुसद सोख्ता)प्रत्येक ४१ 
माशा, कपूर ३२ माशा, केशर १३ माणा, कँची से कतरा- 
हुआ अवरेशम १६४ माद्या, हाईपरोफास्फेट आफ लाइम € 
मादा सबको कूट-पीसकर यथा विधि टिकिया बना कर 
रख लें। 

मात्रा ओर अनुपान--५ माशा सवेरे और 
शाम को उपयुक्त अनुपान से सेवन करें । 

, भण तथा उपयोग--राजयक्ष्मा, उरःक्षत, 
घड़कन, रक्तप्ठीवन, 'रक््त वमन और क्षयज 
प्रश्नुति तीब्र व्याधियों में लाभकारी औषधि है । 

दवायें मस्तुल--दरव्य बीर निर्माण विधि--गुड्ची 
सत्व, वारीक पिसे हुए जहरमोहरा, बत्तबू'म में जलाया 


£ माशा 


दिल की 
अतिसार 


चिंकित्सा-विद्ञयाड़- 


हुआ केकड़ा, वंशलोचन, संगज राहत(दुग्ध पाषाण)कती रा 


बबूल का गोंद, सफेद कत्था, गिल मस्तुम, मग्जविहीदाना, 
गेहूँ का संत, (निशास्ता) सफेद खशखाश (हवेत खश वीज) 
खतमी बीज, गिल अरमती, मीठे बादाम की गिरी, दम्मुल 
अस्वेन (खूनखराबा) और भुलेठी का सतत प्रत्येक ३६ 
माशा, कपूर कैसूरी (काकूर केसरी) १ मादा सबको कूठ 
छान कर बीहींदाना के लुआब में चना प्रमाण गोलियां 
बनायें । 
मात्रा और अनुपान--१ गोली ८ तोला अक हरा- 
भरा के साथ या छागी दुग्ध या गद्दी क्षीर १५ तोला 
के साथ उपयोग करें। 
गुण तथा उपयोग--उरःक्षत और फुपफुस रोगों में 
अंतीव गुणकारी है । 
दबायें हाबिसुहस-द्रव्य और निर्माण विधि-- 
कुलफा के बीज २ तोला, नौसादर ६ माक्षे इनको २ मिट्टी 
के प्यालों में रखकर उनका मुह मुलतानी मिट्टी से भली 
भांति बन्द करें और १ पहर जंगली उपलों की अग्नि दें । 
इसके बाद निकाल कर चूर्ण बनाकर तैयार करनलें । 
' मात्रा और अनुपान--६ भाशा चूर्ण अंजवार के शर्वेत 
के साथ उपयोग करें। 
शुण तथा उपयोग--यह रक्तष्ठीवत में लाभकारी 
है तथा उरःक्षत रोग, मुह से अधिक रक्त आने को 
रोकती है । 
वियाकूजा मरुक्कब--द्रव्य और तिर्माण विधि-- 
पोस्ते की डोडी (कोकनार) सम्पूर्ण ३० नग, वीही- 
दाना १३३ माशा, सफेद खतमी के बीज,छिली हुई मुलेठी 
झुद्ध नहर का केकडा प्रत्येक २२४ माशा। इनको वर्षा 
जल या गावजवान कर्क १३ सेर में रात्रि के समय भिगो- 
कर रख दें जौर सबेरे खूब पकायें | अर्दधावशेष रहने पर 
छान लें फिर ईसबगोल का लुआव और चीनी मिलाकर 
खमीर के समान गाढ़ी चाशनी (पाक) कर लें । चाशनी 
के अस्त में अकाकिया, ग्रुडूची सत्व और वंशलोचन प्रत्येक 
४) माशा | इन सबको खरल करके थोड़ा-धोड़ा डाल 
कर और हिला हिला कर भली भांति मिला लें। अस्त में 


शीतल होने पर एक्सट्रैक्ट आफ माल्ट विदृकाड लिवर 


_ आइल समभाग मिलाकर रख लें | 





मात्रा और सेवतल विधि--६ माशा ग्रदद्दी या छागी 
के दूध के साथ उपयोग करें | इसके वाद रोगी की सहन 
शक्ति का विचार करते हुए क्रमशः बढ़ाते जांय और २ 
तोला तक पहुंचाएं 

गुण तथा उपयोग--राजयक्ष्मा, उरःक्षत, प्रतिश्याय, 
(नजला व जुकाम) कास और समस्त फुफ्फुस्त रोगों के 
लिए 'गृुणदायक है। यह हृदय और फुफ्फुस को शक्ति 
देता है । 

माजून दिक व सिल--दरव्य और निर्माण विधि-- 
पोस्ते की डोडी (कोकनार) पोस्ते का दाना प्रत्येक ५ 
तोला, खीरा ककड़ी के बीज की गिरी, वीहीदाने का मगज 
(गिरी) वबूल का गोंद, कतीरा, कासनी वीजे, अन्तव भ 
में जलाया हुआ केकडा, छिले हुए काह के बीज, इवेत 

चन्दन, सूची धनियां' गेहूँ का सत (निशास्ता) वंशलोचन 

गिल अरमानी, हंसराज (परशियावश्ञां), मुलेठी(छिलीहुई) 
खखबूजे के बीज की गिरी, भुलेठी का सत, छोटी 
और बड़ी इलायची, तरबूज के वीज की ग्रिरी, गावजवान 
पुष्प, केशर, बनफसा पुष्प और कपूर प्रत्येक २ तोला, 
गूलकन्द मवीज मुतकका (बीज निकाली हुई दाख), किश- 
मिश्व प्रत्येक ४ तोला, बादाम की गिरी २० तोला, शर्ब॑त 
बनफशा, दर्बत नीलोफर, मिश्री, अर्क बेदमुशक, मुक्ता, 
कहरुवा (तृणकान्त), और माणिक्य इनकी पिष्टियां 
प्रत्येक १ तोला । इनसे यथा विधि भाजून तैयार करें। 

मात्रा तथा अनुपान - ५ माशा माजून अर्क हराभरा 
के साथ उपयोग करे। 

गृण तथा उपयोग-राजयक्ष्म और उरःक्षत में अतीब 
गुणकारी है। यह हृदय और उत्तमांगों को भी बल प्रदान 
करती है । 

लऊक तुबुं ज (लऊक नजली तुर्बुज बाला)-- 
द्रव्य और निर्माण विधि--पोस्ता के दाने(तुस्म खणखाश) 
बबूल का गोंद, कतीरा और गेहूँ का सत (निशास्ता) 
प्रत्येक १४ माशा, कहूँ, की गिरी, खीरा ककड़ी की गिरी, 
कुलफा के बीज, काहू के बीज प्रत्येक ११॥ तोल्ा, मीठे 
बादाम का मग्ज (गिरी) ३ तोला, वादाम का तेल ६ 
तोला, यवास॒ शर्करा (तुरंजवीन) १४ तोला, तरबूज का 
रस १० होला | कहू की गिरी से बादाम के मग्ज पर्य॑न्त 


| आकार अत? 0 75:%/2ल्‍6/2:क;१4:0:000 4 :::%2246८९##/#८ कप 05:8४ 4,0.000%आइ८०९कर १९६५ 
हित न ररलकभाक सब ७ न (हर 2 #ब८ से ० 75 2.7 ८ 


42222 2:+ 4004० ०-० 25222. %०7 ५०००-०६... 





समग्र द्रव्य का ज्ञीरा (जल या अर्क में पीसकर लिया हुआ 
क्षीरवत्‌ घोल) निकालें बोर उसमें यवास शकरा घोलकर 
छानलें । फिर तरदुज का रत मिलाकर चाशनी (किवाम) 
दनावें । पीछे पोस्ता के दाने से गेहूँ का सत तक्र के द्रव्य 
और वादाम का तेल मिलाकर रखें। 
मात्रा और अनुपानं--५ माशा दिन में ३-४ बार 
चाट लिया करें । 
गुण तथा उपयोग--उरःक्षत और शुष्ककास एवं 
नजला के लिए परम गुणकारी है । 
लऊक बीहीदाना--द्रव्य और निर्माण विधि-वीही 
दाना इसबगोल और खतमी बीज प्रत्येक ३ तोला का 
लुआाव निकाल कर मीठे अनार के रस,ककड़ी के रस, लोका 
के रस, कुलफा की पत्ती के फाड़े हुए रसन-अत्येक २० तोला 
में सम्मिलित करें । फिर छातकर आघ सेर चीनी मिला- 
कर चाशनी करें। चाशनी के अत्त में ववूल का गोंद, 
कतौरा, छिली हुई वादाम की गिरी, रवेत खश वीज (तुस्‍ुम 
खशखाश सफेद) प्रत्येक २ तोला, मुलैठी का सत, शक रती 
गाल प्रत्येक ५ माशा वारीक पीसकर मिला दें । 
मात्रा और अनुपान --६ माशा से लेकर १ तोला 
तक दिन भर में कई वार चटावें । 
गुण तथा उपयोग--शुष्ककास और उर :क्षत में अति 
शय गुणकारी है । 
सरतानी--द्रव्य और निर्माण विधि--बबूल का 
गोंद, मिश्री, कतीरा सफेद, गुलाब के फूल, वंशलोचन 
प्रत्येक ४ माशा, मुलठी ५ माशा, गेहूँ का सत (निशास्ता) 
कुलफा प्रत्येक ७ माधा, रक्त चन्दन, पीत चन्दन, इवेत 
चन्दत प्रत्येक २ माशा, काहू वीज ३ माशा, मुर्लेठी का 
मत ५ माणा, केसूस के फूल (काफुर केसूरी) १ माशा, 
मीठे कह, के बीज की गिरी प्रत्येक ९ माशा जलाया हुआ 
कैकड़ा ([सरतान सोख्ता) १ तोला | इन सबको कूट छा 
कर ईसवगोल के लुआव में टिकिया वनालें । 
मात्रा मौर अनुपान--७ माशा की मात्रा में १२ 
तोला अके गावजवान के साथ सेवन करें । 
गृण तथा उपयोग- यह राजयक्ष्मा, उरक्षत ओर 
 काप्त रोग नाझक है । 
वक्तव्य-उपयुक्त योगों के अतिरिक्त ज्वराधिकारी 





में दिए हुए कुर् काफुर लुलुबी, कुस _तवासीर मुलग्रियत, 
कुर्स तबशीर काफरी लुलुबी रईसी, श्वेत एजाज, हब्ब 
जवाहर काफरी, हत्व जवाहर मुबल्लिफ, हब्ब जवाहर 
मोहरा प्रभृति योग भी इस रोग में उपकारी हैं। 
एलोपेथिक 

तपेदिक--फेफड़े का राजयक्ष्मा वेसिलस व्यूबर 
क्यूलोसिस के द्वारा उत्पन्त होता है। इसका संक्रमण सीवे 
सम्पर्क से होता है । यह देखा गया है कि यक्ष्मा के 
रोगी के मुख से गिरा हुआ थूक का एक बृद असंख्य 
कीटाणुओं को वायुमण्डल में फैलाता है। कुछ रोग यक्ष्मा 
रोग की प्रतिरोध शक्ति को कम कर देते हैं जैसे खसरा, 
काली खांसी । इस रोगों के पीछे यक्ष्म रोग के उत्पस्त 
होने की अधिक सम्भावना होती है । कुछ व्यक्तियों में 
इसका प्रादुर्भाव तो हो जाता है परन्तु लक्षण प्रकंट नहीं 
होते और ऐसे व्यक्ति रोग को फैलाने में भधिक सहायक 
सिद्ध होते हैं। इस अवस्था में थूक परीक्षा रोग के प्रसार 
में रकावट डाल सकती है । जो भी थुक परीक्षा में पीड़ित 


हों उन्हें अलग रखना आवश्यक होता है यह रोग युवावस्था 
में अधिक मिलता है । 


लक्षण प्रायः शत: शर्तें! पैदा होते हैं कभी-कभी 
सहसा भी प्रारम्भ हो जाते हैं और इसका आक्रमण 
सहसा हो जाता है। रोग की प्रारम्भिक अवस्था में लक्षण 
स्पष्ट ने होने से रोग का निदात करना कठिन होता है। 
रोगी को अत्यन्त निर्वलता, खांसी, मुख से रक्त आना, 
बर्निमांच, हृदय की दर तिगति ज्वर जो प्रातःकाल साधा- 


रण या उससे भी कम तथा दोपहर बाद बढ़ जाना तथा 
रात्रि स्वेद आदि लक्षण मिलते हैं। 


रोग के प्रारम्भ में रोगी को शारीरिक थकावट होती 
है। रोगी के छाती के दर्शन पर झ्वास गति में तेजी लौर 
सुनने पर सुक्ष्म करकराहुट मिलती है। रोगी को खांसते 
समय ध्वनि सुनी जाए तो आदर ध्वनि सुनने में आती है। 
पामने में बव से प्रथम लक्षण वक्षकास्थि के नीचे मिलता 
है। सबसे वड़ी पहिचान थूक को परीक्षा पर होती है। 
उसमें जीवाण, की उपस्थिति होना रोग को स्पष्ट करने 
वाला है। क्षकिरण द्वारा वक्ष की परीक्षा करमी चाहिए । 

रोग की वढ़ी हुई पिछली अवस्था में जाररिक लक्षण 


् 


चिंकिंत्सा-विंडीषाडू: 





. शिखर से प्रारम्भ होते हैं और पीठ पर अच्छी तरह सुने 
जा सकते हैं। कई बार कोई विज्येष लक्षण प्रकट न होने 
पर केवल सिर्बलता ही दिखाई देती है । यह बात स्मरण 
रखती चाहिए कि इस अवस्था में फुपफुस में गृहा (कबटी) 
बन चुकी होती है और उसकी पहिचान करना केवल 
परीक्षा से सम्भव नहीं । उस बवस्था में हमें क्षकिरण 
परीक्षा तथा थुक की परीक्षा करती चाहिए । 

मुख से. रक्त आना, निबंलता, अग्निमाचुय, कास एंवं 
स्वर भज् के लक्षणों को अन्य रोगों से विभेद करके इस 
रोग का निर्णय करना चाहिए। 

इस रोग की उत्पत्ति प्रायः १६ से ३० वर्ष की आयु 
में अधिक मिलती है। अपरूर्ण पोषण एक प्रधान कारण है । 
इस रोग के लगने में यह ध्यान रखना चाहिए कि गर्भ- 
बती स्त्री यक्ष्मा रोग के लिए अधिक प्रतिरोधक शक्ति 
रखती है। गर्भ के प्रसव के वाद इस रोग की वृद्धि प्रायः 
होती है । निवास स्थान्‌ की अस्वच्छेता एवं दृषित वाता 
, वरुण इस रोग के फीलने में अधिक सहायक है। कारखाते 
भादि में जहाँ घूल के कण, एई के कण तथा अत्य उड़ने 
वाली चीजें श्वासपथ में प्रवेश कर जाती हैं-वे सभी रोग 
को बढ़ाती हैं। इस रोग का साक्षात कारण मनुष्य जाति 
के ट्युबरकुलर वेसिलस है। यह रोगी के थूक से तिकल 
कर दूसरों के इबास पथ से पहुँचता है और रोग को उत्तन्‍्त 
करता है। | 

यह अवस्था एक चिरकालीन स्थिति है। इसमें रोग 
का ठीक होना अथवा विगड़ जाना कई बातों पर तिर्भर 
करता है। यदि रोगी रोग के आरम्भ ही चिकित्सा के 
लिये आ जाए और उसका निदान भी हो जाये तो रोग 
मिटाना जासान है अन्यथा निरंतर रोग की वृद्धि होती 
रहती है । शक्ति का घढ जाना तथा उपद्रवों का पैदा हो 

जाता रोग की विक्ृत अवस्था के सूचक हैं । 
। उपद्रवों में. प्लुरिसी, दूसरे शरीरांगों में राजयक्ष्म, 
स्वसयस्त्र का आक्रांत होगा, न्यूमोथोरेकस आदि होना 
इस रोग की अवस्था में प्रायः उत्पन्न हो जाते हैँ । 
एलोपैथिक चिकित्सा का वर्णन निम्न 
प्रकार है- | 
रोग निरोधी चिकित्सा--भारत वर्ष में रोगनिरोध 


की केमी के कारण आज यह रोग बड़ा ही घातक सिद्ध 
हुआ है | थूक द्वारा फैलाने वाले कारण को सावधानी 
करने से पृर्णत/ रोका जा सकता है। रोगी को सावधान 
कर देना चाहिये कि इधर उधर न थूकें। थृकने के लिए 
धूल या राख से भारी ढककनदार एक बाल्टी होनी चाहिए 
जिसमें थूक संग्रह किया जाय । इस थूकयुक्त घूल या राख 
को सावघानी के साथ कहीं गाड़ देना चाहिए बी. सी. 
जी. वैकसीन' के टीके द्वारा १०-१४ वर्ष के बच्चों में 
वह क्षमता उत्पन्न की जा सकती है जिसके द्वारा 
वें आजीवन इस रोग से बचे रहु सकते हैं। यह टीका 
केवल उन्त बच्चों को लग पकता है जिनमें 'दयुवरकुलिन' 
की परीक्षा ऋणात्मक है जो थृक के सम्बन्ध में कही 
गयी है। | 

रोगी को सामथ्य॑से अधिक परिश्रम कदापि नहीं 
करना चाहिए | साहुस का फल शत प्रतिशत घातक पाया 
गया है । रोगी को अपना वजन सप्ताह, दो सप्ताह या चार 
सप्ताह में एक बार बवश्य लेना चाहिए और अगर वजन 
कम हो रहा हो तो उचित परामर्श कर उसके बढ़ाने का 
उपाय करना चाहिए । इसके अतिरिक्त स्वच्छ बाहर- 
विहार, साफ हवादार मकान में वास, शुद्धदुध,धी एवं अन्य 
पौष्टिक आहार का सेवन इस रोग के लिये अत्यन्त आव- 
इयक है। बच्चों में होने वाले (3006 7. 8.) को दुग्ध 
की शातता बद्ध रखना परामावश्यक है जब तक ज्वर 
पृरंतया व उतर जाय जिसकी अवधि सामान्यतः ३ माह 
की है । तदुपरास्त उसको उठने तथा टहलने की इजाजत 
दी जाय । - 

बऔौषधि चिकित्सा-अब तक इस रोग की अचूक 
औपधि नहीं खोजी जा सकी है। आज जिन भओपधियों 
से प्रधावतः इस रोग की चिकित्सा की जाती है उनमें 
स्ट प्टोमायसिन, आयसोनिकोटिनक एसिड हाइड्रवाजाइड, 
वी. ए. एस. वाययोमाइसिन इथियोनामाइड कैल्शियम, 
क्रियोजोट, कांड लिवर आयल, हाइपोफासफाइटस, स्‌ घने 
के द्रव्य इत्यादि प्रधान हैं । 

(क) स्ट्रंप्शोमायसिन--गो इस ओषधि का प्रभाव 
जीवाणु पर विल्कुल नहीं पड़ता, परन्तु जीवाणु जन्य विप 
से उत्तन्त सभी लक्षणों को यह जादू की तरह कम कर 
देता है। इसको स्ट्रैप्होमायसिन सल्फेट एवं हाइडहाइड्रो 


स्टेपटोमाइसित हाइड्रोव्शोराइड की १ ग्राम की अलग 
अलग मात्रा अथवा ५ ग्राम की मिलित मात्रा में अन्तःपेशी 
सूचीवेध करते हैं। रोग की उम्रावस्था में इसका ४-८ 
सप्ताह तक निरंतर सूचीबेध करते हैं। क्रम उम्र सावधानी 
रखनी चाहिए। पिर दर्द चक्कर घबराहट इत्यादि के 
जरा भी उत्तम होने पर इस ओषधि को रोक देना 
चाहिए | 
पलूरा पर स्टूप्टोमाइसिन का लाम--इस पर बगी 
हाल में काफी साहित्य प्रकाशित हुआ है | ए., पी. करने 
के पूर्व और अन्य केस में फ्लूरा का जुट आरोगय होता 
है किन्तु इसमें काफी दिनों तक स्ट्रंप्टोमाइसित और पेनि- 
सिलीन नित्य दस लाख यूविट युक्त इन्णेक्शन एक मास 
देकर लाभ पाया जाता है। इसके ताथ ही पतूरा को गते 
में भी दवा देना उचित है! 
स्मरण रखना चाहिए कि यह कोई धन्वन्तरि चिकित्सा 
नहीं है। पी. ए. एस. सेवन कराके और स्ट्रैप्टोमाइसिन के 
नियमित इत्जेक्शन द्वारा टी. वी कीठाणुओं के साथ युद्ध 
का समय भिन्न जाता है। ऐसे ही समय यदि रोगी को 
पूर्ण विश्राम पुष्टिकर खाद्य, आवहवा की सुन्दर व्यवस्था 
हो सके, तभी लाभ सम्भव है। अनेकों के मत से ए. पी. 
ते करके केवल स्ट्रैप्टोमायसित सेवन करना कंदापि कतंव्य 
नहीं है प्रत्येक सेनेटोरियम में ए. पी. इत्यादि बस्त्र चिकित्सा 
के साथ पी. ए. एस. का सेवत और सट्रेंप्दोमाग्नसित की 
व्यवस्था की जाती है भर इस कारण से आजकल सेने- 
दोरियम की रिपोर्ट में सम्पूर्ण तिरामय होने वालों की 
संख्या अधिक 'देखी जाती है। 
फलाफल:--इस तुतत चिकित्सा के फल से सिम्न- 
लिखित लाभ देखे जाते हैं। पहले ज्वर औौर खांसी कम 
होजाती है कफ बनता है, रोगी को भूख बढ़ती है खाने पर 
पाचन होता है और शरीर का वजन बढ़ता है। कफ में 
दी. बी. के जीवाणुओं की संख्या कम दिखायी देती है | 


एक्सरे चित्र में भी रस सूखकर स्थात पर टीशु मरम्मती 


के चिन्ह दिल्लाई पड़ते हैं, फिर भी बड़े बड़े यड़ढे नहीं पढ़ 
जाते हैं। रोग एक दम चले जाते हैं । 

शुद्धता के द्वारा हमेशा के लिये दूर किया जा सकता 
है जिसके निमित दुग्ध का सेवन अत्यन्त आवश्यक है। अन्य 





रोग निरोधी चिकित्सा सैनिटोरियम लाइन पर करती 
चाहिए। रोगी का थूक हमेशा ग्लास के जार अथवा पीक 
दान में इकट्ठा करता चाहिए जिसमें २ जॉस मितिथेरेकस 
उपस्थित हो, यह कफ को पतलाकर टी० बी० के कीड़ों 
को तत्काल मार डालते हैं । 
रोगहार चिकित्सा- 

जब रोगी को तीत्र ज्वर, खांसी, अम्निमांध, वक्षशूल 
इत्यादि हो तो यथासम्भव उसकी चिकित्सा किसी चिकि- 
त्सालय में भर्ती करके करनी चाहिए । पूर्ण विश्राम (मान 
सिक तथा शारीरिक) अत्यन्त आवश्यक है। प्रधानतः 
ये तिम्न लि थत विषय चिकित्सा के सम्बन्ध में अधिक 
मुल्यवान हैं। यथा-- 

(१) सेनीटोर्यिम चिकित्सा (२) चिकित्सालय या 
गृह में रह कर चिकित्सा (३) ओषधि चिकित्सा (४) रोग 
की विशिष्ट चिकित्सा (५) शल्य चिकित्सा (६) लाक्षणिक 


"चिकित्सा (७) विश्राम भौर परिश्रम द्वारा चिकित्सा 


(5) ऋतुकाल, पथ्य, स्वस्थवृत्त इत्यादि के तियम इन 


रुपों में पूर्ण विध्ञाम, स्वच्छ वायु तथा पौष्टिक आह्वार 
का सेवन नितान्त आवश्यक है । 


(१) प्रेनोटोरियम चिकित्सा--प्राय: ऊंची पहाड़ियों 
पर ६-१२ हुजार फीट ऊंचाई पर ये चिकित्सालये बनाये 
जाते हैं। इनके चारों ओर फल के बाग तथा पर्शाप्त और 
स्वस्थ दूध देने वाले पशुओं का संग्रह होता है। |वीटोरि- 
यम में इदंगिदं कई मील तक कोई व्यवसाई कारखाना 
नहीं रहता । इस सेतीटोरियम में संसार के सर्वोच्च शिक्षा 
प्राप्त अनुभवी चिकित्सकों तथा उपलब्ध वैज्ञानिक उप- 
करणों का संग्रह रहता है। ये विशेष चिकित्सालय इस 
रोग की तीब्रावस्था के लिये उपयुक्त नहीं है परन्तु तीबा- 
वस्था के बाद के जीर्ण रोगियों तथा प्रारम्भिक रोगियों के 
लिए थे स्थान बड़े महत्वशाली हैं। यहां रहने वाले 
रोगी को अध्य रोगियों की अवस्था देखकर सन्तोष होता 
है कि केवल मैं ही इस रोग का शिकार नहीं वल्कि बहुत 
से हैं। वह अपने जीवन यापन तथा रोग निग्नरह के उत्त- 
भोत्तम साधान प्राप्त करता है। इसके अतिरिक्त अत्य 
चिकित्सा प्रायः वही होती है जो देश के उच्च नगरों में की 
जाती है परन्तु जलवायु तथा अन्य साधनों के सुलभ होगे 


चिंकिंत्सा-विंशेंषाड: 
के कारण अत्यस्त शीत्ष और अत्युत्तम आरोग्य प्राप्त होता 
है। कभी-कभी यह देखा गया है कि सेनीटोरियम में पूर्ण 
स्वस्थ प्राप्त करने के सालों बाद देश में लोठने पर भी 
रोंगी पुत्रः इस रोग का शिकार हो सकता है और मृत्यु के 
पंजे में पड जाता है। फिर भी सेनीटोरियम चिकित्सा ही' 
इस रोग की सर्वोत्तम चिकित्सा है| 
(२) चिकित्सा या गृह चिकित्सा--रोग की तीक़ा- 
बस्था में या उस रोगी को जिसका रोग विल्कुल निश्चय 
नहीं किया जा सकता है, इन रोगियों को चिकित्सालय 
में सेवाग्रहों में या घर में रखकर चिकित्सा करनी चाहिए। 
सेनीटोरियम से लौटने के बाद भी अगर इस प्रकार 
सावधानी से रोगी को १ या २ मास तक और रखा जाए 
तो उत्तम फल मिलता है। उम्र रोगियों को यथासम्भव 
इस रोग विशेष के चिकित्सालय में ही भर्ती करा देना 
चाहिए । उपरोक्त दोनों चिकित्साओं में रोगी को 
आइसोनिकोटिनिक एसिड हायड्राजायड -- 
परिचय-वैसे तो क्षय के रोग के कीटाणुर्थों का 
नितान्‍्त नाद् करने के लिए कतिपय औषधियों का निर्माण 
' इसी २० वी शताब्दी में कतिपय वैज्ञानिकों ने किया, 
परत्तु स्ट्रैप्टोमाइसिन जैसी औषधियों द्वारा भी शरीरस्थ 
क्षय जीवाणुओं का मूलतः नाश नहीं हो पाया। प्रारम्भ में 
वैज्ञानिकों को यह पूर्णतः जाशा हो गयी थी कि अब इस 
विष्वव्यापी संक्रमण जीवाणू का अवश्य नाश ही जायगा 
परन्तु गत कुछ वर्षों के अनुभवों के आधार पर यही परि- 
णाम निकलता है कि स्ट्रैप्टोमाइसिन' के चिकित्सा क्रम 
से केवल जीवाणुओों की विपुलता ही दूर हो पाती है और 
क्षयोदभव वाला शारीरिक लक्षण समाप्त होकर रोगी 
स्वस्थ हो जाता है, परन्तु समय पाकर जीवाणु पुनः 
सक्रिय होकर कभी कभी अपनी दूनी ताकत से संक्रमण 
' शील हो उठते हैं । 
अब 'ओइसोनिकोटिनिक एसिड हायड्रायड से भी 
स्टप्टोमाइसिन' के समान ही पूर्णतः थाशा की जाती है। 
अपेक्षा कृत अन्यान्य औषधियों से यह सस्ती है। इसे 
चिकित्सा क्रम के पश्चात्‌ कोई खास उपद्रव शरीर के 
किसी खास संस्थान (सिस्टम्स) पर नहीं देखे गए हैं । जिस 
प्रकार 'स्ट्रैप्टोमाइसिन' के सतत प्रयोग से: नाड़ी संस्थान 





(नरव॑स्सिस्टम) के अष्ठम नाड़ी (एथं क्रोनियल नव) पर 
कुप्रभाव होकर शिरःशूल चक्‍कर वहरापन' एवं हृद्मति 
तीव्रता यहां तक कि मृत्यु तक होजाने के उदाह रण प्राप्त 
हुए हैं । इस नृतनाविष्कृत औपधि 'आइसानिकोटिनक 
एसिड हायड्राजायड' द्वारा अभी तक कोई प्रमाणिक 
उदाहरण उपलब्ध नहीं हुए हैं। अभी इसका विद्वात 


: चिकित्सकों द्वारा प्रमाणिक रूप से 'लिखित निषण्टुओं 


मिटेरिया मेडिका) में समावेश नहीं हुआ है। ब्रिटिश फार्मा- 
कोपिया में भी अधिकाधिक योगों (आफिशियल प्रिपरेशनस) 
में इस औषधि की परिगणना नहीं हो पायी है। तव भी 
बाजार में छोटा बड़ा स्टाकिस्ट इसे बिक्री के लिए अवद्य 
रखता है। प्रायः सर्वसाधारण चिकित्सक गण इसकी प्रशंसा 
करते हुए पाये जाते हैं, परच्तु अ्व उच्चकोटि के क्षय 
चिकित्सकगण भी इस विशिष्ट औषधि की भृरि-भ्रूरि 
प्रशंसा करते हैं | क्षय चिकित्सा में इसका समावेश अनि- 
वाय॑ हुआ है | बिता इसके क्षय रोग का चिकित्सा क्रम 
अपूर्ण मारा जाता है| विषपालु लक्षणों की हीचता तथा 
अल्प मूल्य का होना इसके विशेष गुण हैं। 

गुण और घम--वैसे तो सर्वप्रथम इस अल्प मूल्य 
साध्य औषधियों का आस्ट्रे लियन चिकित्सामण्डल ने सब्‌ 
११९३ में ही आविष्कार कर लिया था परन्तु इसकी उपा- 
देवता कुछ साधारण रोगों पर और वह भी अ्नधिकारक 
योगों (नाव आफिशियल 'प्रिपरेशनस) में ही परिगणना 
होती रही है । साधारणतः यह एक ज्वर शामक औौपधि 


समझी जाती है । परन्तु तर्व॑ प्रथम अभी अभी द्वितीय 
महा युद्ध के समय इस पर विशेष अनुसंघान हुमा । 


एक मूषक के शरीरस्थ रक्त में क्षय जीवाणुओं 
का प्रवेश करके जब देखा कि बह पूर्ण क्षयसंक्रमित हो 
गया तब 'हायड्राजायड' का प्रयोग कर उसकी उपादेयता 
का बहुत ही सावधाती के साथ अध्ययत् किया गया। 
इसके पश्चात्‌ इसका प्रयोग खरगोश तथा बंदर पर भी मृपक- 
वत्‌ किया गया, वन्दर ने तो आश्चर्यजनक रूप से स्वास्थ्य 
लाभ किया | इसके बाद 'ती० यू० सेनेटोरियम न्यूया्क 
के अन्तर्राष्ट्रीय असाध्यक्षय रोगियों पर जिनकी कि संख्या 
१४५ थी प्रयोग किया गया ? परिणाम केवल १ सप्ताह 
पद्चात ही उत्तम दिए। रोगियों का ज्वर शमन द्वोकर 





स्फूतिमय, भूख आदि एवं कुछ वजन भी बढ़ने लगा। 
पुफ्फुसों में से आने वाला कफ बीरे-बीरे कम होने लगा 
बोर खांसी एकदम कम हो गई है। कफ का पैथालाजिकल 
टेस्ट किया गया तो उप्रमें क्षयजीवाण्‌ निगेटिव पाये गए। 

इसमें कोई भी किसी भी प्रकार का सन्देह करते की 
आवश्यकता नहीं रह गई है कि बाइसोनिकोटिविक एसिड 


हाइड्राजायड एक पूर्ण वैज्ञानिक ब्रावधार पर आधारित ही 


नहीं अपितु यह पूर्ण वैज्ञानिक मौपधि है। क्षयज ज्वर 
एवं क्षय के अन्यान्य भेद प्रभेद जैसे ग्रत्थिक क्षय (स्लैण्डस 
दयूवुरकुलोसिस) आंत्रक्षय (इप्टेस्टाइनल ट्यूवुरकुलोसिस) 
एवं अस्थिक्षय (बोन ट्यूवरकुलोसिस) बादि क्षय स्थितियों 
पर यह त्रौषधि अवश्य कार्य करती है। फुपफुसावरण शोथ 
(प्लूरिसी) जन्य औपडद्रविक क्षय एवं कफ प्रधानज कस 
तथा रक्तनिष्ठीवन आदि क्षय लक्षणों पर इस औषधि 
का कार्य अवश्य होता है । 
यदि इसका अकेले प्रयोग किया जाता तो जीवाणु ६ 
माह में प्रतिरोधी हो जाते हैं परन्तु स्ट्रप्टोमायसिन 
भादि अत्य औषधियों के प्ाथ-साथ इसका प्रयोग बहुत 
समय तक किया जाता है। 
इस ओपधि का वैज्ञानिक नाम 'आइसोनिकोटिनिक 
एसिड हायड्राजायड' है । इसका निर्माण बतीव सल्प मृत्य 
साध्य कोलतार नाम द्रव्य से होता है। भिन्‍्त-भिन्‍्न 
ओषधि निर्माणशात्ाओं ने इसी मूल वैज्ञानिक जाम हत्य 
के आधार पर ही आधारित होकर इसके भिस्त-पिन्‍्न 
नाम रखे हैं। रोशी एण्ड कस्पती लि० नामक प्रसिद्ध 
निर्माणशाला ने इसका ताम 'रिम्िफांन' और नियोलिट, 
मिलानो, इटली नामक औषधि निर्माणशाला में इसका 
ताम नाइडाजायड' रखा है। भारतीय प्रसिद्ध भीपधि 
निर्माणशाला 'दि जण्डु फार्मेस्ट्यूटिकल वरक्सं लि० वेम्बई' 
: ने इसका नाम आइसोजाइड रखा है। अभी-अभी ३० 
मार्च सन्‌ १३ को बड़ौदा में केन्द्रीय स्वास्थ्य मन्त्रिणी 
राजकुमारी अमृतकौर ने सारा भाई औषधि निर्माणशाला 
का उद्घाटन किया। यह ओपधि निर्माणशाला क्रेवल 
क्षय रोग की नृतव बोषधि नाइड्राजावड के निर्माण के 
लिए ही स्थापित की गई है । 
प्रयोग विधि--वाजार में 'ज्ाइसोनिकोटिनिक हाब- 


ड्राजायड' की पैकिज्ध गोली, विलियन एवं अन्त: क्षेपण 


'(इज्जेक्शन) रूप में प्राप्त होती है। गोली प्रतिदिव २०० 


से ३०० मि. ग्रा. ६ सत्ताह से ११ वर्ष में देना चाहिए । 
१ गोली में ५० या १०० मिली भ्राम द्रव्य होता है। जो 
कि ५० मिली ग्राम मूल द्रव्य से युक्त होता है। ३०० 
मिलीग्राम औषधि रोगी को प्रतिदित देते हुए तलश्चात्‌ 
चिकित्सा क्रम वच्द कर देना चाहिए। कुल मात्रा एक 
अथवा २ था ३ विभक्‍त मात्राओं में दे सकते हैं । 

परा एप्तीनों सैलिसिलिक एसिड--वर्णन--इसी 
को पी० ए० एस० या साधारणतया पास कहते हैं। यह 
श्वेत वर्ण का दावेदार चूर्ण होता है। प्रायः इसके सोडि- 
यम योगिक पैरामीसन सोडियम का प्रयोग किया जाता है 


जो बुद्ध होने पर सवेत, किस्तु जिसका जलीय घोल हलके 
पीले वर्ण का हो जाता है । 


मात्रा--१२-२० ग्राम प्रतिदित । 

गुण, कर्म विवेचल--सत्‌ १६४८ में एफ बर्नहम 
त्तामक विद्वान ने यह देखा कि ब्रेजोइक एवं सैलिसिलिक 
अम्ल क्षय जीवाणु की वृद्धि रोकने में सहायक होते हैं, 
किन्तु इससे पूर्व सन्‌ १६४७ में लेहमैच तामक विद्वान ने 
यह सिद्ध किया कि जीवाणु समवत के विरोधी पदार्थ के 
रूप में पी० ए० एस० सर्वाधिक शक्तिशाली पदार्थों जो 
क्षय कीठाण्‌ को वृद्धि को रोकता है। ' 

इसके पश्चात्‌ प्रयोग शालाकओं में वन्दर, कुत्ता झ्ादि 
जाववरों तथा क्षय के अन्य रोगियों पर इसका प्रयोग किया 
गया दया क्षय रोग में इसको स्ट्रेप्टोमायसिन के समान 


ही लाभकर पाया गया । दोनों का मिलित प्रयोग और भी 
लामकर है। ' 


अवशोषण, वितरण एवं उत्सगं--पी० ए० एस० या 
उसका सोडियम यौगिक मुख द्वारा सेवत के शीघ्र ही 
पश्चात रक्त में पहुँच जाता है । यहां तक कि ३१ घण्टे 
के अन्दर ही रक्त में उसकी अधिकतम मात्रा मिलने 
लगती है। किन्तु उत्तर्ग भी बहुत शीघ्रता के साथ होता 
है जिसमें २-३ घंटे के अन्दर ही रक्तगत मात्रा समाप्त हो 
जाती है। किन्तु इसके साथ ही यह "भी ध्यान रखना 
चाहिए कि शोषण एवं उत्सर्ग की यह गति भिन्न भिन्न 
व्यक्तियों में बयवा भिन्न भिल्‍न बवस्थाओं में पिन्‍्त हो 
सद़ती है। 
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रक्त में मिलने के पश्चात्‌ औपधि का वितरण शरीर , 


,' के लगभग सभी स्थानों तक हो जाता है, फलतः प्रमस्तिष्क 
मेरू द्रव, यकृत, फुफ्फुस, फ्रुपफुसावरण, द्रव नेत्र आदि 
सभी में इसके वंश पाये जाने लगते हैं । 
उत्सग प्रधानतया मृत्र के साथ होता है । अधिकांश 
औषधि ६ घंटे के अन्दर अन्दर उत्सगिक हो जाती हैं 
अथवा २४ घंटे के अन्दर अन्दर इसडे कुछ भी अंश शरीर 
में शेष नहीं रह जाते । बहुत ही थोड़ा अंश जो अवशोपण 
से बच जाता है मल के साथ उत्सगित होता है । 
दुष्ट. परिणाम - साधारणतया इसका शरीर में कुछ 
दुप्ट परिणाम नहीं पड़ता और औषधि का महीनों तक 
_धिना किसी बाधा के प्रयोग किया जाता है किन्तु कभी- 
कभी व्यक्तिगत असह्यता के कारण कुछ व्यक्तियों में शीत- 
पित्त खुजली शरीर में दर्द, खांसी या ज्वर बादि लक्षण 
भी उत्पन्‍्त होते देखे गए हैं । ऐसी अवस्था में औपधि का 
प्रारम्भ बहुत ही थोड़ी मात्रा में करवा चाहिए, धीरे-धीरे 
मात्रा बढ़ाकर पूर्ण मात्रा दी जाने लगती है 
भ्ौषधि के दुष्ट प्रभाव के रूप में कभी-कभी क्षूतर 
नाश, उतस्ललेश, वमन तथा अतिसार भी उत्पन्त होते 
देखा गया है। इस प्रकार की अवस्था इलाज के शुरू में 
यह औषधि अधिक मात्रा में देने से उत्पन्न हो सकती है। 
लक्षण अधिक उम्र होते पर मात्रा की घटा देना चाहिए जो 
धीरे-धीरे बढ़ायी जा सकती हैं । 
किन्तु मात्रा बढ़ाने के साथ ही साथ लक्षण यदि फिर 
तीन्न हो जाते हैं तो मात्रा हमेशा के लिए घटानी पड़ 
सकती है । स्पष्ट नियम तो यह है कि यदि औपधि को 
खाली पेट व दिया जाये भोजन के वाद ही दिया जाये तो 
इस प्रकार के लक्षण उत्पन्‍्त ही नहीं सकते । 
कभी-कभी यद्यपि बहुत कम ऐसा भी होता है कि 
बपधि सेवन से मूत्र के साथ एल्यूमिन या रेत आने लगा। 
ऐसी अवस्था उत्पन्त होने पर औरपाध दिया जाना ढुछ 
समय के लिए बन्द कर दिया जाना चाहिए तथा क्ारीय 
मूत्रल मिश्वण दिया जाना चाहिए । इसक्रा विप प्रभाव 
विशेष रूप से यकृत पर होता हैं तथा यहुत शेर हो 
जाता है ! | 
इसके साथ विटासित सी का अयोग भी अवश्य करता 


घ, घ. फा. ९५ 
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चाहिए । वस्तुतः क्षय रोग में सभी विद्यमिनों का प्रयोग 
होना चाहिए। पर 
५ मात्रा तथा प्रयोग विधि --इसकी साप्रा १२-२० ग्राम 

प्रतिदिन है, किन्तु साधारणतथा (२ ग्राम प्रतिदित देवा 
ही पर्याप्त होता है । यह मात्रा ६ भागों में विभाजित 
करके प्रातः € बजे से साये ९६ बज तक प्रति २१ घण्टे 
प्रचात्‌ मुख द्वारा दी जाती है| बच्चों को उनकी आयु के 
अनुसार क्रम मात्रा दी जाती है। साधारण नियम हैं कि 
बालक के प्रति कि०ग्रा० घरीर भार के लिये ४ ग्रत के 
हिसाव से मात्रा निश्चित की जाय जौपधि को चूर्ण रूप में 
पानी या स्वादिष्ट शर्वत में मिलाकर अथवा कैपसूल में 
वच्द करके निगलवाया जा सकता है। प्रत्येक कपल में 
११ ग्राम भौपधि आती है। अतः हर वार दो कंपयूल दिये 
जाने चाहिए । परीक्षण के लिए शिरा द्वारा' भी प्रयोग 
किया गया । किन्तु चिकित्सा की दृष्टि से इस प्रकार देता 
ठीक नहीं है | गाड़ी ब्रण आदि की अवस्था में औौपधि का 
स्थानिक प्रयोग भी किया जाता है, इसके लिए २७० प्रति- 
शत घोल, जेली अथवा क्रीम का प्रयोग करता चाहिए । 
बयोंकि साधारणतया इसका बताया जाना सम्भव नहीं । 
घोल के २०% शक्ति के १०-१० मि.लि. के एम्पूल बाते 
हैं जिनको आवश्यकतानुसार जल या समवल लवण जल 
मिलाकर और भी हलका किया जा सकता है। 

क्षय रोग की विभिन्‍न अवस्थाओं में फुफ्फुतीय राज- 
यक्ष्मा के रोगी ही प्रायः देखने को मिलते हैं और इसमें 
पी० एु० एस० का सफलता से प्रयोग किया जाय, उतना 
ही अच्छा हैं । 

प्रयोग प्रारम्भ करते के साथ ही ज्वर खांसी, राह्रि- 
स्वेद आदि सभी बातों में सुधार मालूम पड़ने लगता है 
स्ट्रैप्टोमाइसित की तरह इसके सेवन के समय भी इस 
बात को ध्यान रखना हैं कि क्षय चिंकित्सा के सामान्य 
सिद्धान्त यथापूर्ण आराम, पौष्टिक भोजन, पौष्टिक भौप- 
घियां आदि भुुलायी नहीं जा सकती, साथ ही ए० पी० 
पी० पी० थौरेकोप्लास्टों आदि किसी भी शत्यकर्म की 
झावश्यकता पड़े तो उसमें भी विलम्ध नहीं किया जा 
सकता । यह हो सकता है कि शल्य कर्म से पूर्व या बाद 


थाम सपने जारा 


डे 
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स्ट्रंप्टोमाइसिन तथा पी. ए. एस. का साथ साथ 
प्रयोग भी समव है और उसमें सबसे बड़ा लाभ यह है कि 
स्ट्रप्टोमाइसिन से सह जीवाणूओं की उत्तत्ति नहीं होपाती । 
स्ट्रपोपास, पी.ए.एस. तथा स्ट्रेप्ोमाइसिन का मिलत योग 
है। जिसका इल्जेक्शन द्वारा प्रयोग किया जा सकता है। 

पी. ए. एस. का मुख द्वारा प्रयोग प्रशस्त है, इंजेक्शन 
द्वारा देने की केवल उसी समय भावश्यकंता पड़ती है जब 
वेहोशी के कारण रोगी-मुख द्वारा लेन सकता हो ऐसा 
बहुत ही कम होता है। औषधि के स्थानिक प्रयोग का 
भी संकेत किया गया है । 





अन्य स्थानों की क्षय विक्षति--क्षयज कंत्र विकृति 
में चाहे वह फुपफुंसीय यद्ष्मा के उपद्रव स्वरूप में हो जैसा 
कि बहुधा होता है अथवा स्वृतन्त्र रुप में हो पी. ए. एस. 
के मुख द्वारा प्रयोग करने से अवव्य ही लाभ पहुँचता है । 
२-४ सप्ताह के औषधि सेवन से ही लाभ होते देखा गया 


कसिस्कटकनड. 


महल, 
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है। वृवक था मल मार्ग क्षय में भी इसका प्रयोग लाभप्रद 
है । इस अवस्था में पी. ए. एस. का मुख द्वारा सेवन तथा 
बीच वीच में स्ट्रैप्टोमाइसिंव का इन्जेवशन द्वारा प्रयोग 
करना बाहिये। 

क्षयज मस्तिष्क में ज्वर की अवस्था में भी इसका 
प्रयोग हितकर है, जब पी. ए. एस, का मुख द्वारा सेवन 
तथा स्ट्रप्टोमाइसिन का घोल मस्तिष्क सुष्मता तलिका 
में भी प्रयुक्त किया जाता है। १५% शक्ति का घोल 
५-१४ मि. लि. दूसरे स्थान पर दिया जा सकता है। - * 

क्षयण फुपफुसावरण शोथ में भी पी. ए. एस. 
का स्थानिक प्रयोग किया जाता है। साधारणतया पथ 
निकाल देने के बाद २०% शक्ति के घोल के २० मि. लि. 
फुपफुसावरण के मध्य में सत्ताह में एक बार पहुंचा दिये 
जाने चाहिए । ज्वरादिं की अवस्था में मुख द्वारा दिया 
जाता आवश्यक है। क्षय जन्य भ्रीवा की लसिका प्रन्थियों 


६के शोथ की अवस्था में भी पी. ए. एस. का स्थानिक प्रयोग 


प्रशस्त है। पूय को चीरा देकर नहीं निकाला जा सकता 


” बल्कि चौड़े छिद्र की सुई से प्िरंज द्वारा खींच लिया जाता 


है। पूय खींचने के वाद उसी सुई की सहायता से वहां 
पी. ए. एस. २०% ग्क्ति का घोत १-४ मि. लि. पहुँचा 
दिया जाता है और इस प्रकार पूथ. बनना बरद हो जाने 
तक प्रति सप्ताह किया जाता है। ६-७ बार करने से लाभ 
हो जाता है। सा्वदेहिक लक्षण ज्वर आदि होने पर मुख 
द्वारा भी प्रयोग करें| 

क्षयज नाड़ी त्रण में भ्री औषधि का स्थानिक प्रयोग 
हितकर है। नाड़ी व्रण को साफ करने के बाद २०% 
शक्ति का घोल उसमें पहुँचा दिया जाता है। क्षयज विकारों 
में २० % शक्ति का पी. ए. एस. घोल के रूप में दिस में 
कई बार प्रयोग किया जाता है। 


क्षयज मब्यकर्ण शोथ में कान को भल्ी प्रकार साफ 
करने के वाद २०% शक्ति का घोल २-४ वृद पीड़ित 
कान में प्रतिदिव डासना चाहिए । लक्षणों के अनुत्तार मुख 
हारा प्रयोग की भी आवश्यकता पड़ती है। क्षयज नेत्र 
रोग में भी इसका प्रयोग लाभदायक है जबकि २ प्रति- 
शत का घोल है १ मि. लि. की मात्रा में नेत्र कला में 
इन्जेव्शन के रूप में पहुँचाया जाता है । स्थिति के अनुसार 
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यह मात्रा सहाह में एक दो बार दी जा सकती है। तथा 
यदि लक्षण तीक़ हों तो भुख द्वारा भी पी. ए. एस. का 
सेब कराया जा' सकता है। 

तोद--सद्रैप्टोमाइसिक, पास, आइसेनिकोटिनिक 
एसिड का प्रयोग करते समय हमेशा किल्हीं दो का योग 
प्रयुक्त करना चाहिए । 

(ब) वायोमाइसिस-यह बौषधि वायोसिनसत्फेट के रूप 


में प्रचलित है जिप्तका निर्माण स्ट्रेप्टमाइसेस प्यूनिकृइस 


द्वारा होता है। यह औषधि इवेत तथा कुछ-कुछ हल्के पौले 
रंग की गंध रहित चूर्ण के रुप में होती है जो अल्कोहुल 
में कम. परन्तु जल में शीघ्र घुलतशील है। इसे सप्ताह में 
दो बार दो ग्राम की मात्रा में देते हैं। जिस दिन देवा होता 
है उस दिन १ ग्राम प्रात:काल तथा (ग्राम सायंकाल अंतः 
पेशी विधि से सूचीवेध करते हैं। इस प्रकार सप्ताह में दो 
बार देते हैं। मुख द्वारा इसका अवशोषण बहुत कम होता 
है। अतः मुख मार्ग से देना व्यर्थ है। इन्जेकशन द्वारा देने 
पर यह शीघ्र शोषित हो जाती है तथा समस्त शरीर रक्त 
सेरिब्रोस्पाइनल पलूइड, पेरिटोनियल पलूइड बादि में 
वितरित हो जाता है। इसका लक्षणों में खचागत उद्भेद 
बहुरापन, मूत्र में अल्वमूमिन वे रक्त कण क्षाना, वमन, 
अतिसार, क्षुधानाश, दुर्बलता, मांसपेशियों में संकोच आदि 
हैं। इनके उत्पन्त होने पर इसका प्रयोग बन्द कर देना 
चाहिये | इसकी सबसे बड़ी विशेषता हैं कि रटरेप्टोमाइ- 
सिन, आई. एस. एच, एवं पास को सहन कर लेते वाले 
(ए6४ांधथा) जीवाणुओं पर भी इसकी क्रिया होती है, 
इसकी विषालुता ही इसके प्रयोग में बाधक है। अतः 
प्रारम्भ में इसका प्रयोग कोई नहीं करता । बाद में आव- 
इयक होने पर इसकी शरण ली है। वहां सभी प्रकार के 
राजयक्ष्मा में प्रयोग की जा सकती है। 

(४) थियात्तीटजोत--मइसोनिकोटविक एसिड 
हाइड्आाइड तथा भियोसेमिकाबाजोन का राजयक्षमा में 
प्रयोग प्रायः एक ही ससय में प्रारम्भ हुआ । अनुभव देखा 
गया कि आई. एन. एच. जितनी विरापद भोपधि हैं 
पियोसेमिकार्वाजीत उतनी ही अधिक विषालु हैँ। अतः 
इसका प्रयोग बन्द कर दिया गया है। परन्तु समय बीतने 
के साथ यहू देखा गया कि पुरानी क्ौषधियों के प्रति क्षय 


के जीवाणु प्रतिरोधी (२०४४४७४) होते चले जा रहे हैं । 
अतः तई औषधियों की आवश्यकता हुईं | अतः थियोसेमी- 
कार्वजीन पर पुतः विचार प्रारम्भ हुआ । अब उममें कुछ 
रसायनिक परिवतंव करके थियासोटाओन का पुत्र: प्रयोग 
होने लगा है । जो अपने पूर्वज से कम विषालु हैं। इसका 
प्रयोग भाई. एन. एच. के साथ सम्मिलित हूप में किया 
जाता है । आइसोजोव, यूनिधिवेत आदि वामों से बाजार 


में मिलती है। इसका अयोग सोते समय केयल एक थार 


किया जाता है। मात्रा ७१ से १५० स्रि. ग्रा. धियासि- 
ठाजोंव और २०० से ३०० प्रि. ग्रा. आई. एन. एच. का 
योग है जो २ से ४ टिकियों में होता-हे । कम मात्रा में 
आरम्भ कर धीरे घीरे बढ़ाता चाहिए। विषालु परिणाम 
दिखाई दे तो प्रयोग बन्द कर दें | साधारणत: ६ माह से 
१॥ वर्ष तक इसका प्रयोग करते हैं। 

(व) इथियोदामाइड -यह भध्यम शक्ति की औषधि 
है। थाई. एन. एच स्ट्रैप्टोमाइसिद, पास आदि के प्रति, 
जब रोग के जीवाणु प्रतिरोधी होजाते हैं तब उसका 
प्रयोग करता चाहिए। परन्तु थियोसेमिकर्बजोन तथा ' 
थियासीटोजोन जहां असफल होगई वहां इससे लाभ 
संदेहास्पद हैं। 

मात्रा “इसकी १२५ पिश्या को टिकिया आती है। 
इसका प्रयोग मुख मार्ग से होता है। ४ से ८ टिक्ियां 
प्रतिदिन देते हैं । जहां तक हो सके तो इसे अधिकतम 
मात्रा में प्रयोग करता चाहिए। अन्य यक्ष्माहर औषधियों 
के समान ही जीवाणु इसके भी प्रतिरोधी अतिशी्र हो 
जाते हैं। १० वर्ष से छोटे बच्चों को शरीर भार के अनु- 
पात में देता चाहिए । इसकी दैनिक मात्रा १० से २० 
मि.ग्रा. प्रति कि.ग्रा, प्रतिदिन है । इसे क्रमशः बढ़ाकर ४७ 
मि.ग्रा. प्रति कि.ग्रा. तक ले जाना चाहिए । जब यह अधिक 
मात्रा सहन ने हो तो बल्य मात्रा से प्रारम्भ कर धीरे-धीरे 
बढ़ाना चाहिए । 

विपालुता एवं आनुसगिक प्रभाव - आनुसंगिक प्रभावों 
में मिचली, वमन, अछुचि आदि उदरागत सक्षण प्रगह होते 
हैं। यदि भोजन के बीच में या बाद में औपतधि दी जाए 
भोर पूरी मात्रा को दि भर में ४ भागी में बांठकर दी 
जाय तो प्राय; ये लक्षण उत्तन्‍्त नहीं होते । कभी भकी 
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वाट: 


वमन रोकने वाली दवाओं का भी साथ में प्रयोग करता 
पह्ता है ? यदि स्थिरता पूर्वक दवा देते इले जाये नो 
ये लक्षण स्वयं भी कम हो जाते है | शदि लक्षण बढ़ते 
जायें तो ओपनि वन्द्र फर देनी पड सकती हैँ । 

अच्य विपालु प्रभावों में मानसिक सवसाद, अनिद्वा, 
तन्द्रा, सिरदर्द, रक्तप्रदर, स्तनों दा बढ़ना, ठाल सना एव 
तन्त्रिका शोध आदि हैं | त्वचा पर उद्मेद, भल्प वलविय, 
द्िहप्टिता भर कभी रोगी कामला भी होते पाए गए है। 
इस अवस्था में थोगधि सोक देगी दाहिए । 

सह प्रयोग - इसके साथ ॥देव बत्य यध्माहर ओऔप- 
धियों का भी प्रयोग दरना चाहिए । 

(छ) कल्शियम--यह जीवधारक रसायन वौपधि 
है। शरीर के एक एक तस्तु को यह नव जीवन प्रदान 
करती है । इसके वहुद से योगरों में क्र्कण कोलायडल 
कैल्शियम, कौल्शियम सैण्डोज, केल्सीनोला इत्यादि महत्व 
के है । कोलायडल कंल्णियम का मुख द्वारा प्रयोग उत्तम 
है। कंल्णियम संण्डोज का सूचीवेध उत्तम है । इसके अति- 
रिक्त हाइ फास्फेट्युक्त कैल्शियम के सीरप(ग्रीमौल्ट सीरप) 
कैल्शियम की टिकिया,ग्र न्यूल, चाकलेट इत्यादि भी अ्रयुक्त 
होते ६। २८ घण्टे मे सुचोवेव द्वारा १ ग्राम कल्थियम 
किसी भी मार्ग से पहुंचा देता आवध्यक है । 

कल्गियम साल्टम--दी० वी० के नवीन, आधुनिक- 
तम विद्वानों का कवव है. कि (१) यध्मा के रोगी को 
कैल्शियम दने की कोई वैज्ञानिक रीति वही है। कारण 
रोगा के शरोर में चुने की कमी दिखाई नही दी । (२) 
वरत्‌ थार्ता क्त कत्गियम के प्रयोग से दृहद रक्त कास देखा 
ग्या । प्रोलीफुरेटिव केस में बूने की अधिकता के कारण वैद्य 
सहज हो दृद जाता हैं। (३) जितना सी कैल्शियम प्रदान 
किया जाय णरीर से सव निकल जाता हे। (४) टानिक 
या वलकारक ओपनियों की कोई क्रिया होती है, यह 
निग्बग नही हो पाया । 


फिर भी अभी कल्णियम की व्यवस्था पूरे उद्यम से, 


चल रही है वल्कि मुफस्सिल में कम, गहर के च्रौदह 
आना चिकित्सक बसा रहें हे । फिर धावकल कीलिणयम 
विद विटामित थी का प्रयोग हो रहा हें। परिणाम के 
सम्बन्ध में कहा गया ६ कि (१) इसमे उन्वालिग्टरी मांसपेशी 
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कुझ्चित होती है । (१) दृतपेशी को उत्त जित करने से 
हाट को वल प्राम होता है । (३) उसकी द्रतगति में कमी 
बाती है। (५) शारीरिक सोडियम साल्ट के नियमन के 
कारण अतिरिक्त भाग मूत्र यन्त्र हारा तिकत' जाता है, 
अत' (५) मुत्रल और जलन वाले रोग में कौल्णियम की 
शान्तिकारक णवित सिडेटीव की बात सभी स्वीकार करते 
है। अतः यक्ष्मा में भी वही किया पाई जाती है। भार- 
तीय उच्च वेचानिकों का कहना है कि (क) ६ सप्ताह 
केल्णियम के मेवन से स्वास्थ्य मनुष्य का या टी० बी० के 
रोगी का किसी का भी सीरम केहिगियम का परिफाम 
बिन्दु मात्र भी बढाया नहीं जा सकता । (ख) किन्तु उसी 
समय यदि विदामिव सी का परिमित परिमाण दिया 
जाय तो शरीर का सीरम कैल्णियम बढ़ता है। साधारण 
व्यक्ति में जितना रहना उचित है, वहीं तक रहता है, 
उससे अधिक न हो । ; 


कैल्णियम स्लूकोनेट -शरीर रक्षक तथा पौष्टिक 
स्लूकोनेट के साथ इलेपण और बाढेप निवारक तथा हार्ट 
टानिक कैल्शियम के युक्त रहने से इसका प्रचलत अधिक 
हुआ | सेवन विधि-खाली पेट इस दवा का सेवन कराता 
अच्छा हैं । उस सम्रय परिषाक यन्त्र में कम्र से कम क्षार 
रहता है। टेबलेट को भजे से चवाकर खाना चाहिए । 


कल्शियल लैबब्युलेट या लेव्यूलिनेट--सलकोज या 
बदेतसार से स्लूकोनेट तैयार किया जाता है और लेव्यूलेट 
तैयार होता है । शर्करा जातीय नेव्यूलोज से कैलियम 
स्लूकोनेट में प्रतिशत ६ भाग और लेब्यूलेट में १४८३ 
केल्गियम है। धन्य सारे कैल्णियम साल्ट की भपैक्षा यही 
स्थिर हैं, सहज ही जल में द्रवीय और वरीर में ज्ीघ्र 
णोपित होता है, शिरा मांस, यहां तक कि ताल के नीचे 
देने से भी क्षत होने का भय रहता है, ज्वाला यन्त्रणा भी 
हीं होती । इसकी १५९ की ५ प्रि० छि० मांस और 
शिरा में १०% की १० मि० लि प्रथम मात्ना है । 


टानिक हिमाद्व से और संदिग्ध मृद्ध केस में सेंडोज 
या वी. आई. का कडियम अथवा कोलायडल कैत्णियम 
विटामिन ड्री०७ वा ऊर्दव्यो का कैन्यियाई आस्टलिन 
इज्जवगन प्रचलित चिढ़ित्सा है । | 





(ज) विदामिन्स --विदामिन्स से यक्ष्मा की चिकित्सा , 


में आइचयंजनक सहायता पहुँचाईंहे। विटामित्र सी 
से रक्तल्ञाव और फेफड़ों के घाव अच्छे हो जाते हैं। विटामिन 
बी से ज्वर इत्यादि कम होता है ।विटामसिव ए और डी से 
शरीर को. रोग के प्रतिरोध करने और रोग से शरीर की 
रक्षा करने में बड़ी मदद मिलती है | विद्यभिन ई प्रज़॒नन 
संस्थान के लिए जक्तिशाली वस्तु है । 

(झ) क्रियाजोद--यहू भीपधि जीवाणु नाशक है। 
इसे भोजन के बाद २ बूंद कांड लिवर आयल में मिला- 
कर पीना वाहिए। कैपसूल द्वारा भी इसका प्रयोग होता 
हैं। पेट की गड़बड़ी या रवतवमन में इसका प्रयोग 
कंदापि नहीं करता चाहिए । 


(ञ) कांड लीदर आयल--यह रोग की बहुत पुरानी 
ओऔपधि है । इसमें विटामित 'ए' और 'ी' पर्याप्त मात्रा 
भें मिलते हैं। ऐसा विश्वास है कि यह औपधि शरीर को 
यक्ष्मा के जीवाणु नष्ट करने में सहायता देती है । इसे दो 
ड्राम भोजन के बाद नित्य लेवा चाहिए। आजकल 'हेली- 
बट लीवर आयल' को इससे अधिक महत्व दिया 
जाता है । 

(ट) हाइपोफासफाइट्स--यह.. औपधि साधारण 
स्वास्थ्य को बढ़ाती है थौर' विशेषकर मस्तिष्क को वल 
देवी वाली है। कैल्शियम, मेस्तेशियम, सोडियम हाइपो- 
फासफाइटस इत्यादि इसमें मुख्य हैं । इन्हें भोजन के आधा 
घण्टा बाद १ ड्राम की मात्रा में २४ घण्टे में २ बार लेना 
चाहिए | 

) (5). सू घने के ध्रव्य--सू घने के द्रव्यों से खांसी, 
| श्वास फूलना, घिर दें, जुकाम, गले की सरसराहुद 
' इत्यादि कम हो जाते हैं! इसका कुछ अंश इ्वास हारा 
फेफड़ों में भी पहुँचता है और वहां भी लाभ पहुंचता है। 
१--मैन्थाल ४ ग्रेन, आयल सिनेमन ३ बूद, आयल 
लेमन ४ बू द, क्रियोजोट ५ बूद, आयल पीती ८दूद 
स्परिट कलोरोफार्म १५ कद मिनत्रण इसे रूसाल में लगाकर 
सू घना चाहिये 


२--वटिच 


डा ह्‌ 


वेजोइन को गरम पारी की हाआा मे डा 


कर उत्तका भाष सं बना चाहिये ! 
३-यूकेलिटस ३ व्‌ द, तारपीन 


दा हे 


बू द, कपूर 


श्र 


यडीकोलन १० बंद, झायल लेवेण्डर १० बद मिश्रण 
इसे भी रूमाल में रखकर सूचते हैं। 

(३) सोज्य पदार्थ का शोषण बढ़ाने की हम्ठि से 
यीष्ट माल्ट एक्स्ट कट, बीर एक्सट्रंक्ट, स्टोमक एक्सर्ट कट, 
हायड्रोप्रोटीन, एमीनो एसिड इत्यादि का प्रयोग भोजन के 
पूर्व या पश्चात्‌ करना चाहिए। 

फंतराफल--इस नूतन चिकित्सा के फल से भनिम्त 
लिखित लाभ देखे जाते हैँ । पहले ज्वर और खांसी कम हो 
जाती है, कफ कम बनता है | रोगी. को भूख बढ़ती है । 
खाने पर पाचन होता है भौर शरीर का वजन बढ़ता है। 
कफ में टी. बी. जीवाणु की संख्या कम दिखाई देती है । 
एक्सरे चित्र में भी रस सूख कर स्थान स्थान पर टीशू 
सरम्मती के चिन्ह दिखायी पड़ते हैं। फिर भी बड़े बढ़े 
गड्ढे नहीं पट जाते । रोग एकदम चला गया है, ऐसे चित्र 
काम ही दिखायी पड़ते हैं 

शह्य चिकित्सा--फुप्फुस के राजक्ष्मा में शल्य चिकि- 
त्सा अत्यन्त महत्वशाली है। फुपफुस में उत्पत्त हुए ब्रणों 
को केवल औपधि द्वारा अच्छा कर लेना नितान्‍्त असम्भव 
है | क्योंकि फुफ्फुस एक क्षण भी विश्राम नहीं करता और 
लगातार फैलने सिकुड़ने के कारण घाव भर कर भी फट 
जाता है ? अतः फुफ्फुस्त को विश्वाम देने के लिए जब तक 
भौपधि चिकित्सा के साथ साथ शल्य चिि त्सा का योग 
ने हो तव तक यक्ष्मा की चिकित्सा पानी पर लाठी की 
भार जंसा निरर्यक कार्य करती है । जल्य विज्ञान द्वारा ऐसे 
उपाय निकाले गये हैं जिनसे फुपफुस के फेलने और सिकु- 
इने की कम किया जा सक्षता है या बिल्कुल बन्द कर , 
विया जा सकता है। इसमें से कुछ का वर्णन नीचे दिया 
जाता है । 

(को) कृत्रिम बात वक्ष:--क्रुजिम उपाय से छाती में 
हवा भरावा । दोनों प्लूरा में बायु (मंणोधित या नाइ- 

जन) भर देते से उसके चाप से रूणण फ्रेंफड़ा कौलैप्स 
ता है अर्थात खाकार में छोटा और हिलते ढुलने में 
क्रिया मवरुद्ध होती 
कोलप्स थिरेग्ी कहते हं। क्त्रिम उपाय 
से छाती गें हुमा भर रंमा है उसकी प्रणाली। 


ब््र 


फेफड़े में चाप रहती 


इमसे 


४ | 
बज 
| 
ः 
घ्य 
सनम 
प्र 
न 
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आप । 
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है। (ख) भोजन के क्षत और गत॑ सतह कु चित होते है- 
(ग) स्कार था निरामयक तंतु तेजी से तैयार होते हैं। 
(घ) और नये क्षत पैदा नहीं होते (5) क्षत शीघ्र भरते 
हैं और (व) रोग अधिक फैलने नहीं पाता । इस अंश का 
रक्त और लसीका की पूर्ति में कमी पड़ने से धाकरसीमिया 
या जीव विष की क्रिया में कमी भाती है । बहुत से रोगियों 
में देखा जाता है कि उनका एक फेफड़ा दूसरे के मुकाबले 
अधिक गल गया है या एक बिल्कुल अच्छा है और दूसरा 
खराब हो गया है। या केवल नीचे का अंश' गल गया है 
या केवल ऊपर का अंश गल गया है। इन अवस्थाओं में 
अगर एक फेफड़ा पूर्णतः वन्द कर दिया जाता है तो दुसरे 
फेफड़े से अच्छी तरह शरीर का काम चल जाता है। #शर 
धोड़े थोड़े दोनों फेफड़े रोक विये जाते हैं यानी उन्हें 
पूरा पूरा पीलने नहीं दिया जाता तो भी शरीर का काम 
चल जाता है। इल्हीं दो सिद्धांतों के आधार पर यह 
चिकित्सा की जाती है । आजकल यह उुने हुए रोगियों में 
शत प्रतिशत लाभ पहुँचा रही है। यह प्रयोग रोग के 
आरम्भ में अधिक लाभदायक है, परन्तु दोवों फेफड़ों के 
क्षधिक खराब होने पर इसका प्रयोग घातक भी होता है। 
जिन रोगियों में फेफड़े का -घाव फ़ुफ्फुप्तावरण से सट 
गया हो उनमें इसका प्रयोग व्यर्थ है। हृदय से संबन्धित 
रोगों में भी यह हानिकारक है। रक्त वमत के किसी किसी 
रोगी में रक्त रोकने के लिए उत्तम उपाय है| इस कार्य 
के लिये एक विशेष यन्त्र आता है जिसे यूमोथोरेकस ऐप- 
रेटस कहते हैं | इसके द्वारा एक फुफ्फुस में एक बार १५० 
से ३०० मि. लि.तक शोधित वायु भर दी जाती है। दूसरे 
दिन फिर एक बार इसे देना चाहिये, फिर मांस में ८ बार 
४, ३, २, या १ बार देते रहना चाहिये और इनमें वायु 
की मात्रा भीतर की वायु के दवाव के अतुसार देना 
चाहिये जो कि शून्य प्रायः होना चाहिये | आजकल 
इस चिकित्सा की अल्पतम अवधि तीन वर्ष की है।इस 
चिकित्सा को वन्द करने के समय बहुत सावधानी रखनी 
चाहिये, क्योंकि एक वार रोकने के वाद पुनः इस चिकित्सा 
का प्रारम्भ निरथ्थक होता है। दोनों फेफड़ों में हवा एक 
साथ दिलाते समय रोगी को एक छाती रोग विशेषज्ञ के 
निरीक्षण में लगातार रखना चात्यि, इस कार्य को सदा 
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इसके विशेषज्ञ चिकित्सक द्वारा ही कराना चाहिये 
क्योंकि विधि की त्रुटि से लाभ के स्थान पर अधिव 
हाति होती पायी गयी है । 

(ख) न्यूमोपेरिटोनियम--इस विधि के द्वारा उदरगुह 
में वायु का प्रवेश कराया जाता है और उदरगुहा वे 
फलते से उसका दबाव डायफ्राम पर पड़ता है और डाय- 
फ्राम के दबे से फेफड़े दव जाते हैं । इस कार्य में सहा 
यहा करने के लिए जिस ओर अधिक वायु का दबाव 
अपेक्षित हो उधर की फ्रेतिक तन्त्रिका को कुचलकर 
उसका कार्य रोक देना चाहिए । इसका प्रयोग प्रायः उन 
रोगियों में होता है, जिनमें फेफड़े का पेन्दा अधिक 
खराब हो गया हो और वक्ष में वायु देने पर सफलता न 
मिली हो या वायु दी न जा सकी हो । 

(ग) फ्रतिक एवत्सन-या फ्रे निक नाड़ी का कुचलना- 
आजकल इस चिकित्सा का अधिक प्रचार है। इस नाड़ी 
को कुचल देने से फेफड़े का शिखर ओर पेन्दा नहीं 
फैलता । अतः अगर रोग केवल शिखर या पेन्दे में है. तो 
इस शल्यकर्म से वड़ा ही उपकार होता हैं | साधारण 
आकार का विवर भी इस शल्यकर्म के बाद जल्दी भरता 
है। इस तन्त्रिका का कार्य फेफड़े का नियल्त्रण है। अत 
जब यह कट जाती है तो फेफड़े पर से मस्तिष्क का 
वियन्त्रण कम हो जाता है । इसे कुचलते समय अगर 
इसका एक छोटा ठुकड़ा काटकर निकाल दिया जाय तो 
वह अधिक लाभदायक होता है । कुचलते मात्र से यह 
दो तीन महीने के बाद फिर तन्त्रिका की क्रिया यथावत्त 
हो जाती है । 

(घ) थोरोकोप्लास्टी--जव फ्ुपफुसावरण से फेफड़ा 
सट जाता है तो ए-वी० द्वारा सिकरोड़ा नहीं जा सकता 
है। उस अवस्था में पसली की हड्डी का कुछ हिस्सा काट 
कर निकाल दिया जाता है जिससे फेफड़ा सिकुड़ जाता है 
भोर उसके फैलने और पिकुड़न की सीमा परिमित 
हो जाती है। इन शल्यकर्म के भेदों में समेस का शल्य- 


कर्म अधिक प्रचलित है। 


(5) ए० पी० व प्रौनिक इवाल्सन सामयिक कौलैप्स 
चिकित्सा है--ए० पी० कृत्रिम उपाय से प्ल्रा में 
वायू भर देना है । पांच सात दिनों में इस हुवा को सीरम 





फ़िल्ली शोख लेती है। तब फिर हवा भरी जाती है | इस 
तरह क्रमशः भुधिक हवा जाती है और तब प-१०-१४ 
, दिनों में बाद दिया जाता है। यदि किसी कारण से जैसे 
दोनों प्ल्रा यदि जुट जायें या रोगी को यदि भयानक 
इबास कष्ट अथवा अत्यधिक पसीना हो तो फिर ए० पी० 
से काम नहीं चलता तब फ्रोनिक सर्व को निष्क्रिय वना 
' देने से उधर के डायप्राम को निष्क्रिय और पंगु बनाकर 
$ फेफड़े का हिलता डुलना चलना बन्द कर दिया जाता 
है। सामयिक रूप से फ्रेनिक तवे को निष्क़िय बनाकर 
. ६ माह से १ साल तक वैसे ही रखा जाता है | यह 
उन्हीं के लिये होता है जिन रोगियों के दोनों प्लूरा जुट 
गए हैं अथवा रोग तरुण और क्षय एक स्थान में आावद्ध 
है, अथवा भयानक हिमोप्टोसिस बन्द करने के लिये 
जिन्हें ए० पी० से कोई लाभ नहीं हुआ है तथा जिम 
रोगियों को आपरेशन सहन नहीं होता गौर साथ ही 
- खांसी के मारे प्राण जाता है वहां क्र तिक नवें को एकदम 
काट देने का परामर्श है। बाद में रोगी को बल मिलने 
पर तब भोराकोंटमी की जाती है । इन दोनों उपायों से 
फुफ्फुस को चाप कर या निष्क्रिय रखकर छः महीने या 
'एक वर्ष तक देखा जाता है। यदि इस बीच क्षत सूखकर 
रोग लक्षण गायब हो गये तो फिर और हवा वहीं भरी 
जाती नव संभाल लेता है फेफड़े की पूर्व क्विया लोट 
जाती है और रोगी पूर्ण आरोग्य कहा जाता है। 
थोराकोटमी व थोरेकोप्लेस्टी कोलैप्स चिकित्सा है- 
आक्रान्त छाती की कई हड्डियां काटकर निकाल देने से 
थोरेव्स इतना छोटा हो जाता है कि उसी चाप से फेफड़े 
की क्रिया काफी दिनों के लिए रुक , जाती है। बड़ा आप- 
रेशन करने की आवश्यकता इसलिये होती हैं कि 
उसका जीवन वच जाय । किल्तु यह आपरेशन तभी हो 
सकता है जबकि उस रोगी का केवल एक ओर का फेफड़ा 
ही खराब हुआ हो, वृहद गहर गर्च, फेफड़ों की कोमल 
वायु कोष आदि का अस्तित्व लुप्त हो गया है । साथ ही 
ऐसा रोगी अस्पताल में वहां की कठिन शल्य 
चिकित्सा के लायक बल प्राप्त कर सकता है। उसका यदि 
दूसरा फेफड़ा सच्छा हो तभी यह आपरेशन किया जा 
सकता है और इसका फल भी बच्छा होता है। कितने ही 
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सर्जन इस शस्त्र चिकित्सा में ऐसे दक्ष हो गये हैं कि इनके 
आपरेशंत के फलस्वरूप कोई दुर्घटवा हुई ही नहीं । 

स्‍्टू प्टोमाइसिन का प्रयोग करके प्लूरा के जुटे रहने 
से रक्षा की वात पेरिस के डाकटरों ने लिखी है । और 
हाल में ही रस जमा है ऐसे ए० पी० के केस में ६० से 
१०० ग्राम स्टेप्टोमाइसिन का प्रयोग देखा गया है कि 
रस सूख गया है और दोनों प्छूरा आपस में जुड़ने लग 
नहीं पाए हैं। वे लोग नित्य २ ग्राम की मात्रा में अन्तः 
पेशी इज्जेव्शन करते हैं। वृहद एप्स के जुट जाने के 
कंसे में भी ६-८ महीनों तक ३४५० से ५०० भ्राम तक 
इज्जेक्शन से सम्पूर्ण निरामय की रिपोर्ट पढ़ी गयी है । 
यहां तक कि मवादी स्राव वाले केस में भी ३०० ग्राम 
स्टूप्टोमाइसिन और लित्य १० लाख मात्रा के हिसाव से 
पैनिसिलित का १ महीने तक प्रयोग करके भारोग्य किया 
गया है । 

ए० पी० चिकित्सा में उपद्रव--प्रथमतः जो सहन 
नहीं कर सकते अल्प हुवा के जाते ने जाते शाक, पसीना 
आदि से मुछित हो जाते हैं। उनकी अवस्था देखकर ए० 
पी० विज्ञान के ज्ञाता अफसोस करते हैं। ह्वितीयत: कई 
सिप्टिस के बाद ऐसे एटिसन जम गये हैं कि फिर हुवा 
दी नहीं जा सकती । तृतीयत: जिस स्थान पर हुवा 
भरते वाली है वहां रस ही भर गया पादचात्त्य वैज्ञानिकों 
की रिपोर्ट में दिखाई दिया है कि ५० से ८०९ केसों में 
प्लूरा रस का संचार होता है। यादवपुर अस्पताल के 
हिसाव से प्रतिशत ७.४ में इफूसल हुआ था ? उनमें 
वृहद इपयूशन ३६ था और प्रतिशत ४ रोगियों के अच्छे 
भाग सें भी रस जम गया था। चतुर्थतः दवा भरते के 
चाप से मध्यम सटतमें की हड्डी भौर छाती घबके के 
कारण दूसरी और कूल गयी। इससे ए० पी० करने में 
विशेष सुविधा होती । पंचमतः जिन्हें ए० पी० करने के 
समय आंतरिक क्षय के लक्षण भी प्रकट हुए वे भी चिकित्सा 
के अन्तगंत ही थे । | 

ए० पी० चिकित्सा के इफ्मूसन का परिणाम -१३१ 
इफ्यूशन के अन्दर ८२ रोगियों का रस आराम पाकर 
बाप ही सूख गया था। २५ रोथियों के दोतों प्घूरा 
जुट जाने से हवा भरी नहीं जा सकी है। ४१ केसों 
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श्टड 


में बार-बार एस्पिरेट करता पड्ा। मात ती इफ्बसन के 
सूखने में १६ सत्ताह नारे वृहद जमे रस के सूदने में २३ 


सप्ताह लगे मे । 
(थे) इसके अतिरिक्त कई पत्यकल जिनमें एक 


सदा एलरल न्यूमोत्राइसिस, एक्सट्राप्लूरल न्यूमोथोरे- 
कस, सकशन ड्रनेज अधिक प्रसिद्ध है । 

>ताक्षणिक चिकित्सा-इस रोग में कई लक्षण 
ऐसे हैँ जिनके बढ़ने से तुरन्त मृत्यु सम्भव हू। वतः इसके 
नियस्त्रण का उपाय आवश्यक है। इनमें रक्तष्ठीवन रात्रि 
ज्वर, खांसी, पचन संख्यान की गड़वड़ी, निद्रानाश 
इत्यादि प्रधान हैं । 

(क) रक्तप्ठीवन--जब तक कफ में मिला हुग 
रत आता हो तव तक अधिक चिन्ता का प्रइन नहीं, 
परस्तु जब पाव आब पाव रक्त एकाएक मुंख से निकल 
पड़े तो सबसे पहले उसे रोकने का उद्योग करना चाहिए । 
ऐसी अवस्था में रोगी को पूर्ण विधाम खाट पर लिटा कर 
देना चाहिए। लिटाने के लिए जिस और से रक्त आने 
का अनुमान हो उसी करवट गुद्याना चाहिए खांसी 
रोकने के लिये कौर तींद लाने के लिये ॥ ग्रेन मौर्फीति 
को त्वचा के नीचे सूची वेध करना चाहिए। शिरा हारा 
दील्थियम, विंटामित सी, कांग्ोरेड इत्यादि के सूचीवेध 
सद्य' लाभकारक भिद्ध होते है| मांगपेशी द्वारा पी० डी० 
कम्पनी का नियोहिमोप्लास्टित था दूफर कम्पनी का स्टिप- 
टोक़ोम प्रशसनीय कार्य करता है । मुस्त द्वारा कैल्शियम 
लेक्टेट, सिपटोविट, सिवीप्टोसिडे, स्ट्रिप्टोवियोन इत्यादि 
का गोली के रूप में व्यवहार करते है और सूघने के लिए 
एमिल नायट्रायट का भी प्रयोग होता £ | भरबट और 
टड्ढीनौलिद का प्रयोग कदापि नही करता चाहिए। अगर 
'इतने उद्योग के वाद भी रक्त बन्द मे हो या फिर आ 
जाय दो ए% पी० (आ्टिफिशियल न्यूमोथोरेदश) द्वारा 
चिकित्सा का विचार करना चाहिए। भोजन ठण्डा करके 
खिलाना चाहिए, ग्रीप्म ऋतु हो गो छाती पर बर्फ शी 
रखता चाहिए। भवत्योधिक रतप्ठीवनन की अवस्था में 
निम्नलिखित पा 
होता है । | 

कल्लाउडेव १ गोली, सिकाविट ६ गोली, रिहोकसान 
५०० मिलीग्राम, रिट्रपटोविट १ गोली, कैरिणयम जैडटेट 
“| ग्रन। 
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ट्स्तेमाल से दंधिक लाभ 
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इस प्रकार का पाउटर प्रति ३ से ४ घण्टे के अन्तर 
पर मुख हारा सेवन कराते जाते हैं जब तक रोगी पूर्ण 
स्वस्थ ते हो जाए। इसके साथ १० मि० लि० १०% 
केल्णियम ग्लूकोनेट विद ५०० मिली ग्राम विटमिन सी 
के साथ शिरा द्वारा दिच में ?! या २ सूचीवेध करते हैं। 
आवश्यकता पड़ने पर इसी के साथ २५%, ४० मिलीग्राम 
सलूकोज भी मिलाने हैं। 

खि) रात्रि स्वेद--जब रात्रि में रोगी को इतता 
पत्तीना बावे कि न केवल उसका कपड़ा वलिकि विस्तर का 
चादर इत्यादि भी भीयने लगे तो उसे गम्भीर लक्षण समक्ष 
कर तुरन्त रोकने का उपयोग करता चाहिए | विस्तर पर 
हल्की चादर हो और खिड़की खुली होती चाहिए तथा 
१ गोली जिसमें २प्रेद जिक आवसाइड और हमर ने एक्स- 
टृ केट वेलाडोना सिका को रात्रि में लें। इसके अतिरिक्त 
३९० ग्रेने बेला फोलिन या एट्रोपीन का सूचीवेव अन्तः 


पेशी उत्तम है। फिक्रोटकसीन सिटकिसनन और एगरिसिन 
भी सूचीवेध द्वारा प्रयुक्त होते हैं । 


(गे) ज्वर -ज्वर पर स्ट्रेप्टोभाइसिन और पी० ए० 
एम० के अतिरिक्त अन्य ज्वरहर औपधियों का कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता । कभी स्ट्रेप्टोमाइसिन और प्रोकेव 


पेनिमिलिन का मिश्चित सूचीबेध भी लाभव्मयक है। क्षारीय 
ऑपधियां और विटामिन्स शी उत्तम सहायक हैं। 


(ध) खांसी-प्रायः गले की सरसराहुट और कफ पंस 
जाने से ही खांसी बढ़ती है। गले की संरसराहुट कम 
करने के लिये मुलहठी का चूर्ण था अन्य शामक चूसने 
की गोलिया पेनिग्निलन लौजेज)वाभकारी हैं। कफ निका- 
लगे के लिए नमक का चूसना पयापत गवाये कल काबे 


हे कप 
के शर्बत या रोसिन' भी लाभ दायक है । स्व॒स्यन्च शोथ 


की अवस्था में रोगी को धीरे-बीरे केवल फुसफुत्ाना 
चाहिए उप्रके लिए घृञ्रपान तथा किसी प्रकार के मादक 
वल्तुआ! का सवन एणतया सिपिद्ध है । इसमें भी स्टोप्टो 
माइसिन एवं आइ० एन० एच० का सेवन अत्यन्त लाभ- 
कारी है। यदि किसी चीज के घोटने में कप्ट ही तो 


वेन्जोकेत एवं अरधोकेन का समभाग मात्रा में प्रयोग 
करना अ्यस्कर है । 


(8) निद्रानाश--निद्मनाश की तीवता में निद्राकर 
गीप ध्वि थे ० सैर कि 
सदियों संनिरोल सोडियम एमिटोल, डौरिडेन, डायल, 


शिंकिंल्लञा-बिंडोबाड इस स सससस 





मिडोमिल इत्यादि का प्रयोग कभी कभी करना चाहिए, 
अन्यथा केलिसब्रोनेट का शिरा द्वारा अन्तः क्षेपण (सूची- 
वेध) पर्याप्त होता है । इसके अतिरिक्त अन्य बहुत से ऐसे 


लक्षण हैं जिनकी चिकित्सा आवश्यकतानुप्तार मिन्‍्न-मिस्न 
'रौगियों में सित्त-सिन्‍न प्रकार से मिशंयकर करना चाहिए। 


(६) विश्राम और परिश्रम द्वारा चिक्रित्सा-यक्ष्मा 
का रोगी प्राय: लम्बी अवधि का होता है। उसे लगातार 
कई मास्त यो कई वर्ष तक खाट पर सुलाये रखने से भा 
अच्छा वहीं किया जा सकता और अधिक परिश्रम में भी 


उसका शरीर जल्दी क्षीण हो जाता है। अतः एक मध्यम 
मार्ग रखना चाहिये ताकि रोगी को आवश्यकतानुसार 


विश्वाम भी मिल जाय और पड़े-पड़े उसके शरीर में जंग भी 
न लगे जाय । तीन ज्वर, खत वमन, इवात्त कष्ट अत्यन्त 
दौबंल्य इत्यादि लक्षणों की उपस्थिति में पूर्ण विश्ञाम 
.नितान्त आवश्यक है परन्तु जब वे लक्षण न हों तो तब 
क्रमशः रोगी को बहुत घीरे-घीरे खुली ह॒वा में प्रातःकाल 
टहुलने का अस्यास करना चाहिए । प्रारम्भ में आधा या 


१ घण्ठा पर्याप्त है। तित्य २या हे मितट ठहलते का. 


समय बढ़ाना चाहिए और बढ़ाते बढ़ाते इसे ८से १० 
' घण्टे तक सुबह शाम २ बार में बांद कर टहलवा चाहिए। 
जिन्हें टहलते का उत्तम साघन उपलब्ध न हो उन्हें किसी 
योग्य ज्ञातता की देखरेख में आसन और प्राणायाम का 
अभ्यास करता चाहिए । इस परिश्रम को तब तक बढ़ाना 
चाहिए । जब तक परिश्रम के बाद भी चित प्रफुल्थित 
रहे | परिश्रम के वाद रंचमात्र सलीनता अतीत होते पर 


परिश्रम बढ़ाना नहीं चाहिए या आवश्यक हो तो कम कर 
देना चाहिए। इस विचित्र चिकित्सा से कभी कभी ऐसा 


आदइवयेजनक लाभ देखा गया है कि उसको प्रश॑सां करने 
से ही बनता है। सभी प्रकार से उद्योग कर लेने पर भी 


असफल रहे रोगियों ते इस चिकित्सा के द्वारा यह आरोग्य 
प्राप्त किया है जिसे देखकर चिकित्सकों ने भी प्रशंसा की है। 

(७) ऋतुकाल स्वस्थवृत, पथ्य इत्यादि--इंस रोग 
के लिए सम्मशीतोषण और शुष्क जल वायु उत्तम है। 
पर्याप्त आकस्तीजन या औसन युक्त विशुद्ध वायु में रहना 
आवश्यक है। इस दृष्टि से मध्यम ऊंचाई के (६ से १० 
हजार फीट) पर्वेत का विवास वड़ा ही _महत्वशाली है। 
गम्भीर रोगियों के लिये ऊंचाई की हल्का वायु अनुकूच 
नहीं पड़ती । उनके लिए समुद्र का किवारा ट्टी अच्छा 
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पड़ता है। समुद्र के किनारे पर हवा का दवाव अधिक 
होता है । और पर्याप्त ओजोन हवा में मिलती है। मोसम 
भी समशीतोषण रहता है । केवल हवा में कुछ नमी होती 
है। समुद्र की यात्रा से ऐसे रोगी को लाभ होने की आशा 
नहीं है बल्कि वमन, मशुद्ध वायु, भोजन, चिकित्सा की 
अपयवस्था इत्वादि से हानि अधिक सम्भव है । 

यक्ष्मा के रोगी जब मुदु अवस्था में हो जाते हों तो 
उन्हें अपने को रोगी न समझकर स्वस्थ व्यक्ति हे स्वास्थ्वृत' 
का आचरण करता चाहिए। मुख, दांत जीभ इत्यादि 


अच्छी तरह से साफ़ करता चाहिए। शरीर को अच्छी 
तरह धोकर स्वच्छ रखना चाहिए। इधर-उधर थूकना 
नहीं चाहिए सम्भव हो तो थूकतने के लिए फलास्क 
रखना चाहिए। मन को प्रमत्त रखने के लिए मनोविनोद 
में पर्याप्त रंचि और योग देता चाहिये यथासम्भव वीये और 
रज की रक्षा करनी चाहिये। शक्ति से कुछ कम परिश्रम 
करना चाहिये । भूख, नींद, मल त्याग, मृश्रत्याग, खांसी, 
वमत इत्यादि के वेग को रोकना नहीं चाहिये। मानसिक 
चिन्ता, ऋघ, शोक इत्यादि से सवंदा! दुर रहना चाहिए। 

यक्ष्मा के रोगी का भोजत उसकी रुचि के अनुसार 
होना चाहिये | उसमें पोषक और शीघ्र पच जाते वाला, 


ये दो गुण मितान्त आवश्यक हैं। भोजन गरम ताजा, 
मविखियों से बचाया हुआ और ऋतु के अनुरूप होना 
चाहिए । दूध, मकखनन,, रोटी, चावल, दाल, साग सब्जी, 
हरे ताजे फल, सूखे फल, मेवे अण्डा, मांसरस (चिड़िया, 
मृग) इत्यादि तथा अन्य देश या रीति में प्रचलित पौष्टिक 
सुवाच्य भोजन की व्यवस्या करनी चाहिये। गरम मसाले 
बघिक सट्टा, तेल, अत्यन्त गरम भोजन, शराब, वासी सड़ा 


गछा अचार, चाट, चठनी, मिठाई इत्यादि का सेवन नहीं 
करता चाहिये। भालू का सेवन किसी भी हप में निषिद्ध है । 


बाद की चिकित्सा--जबव रोग का प्रसार बिल्कुल 
रुक जाये तब रोगी के पुनः दैनिक कार्य पर एवं अपने 
पूर्वें व्यवत्ताय में भेजने की अनुमति का श्रदत गाता है। 


इसके लिये सब प्रकार का शारीरिक परिश्रप्त निषिद्ध है । 
रोगी घर के अन्दर का काम काज मौप्तम के परिवर्तन से 
अपने शरीर की सुरक्षा करते हुये कर सकता है। 


प्मोनरी थाइसिस और उसकी चिकित्सा के बारे में 
हमने ऊपर संक्षेप. में लिखा है, किन्तु इसके अतिरिक्त 
बौर कई अज्भीं का भी क्षय होता है। अतः उनके बारे में 
भी नीचे लिख देवा छावश्यक हैं। 


उरच्तोय मिदात 


परिचप्र--मावव नदाव के परीक्षिष्ट भाग में बत- 
लाया गया है कि यह रोग ज्वर आदि रोगों में अनुवन्ध 
रूप से अथवा कुंछ अंशों में गुप्त रोगों के कारण से, 
अथवा किसी प्रकार के आघात भादि के लगने से, अथवा 
अन्य भागन्तुक कारणों से, अथद किसी भी प्रकार के 
वाह्य कारणों से प्राय; उत्पन्त हुआ करता है । इस रोग 





में मानव के वक्ष' स्थल के किसी एक भाग में अथवा , 


दोनों ही भागों में धीरे-धीरे पानी का संचय होता रहता 
रहता है। अथवा अत्य जलीय स्वरूप वाली कोई घातु 
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भी वहां संचिद हो सकती है । कालस्तर में यही पानी 


का संचय मानव के लिये प्राण घातक सिद्ध होता है। 
प्राचीनकाल के शास्त्रों में इस रोग का कोई स्पष्ट उल्लेख 
वहीं णिल्नता । संभव है कि प्राचीन युग में यह रोग होता 
ही न हो, भथवा होता भी हो तो प्राण घातक व रहा 
होगा । अत: इस रोग पर आधुनिक चिकित्सा विदों का 
ही मत मान्य है । उतके अनुसार इस रोग में जलीय घातु 
का यह संचय फुपफुसावरणीय कला के मध्य में होता 
है,भर्थात्‌ दोनों स्तरों के वीच के प्रदेश मेंपह पानी जमा होता 
रहुता है। अतः इवास लेने में रूकावट और दिक्कत मालूम 
होती है । कफ का पतला स्राव होता रहता है । रोगी को 
प्यास्त पर्याप्त लगती है। दोंनों पैरों पर सूजन आ जाती 
है। मुह और होठों पर कालापन क्षयवा तीलापन आ- 
जाता है । रोगी को मूत्र की प्रवृत्ति बहुत ही हलके तौर 
पर हुआ करती है । इस स्थिति में मूत्रकृच्छ अथवा मृत्र 
की कमी भी कही जा सकती हैं । रोगी की वाड़ी की 
गति धत्यत्त मन्द अर्थात गहराई में हो स्पन्दन करती सी 
मालूम पड़ती है, परन्तु बैते गति बहुत तेज होती है और 
यह गति सदा विषम वनी रहती है । उरस्तोर्य का रोगी 
सो नहीं सकता, लेट भी नहीं सकता। क्योंकि इन दोनों 
ही स्थितियों में भारी कष्ट अनुभव होता है। केवल मात्र 
बैठे रहकर ही नाम मात्र का चैत अतुभव करता हुआ 
समय को विता सकता है। विशेष एलोपैथिक प्रकरण में 
देखिये । 
केवल भनुभूत विकित्सा- 
उरस्तोय रिपु-यह योग हमें गुर परम्परा से प्राप्त 
हैं। हमने केवल एक ही रोगी पर इसका अनुभव किया 
था। रोगी को ९० प्रतिशत लाभ था । पाकिस्ताव बनने 
के झगड़े में वह हमसे विकुड गया और फिर न मिल 
सका । प्रयोग इस प्रकार से है-- 
बुद्ध पारद और शुद्ध गन्चक की कज्जली शतपुटी 
अम्रक भस्म(यदि अश्नकसत्त भस्मकी जाये तो विशेष ताभ 
होगा) शतपुटी तागभर्म, गन्धक मारित ताम्रभस्म, सिग- 
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रफ़्, लोहमस्म शतपुदी, इस सबको समान मात्रा में लेकर 
खरल में एक रूप करलें । फिर थौहर का दूध, जंभीरी 
का रस, वांसा स्व॒सस, चित्रक का क्वाथ, कनेर का स्वरस 
दन्ती मूल का स्वरस, कालीमिचे का क्वाथ, आक का दूध 
और कुचला का वेवाथ इन नो के द्वारा पृथक-्पृथक ४-४ 
बार भावता देकर पतली-पतली वन जैसी शथिक्रिया वना- 
कर सुद्यालें और एक दृढ़ सम्पुट में वन्द करके बालुका 
यन्त्र में तीव पहर की आंच देकर शीतल होते दें। स्वांग 
शीत होने पर निकालकर खरल में पीसलें और भिकदु 
था पड़षण, बच, शुद्ध वत्सनाभ, हल्दी, ४-४ माजा मिला , 
दें और भदरख के रस की सम प्रमाण मात्रा में भावत्रा 
दे डालें) इसकी मात्रा एक रत्ती की है। अनुपात मधु 
और अदरख रस मिलाकर चादना चाहिए। यह उरस्तोय 
निश्चय ही दूर करता है। समय तीन मास से लेकर सात 
मास्त तक का लग सकता है| मूंग की दाल की छिचड़ी 
ही इसमें रोगी का भोजन होता है। 
यूनानी 
प्ल्युरिसी--इस रोग को यूनानी में “जातुज्जनव' 
कहा जाता है । इस रोग में ज्वर होता है और पसलियों 
. के नीचे चुभन होती हैं| वार-वार खांसी आंती है। सवास 
लेने में कठिनाई होती है । 
इस रोग की चिकित्सा में रोगी को शीत से बचाये 
रखें कौर किसी प्रकार की चेष्टा न करने दें। पूर्ण विश्राम 
गर्म एवं रूक्ष वातावरण । दई कम करने के लिये राई का 
प्लास्टर करें । 
इसके लिये आबे भाग पर जिस तरफ की पतप्तलियों 
, में विकृति हो-राल का पलस्त्र या जिमाद उशक लगाना 
चाहिए । तेज दर्द में पोस्ते की दो डोंडी और दो तोला 
' गुल बादूता के काड़े से टकोर करें। 
रोगी को कब्ज की शिकावत हो तो लऊक सपिस्तां 
छियार शंव री एक तोला को अर्क गावजबान १२ तोला में 
उदालकर गरुनगुना पिलावें । 
गाढ़ा और लेसदार बलगम निकलता हो तो निम्न 
लिखित योग दें-- 
ध्गुल बनफशा, खतमी के बीज, जुब्वाजी के 
प्रत्येक्ष ७ माणा, छित्री हुई मुलैठी, दंसराज प्रत्येक ५ 


बीज ह 


,माज्ा, पाती काढ़ा बताकर दो तोला शहद मिलाकर 
पिलावें तथा १ तोला ग्रुलसोगन में ६ माशा सफेद मौम 
पिंघला कर लोबाच और मस्ती प्रत्येक ३ माज्ा का 
चूर्ण मिलाकर नीम गरम कर मर्दत करें । 

सेगी को लाभ के लिये सावर शृद्धभस्म २ चावल 


को १ वोला मथु में मिलाकर या खमीरा गावजबान 


जवाहर वाला ५ माशा में मिलाकर दें । 


प्यास के लिये पानी की जगह थर्क मकोय और अर्क 
गावजवान पिलाना अच्छा रहता है । 
एलोपेथिक 
' प्लुरिसी--फुफ्फुसावरण के शोथ युक्त होने को 
प्लुरिसी कहा जाता है । यह प्राय: कीटाण उपसर्ग से होने 
वाला रोग है । ट्युवरकलोसीस का कीटाण इसको उत्पन्न 
करता है युवाओं में अगिक उत्पन्न होता है। कीटाणु 
पहले नीचे के भाग में चिकते है वहां पर शोथ उत्पस्त 
करते हैँ। यदि आवरण के दोनों स्तरों के मध्य में द्रव 
एकत्रित हो जाए तो उसे मव्रादी प्लुरिसी और यदि स्वेथ- 
शुप्त हो तो उसे शुष्क प्लुरिसी कहा जाता है। प्रधान 
हप से २ हो भेद हैं ? इनके लक्षण निम्न प्रकार से हैं 
लक्षण -सूखा प्रकार प्रारम्भिक प्रकार माना जाता 
है। आरम्भ में फुफफुप्त प्रदाह सदा ही शुप्क होता है, कुछ 
काल बाद इसमें तरल भरने लगता है। जब तरल थोडा 
व जल्दी जम जाने वाला हो तो जग कर तंतुमय फ़ुफफुप 
आवरण प्रदाह हो जाता है | इसका समावेश शुप्क फुपकुम्त 
प्रदाह में होता है । इसमें वाहुरी दीवाल के भीतरी भाग 
में चाहे सत्र जगह या एक जगह में यूजत पैदा होकर नर्से 
व बाहिनिया फट जातो हैं । लगीली घातु को मात्रा थोड़ी 
होकर उममें जमने की प्रव्तित ज्यादा होती है,बतः यह वह 
कर ऊपरी तह पर जम जाती है और उसमें लाल कंणि- 
कार्ये सफेद कमिकायें भौर आवरण के कटे लच्छे फंप्त जाते 
हैं । यह वन्तुमय अवस्या होती हैं। इसमें ऊपर की सतह 
विक्रती चमकदार और रूखी होकर खरखरी होती दे । 
१--लसीला द्रब-प्रकार दूधरा होता है जिसमें 
लसीका दी मात्रा वहुत ज्यादा और तन्तु की कमी होती 
है। यह दोनों अवस्थाओों में सम्भव है अर्थात्‌ आारस्म से 
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ही यह प्रकार हो सकता है और ऊपर शुष्क प्रकार जो 
पताया गया है उसके वाद में भी वहे अवस्था आ सकती 
है। द्रव्य की मात्रा वत्मघिक होती है, पूर्व वर्णन के 
अनुसार स्तर अलग होते हैं। 


चिकित्सा- 

यह स्मरण रहे कि फुफ्कुप्तावरण प्रदाह विशेषकर 
तरलमय फुफ्फुमावरण प्रदाह प्रायः क्षय के कारण होता 
है। यह देखा गया है कि ऐसे रोगियों में विशेष सावधानी 
में बरती जाय तो कुछ काल वाद ही ६ महीने से ३ वर्ष 
के अन्दर अन्दर अन्दर राजयक्ष्मा हो जाता है। बत: 
चिकित्सक को इस बात की और विभेष ध्याव देना 
पड़ता है। 

शुष्क तन्तुमय तथा तरलमय फुपफुसावरण प्रदाह में 
विकित्सा के सागारण नियम एक से हैं, उनका उल्लेख 
नीचे किया जाता है! 


रोगी को आराम से लिठाए रखें, उत्ते ताजी हवा 
और पौष्टिक भाहार दें। शुष्क पुपफुत्तावरण प्रदाह में 
पीड़ा कम करने के लिए रुग्ण पाहब पर दिन में एक वार 
ह्चिर आयोडीन लगायें। दर्द ज्यादा और असल हो 
दो उस पार्वे पर अर्थात्‌ रूण स्थात पर ३ इज्च (१६- 
, २ इब्च ऊपर और १६ इच्च नीचे) सिटकिंग आस्टर 
लगायें । इससे उस पादव की गति कमर हो जाती है। 
गति करने से फ्ुप्फुसावरणों की दोनों तह परस्पर रगड़ 
खातो है जिससे पीड़ा होती है। गति कम हो जाने से या 
रुक जाने पर पीड़ा भी कम हो जाती है । 
स्टिकिंग प्लास्टर लगाने की विधि यह है कि--१॥-२ 
इंड्च चौड़े २-३ दुकड़े इतने लम्बे लें कि वक्षस्थल से 
लेकर पीछे पृष्ठवंश तक की लम्बाई से कुछ अधिक लम्बे 
हों ताकि बागे वक्ष के मध्य से तथा पीछे मेरुदण्ड से 
कुछ पार रहें । आवश्यकतानुसार ऐसी कई पढद़ियां लें इस 
दुकड़ों को ऊपर से वीचे की ओर इस प्रकार लगायें कि 
नीचे के टुकड़ों का झ्पर वाला किवारा ऊपर के टुकड़े के 
निचले किनारे के ऊपर रहे  यहु स्टिकिग प्वास्टर १०-१३ 
दि तक टिका रहना चाहिए। अन्तः प्रयोगाय औषधि 
कैल्शियम, विद्यमिन ए ओर डी प्रयोग करावें बथा कौला- 


यहल कील्शियम विद ओस्ट्रेलीग और विटामिन डी के 
इज्जेव्शन अथवा ओस्टीयों कैल्शियम की गोलियां मुख 
हारा दें । 

यदि खांसो दुख़दाई हो तो शुष्क कास अधिकार में 
लिखे प्रयोग दें । एक कर योग चीचे लिखते हैं-- 

एसिड हाइड्रोतायमिक २ बूंद सिरप कोडीत 
फास्फेट ३०, आकतीमल सिलला ३०, एक का १ मौत 
ऐसी एक मात्रा हर ४ घण्ठा बाद दिन में ३-४ बार दें । 

अत्यन्त दुखदाई कास में मफिया औ-है या ४ ग्रस 
बंयवा पैयेडीन १०-१०० मि० ग्रा० का इम्गेव्शन दें । 

तरलमय फुप्फुसावरण प्रदाह में यदि तरल थोड़ा हो 
तो चिकित्सा से अपने आप:सुख जाता है । 

जब तरल साधारण हो ने ध्ृधिक हो, वे कम हो 
भर्थात तरल का दवाव हृदय पर न पड़े, शोने बैठने में. 
विशेष कठिनाई न हो, दम न चढ़े, वक्ष में तरल तीसरी 
पशु का से तौचे हो तो ५० मि० लि० इज्जेव्शन पिच- 
कारी से ४०-१०० सि० लि० तक पानी निकाल दें। 
ऐसा करने के वाद बहुत वार शेष पाती अपने आप सूखने 
लग जाता है। 

आरम्भिक अवस्था में लट्ा शार्ट से बहुत लाभ होता 
है। पाती सूख जाता है। 

जब तरल अधिक हो तो ब्रीहित मुख यन्त्र द्वारा या 
पोटेन्स सेस्पीरेटर द्वारा निकालें । 

पहुली विधि-तरल मिकालने के लिए सर्वोत्तम स्थान 
सक्रध रेखा में ववम पशु'कान्तर अथवी कक्ष रेखा में 
भ्ष्टम पशु कान्तर है। जहां तक हो सके रोगी को उठा- 
कर वेंठावें, जिस स्थान पर वेध करना हो उस्ते २% 
नोबोकेत इस्जेद्शन से संवेदना हरण कर लेना चाहिए । 

किसी दशा में तरत एक साथ १ लिदर से अधिक 
ने निकालना चाहिए। तरल तिकालते समय रोगी को 
मूर्डा या चक्कर आने लगें तो तरत लिकालता रोक देवा 
चाहिए । कंमुला निकालने के अवन्तर उस स्थान पर स्ई 
पर कलोडीन लगाकर रख दें। कई बार फुपफुसावरणों 
में वार-बार तरल पड़ जाता है और उसे वार-वार निका- 
लगा पड़ता है! 

पुप्कुस्तावरण में से प्रति बार तरल निकालने के वाद 


चाकेत्सा-विंशेषाडु 


उतनी ही वायु उसमें भर देना चाहिए। वायु भरने की ह 


विधि वही है जो राजयक्ष्मा की है। 


आद्े फुफ्फुसावरण में प्रदाह में अन्तः प्रयोगार्थ ओष- 
'धियां वही हैं जो शुष्क फुप्फुसावरण प्रदाह में लिख आए हैं। 


_वक्तव्य--फुपफुसावरण प्रदाह के अतिरिक्त उन सब 
रोगों में भी जहां शोथ होती है, यथा हृदय. रोग, वृक्‍्क 
के जी्ण शोथ तथा बेरी बेरी रोग इसमें भी फुफ्फुसावरणों 
में तरल भर जाता है उसको तरलमय फुफ्फुसावरण 
प्रदाह नहीं कहते उसे जलवक्ष कहते हैं उनमें विरल ही 
कभी इतना पानी भरता है कि जिससे हृदय पर दबाव पढ़े 
बेचैनी हो या दम बढ़ने लगे इत्यादि | अगर तरल बढ़ भी 
जाय तब तरल को कम करने के लिए हेतुभत व्याधि 
(हृदय रोग, वृकक रोग या बेरी बेरी) की चिकित्सा करें। 
कदाचित विरले रोगी में तरल बहुत अधिक हो, कष्ट का 
साधन हो तो उसे इसी विधि से तिकाल देना चाहिए 
परन्तु इसे बार बार निकालना पड़ता है। ऐसे रोगी 
असाथ्य होते हैं । 

पूयमय फुफ्फुसावरण प्रदाइई--ये लक्षण बहुत उम्र 
होते हैं। पूय स्वतः नहीं सुखती उसको निकाले बिना 
रोग निवृत्ति नहीं होती अपितु रोगी के जीवन का भय 
रहता है ऐसे रोगी को घत्वन्तरि के सुपर्द कर देना चाहिये 
रोग की उम्रता के जनुसार (या १॥ इच्च पशु का 
(पसली) का ठुकड़ा निकालकर पूय निकालते के मार्ग 
बनाया जाता है। आपरेशन के साथ साथ पेनिसिलन का 
स्थानिक एवं शारीरिक प्रयोग जारी रखना पड़ता है । 
. आरम्भ में जब संदेह हो कि पूथ है या केवल पानी 
है तो मोटी सुई से या ट्रोकर कैुला द्वारा तरल को 
निकालकरं देख लें, यदि पृय-हो तो बड़ी साईज की 
द्रोकार कैनुला डालकर जितनी पूथ निकलती है निकलने 
दें पथ निकल चुकते के बाद उसी कैनुला द्वारा पेन्सिलित 
का लोशन दें अन्दर प्रवेश कर दें 'यह लोशन' १ मि. लि 
में १००० यनित्स के हिसाव से हो। थोड़ी या बहुत 
जितनी भी पथ निकालें उसी के हिसाव से ४० मि. लि 
(५० ७०90 यूनिठस) से १०० मि.लि. ( १००,००० यनिठ्स) 
लोणन अन्दर प्रविष्ट करें । ऐसा एक दिन छोड़ कर या 





हर तीसरे दिन करें। ३-४ वार ऐसा करने के आराम 
आजाता चाहिए। आराम न आये तो शस्त्रकम॑ करना 
चाहिए । 

वक्तव्य--पूयोत्पादक कीटाणू से फुफ्फुसावरण में 
पूय उत्पन्न होते हैं। ये अनेक प्रकार:के होते हैं। साधारण 
कीटाणुओं में पेनिसिलिन ही काम आती है । परन्तु बी० 
कौलाई से उत्पन्न पूथ में पेनिसिलिन के प्रयोग से लाभ नहीं 
होता । उसकी पहचान पूय परीक्षां से होती है। मोटी 
पहचान यह है कि इस पूय का रंग कुछ हरियाली लिए .. 
होता है। इसके लिए तथा स्टेफिलोकोकस औरियस के 
लिए औरियमाइसिन १०० मिली, ग्राम. या २५० मिली 
ग्राम का इज्जेक्शन दें तथा इनकी स्टेराइल सैलाइन 
सौल्यूशन ३०० मि. लि. में लीन करके ०.५ %, प्रिलयन 
बनाकर फुफ्फुसाव रणमें प्रवेश करें । 

रक्त मय फुफफुसावरण प्रदाह में एक दो या तीन थार 
तरल, निकालने से काम चल जाता है तरल सूख जाता है । 
इस रोग में प्रोकेन पेनिसिलिन फोर्टीफाइड ४ लाख का 
इम्ज्जेकश्षन प्रतिदिन २-३ या ४ सप्ताह तक देना चाहिए । 

यह स्मरण रहे कि रक्त में या तरल में पूयकीट पहुंच 
कर उसे शीघ्र ही पृथमय बना देते हैं,विशेषकर रक्त में अत) 
तरल या रक्त निकालते समय स्वच्छता का पूरा-प्रा ध्यान 
रखना चाहिए | यदि पूथ पड़ ही जाये तो पूय मय फुपफु- 
सावरण की तरह चिकित्सा करनी चाहिये । 


पृयमय और रक्तमय फ़ुफ्फुसावरण प्रदाह की शेष 
चिकित्सा साधारण फुपफुसावरण प्रदाहु के समान है,विश्वाम 
पोष्टिक भाहार स्वच्छ वायु और कात निवारणार्थ तथा 
पौष्टिक औषधियां दें.। इसमें रोगी को खुब आराम से 
विस्तर पर रखना चाहिए अच्छे रोशनीदार कमरे में जहां 
खूब साफ हवा आती जाती हो रखना चाहिए । 


आहार में हल्का पतला औौर पौष्टिक प्रकार का खाद्य 
होना चाहिए । बच्छा हो शुरू शुरू में विरेचन या जुलाव 
देकर पेट आमाशय साफ कर दें। रात में अगर नींद 
बच्छी न जाती होतों डोवर का चूर्ण दिया जाना 
चाहिए । 

इस रोग में अनेक कारणों में द्रव या जमे हुए पतले 
द्रव के चुर्ण या सुखाने की जरूरत होती है । इसे अंग्रेजी 
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में ऐसिपरेशन कहते हैं । इप कार्य में पोटास आयोडाइड से 
बहुत सहायता मिलती है। 

छाती के अन्दर का पानी निकालने के लिए एक 
विज्लेष प्रकार का यन्त्र मिलता है जिसे पोदेन भी कहते 
हैं। इससे उस मदादी द्रव को निकाल लेता चहिए । 

लेकिन इस शस्त्र कर्म में अवसर कितने ही उपद्रव बहू 
जाते हैं जैसे दर्द खांसी बहुत अधिक मिक्कदार में अल्व्युमेन 
या शुकलीय पदार्थ एक साथ निकल जाना, आश्षेप, पूर्च्चा, 
संन्यास भौर अन्त में मृत्यु तक हो सकती है । 

आजकल द्रव के तिकालने के बाद फेफड़े के आवरण 
में लवण के साथ पेनिसिलिंन का घोल ववाकर प्रवेश 
कराया जाता है। मात्रा ३० हजार से ६० हजार यूनिट 
तक होती है। यह कुछ दिनों तक रोज या एक दिन का 
अन्तर देकर होता है । 

म॒वाद सुखाने का काम इस दिलों पेनिसिलिन के 
भीतर प्रवेश कराने से ही हो जाता है। इससे भी वहुत 
लाभ होता है। 

मवादी अवस्था में प्रायः तीन पक्रकार से चिकित्सा 


होती है । 
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आह हब 


१--पुखाना और पेनिश्विलित 
२-इण्टर कोस्टल डुनेज और पेनिसिलित 
३-पसलियों के स्थान में पेनिसिलित देना। 


इसमें २४ हजार युनिट की मात्रा में २० मि. लि. 
नार्मेल सेलाइन एक-एक दिन के वाद दी जाती है । दूपतरी 
बार ६० हजार यूनिट दिन में दो बार। तीसरे में ५० 
हणार यूनिट दिन में दो वार । 

इसके अलावा ये नुस्खे भ्री लाभ दायक है। 

१-टैवलेट कोंडीन कंपाउन्ड बी, पी. सी २४ 
टिकिया, दो टिक्रिया जल से दिन में ३ बार । 

२--आ० लिकर अमोनिया एसीटेट २ ड्राम, लिकर 
औपीयाई सिडेटिव १० बूंद, सैलीसीन ५ प्रेन, पोटास 
नाइट्रेंड २० ग्रेन, सिर॒प ठोलू १ ड्राम, एकवा कुल १ बौंस 
प्रति ४ घण्टे पर (दर्द और बुखार में) 

३--लिनिभेण्ट एकोनाइट २ ड्राम, लिनिभेष्ठ कैप्फर 
अमोनिया २ ड्राम, लिनिमेण्ट तारपीन २ ड्राम, छाती पर 
मालिशके लिए विशेष चिकित्सा च्यूमोनिया में देना 
चाहिए । 


ञ्च्स्तोय 


छाती के जितने भी मुख्य-मुख्य विकार आज उपलब्ध 
हैं उन सबमें उरस्तोय का रोग प्रायः विशेष कष्टकारी 
और मारक होता है । इसका आक्रमण वबहुधा वक्ष के 
किसी एक पाह्वे पर होता है और अधिकतर एकाएकी 
हीता है । 

उरः-+-तोयन्‍्यरस्तोय बर्थाव्‌ उरमें जल, रस या 
तरल पदार्थ की प्रदाहिक संचिनावस्था । यही प्रदाहिक/जल- 
संधितावस्था हृदय की आवरक भिल्‍्ली में भी होती है 
जिसे हृदयावरण शोय या ?९ह7०४०ांधं$ कहते हैं । परन्तु 
हमें यहां पर केवल फुपफुसतावरक करिल्ली के प्रदाह से ही 
मतलब है। बतः इसी का जिकर किया जाता है। 

सर्व प्रथम फुपफुस की स्थान-स्थिति और कार्य-कलापों 
का भी थोड़ा सा विवेचन कर देना भी आावश्यकीय प्रतीत 
होता है । 


शरीर का दीच का भाग अथरति हाथ-पैर और 


मस्तिष्क व्यतिरिक्त जो अन्य भाग शेष रहता है उसे धड़ 
कहते हैं । शरीर के इसी घड़ वाले भाग में वक्षगद्वर, 
उदरगह्वर बौर वस्तिगह्वर इत्यादि धवयवर स्थित हैं। 

घड़ के उस भाग में जो सबसे ऊपर है और जिसे 
छाती का भाग कहते हैं, उस्ती में वक्षयह्वर स्थित है और 
पसलियों की अस्थियों से सुरक्षित है। सामान्य बोल 
चाल में इसे छात्ती का ग्िजरा कह देते हैं। 

इस पिजरे की नि्मिति २५ अस्थियों के संयोग से हुईं 
है। जिसमें पहिली अस्वि वल्लोस्थि है। इसे वक्ष स्तम्भा- 
स्थि भी कह सकते हैं कारण यह अत्वि वक्ष के मध्य में 
स्तम्भवत खड़ी है जिस पर छाती के दोनों ओर 
लियों की १२-१२ अस्थियां आकर प्रिलती 
हक हे हि प्राचीर-पेणि (छा हैए) हुदय 

थ) थे मे (.फाह5) इत्य्‌ दे अत्य- 
बदयव गंगा, पे हम 3 

हे पूर्ण सुरक्षित हैं। मद्ा प्राचीर 


से प- 
हैं और इस : 


ते 

4७ 
लिहिः 
4+-/2%] 


हक] 
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पेशी यह एक पेशी है जो छाती के उदर तक गई हुई है । 
कुफ्फु्तों की तरह इसमें भी आंकुचन और प्रसरण क्रियायें 
स्वाभाविक हूग में ही स्वाप्तोच्छृवास के साथ ही साथ हुआ 
करती हैं । 


यहां एक विश्वेष ध्याव में रखने योग्य वात भी लगे 


हाथों बता देवा उचित ही होगा कि-फुपफुसों की कार्य 
वाहकता, सुपृभ्ता-शीर्षक पर अवल्लम्बित है। अतः इस 
पुपुम्ता शीषंक के वारे में कुछ संक्षिप्त परिचय दिया 
जाता है- 
पुपुम्ना शीरपक (|४९६७॥७ ०0।008%4)यह मस्तिष्क 
के सबसे अन्तिम भाग में अर्थात मस्तिप्क के अन्त में गर्दत 
के ऊपर के हिस्से में स्थित है। यह शीरष॑क बहुत से 
संस्थीनों का मुख्य कार्य-केन्र है। इससे सम्बन्धित सभी 
संस्थानों को यहीं से कार्य प्रवर्तत की प्रेरणा मिलती 
रहती है। सभी भनवैच्छिक आन्तरिक क़्ियायें इसी शीर्षक 
की अैरणा से होती रहती हैं। यहीं से अनैक सन्देश-वाहक 
स्नायु-सूत्र शरीर के अलग बलग अवयवों में पहुंचते हैं । 
.उन्‍्हीं में से कुछ सूत्र फुपपफुसों में भी पहुँच जाते हैं। इन्हीं 
यूत्रों की अनुज्ञाओं से प्रेरित फुफ्कृस, श्वास-अ्रब्वास क्रिया 
में संलग्त रहता है। श्वास-प्रददास यह फुफ्फुत की मुख्य 
क्रियायें हैं। इसी सुपुम्दा जीप॑क से श्वास-प्रश्वास की 
गतियों का भी उद्गम होता है और यहीं से वह संचलित 
भी होती रहती है। 
जिस प्रकार रक्तसम्बहन-संस्थान (एथ०ण॑॥०ए 
5/8४॥) के द्वारा रक्ततत अशुद्ध परमाणओं का शोधन 
होकर रक्त की बशुद्धता दूर होती है। उसी प्रकार इस 
इवास-सेंस्थान (8९४७॥8079 5५४27) के द्वारा फुफ्फु्मों 
के अन्दर की अगुद्ध वायु का शोषन होकर शुद्ध वायु का 
संचार होता रहता है। 
वायु में मुख्यतः तीन प्रकार के घटक पाये जाते हैं । 
१. साक्सीजत, २. नाईट्रोजन, ३. कार्बनडाव आकता- 
इंड । इसके अतिरिक्त कुछ जल युक्त वाप्प का भी संमि- 
श्रण पाया जाता है 
आक्सीदन को शुद्ध वायु या प्राणवायु भी कहते हैं। 
स्वास-क्रिया के द्वारा बर्याव जब हइवास बच्दर खींचा 
जाता है तो यही प्राण वायु फुफफुतों में प्रवेश करती है ! 
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और फुफ्फूुमों की दृषित और अशुद्ध वायु-कावेनडाय 
अवसाइड वर्गर प्रस्वास-क्रिया के द्वारा बाहर फेंक दी 
जाती है। 

रवसन-क्रिया के समय फुफ्फुस प्रस्तीर्ण होता है और 
नहाओआचीर पेशी आंकुचित होजाती है । इससे फेफड़ों में 
वायु प्रवेश करके फेफड़ों को फुला देती है । इसी क्रिया 
को इसन-क्रिया कहते हैं । 

प्रश्वसन-क्रिया के समय महा प्राचीर पेशी प्रस्तीर्ण 
होती है और फेफड़े आकु चित हो जाते हैं। इससे फेफड़ों 
को दृषित वायु बाहर निकल जाती है । 

इस शेवासोच्छुवास-क्रिया का मुख्य कार्य दूषितता से 
रेत साफ करके प्राणवायु_ (0:98) पहुँचा कर शरीर 
के रत को शुद्ध करवा और शरीर की ऊष्मा कायम 
रखना है। कारण प्राणवायु ही रक्त का जीवन और रक्त 
शरीर का जावन है। (0+ए8०॥ 48 [06 | 0।9000 
300 9]000 8 ६6 !६6 ० 0००५) वस्तुत: इस इ०सन- 
संस्थान में रवास-सम्बन्धी सभी अवयवों का समावेश 
किया गया है। यह सभी अवश्य शवास-प्रस्वास कौ 
क्रिया के क्रिया-सहायक अवयव हैं। यथा-कण्ठ, वासिका, 
स्व॒स्यन्त्र ([.95) टेंदुमा (778०॥९४) इवास नली 


(8707०) फुपफुस ([.0785) इत्यादि इसी संस्थान के 
अन्तर्गत खास खास अवयव हैं । 


इवास-अगाली का आरम्म कण्ठ से होकर नीचे वक्ष 
गल्नर तक बल-अगाली के साथ-साथ चली गईं है। वक्ष- 
गद्गर में फेफड़ों के करीब पहुंचकर यहां इसके दो भाग 
हो जाते हैं। यह दोनों शाखायें दोनों फेफड़ों से जाकर 
जुट जाती हैं। एक शाखा दाहिने फुफ्फुसत से जुट जाती है 
बोर दूसरी शाखा वायें फुफ्फुस से जाकर मित्र जाती है। 
इन्हें चालियां इसलिए कहते हैं कि यह भन्दर से पोली 
हुआ करती हैं। जिनमें वायु बहन होता रहता है । 

इस संस्थान का मुख्य कार्य शरीर के प्रत्येक अवयवों 
को प्राणवायु पहुँचाना होता है । 


जिस प्रकार शरीर के आंतरिक अन्यान्य अवयवों 
की सुरक्षा के लिए उनके ऊपर एक प्रकार की इलेप्मिक- 
कला का आवरण होता है। उसी प्रकार फुफ्फृत्तों के ऊपर 
चारों तरफ भी स्लेण्पिक-मिल्ली का एक आवरण या 
गिलाफ चढ़ा हुमा रहता है । यह फ़ुपपुप्तों के चारों तरफ 





उनकी सुरक्षा के लिए स्वाभाविक रूप में ही लिपटा हुआ 
रहता है। इसी भिल्‍ली के आवरण में दोनों ओर के दोनों 
फुपफुस प्रथक-प्रथक पूर्ण रूप से सुरक्षित हैं । 
दाहिना फ्‌ फ्फुस कुछ घौड़ा व भारी होता हैं परल्तु 
वायां फुफ्फूस कुछ लम्बोतरा व दाहिने से कुछ हलका 
होता है। शारीरिक -विघटनानुसार मनुष्यों के फ्फ्फ्स 
कुछ हलके भारी या छोटे बड़े भी होते हैं। फुफ्फुत स्निग्प 
नरम और मुंदु होते हैं । फुपफु्सों में अध्ेस्य वायु-कोपि- 
कार्ये (87०थ) होते हैं। जिनमें वायु भरी रहती है । 
बता चुके हैं कि फुफ्फुसों की सुरक्षा के लिए उनके 
चारों और लिपटा हुआ एक बावरण होता है । इस जाव- 
रण पर या फ्‌ पफ सों की इस सतह पर अथवा इस फ्‌ फ्फुस 
आवरक शिलली पर जब किसी बाह्याघात था चोट इत्यादि 
कारणों से जब छाती पर कुछ व्याधात पहुँचकर या घक्‍का 
लगकर वक्ष-पीझित होता है अथवा शीत-सर्दी या ऋतु- 
परिवर्तन के कारणों से उसमें कुछ विकृृति आजाती है तो 
परिणाम स्वरुप यह झिल्ली आक्रान्तित होकर व्यधित 
होती है और उसमें प्रदाह या शोध भारम्भ होजाता है । 
फिर धीरे-धीरे इस भिल्‍ली में तरल संचित होकर तीक्न 
प्रदाह उत्पल्त हो जाता है। जिसमें अतिशय बेदना होती 
है। इसे ही उरस्तोष कहते हैं अर्थात फफ्फसावरण 
झिल्ली की वेदना-पूर्ण-सजल-प्रदाहिकावस्था या शोथा- 
तस्था को ही उरस्तोय कहते हैं। इसे सजब-वक्षशल या 
पारवेशल फू पफ सावरण प्रदाह वक्षावरणशोथ इत्यादि 
तामों से भी पहिचानते हैं । किसी किसी प्रांत में इसे कांस्य- 
क्ोट भी कहते हैं। मशराष्ट में ग्रामीण इसे एक 
कइचा के ताम से भी पहिचानते हैं। एलोपैथिक में इसे 
श८णा४६५ कहते हैं । 
सम्प्राप्ति-शीत, सर्दी, अतु-परिवतंत, श्रमाधिक्य या 
पतिभार-वहन, भयवा किसी अन्य कारण से छाती में 
आधात चोट या घक्‍्करा इत्यादि के लगते से या किसी 
अन्य कारण से वक्ष के पीडित होने से भी इसकी उत्तत्ति 
होती है। कभी कभी न्यूमोनिया, राजयमक््मा जौर कैंसर 
इत्यादि कुछ वक्ष-मंडल के अन्यान्य विशेष रोगों के कारण 
की इसको उत्पत्ति हुआ करती है । 
लक्षण--इस वीमारी के आरंभ में कुछ शीत-बोध 
होता है ओर जाड़ा लगकर ज्वर चढ़ जाता है। छाती में 


अकस्मात चमक होती है और धीरे धीरे त्रिशुल श्ुभने के 
समान वेदना बढ़ जाती है। जो बढ़ते-बढ़ते काफी बढ़ 
जाती है और तीज वेदना होने लगती है। वेदना का इतना 
तीब्रूप हो जाता है कि जैसे कोई भाला मार रहा हो या 
छुरी से वक्ष काट रहा हो। इस प्रकार वेदवा बढ़ कर 
असहद्य रुप प्राप्त कर लेती है । 

छाती के जिस पार्व॑ पर इसका आक्रमण होता है 
उसी तरफ के स्तन ?े समीप यह तीम् और बसह्य पीड़ा 
होती है । 

इसमें समज्वर के समान ज्वरावस्था होती है और 
प्रायः १०० से १०२ डिग्री तक ज्वर पाया जाता है ।'ज्वर, 
कास, कम्प, श्वास कष्ट और भाला या त्रिशूत्त मारने के 
समान तीक् वेदना इत्यादि इसके प्रमुख लक्षण हैं। 

शेमनकाल-इसे ७ दिन तक की अवधि इसकी शम- 
नावस्था होती है। इस अवधि में इसकी चिकित्सा भी 
साध्य होती है । इसके वाद फफ्फूसों की सतह में सूजन 
बढ़ कर उसमें तरल वृद्धि के कारण ख्ाबावस्था होकर 
रोग दुस्साध्यावस्था को पहुँच जाता है । 

प्रकार--अवस्था भेद के कारण उरस्तोय के न्ार 
प्रकार माने जाते हैं। | 

१--शुष्कावस्था, २--आदवविस्था, ३--रक्तभरिता- 
वस्था, ४--पूपावस्था, 

१. शुष्कावस्था--इस रोग की यह शमनकाल की 
प्रारम्भिक अवस्था होती है। इस अवस्था में शुष्क-कास, 
चमक बीर ज्वर बगैर लक्षण रहते हैं । 

२. आद्रविस्था--इसे स्रावावस्था भी कहते हैं। 
इस अवस्था में फू पफूसों की सतह में तरल संचित होवा 
बारंभ हो जाता है । इसमें वेदना का रूप विशेष उप्र हो 
जाता है। ज्वर कास कम्प इत्यादि उपग्रवों में भी रोग 
की वृद्धि के साथ ही उम्रता बढ़ जाती है । 

३. रक्तभरितावस्था--संचित तरल में विद्येप 
विक्ृति आकर फूफ्फ्सों की रक्त-केशिकायें भी विकृत्त 
होकर उनमें विदीर्णावस्था आजाती है। 

४--पूयावस्था --यह इस बीमारी की अन्तिमावस्था 
है। इसमें पीप उत्पन्न होकर रोग भीषण रूप से बढ़ 
जाता है। यह प्रायः असाध्यावस्था होती है! 






परीक्षा--श्रवण नतिका (8/४/80078) इस रोग 

की पहिचान का-प्रधान साधन है। इस रोग की तरल 
संचितावस्था में पुफ्फुस्ों से ऐसी ध्वनियां सुनाई देती हैं 
, जैसे किसी जल से भरे हुए पात्र में कोई नली डालकर 
फुक मारने से बुड-बुड की ध्वनियां निकलती हैं। तरल 
की संचितावस्था में उरस्तोय में यह ध्वनियां स्पष्ट सुनाई 
देती हैं परन्तु प्रारम्भिक-शुष्कावस्था में ब्यूमोनिया के 








समान सीटियों की सी ध्वनियां सुनाई देती हैं । 


उरस्तोय या न्यूमोनिया की साम्यावस्था और प्रग्ेंदा- 
वसथा का कुछ परिचय-- | 

साम्यावस्था-ज्वर, कांस, हृदय, यक्षतत, ब्लीहा व 
ज़ठर इत्यादि के विकारों में तथा श्वासकष्टादि लक्षणों में 
प्रायः साम्यता पाई जाती है। 





प्रभेदवस्था 
उरस्तोय । | न्य्मोनिया 
१--इसमें माला दर्ियों के मारने के समात तीज १--इसमें तीत्रशुल नहीं होता और वात लेने में भी 


शूल होता है। 

२--चमक बराबर समान रूप में पालू ही रहती है 
जो प्राणान्तिक रुप में पठा करती है । 

३--पीड़ित वक्ष पर तो सो ही नहीं सकता परल्तु 
दूसरे वक्ष पर भी सोना मुश्किल हो जाता है। प्रायः बेठ- 
कर ही रहने का प्रयत्त करता है। 


ह कुछ सुचनापें 
इस बीमारी में हमेशा उष्ण जल का ही उपयोग 
करावें। पीना, नहाता सभी गर्म जल से करना चाहिए। 
पेट साफ रखना चाहिए । कभी-२ सोम्य रेचन का भी 
कम पड़ जाता है। ऐसी अवस्था में )88 ४ का 
भी उपयोग किया जा सकता है। इस वीमारो के बाद 
यक्ष्मा होने की पूरी आशंका रहती, है। मतः यक्ष्मा का 


आक्रमण न होने पाए इसलिए इस रोग में “पूर्ण इलाज 
और भरपर विश्वाम” इस बात को ते भूलना चाहिए । 


चिकित्सा विधि 
इस रोग में वेदना, चमक बगैर: कम करने के 
लिए ओऔषधियां सेवन के साथ ही कुछ वाह्योपचारों का 
भी सहारा लेवा जरूरी रहता है। भागे कुछ वाह्म अयोग 
भी दिए जाते हैं। इन प्रयोगों का वक्ष स्थल पर मदत- 
मालिश बगरः कराकर कुछ हंलका-२ उष्य सेक भी 


करा द्विया जाता है। 
१--समय पर उपलब्ध किसी वेदना-शामक पल या 


* मेरहस“्बगेरः का वाह्म प्रयोग कराकर सेक देना चाहिए । 
र ४४४ ; द् है 


“ह७ -, 


विशेष कष्ट प्रतीत नहीं होता है। सामान्य चमक होती है। 
२--खांसने पर ही कुछ चमक होंती है बार-बार 
नहीं । 
२-“इसमें निद्रा के समय रोगी सो सकता है लेट 
सकता है और पड़े-पड़े बोलता, खांसता रहता है । 


जैसे--]०४०४ या सगरंणथा पर्रएथा।॥6 का भी 
वक्ष पर सर्दत कराकर सेक करा दिया जाता है। ८र- 
ऐल्टाईव में कोई-छोई थोड़ा कपूर और थोड़ा सेंघा नमक 
वारीक पीसकर मिलाते है और कुछ गर्म कराकर मलवा 
देते हैं । 

२--डिशेन का चेस्ट भाइल (0॥७४ ०! ०६ 
06०३०) भी वक्ष विकारों में मर्दनार्थ विशेष लाभ- 
प्रद है। 

३--सरसों तेल २० तोला दशमूल क्वाथ २० तोला 
गुस्यल और कौड़ीलोबान २-२ तोता, एरण्डमूल स्वरत्त २ 
तोले करंजे का रस, सहजने वा रस बीर रवेत बतु का रस 
प्रत्येक ४ तोला मिलाकर तेल प्राक विधि से तेल तैयार 
करलें। 

इस तेल के मलने से सभी प्रकार की वेदनाओं में 
बड़ा उपकार होता है । 

४--निम्न “वेदना नाश्षक तेल” का भी मर्दनाथें 
उपयोग होता है मर घमत्कारिक प्रभाव दिखाता है | 

मर्दनार्थ वेदना नाशक तेल--२० तोला तिल तेल 





लेकर किप्ती कनईदार पात्र में डालकर उसमें ३-३ माशे 
कुचिला और सिंगिया का चस्त्र पूतत चूर्ग डाल दें। साथ 
ही श॥| भाजा अफीम १ भाणशा केशर भी वारीक पीसकर 
मिला दें । सी मिश्रण में बतूरे के पंधांग का रस, करंज 
पंचांग वहू रस और सिरस वृक्ष के पंचांग का रस अभाव 
में पत्तों का भी रस डाला जा सकता है। यह रस ३-३ 
तोला और देशी भोग ३२ तोला मिलाकर मध्यमागि पर 
तेल पाक विधि से तेल त॑यार करनलें और इसी वस्तरपत 
तैल में कपुर, महानारायण तेल, महा विषगर्भ तेल और 
लशुतादि तेल सब १०१ तोता और टरपेन्टाईन ३ तोला 
मिलाकर रख लेना चाहिए । 

यह एक अनुपम और पूर्ण प्रभावशाली वेदना ताशक 
तेल बनकर तैयार है। सभी प्रकार की पीड़ा, चमक, 
ठणका और बातिक बेदवाओों पर मलते सलते ही अपना 
चमत्कार बताया करता है। 

इवास कुछार रस और आापन्द भैरव रस (कास) 
प्रत्येक ४-४ रत्ती, गिलोष का वस्त्रयुत चूर्ण १ साशा, 
कृष्णमरिच का वस्त्रपृत चूर्ण ६ भाशे, शुद्ध स्फटिका 
(इवेठ) का बस्त्रपूत्त चुणे ६ माने । 

सबको भलीभांति एकत्र घोटकर सबकी १४ मात्रायें 
बनाकर वयस्कों को १-६ मात्रा प्रति ४-४ घंटे के अन्तर 
से अदरख के रस से चटा दिया करे; 

इसके प्रयोग से कभी कभी रोग की वृद्धि चिल्कुल ही 
रुक जाती है कोर चमक इत्यादि वेदनायें साफ हो 
जाती हैं। 

६. रत पिल्‍्द्‌र (पडुंगुण गन्धक जारित) १ रही, 
अभ्रवमस्म (सहस्त्र पुटी) १ रत्ती, गिलोय पूर्ण (सूक्ष्म 
पिष्टीवत) २ रत्ती | भदरख के स्वसस से चटाकर ऊपर 
से २ तोला अजुनारिष्ठ उष्ण जल मिलाकर प्रति ६-६ 
घंटे से सेवन कराया करें । 

७. इस बीमारी में प्रारम्भ से ही महावात रस का 
प्रयोग विशेष लाभकारी पाया गया है। इसकी १-१ रत्ती 
को मात्रा प्रति ६-६ पण्टे के बस्तर से मधु व बदरख 
रस से सेवन कराया करें । तैलादि का भी मर्दन कराते 
रहनाअहिए।., .. , , 

८. जब वीमारी बढ़नी आरम्भ होतो- है. और उसमें 


कुछ कुछ जल संचय होने लगता है तो इस श्रावाबस्था 
में निम्न प्रयोग अत्यन्त ही लाभप्रद है। 

, समीर पतन्नग रस (सर्वोत्तम) की १०१ रत्तो की मात्रा 
में मधु व अदरख स्वरस के अनुपान के साथ दोतों सम्रय 
सेवन करायें । विशेष गुणप्रद प्रयोग है- 

६. रस सिन्दुर, माणिक्य रस,-लघु वसन्त मालती 
रस, इवास कुठार रस | 

इनमें से किसी एक का तियमित सेथन 
चराहिएं। अथवा 
_ ०. उक्त सती बोषधियों का मिश्रण परवाकर रख 
तें और(-६ रत्ी की मात्रा में सेवन कराते रहना चाहिए । 
प्राय: प्रति: ३-६ घण्टे के अन्तर से (-! मात्रा सैवन 
कराया करें। बहुत्त ही प्रभावोत्यादक प्रयोग है 

११. यदि विशेष रुप में अतिशय जल पंचय की 
अवस्था हो जाय तो उस समवं- 

पंचसूत रत की (- रत्ती की मात्रा देने से विशेष , 
प्रभाव दीखता है। 

१९. ृव-संचितावस्था में विम्त प्रयोग का सेवन करायें। 
ईंस ववत्था में यह एक विशेष गुणकारी प्रयोग है-- 

उज्रकभस्म (सहस्त्रपुटी), चद्रोदय रप्न, भोक्तिक 
भस्म, जस्तभस्म और सुबर्ण भस्म पारद योग से 
निर्मित) सबका समात भाग में मिश्रण तैयार करके रख 
लेना चाहिए। १-१ रक्ती की मात्रा में तुलसी के पत्तों 
के रत्त के साथ सेवन करायें । रोगों की उम्रतानु्तार 
तीन समय भी सेवन करा सकते हैं। बहुधा २४ घंटे 
में केवल दो बार देना ही ठीक रहता है 


नोठ--शस्त्र क्रिया कराकर लिल्ली का संचित तरसण 
सवधय तिकलद्षा दिया करे | 


आगे कुछ प्रचलित एल्ोपैधिक ओषधियों की भोर भी 
पावारण सा संकेत किया जाता है । 

मत १. रोग के आक्रमण का आरस्म होने पर ॒थुत्घोष- 
धियों का सेवन कराना ही प्रायः रोग को नष्ट कराने में 
काफ़ी है। 


9घछशाधंड208, 5046 226, ॥087एशं॥ 


कराते रहना 


_थांश, ह0चा, 0॥फनंड। इत्यादि में से किसी 
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एक की ३०२ गोलियां प्रति ४-४ घंटे के अन्तर पे दी 
जाती हैं। साथ ही $0०0(09०7०ी|॥॥ के इज्जेवशनों 
का भी प्रयोग कराया जाता है। अथवा ?००भोए शेथां 
ण!॥४ ४ नाख व 50 ककाणाएलं। ४णफए7३ २ हा, 
की एक सुई प्रतिदिन एक बार इस प्रकार १० दिन तक 
लगाना चाहिए। 

२. १९०४० की १-१ गोली अथवा 780798० की 
३-३ गोलियां प्रतिदित ३ बार सेव कराना हितकर है । 
* ' ३. बीमारी अधिक बढ़ने पर !रथिप्रऑ००ा०, ॥२०४९- 
०8, 607९0॥ए०॥, 8प0479707॥, भयवा 59शाशः॥एए- 
थं। बगैर: औषधियों का प्रयोग कराना चाहिए । इनके 
५००, १०० या २५० मि. ग्रा. के प्रति सी. सी. के 
 हिसाव से १०-१० सी. सी. के श४५ मिलते हैं अथवा 
(0॥008750०5 भी मिलते हैं। जिनका प्रति ६-६ घंटे पर 
प्रयोग कराना चाहिए | 

बड़ों के लिए साधारण रूप में प्रतिदित १ ग्राम तक 
२४ घण्टे में ४ मात्राओं में वांटटर देना चाहिए भौर 
बच्चों के लिए २० मि. ग्रा, प्रति किलोग्राम शरीर भार 





के अनुसार हर एक ६ घंटे के पद्चात देना चाहिए । 
४. इस बीमारी में आधृनिक क्षय चिकित्सा के 
समान क्रम की भी आवश्यकता पड़ जाती है । 
५, जब वेदनायें कम करने के लिए 09श8॥7, 5ॉ- 
87, 679४7 या >०गांतांपर6 बगैर औषधियों का 
भी सेवन करा दिया करें। अथवा 'ैणाए्‌ओआं॥6 3 ग्रत 
की एक सुई लगवा दिया करें । 
६. ?धया& में से तरल निकलवाना ने भूलें । 
७ मुवल औषधियों का भी उपयोग कराया जाता 
है । इसके लिए अिश्यशायराह 20ए08/ या ?0858 
700[08 वर्गरे में से कोई एक १५-२० ग्रेन की मात्रा में 
लेकर उष्ण जल में घोलकर पिला देने से खुलकर मूत्र 
हो जाता है। अथवा 7िकुश या शेशाओंए बगैर: की 
सुई लगा दिया करें। 
बेंगाल केमीकल की पुनर्व॑वा एक्स्ट्रेक्ट भी बहुत अच्छी 
मूत्रल औषधि है । 
“श्री डा० पी० टी० खमारोकर, 
दिन्दरूड़ (वीड) महाराष्ट्र 





कठिन बातशोेगों की * 
च्टेग्प्रलठ 


चविकित्साके लिए 


घनन्‍्वनलठि 





हुंहोग, निदान 


वेगाघातोष्ण रुक्षास्नेरतिसान्रोपसेविने! । 
विरुद्धाध्यगनाजीण् रसात्म्येक्चापि भौजनः ॥ 
टूषयित्वा रसं दोषा विद्युणा हृदयं गताः । 
कुर्वन्ति हृवये वाधां ह॒द्रोंग॑ त॑ प्रचक्षते ॥ 
“सु० 3० आ० ४३ 
भर्थात्‌ू-- 
मल मृत्रादि के वेगों को रोकने से, उष्ण भोजन, 
रूक्ष भोजन का अति मात्रा में सेवन करने से विरूद्ध 
भोजन से अव्ययन से, अजीर्ण असात्म्य भोजनों से 
कुपित हुए दोप हृदय में पीड़ा उत्पत्न करते हैं। इसको 
हृदय रोग कहते हैं। हृदय रोग वात बादि दोषों से 
तीन प्रकार का और सन्तिपात से ४ प्रकार का है । कृमि 
जन्य हृदय रोग अलग है। वात जन्य हृदय रोग में-हृदय 
खींचता प्रतीत होता है । चुभवे का सा दर्द होता है। 
मथने के समान, काटते के समान, अटकतने के समान, 
फाड़ने के समान वेदना होती है । 
पैत्तिक हृद्रोग में -प्यास ऊपा (प्रादेशिक दाह) 
चोष, हृदय में कलम, घूमोद्ठमन की प्रतीति मूर्च्छा और 
मुख की शुष्कता होती है । कफजन्य हृद्रोग में भारी- 
पतन, कफ का स्लाव, अएचि, जड़ता, अग्निमांध, मुख में सधु- 
रता कफ के हृदय में आवृत्त होने पर होता है। तनिदोष- 
जन्य हृदरोग में उलललेश, थूक का आना, ' चुभने की दर्द, 
शूल, जी मिचलाना, अन्धकार, अरुचि, आंखों में कालापन 
तथा शोष होते हैं। कृमिजन्य हृदरोग में कफज कृमियों 
के समान लक्षण होते हैं । 
वातज ह॒दरोग में--रोगी को स्वेहन देकर दशमूल के 
ववाथ में स्तेह (पी) और नमक मिलाकर वमन करावें। 
फिर शोधन होने पर पिप्पली, ' इलायची, वच, हींग, यव- 
क्षार, संघव, सौवर्चल, सोंठ, अजवायन इसके चूर्ण को 
विजौरे आदि फलों के रस, कांगी, कुलथी का यूप, दही, 
मच, आसव इनके साथ अथवा घी, तैल, मज्जा, वसा 
इनमें से किसी एक स्नेह के साथ पिलायें । भोजन में पुरा- 
तन शाली चावलों को घृत्त मिश्रित जांगली मांस रतों में 
की वस्ति 


एवं चिकित्सा 


प्रमाण के अनुसार दें । पित्त से उत्पन्न हृद्रोग में गम्भारी 
मुलेहठी, मधु, शर्करा, कमल इनके पानी से रोगी को 
बमत करायें । काकोल्यादि मधुर द्रब्यों से पकाया घृत ' 
पिलाएं । पित्त ज्वर नाशक कहे कपायों का प्रयोग कराएं 
हरिण भादि के मुख्य मांस रसों को मधुर द्व्यों से तथा . 
घी से संस्कृत करके पर्याप्त मात्रा में तृप्ती पर्पन्त वैद्य 


पिलायें | मुलैठी क्वाथ से सिद्ध तैल और मधु'मिलाकर 
वस्ति देवें । | 


कफजन्य हृदरोग में--- बच, नीम के कषाय 
से वमन॒ कराये । वातज हुंदरोग में कहा 
चु्०णं भोजन के साथ देवें । संशोधन में 


इमनीयोक्त, मदनफलादि, द्रव्य संग्रहणीयोक्त मुस्तावेद 
या तिफला को मनुष्य पीयें । काली निशोथ निशोथ-कल्क 
मिश्रित घृत को विरेचन के लिये देवें । वस्ति को जानने 
वाले बला तैल से वस्ति को देवें । कृमिजन्य हृदरोगी को 
घृत से स्तिग्ध पिश्चितोदत (मांस भोजन) को दही एवं 
तिल कल्क के साथ तीन दिन खिलायें। इसके पीछे सुग- 
न्धित लवणयुक्त जीरा एवं शर्करा युक्त विरेचन देवें। 
विरेचन के पीछे कांजी से विरेचन देवें | विरेचन के पीछे 
कांजी में प्रचुर विडंग चूर्ण मिलाकर इसको पिलायें। 
इस प्रकार करने से मनुष्य के हंदयस्थ कृमि नीचे गिर जाते 


हैं। इसके वाद विंग मिश्रित जौ का अल्त उसे खाने 
को देवें | 


अनुभूत योग- । 
हृदरोगादि--बह गारण्ठी का प्रयोग है-सुवर्णभस्म 
४ ग्राम, वक्रान्तभस्म ७ ग्राम, मुक्तापिष्टी ९ ग्राम, असंगन्ध 
का घनसत्व १४ ग्राम, भजु त के ताजे फलों का घनसत्व 
२१ ग्राम सवको एकत्र खरल में मिश्रित करके चौगुने 
सेव के स्वसस की एक भाववा और चौगुने ही अंगर 
स्वरस को भावना देकर एक माशा प्रमाण के वटक बना 
लें गौर गौघृत में पकौड़े की भांति पकालें । छाया में 
खुले रख दें । तीन दिन पंद्चातु प्रातः सायं एक एक वटक 
गोदुग्ध से सेवन करें । यह चालीस दिन में सम्पूर्ण हृदय 
रोगों को नष्ट करके शरीर की पुष्टि, कान्ति, बल, आयु 


* और आरोग्य को प्रदान करता है। 

(६) ककुभादि चूर्ण--अजु न लक, बच, रास्ता, 

. बला, नागवला, (सहदेई) हरड़, कचूर, पोहकरमूल, पीपल 
सोंठ, इन सबको एकत्र कर प्रातः गोघृत के साथ सेवन 
करावें, इसके सेवन से सम्पूर्ण हृदय रोग शान्त होते हैं । 

जेव्य मात्रा १ माशा | 

(७) बललभक धृतम्‌॒ घी २ प्रस्थ, कल्कार्थ हरड़ 

/१०, कालानमक २ पल, पाकार्थ जल ८ भ्रस्थ इस घृत को 
यथा विधि सिद्ध कर सेवन कराने से ह॒ल्लास, शूल, उदर 
रोग तथा वात रोग नष्ट होते हैं। सेव्य मात्रा आधा तोला । 

- (८) श्रदंष्दा! घृत-ग्रोघुत २ प्रस्थ, क्वाथार्थ 
गोखरू, खश, मंजी5, वला, गम्भारी की छाल, कंत्ताण, 
दर्भमूल, पुश्टिपर्णी, पलाश त्वक्‌ (ढाक की छाल), ऋषभक, 
शालपर्णी प्रत्येक १ पल, जल ८ प्रस्थ । अवशिष्ट क्वाथ 
२ प्रस्थ दूध ८ प्रस्थ | कल्क द्रव्य--कौंच बीज, ऋषभक, 

'मेदा, जीवन्ती, जीरा, शतांवर, ऋद्धि, द्राक्षा, खांड, मुण्डी, 
विस मिश्रित आधघा प्रस्थ ६४ तोला। इस घृत को यथा 
विधि सिद्ध कर पीने से वातिक तथा पैत्तिक हद्गोग, शूल, 
मृत्र कृच्छ, प्रमेह, अर्थ, बवास) कास, क्षय, प्रभूति रोग 
नष्ट होते हैं। यह बल भौर मांस वद्धक है । मात्रा 
बाघा तोला । 

(६) बलाद घृतसु-गव्य घृत ४ सेर क्वाथार्थ- 
बला, वागवला, अजु त. मिलित ८ सेर, जल ६४ सेर शेष 
बवाथ १६ सेर, कल्कार्थ मुलहठी १ सेर। इसे सिद्धकर 
सेवन करने से हुद्ोग, शुल, उरःक्षत, रक्तपित्त, कास 
खांसी), वातरक्त प्रभृत्ति रोग नष्ट होते हैं। आधा तोला 
मात्रा । 

(१०) अजु न घृत--अजु त छाल के क्वाथ तथा 
कल्क से यथा विधि छृत को सिद्धकर सम्पूर्ण हल्ठोंगों में 
सेवन करना चाहिए । मार्तना--भावा तोला । 

(१०) कल्याण सुन्दर रस-रस सिंदूर, अश्नक- 
भस्म, रजत भस्म, ताम्रमस्म, सुवर्णभस्म, स्वर्ण माक्षिक 
भस्म इन्हें एकत्र खरल में मिश्रित कर चित्रक के क्वाथ 
से ३ दिन मर्देत कर हस्त, शुण्डि के रस से ७ वार भावना 
दें और १ रत्ती की गोली बनावे । 

अनुपान--कोसा जल । इसके सेवन से उरस्तोय, 


जो 


; चिंतलिल्‍्ञा 6 ० है कै लिदीएए 600 | कई ख््ख्द््् 22427: सकल मन 
हे कि ४. और 4 हर 
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हृद्गोग, वक्षोवात तथा छाती में सज्चित रक्त प्रभ्नत्ति रोगों 
तथा अन्य फुफ्फूस में होने वाली व्याधियां मष्ट होती हैं । 

(११) चिन्तामणि रस--पारद, गन्धक, अश्नक 
भस्म, लौहभस्म, वज्भमस्म, शिलाजीत प्रत्येक १-१ तोला, 
सुवर्ण भस्म ३ माशे, रजत ६ माशे, इन्हें एकत्र कर 
चित्रक के क्वाथ से भांगरे के रस से तथा अजुन के ववाथ 
से पृथक-पृथकृ७-७वार भावना देकर १ रती की भोलियां 
वनावें और इन्हें छाया में सुखालें । 

अनुपान--मगेहूँ का क्वाथ । इनक्रे सेवन से सम्पूर्ण 
हृंद्ोग फुपफुस रोग, प्रभेह, इवास, कास, प्रभृति रोग नष्ट 
होते हैं। इस रस में वल्य तथा पुष्टि करने की क्षमता है। 

(१२) हृद्याणंव रस--पारद, ताम्रभस्म, गंधक 
इन्हें एक त्रिफला के क्वाथ तथा मकोय के रत में मर्दन 
कर १ रतती की वटी बनानें । इसके सेवन से सम्पूर्ण 
हुंद्रोग नष्ट होते हैं। 

(१३) विश्वेश्वर रस--युवर्णभस्म, अभ्रकभस्म, 
लोहभस्म, बद्भभस्म, पारद, गंघक, वैक़ान्तभस्म, प्रत्येक 
१ तोला इन्हें एकत्र कर अजुन क्याथ से यथा विधि 
भावना देकर १ रत्ती की बटिका बनावें। इसके सेवन से 
फुफ्फूस एवं हद्दोग नष्ट होते हैं । 

(१४) प्रिनेत्रो रस--पारद, गन्धक, अभ्रक, इन्हें 
एकत्र समभाग में मिश्रित कर अजु न की छाल के क्वाथ 
से २१ बार भावना दें और १ रत्ती की वटी बनागें। 
अनुपात-मधु । इसके सेवन से बातिक, पैसिक, इलैप्मिक, 

त्रदोषज तथा क्रिमिज हद्रोग नष्ट होता है । 

(१५) नागाज्‌ वाश्रमु - सहलपुटी अश्रक भस्म को 
अजुन के क्वाथ से ७ दिन भावना देकर १ रक्ती की 
वटी बनाकर छाया में सुखालें । इसके सेवन से हंद्रोग, 
शूल, अर्श, हृल्लास (जी मिचलाना), छंदि, अरुचि, अति- 
सार, मन्दारित, रक्तपित्त, क्षतक्षय, शोथ, उदर रोग, अम्ल 
पित्त, विपम ज्वर, प्रभृति रोग नष्ट होते हैं। यह वल- 
कारक, वीये वर्धक तथा रसायन है। 

(१६) पञचाचल रस्त-पारद, गंवक की कज्जली 
को आंवला, द्राक्षा, मुलहठी तथा खजूर प्रत्येक के ववाव 
सें १-१ दित मर्दव करके वटी बनावें । मात्रा--२ रत्ती। 
अतुपान -- आंवले का चूणें तथा स्लांड | इससे हृद्गोग मान्त 
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होता है। 

(१७) प्रभाकर वटी-स्वर्णमाक्षिक भस्म, लौह- 

भस्म, अश्रकभसत, वंशलोचन, शिलाजीत, इन्हें एकत्र सम- 

! परिमाण में मिश्षित कर अजु न के क्वाथ से भावना देकर 
३ री की गोलियां बना छाया में सुखालें । यह बी 
सम्पूर्ण हद्ोंगों को नष्ट करती है। 

(१८) शड्भार बटी--पारद ४ तोला, गर्मक ८ 
तोला, लोहभस्म ३ तोला,सीसक भस्म २ तोंला इन्हें एकत्र 
कर मर्दन कर मकोय, चित्रक, अदरख, जयन्ती पत्र, अडूसा 
बिल्‍्व तथा अजुन के रस से भावना देकर २ रत्ती की 
बटी बनागें। , 

अनुपान--कोसा जल । इसके सेवन से फुप्फुस रोग, 
हुद्गेग, जीर्ण ज्वर, प्रमेह, कास, श्वास, आमवात, ग्रहणी 
प्रभृति रोग नष्ठ होते हैं। यह वल तथा पुष्टि को देने 
वाली है। 

(१६) अजु नारिष्ट--अजुन की छाल (१० सेर) 
१ तुला, द्राक्षा ५ सेर, महुए के फूल २ सेर इन्हें एकत्र 
प द्रौण जल में पकाबें । जब २ द्रोण अवशिष्द रह जाए 
तब उतारलें बोर वस्त्र से छानलें। इसमें १० सेर ग्रुड़ 
घोलकर २० पल (२ सेर) घाय के फूल का प्रक्षेप दें । 
एक मास तक इसे मृत्त पात्र में वन्दकर रक्‍खें। 

मात्रा--१६ तोले से २१ तोले तक । इसके सेवन से 
हृदय और फुफ्फुस के रोग तष्ट होकर बल तथा वीर्य 
बढ़ता है । 

(२०) पाठाद्य चुर्ण--पाढ, वच, यवक्षार, बड़ी 
हरड़, अम्लवेत, दुरालभा, चित्रक, विकद्ु, त्रिफला, कचूर, 
पोहकरमूल, इमली छाल, अवारदाना, मातुलुद्ध की जड़े 
इनके चूणं को एकच्रकर कोष्ण जल अथवा मद्य से सेवन 
कराने । 

मात्रा--२ माशा । इसकेसेवन से अर्श, शूल हृद्रोग 
तथा ग्रुत्म रोग नष्ट होता है। 

(२१) मृजुख्यग भस्म को घृत के साथ मिश्वितकर 
पीने से हच्छूल तथा पृष्ठशूल शीघ्र ही नष्ट होता है। 

यूनानी 

हंदय की बरवी भाषा में 'कल्व' कहते हैं और उसकी 
बीमारियों को 'अमराजुल कल्व' कहा जाता है। 





यूनानी चिकित्मा में हृदय की अलग-अलग विकृतियों 
के अलग अलग नाम वर्णित किए गए हैं तथा उनके लिए 
चिकित्सा भी भिन्‍त-भिन्‍न बताई गई हैं। हम इस प्रकरण « 
में कुछ प्रधान विकृतियों का वर्णन करने जा रहे हैं । 

(१) खफलान--यह एक ऐसी विकृृति है जिसमें 
हृदय की घड़कन जोर-२ से होने लगती है और गति 
तीत्र हो जाती है। यह गति इतनी तेज भी हो सकती 
है कि रोगी ऐसा अनुभव करने लगता है कि उसका दिल 
सीने से वाहुर निकलने को है। इस हालत को कज्फुल- 
कल्व! कहते हैं। * 

इस रोग में होता यह है कि किसी भाकस्मिक घटना 
के कारण, तेजी से चलने से, मानसिक भावों की उपलग 
पुथल से हृदय की गति तीज हो जाती है और रोगी ऐसा 
अनुभव करता है कि उसका हृदय डूब रहा है। कभी-२ 
आंखों के भागे अंबेरा भी आ जाता है। सांस पूलता है, 
ताड़ी की गति तीत्र हो जाती है, मूत्र का रंग रक्त वर्ण 
का हो जाता है और मल शुष्क हो जाता है। यह रोग 
गर्म बोर सं भेद से दो प्रकार का होता है। उष्ण (गर्म) 
को फिर साजिज और माह्दी २ तरह का बताया गया है। 

इसकी चिकित्सा में रोगी को पूर्ण विश्राम, खुली 
हवा, चिन्ता आदि से रहित रहता ध्ावश्यक है। हलका 
बलकारक भाहार देना चाहिए। तमाकृू, चाय, कहवा 
आदि न दें। मैथुन का परहेज करावें। 

वेगकाल में निम्त द्रव्य दिए जाते हैं-- 

१-मुफरेंह वारिंद या खमीरा संदल या खमीरा 
मरवारिद को (५ माशा-७ माशा तक) अक्क बेदमुशक ५ 
तोला, अर्क केवड़ा ५ तोला और शबंत ग्रुडहल २ तोला 
म्रिलाकर दें । 

२--यदि ऊपर के योग से लाभ न हो तो जवाहर- 
मोहरा भाघी से एक रत्ती की मात्रा में लें। इसे खमीरा 
अब शम ७ माशा में मिलाकर खिलातें। ऊपर से मीठा 
संतरा का रस, मीठा अवार का रस, नाशपाती का रस 


प्रत्येक ५-५ तोला ओर श्वंत सन्दल २ तोला मिलाकर 
पिलावें। 


३--चन्दन को गरुलाव के अर्क में घिसकर हृदय 
स्थान पर लेप करें। 





.शेग के कारण को दू ढ़ कर उसे दर करने का उपाय 
कॉ। है 
गम के लिए ३ माशा कुर्स काफूर को ३ तोला शत 

बवार में मिलाकर दें। ऊपर से १ तोला काले कुलफा 
के बीज का शीरा, अक गुलाव ४ तोला और भर्क गाव- 
जवात ८ तोला में निकाल कर २ तोला शर्बत वीहुफर 
की योजता बनाकर पिलावें । 

कफ के रोग में बादरंजवोया, वस्फाइज, अफ्तीमुत 
प्रत्येक ६ माशा, अनीसून, मुलहठी, गावजबान प्रत्येक ५ 
गाशा, सकोय, कड़के के बीज प्रत्येक ६ भाषा, बरुज 
- अकरवी ४ माशा समस्त द्वव्यों को रात में गरम पानी 
में भिगोवें। सबेरे पकाकर छातकर शर्वत उस्तूखुदूस और 
गुलकन्द प्रत्येक ३ तोला मिलाकर पिलावें। इस योग से 
सत्ताह या पक्ष भर दोष पाचन करके हव्व सित्र का सेवन 
करावें। इससे दोषों को शोधन हो जाता है! शोधन के 
उपरान्त दखज्ज अकरवी ५ माशा, जंदवार खंताई 
रत्ती बारीक पीसकर अर्क गुलाब ४ तोला और वके 
गावजबात ८ तोला के साथ खिलावें । 

(२) गशज्शी--इस हासत में अच्तातक हृदय की गति 
बन्द हो जाती हैं और रोगी को वेहोशी आ जाती है। 
यदि रोग का कारण कमजोर होता है तो गशी में कुछ 
कप्ती जा जाती है। यदि बलवान कारण हो तो रोगी के 
गशी बढ़ती जाती है और रोगी चैतन्यहीन हो जाता है । 
उस हालत को 'समृतुल कल्व' कहते हैं । के 

ऐसी हालत में रोगी को पूरे आराम से ः् ॥ 
सिर, चेहरे, सीने पर ठण्डे पानी के छींटे लगावें | उसी 
समय अर्क गुलाब २ तोला, भ्क कैबड़ा २ तोला और 
बक्क बेदमुष्क ३ तौला, कपूर रे माशा मिलाकर शीशी में 
डालकर सु धावें। 

बे मूद्दी में जहर-मोह रा, वंशलोचच, अनार 
दाना, सुमाक, जंदबार, गुल को केशर, केंहस्वाये 


हरा यश प्रत्येक १ मांगा सबको बारीक पीतकर 


शमई, 3 
४ भाशा खमीरा गावजवात जवाहखाडा में मिलाकर 


देगें और पनार प्रथा नाशपादी का रस प्रत्येक 


६ तोला या गावजवान को दा 
शीश ६ धागा, ६ दाने गुंढली सिकली हुई मुनहका का 


लुधाय हे माणा, सौंफ का. 


शीरा, थके गावजवान, भर्क॑ केबड़ा, अर्क॑ गुलाब, बअक्क 
वेवमुशक प्रत्येक ३ तोला में निकाल कर २ तोला शबंत 


/ शव मिलावें ओर खमीरा खा कर ऊपर से पिलावें। 


यह श्ावः सभी प्रकार की मूर्छा नौर ह॒त्स्पत्दत में लाभ- 
कारी है। े 

(३) वज उलुकत्ब--इस हालत को उद्गृ' में दर्दे 
दिल्न कहा जाता है। कभी-कभी यह दर्द इतना तेज होता' 
है कि रोगी उत्त दर्द को सहन नहीं कर सकता भर उस 
उसका दम बन्द होकर उस रोगी की मृत्यु हो जाती है । 

यह दर्द पहले पहल अचानक होता है फिर इप्तक्रे 
दौड़े पड़ने लगते हैं। पहले दौरे भें रोगी बच जावे तो 
दूसरा बौर भी तेज आता है और तीसरा दौरा दूसरे 
की भपेक्षा भी तीज और पग्रीघ्र होता है। 

दौरे से पहले रोगी को कुछ वेचेंद्री रहती है, हृदय 
स्थल पर भारीपन और बोकछ भालुम होता है । फिर वहां 
तीद्र शूल होता है, पसीना आता है कभी-कभी वमन भी 
होता है। 

इसकी चिकित्सा में दौरा होते ही रोगी को शम्या 
पर आराम से लिठा दें । दर्द के स्थान पर गुलाब के इम्र 
की मालिश करें । गुल् वाबूना १ तोला, भौर खतमी के 
पूत्र २ तोचा कृंटकर पोटली में वांध लेवें भर हृदय के 
ऊपर टकोर करें। या पोस्ते की ५ डोंडी को पाव भर 
पाती से उबाल कर उसमें यह पोटली भिगोयें तथा इससे 
दर्द के स्थान पर सेक करें । थोड़ी देर ढकोर करके दर्द 


के स्थान पर 'जिमाद जाफरात जंदीद लगा देवें ' इस 
उपायों से प्रायः दर्द कम हो जाता है | 


जिस कारण से रोग होता है इसकी जानकारी प्राप्त 
कर उस कारण के अनुसार उपचार करना चाहिए। 

इस हालत में दवा थाहे भी दें परन्तु यह ध्यान 
रखना आवद्यक है कि हृदय को वल मिलता रहे । हृदय 
को ताकत देने के लिए दवा उलमिस्क मोतदिल जवाहर 
वाली ५ माशा था खमीरा ग्रावजवान ४ माशा खिलाना 
लाभकारी होता है। (भंवरी जवाहरबाला) 

(४) जोफुलकल्व--दिल की कमजोरी को कहा 
जाता है। इस हालत में दिल की धड़कन बहुत कम हो 
जाती है गौर इससे नाड़ी की गति भी कम हो जाती है । 





इसमें नाड़ी की गति एक मिनट में ४०-५० से अधिक 
नहीं होती है । 

इस हालत में हृदय को वल देने वाह्ना उपचार 
लाभ करता है--कारण को मालूम कर उसे दूर करने 
का निर्देश दिया गया है । 

इस हालत में प्रातः रेहां के वीज १ तोला रात्री में 
६ तोला अक गुलाव में भियोकर आकाश के नीचे ओस 
में रखें ओर प्रात: इसमें दो तोला मिश्री मिलाकर 
पिलाबें । 

इसी तरह जवाहर मोहरा आधी रतक्ती को खमीरा 
भत्रे शम हकीम इशंदवाला की ५ माशा की मात्रा के 
साथ दें । * 
प्रात और सायंकाल यह नुस्खा दें । वंशलोचन, छोटी 
इलायची का दाना, जहरमोहरा, हरायशबव प्रत्येक १ माशा, 
मोती ३ रत्ती, फादजहर हेवानी (जान्तवाश्मरी) सबको 
महीन पीस कर ५ माशे दवाउल्‌मिस्क मोतदिल जवाहर 
वाली में मिलाकर देवें । अपर से ८ तोले ककं-ग्रुलाव, 
४ तोला अर्क अम्बर पिलावें । ह 

(५) सुकतुल्कल्व-इस हालत को हार्ट फैल्यौर 
कहा जाता है। इस हालत में सहसा असाधारण रूप से 
बल घट जाता है । कभी कभी मूर्च्छा भी भा जाती है। 

इस अवस्था में रोग के कारण का पता लगाकर उप्के 
अनुसार चिकित्स! करें | 

(६) जम्ततुल्कल्व--इसे दिल का वैंठ जाना भी 
कहा जाता है। रोगी ऐसा अनुभव करता है कि भानों 
उसका हृदय दवा जा रहा है। नाड़ी की ग्रति मन्द हो 
जाती है और मर्छा या भ्रम होने लगता है! ँ 

इस हालत में दिल को ताकत देने के लिए निम्न 
ओपधियों में से किसी का प्रयोग कराया जा सकता है -- 

(१) दवाउलमिस्क मोतदिल जवाहरवाली 

(२) तियंक कवीर 

(३) याकूती मुफरेंह 

(७) इम्तिलाउल कल्व-इस हांलत से. हृदयावरण 
में खून भर जाता है। रोगी को श्वास कृच्छता,हृदय स्थान 
पर भारीपन, वाक के नथुनों का , फैल जाना-मित्तते हैं । 
वाड़ी तेज गति से चलती है । हे 


ड््ड्धन्वन्तरिं 


इस हालत में सिरावेघ तथा विरेचन कराना पड़ 
है । शमन और ठंडाई के लिए पानी क्षादि में कुल' 
के बीज का शौरा निकाल कर सिकंजवीन्न बजूरी ए 
शबंत उन्नाव का प्रयोग कराना चाहिए। 

(८) इस्तिस्काउगिलाफेल कल्व-इस हालत 
हृदय!|वरण में पानी भर जाता है। रोगी को ऐसा प्रती 
होता है कि उसका हृदय पानी में तैर रहा है। 

इसमें पानी को सुखाने के लिये निम्न लिखित यो 
का लेप लगाना चाहिये। 

“बालछड़ - केशर, गुलाब का फूल और मस्‍्तगी व 
बादरंजवोया के रस में पीसकर हृदयस्थल पर लेप करें 
आमाशय तथा आमाशयिक द्वार की शुद्धि के लिए बम 
करावें । 

(६) सृए तनपफुस कल्ब--इस हालत में बिन 
किसी प्रत्यक्ष कारण के तथा पाचन शक्ति ठीक होने पः 
भी रोगी के सामान्य शरीर एवं हृदय में कृशता, दौव॑ह्य 
एवं बद्भघात उत्तरोत्तर बढ़ता है। वलक्षय के कारण 
नाड़ी में नाना प्रकार की भिन्‍नतायें उत्पन्न हो जाती हैं | 

रोग की हालत के मुताबिक दवा दें । 

(१०) इन्किताऊग्रिजाएज कल्ब--इस असाधारण 
रोग का वर्णन हकीम इब्नसीवा ने किया है। इस हालत 
में हृदय को आहार कम मिलने लगता है तथा कभी कभी 
बन्द भी हो जाता है । 

इस हालत में वृक्‍्क के विकार भी होते हैं । 


इस हौलत में कारणों का पता लथाकर उनको दर 
करने का उपचार करें। 


हृदय के रोगों में अनेक नुस्से (योग) काम में लिए 
जाते हैं । हम प्रसिद्ध योग नीचे दे रहे हैं आवश्यकतानुसार 
किसी भी योग का प्रयोग किया जा सकता है। 
हृदय रोगों पर यूनानी चिकित्सा क्षे प्रसिद्ध 

। योग हे 

तरथाक-कप्‌ र २१ माशे,कस्तू री,केशर अम्बर अध्हव 
प्रत्येक४३ माशे, अगर ५ माशे,जरजीर वीज, गाजर वीज, 
गनदाना, बीज हव किल-किल, इन्द्र जौ मधुर, प्रत्येक ७ 
माशे बादाम के दक्ष का गोंद, पहाड़ी अजमोद ६॥॥ माशे, , : 


जन्नत 5 


... कूँढ, 'दालचीनो, पच,-केशर,सुसत्यारा, पहिफ्रेव, बालछड़,/ 


४] 





'चिंकित्सा-विंडेषाड डड्ड्डसससरससरसर 


: प्रत्येक १०४ माथे, नीम के ऊपर का छिलका, हिंबजत्याना, 


; मुरमकी, हब्व बलसान, बादरंज वोयापत्र, (विल्टी लोटन 


'पत्र) बादरंजबोया वीज, बत तुलसी बीज, तरकचुर, दरु- 


(,गेज अकरबी, प्रत्येक १४ माश्चे। तमाम बोषध को कूट 


४ 


पीसकर निगुण शहूद में मिलाओें । 
 मात्रा--४३) माश्े, ६ मास के बाद इसे प्रयोगकरें। 
गुण- बल्य, वाजीकरण, हुदय को भी बल देता है। 
जवारीश आमला भम्बरी - भामला शुष्क साफ 
किया हुआ ४३ तोले, धनियां, कृष्ण खुरफ बीज १-१ 
माक्षे, बंशलोचन, ७ माशै, सत्दल सफ़ेद, समाक जरिशक, 
गुलाब पुष्प, बादरंजबोया, पिस्ता के बाहर का पोस्त, 
प्रत्येक ४६ मा, मुक्ता २ माग्रे, अम्बर अशहव, स्वर्णवर्क, 
चांदी ब्क प्रत्येक ६॥ मादे, खांड १ पाव प्रथम आमला 
को गौदुः्घ में २४ घंटे के लिए भिगोवें, फिर पानी से 
धोकर पीसलें, फिर खांड और मुरब्बा वहीं के शीरा में 
थोड़ा जल डालकर पाक करें और इसमें पिसा हुआ 
आमला शामिल करके थोड़ा जोश दें, बब मुक्ता और 
क्म्बर को तवासीर के साथ खरल करके दूसरी औषध के 
चूर्ण में मिलागें, फिर इस मिलित चूर्ण में सोने के तथा 
चांदी के पत्र मिलाकर खूब रगड़ें, ताकि सव एक जीव हो 
जायें, ऐसा होते पर पाक,मिला दें, तैयार है। 
मात्रा--५ माशे अर्के गाऊजवात ११ तोले के साथ 
प्रयोग करें । 
गुण--यह ज्वारश भामांशय को वल देती है, भूख 
बढ़ाती है, दृषित वायु को ऊपर उठते से रोकती है, भ्रम, 
(द्यावसाद पित्तातिसार में लाभप्रद हैं, हृदय, यह्वंत कौ 
बल देती है । 
जवारीद--हरड़ का मुरब्बा ५ तंग, आमला का 
मुरव्या ४ तग, घनियां १ तोला, छोटी इलायची ३ माशे, 
बेदमुशक भर्क आवश्यकतानुप्तार, खाँड ओऔषध से द्ुगूती । 
प्रथम मुरब्वों को १ दिवस रात्रि पानी में रखें, फिर 
मुरब्बों को धोकर गूठली निकालकर बारीक पीस लें और 
धत्तियां तथा इलायची का धूर्ण भी मिलाकर सरल करें । 
फिर खाण्ड का पाक कर वह सब मिल दें, तैयार है । 
मात्रा--१ तोला । 
: गृुण--हुँदुय वत्य, धरम, उत्माद हंदेय क्षीणता को 
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नष्ट करने में उपयोगी है, दृषित वायु को आमाशय से 
ऊपर मस्तिष्क को जाने से रोकती है ।- 

जवारीश सच्दलीन--कस्तूरी १३ मा, मस्तंगी, 
केशर प्रत्येक ३१ मात्षे, मुक्ता अतविधे प्रवाल, खुरफा 
बीज छिला हुआ और भुना हुआ घतियां, शुष्क गुना हुआ 
पोस्त पिस्ता (बाहर का छिलका) प्रत्येक ७ माशे, सच्द्त 
सुरख, गलाव में घिसा हुआ १७१ भाशे, सन्दल सफेद, 
गुलाव अक में घिसा हुआ ३५ माशे, गुलाब ८ तोले ४६ 
माक्षे, तरंज का पानी १४ तोले ७ माशे, खांड १ सेर। 
प्रथम खांड को अक गूलाव में हूल करके पाक करें और 
पाक के पश्चात तरंज का पानी तथा मधु मिलाकर गाढ़ा 
करें भव सब औषध का बारीक चूण कर पाक में मिला 
कर ज्वारश तैयार करें । 

मात्रा--१०३ से १७४ माशे । 

गुण--आमाशय, दिल, दिमाग, यक्ृंत को बच देती 
है पैत्तिक अतिसार में लाभप्रद है। खफ़कान को दुर 
करती है । 

जवारीश फवाका भम्वरी--भम्बल अवारपत, 
मधुर अनार रस, अमरूद रस, अंगूर रस, जीवक काशीरा, 
समाक [तिण्डीक) का शीरा प्रत्येक १७ माशे, खांड आघा 
सेर डालकर पाक करें । और इस पाक में मस्तंग्री रूमी, 
दालचीनी, वादरंजवोया प्रत्येक १०६ माशे, कस्तूरी 


अम्बर शव १॥ माशे का वारीक बूर्ण कर मिलाकर ज्वान 
रश बनायें । 


मात्रा -६ माश्े से १ तोला तक। 

गुण--आमाशय दुवंलता, हृदय दुर्बलता को नष्ट 
करने में सद्धितीय है। 

जवारीश कमूंनी अकवर--दालचीनी, बुरा भर- 
मानी, ५-४५ तोले मिरच कृष्ण, मिर्च सफेद प्रत्येक ७ 
तोले, सुदावपत्र १५ तोले, सोंठ का मुरब्बा ४० तोले, 
जीरा कृष्ण शुद्ध ५९ तोले, हरीतकी मुरब्बा (गृढली 
निकाला हुआ) ६० तोले, गुलकन्दर ५०० तोले। प्रथम 
मुरब्वा जात तथा गुलकन्द को पानी में पीसकर पृथक 
रखें और मुर्यों, गृलकन्द तथा जीपध के त्मानव भाग 
ब्वांड तथा शहद लेकर पाक करें, पाक होने पर औपध, 
तू को मिला दें यदि इसमें सोंठ हरीतकी त्रिवृत प्रत्येक 








४० तोले का चूणं और मिला दें, तो यह जवारीश अधिक 
लाभप्रद होगी । है 

माव्रा-६ माझ्षे से १ तोला तक योग्य अनुपाद से दें। 

गुण-हृदय यकत को बल देती है,विवन्ध नाशक है । 

जवारीश कुन्दर--कुन्दर सफेद, प्रवात की जड़ 
प्रत्येक्ष १७ तोले ६ माशे, सोंठ. पान की जड़ प्रत्येक १२ 
माशे, जायफल, लौंग प्रत्येक १२ माशे, कस्तूरी १४ माशे, 
सब औपध को पृथक कुटकर चुर्ण करें, त्रिगूण मधु में 
मिलावें । 

मात्रा--१०६ मशि। ॥॒ 

गण--आमाशय की सरदी हटाती हैं उष्णता पंदा 
करती है, हृदय क्षीणता, दिल डूंववा में लाभप्रद है, कफज 
अतिसार में भी उपयोगी है । 

हृब्ब फाद जहर मह॒दानी --फाद जहर महदानी 
छताई, याकूत रमानी, मुक्ता, कहस्वा, गिलअरमानी बुली 
हुई दरत अकरवी, हंव्व वलत्षान, शुकाकल मिश्री, बहमन 
सुरख, सफेद हव्वुलगार, बंशलोचन, दालचीती प्रत्येक ४२ 
माशे, केशर २१ माशा, अम्वर्शव, कस्तूरी, स्वर्ण पत्र, 
पांदी पत्र प्रत्येक ५ रत्ती । प्रथम जवाहरत को उत्तम 
खरत में खरल करें। पीछे स्व तथा चांदी पत्र को गौंद 
'क्ीकर के स्वरस में हल करके कस्तूरी तथा कैशर हल 
करनलें, इसी तरह अम्बर को रोगन वेलदान २ १ माशा में 
पिघलाकर तथा वाकी औपषध को करुँंट पीसकर एक जीव 
कर २ रत्ती की वटी बनावे । 

माचा-आवश्यकतानुसार प्रतिदिन ५ वंढी अ्क 
गूलाव से प्रयोग करें। 


गृण-- हृदय को बल देती है, विषों को वष्ट करती 


है। सब दोपों को वष्ट करती है । 
हृब्य यकश्षप--यद्ञप सवज १ तोला को ८ वार गरम 
करके भर्क गूलाव में बुझागें । पिस्ता का भीतरी पोस्त, 


नास्यिल दरयाई, छोटी इलायदी, वड़ी इलायची, जहर- 


मोहरा, चांदी पत्र, स्वर्ण पत्र, मुक्ता ६० तोला सबको 
मिलाकर एक जीव करके भर्क गूलाव वेदमुश्क में खरल 
कर मुग समान वी करें । 

मात्रा-१ से २ बटी । 

गुण--हृदय को वल देने में बहुत ही उपयोगी है। 


| 
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हृष्व जवाहर मत्कन--याकृंत सुरख, ' लाल बद- 
खशान, याकृत जरद, याकूत कबूद, अकीक, मरजाव, 
यहाप जरमरद, फेरोजा प्रत्येक ६ रतती, जदवार, कहरवा, 
शमई, मुरवारीद, नारियल दरयाई, लाजवरद घुला हुआ, 
फाद जहर हैवानी, कस्तरी अम्वरशहव, केशर, च्रांदीपत्, 


कपूर, शिलाजीत ६-६ माशे, बहिफेन ३ माशा, सोने वर्क 


११ माशा, अर्क गूलाव सब जवाहरत को अर गुलाव में 
खरल करें और बाकी चूर्ण को मिलाकर माय समान 
बी करें । 

मात्रा--१ से २ बटी प्रातः सांय॑ प्रयोग करें। 

गृण--हृदय को बल देने में अत्यन्त प्रभावशाली 
ओऔपधघ है । 

हलवा गाजर-पुरख रंग की याजरें लेकर 
छिलका तथा भीतरी कठोर भाग निकाल देवें और कद्ृकश 
से वारीक कर लें, फिर दूध में इस कदर जोश दें कि 
गाजरें नरम हो जायें । इसके पश्चात इसकी थी में भुतकर 
वजव कर, उससे दुग्‌नी खांड लेकर पाक करें, पाक सिद्ध 
होने पर गाजरें डाल दें ओर मगज चलगोजा, मगज अख- 
रोट, मगज बादाम, मधुर स्पा, मंगज फिल्दक, पिस्ता, 
मगज चिरौंजी आवश्यक्रतानुस्तार पीसकर घी में भूनकर 
मिश्रित करें । 

मात्रा--३ तोला । प्रातः सायं दूध के साथ प्रयोग 


७.४ 


करें । 

गृण--वल्य, वाजीकरण, वीर्यप्रद तथा हृदय मस्तिष्क 
को अत्यन्त उपयोगी है । 

खमीरा आवरेशम (सादा)--आवरेशम कुतरा 
हुआ ४२ तोला, अगर, बालछुड़,नरंज के ऊपर का छिलका, 
खुष्कमस्तगी,लॉग,छोटी इलायची,तेजपत्र, चन्दन सफ़ेद प्रत्येक 


५ माशा सव औषधि को आवरेशम समेत पोटली में बांध 


कर अर्क गाऊजवान, अकवेदमुष्क, अर गुलाब, सेव स्वर, 
अतोर स्वर, मेघ जाल ( बारिश का स्वच्छ जल ) प्रत्येक 
१४ तो. में रात्रि को भियो रखें, प्रातः उवालें, जब एक 
तिहाई जल खुप्क हो जाये, तो छान लें और मधु उत्तम ६ 
पाव खांड सफेद ३ पाव मिलाकर पाक करें, पाक होजाने 
पर इस कदर घोटें कि पाक चमकदार हो जाये अब इसमें 
केशर ५ माशा अर्क केबढा मिलाकर डाल दें और 


| 





बरतन को ढक रखें, जब शीतल होने लगे तो कडाही में 
डालकर यथा विधि घोटें औौर चांदी पत्र १-१ करके 
डालते जाये ।' | * 
माप्ना-४ माशा, अं गाऊजवान १२ तोले के साथ | 
गुण -यह खमीरा हृदय मस्तिष्क को वल देता है। 
उन्माद दिल का ड्बना आदि में लाभप्रद है, चक्षु रोग में 
लाभप्रद है । 

' खम्ीरा आवरेशम हकीम अरशद वाला--अपके 
आवरैशम ४२ तोले (कंची से कुतर कर भीतरी कीट 
निकाल लें) ऊद गरकी (अगर) बालछड़ नारंज का ऊपरी 
खुष्क छिलका, मस्तगी; लौंग, छोटी इलायची, तेजपत्र, 
शन्दन सफेद प्रत्येक पांच मांशा, सव औषधि के बारीक 
चूर्ण को आबरेशम समेत एक पोटखी में बांध लें, अर्क 
गाऊजवान, वेदमुशक, गुलाब, सेव स्व॒रस, अनार स्वरस, 
बही फल स्वरस प्रत्येक १४ तोला, बारिश का पानी २ पैर, 
अर्क खश तथा भेघ जल को मिलाकर इस मिश्रित पानी 
में पोटली डालकर इस कदर जोश दें कि बारक्ष वाला 
२ सैर जल जाये, तो पोटली निकाल लें, अत्र इस क्वाथ 
जल में १ पाव मधु और ३ पाव खांड सफेद शामिल 
कर पाक करें, इस के पश्चात्‌ अम्वरमशब स्वणपत्र चांदी 
पत्र ६-६ माशा, मुक्ता याकूत, यशप पवज, कहरुवाशमई, 
प्रवाल १-१ माशा, कस्तूरी केशर प्रत्येक ५ माशा खूब 
भी प्रकार खरल कर मिश्चित करें गौर इस कदर घोटें 
कि रंग श्वेत आ जाये | घीनी या शीशे के मरतवान में 
रखें । ह ;$ 

मात्रा--३ माझे, अ्क॑ गावजवान ७ तोले, गाजर 
५ तोले के साथ प्रयोग करे । | 

गुण--शरीर के विशेष अज्भों को बल देता है, दिल 
हंबना, उन्माद तथा वातिक रोगो में अतीव उपयोगी है 
पित्त जनित जी प्रतिश्याय में लाभप्रद है, यूतानी चिकि- 
त्सा की एक विशेष औषधि है । 

नोट-भेघ जल न होने पर सादा जल ही प्रयोग 
किया जा सकता है । 

खमीरा सन्दल--बुरादा चंदन सफेद ७॥ तोला, 
आधा सेर अर्क गुलाब में १ दिन रात्रि भिगोये रखें फिर 
ववाथ कर छान लें और १ सेर खांड॒ मिलाकर अग्नि पर 
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रखें, खमीरा विधि से पाक कर पाक सिद्धि पर घोटने से 
घोट लें | 

मात्रा--७ माशा से १ तोला तक अके गावजवान 
१२ तोला के साथ प्रयोग करें। 

गुण - हृदय डूवना, हृदय की अधिक धडकंत, तृथा 
आदि में बहुत उपयोगी है । 

खमोरा मारीवरीद-- बहमन सुर्ख, वहमन सफेद, 
तोदरी सुर्ख, तोदरी सफेद, बादर गञझज बोया बीज १-१ 
तोला, बादरगंज वोया पत्र, गाऊजवान पुष्प, खुरफा बीज 
२-२ तोला इन सब को अक गूलाव, अर्क बेदमुष्क प्रत्येक 
१-१ सेर में रात्रि को भिगो रखें प्रातः व्वाथ करें। आधा 
भाग रहने पर छान लें और खांड़ २ सेर मिलाकर पांक 
करें। पाक सिद्धि पर घोटते समय जहर-मोहरा २ तोला 
भुक्ता, केशर, कस्तूरी अम्बर १-१ तोला, खरल कर 
शामिल करें | 

मात्रा--३ माश्े खमीरा अर्क गावजवान से दें । 

गृूण-दिल, दिमाग को बल देता है, खफक्रान, घबरा- 
हठ को दूर करता है, मोतीकरारा ज्वर में बहुत ही उप- 
योगी है। 

खमीरा याफूत--अर्क गाऊजवान अर्क॑ चन्दन १-१ 
पाव मघु सेव रस, मधुर वही रस, अमरूद रस, अकंगरलाव 
अक वेदमुष्क प्रत्येक आधा सेर खांड सफेद ३१ सेर मिला- 
कर पाक करें और पाक प्िद्धि पर याकृत रमानी ३॥ 
तोले, लाजबरद घुला हुआ जहरमोहरा खत्ताई प्रत्येक १ 
माशा, अम्बर अशव ४ माशे खरल करके मिश्षित करें 
और घोटने से घोट देवें। 

मात्रा--३ माशे । ' 

गुण--यह खमीरा हृदय दुर्बलता, खफकान उन्मराद में 
उपयोगी है । 

खमीरा गाऊजवान अम्बरी जवाहर वाला-- 
खमीरा ग्राऊनवान अम्बरी वर्क तिलला वाले में मुक्ता 


. याक्रृत्त जमुरद जहरमोहरा प्रत्मेक ४॥ माशे खरत् करके 


मिश्रित करें । 

मात्रा--५ माशे खमीरा, अर्क गाऊजवान के साथ 
प्रयोग करें । 

गुण--वृद्धि प्रकाशक है, मस्तिप्क कार्य अधिक करने... 


वालों के लिए अति उत्तम है । हृदय, मस्तिष्क के लिए 
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अति उत्तम है, उन्माद प्यास को दूर करता है, दृष्टि को 
भी बल देता है । 

खसीरा भगावजवान 2080 ३ 
तोला, गाऊजवान पुष्प, धनियां, अपवव भावरेशम के 
से कुतरा हुआ, वहमन सुख, सफ़ेद बालगू' वहुज, बने 
तुलसी बीज, बादरंजवोया, दरुत अकरवी, उस्तोखदूस, 
तोदरी सुर्ख सफेद १-१ तोला, मिश्री १ सेर, मधु उत्तम 
१ पाव। सब औषध को रात्रि भर २ सेर पानी में भिगोवें, 
प्रातः क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छाव कर 
भवु तथा मिश्री डालकर खमीरा की विधि से पाक 
करें । शीतल होने पर कड़ाही में डालकर घोटने 
से धोटें, क्योंकि इसमें गाऊजवान का लेसदार 
रस होता है। इसलिए देर तक घोटने से तफेद होता है । 

मात्रा--१ तोला खमीरा पर चांदी पत्र लपेट कर 
अर्क गाऊजवान १२ तोला के साथ व केवल जल से 
प्रयोग करें । 

गृण--हृदय, मस्तिष्क के लिए अति उत्तम है, उन्‍्माद 
प्यास को दूर करता है, हृष्टि को भी वल देता है । 

दवालमस्क बारद सादा--अपक्व आवरेशम कुतरा 
हुआ, तबाशीर, चन्दन सफेद, गुलाब पुष्प, धनियां 
खुष्क, मंगज कद्दू मधुर, गाऊजवान पुष्प प्रत्येक 
४॥ माशा, कहरवा शमई € माशा, कस्‍्तूरी १॥ 
माशा, चांदी पत्र ३ माशा, मधुर सेव स्व॒रस, अ्क केवड़ा 
प्रत्येक २० तोला कहरवा चांदी पत्र को पृथक सरल करें, 
और वाकी ओषध को कूंट छात कर खरल की हुई औषध 
मिला दें । अब अर्क स्वरस ओर खांड़ १॥ सेर का पाक 


करके चूल्हें से उतार दें और शीतल करके बाकी औषध 
चूर्ण को मिला कर अवलेह बना लें ; 


मात्रा--५ माशा अर ग्राऊजवान ७ माश्ठा अक॑ 
वेदमुष्क ३ तोला शत अवार २ तोला के साथ प्रयोग 
करें | 

गुण--यह औषध शरीर के अज्जों को हृढ़ बनाती है, 
ख़फकान हृदय डूबना में लाभप्रद है, दीपन पाचक है । 

दवालमस्क वारद जवाहर वालो--यदि ऊपर 
योग में अम्वर ४॥ माशा मुक्ता, प्रवाल, जहरमोहरा 
पत्येक ७ माशा, कस्तूरी ४॥ माशा, चांदी वर्क ६ भाशे 
खरल करके मिश्रित कर दिया जाएं तो दवाल मस्क 


वारद ज्वाहर वाली बन जाती है । 

मात्रा तथा गृण--उपरोक्त ॥ 

दवालमरक हार सादा--क्षच्ुर दरुनज अकरवी, 
कहर्वा, दुप्तद प्रत्येक ३ तोले आवरेशम कुतरा हुआ, दोनों 
वहमन, वालछड़, तेजपत्र, छोटी इलायची, जोग प्रशध्येक 
१॥ तोला, पिप्पली, सोंठ, छडीला प्रत्येक ? तोला, 
कस्तूरी ७ माशा औषध को कूट-छानकर त्रिगण मधु पाक 
कर उसमें अच्छी तरह मिश्रित करें । | 

मात्रा--४ माशा अरक॑ गाजर, अक॑ अम्बर में मीठा 
मिलाकर प्रयोग करें| 

ग्रुण--दिल दिमाग को वल देने वाली विशेष औषधि . 
है, सफर्कान उत्माद चित्तम्रम, अध्ित अर्धाजू वातकम्प 
ठीलापन अपतन्त्र में लाभप्रद है, दीपक पाचक है । 

इवालसस्क मुतदिल ज्वाहर वाली--यदि इसी. 
उपरोक्त योग में चांदी पत्र १० माशा, मुक्ता, कहरुवा- 
शमई कस्तूरी अम्बर प्रत्येक ७ माशा, क्रेशर ७ माशे के 
साथ खरल करे तो इसे दवाल मस्क मुतदिल ज्वाहर 
वाला कहते हैं। 

मात्रा--३ से १ माशा, बरक॑ गाजर, अके अम्बर के 
साथ प्रयोग करें। । 

पुण--यह औषधि वातज चित्त श्रम, उस्माद के लिये 


उत्तम है हृदय तथा यकृत को बल देता है, दीपक 
पाचक है । 


दवालमरक वारद--स्वर्ण वर्क, अम्वर प्रत्येक आधा 
माशा, केशर-दालचीनी-छडीला-कस्त्री ९-१ माशा, 
अपकव २ माशा, उहरवा-प्रवाल-जड़-वंशलोचन, चांदीपत्न 
प्रत्येक तीन साशा, मुकता ५६ माशा, गाऊणवान, गुलाब 
पुष्प, धनियां, खुरफा बीज प्रत्येक ६ माशा शरवत सेव, 
शरवत वही, शरवत मधुर-अनार १-१ तोला, अक्के गुलाब 
अक वेदमुद्क प्रत्येक ४ तोला ८५ भाशा, सधु उत्तम खांड 


ओषधि से त्रिगुण । प्रथम मे! धुर औपधि का करें हे 
सिद्ध पर बाकी ब्ौषधि का चूर्ण मिला दें । पाक करें पाक 


मात्रा-४ से ७ माशा । 

37--खपकान, हृदय डूबना आदि में लाभप्रद है। 

दवालमस्क सादा--वंशलोचने पुष्प, धनियां, चंदन 
सफेद खुरफा बीज छिला हुवा अत्येक १४ भाशे, कहरुवा 
शमई मरजात (प्रवाल) मूल, अपक्य आवरेशम कृतरा 








हुआ प्रत्येक ७ माशा, कस्तूरो १॥ माशा, खांड सब” 





ओषधि से बिगुण पाक करें। पाक सिद्धि पर बाकी क्ौषधि 
का चूर्ण मिला कर अवलेह बचावें । 
मात्रा--५ से ६.माशा । 
गुण--उपरोक्‍्त, परन्तु कुछ न्यून । 
दवालमस्क वारद "अस्बरी-अपक्व आबरेशम 
कुतरा हुआ, तवाशीर, सफेद चन्दन, सफेद गुलाब पुष्प, 
घनियां खुष्क, गोऊजबान पुष्प, कस्तूरी, अम्बरशाव, 
प्रत्येक २१ मादा, मुक्ता, कहरुवा, शमई प्रत्येक ४॥ माशा, 
खांड पोने उन्नीस तोले खांड का पाक कर बाकी औषधि 
का चूर्ण मिलाकर पाक करें। 
मात्रा -४)॥ माशा । 
गृण--उपरोवत 
दर्वालमस्क--मुकता, कहरवा शमई, प्रवाल, आब- 
रेधाम, नरकचुर, दरनज, अकरबी , केशर, वालछुड़, बड़ी 
इलायची,लोंग,तेजपत्र,छड़ीला, जुन्द वेदस्तर, पिप्पली सौह, 
कस्तुरी मस्तंगी,दोनों बहमत,अम्बरशब, प्रत्येक २२॥ माशे, 
यदि कुरस अम्बर हो तो अम्बर के स्थान पर कुरस अम्बर 
१० तोला डालें, सफेद ३७॥ तोला, प्रथम खांड तथा मधु 
का पाक करें, वाकी औषधि का घूर्ण मिलाकर अवलेह 
बनावें । | 
मात्रा--५ भाशा | 
गुण--उपरोक्त । 
दवालमस्क अली--पिप्पली ६ माशा, मस्तंगी 
६ माशा, सोंठ, अम्वरशव १-१ तोला, कस्तूरी १॥ तोला, 
बहमन सुरख, सफेद, बालछंड, लौंग, तेजपात, छडीला, 
जुन्द बेदस्तर, बड़ी इलायची प्रत्येक १॥ तोला, मुकता, 
कहुरवा, प्रवाल की जड़, भावरेशम कुतरा हुआ, नर कचूर, 
दरनज अकरवी, केश्वर प्रत्येक २॥ तोला, खांड ६३ तोला, 
मधु सव औषधि से दुगना, पाक करके वाकी औषधि का 
चूर्ण मिला तैयार करें, दो मास बाद इसमें अवलेह का 
चौथा भाग जदवार वनसफजी का बारीक चूर्ण करके 
ओर मिला दें । 
,माना-श्माशा।., 
गुण--उपरोक्त जंदवार मिलाने से विष दोपों को 
नष्ट करने में भी उपयोगी हो जाती है । 
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दवालसस्क सुतादिल--कपू'र ३ रत्ती, क्म्बर 
७ रत्ती, कस्तुरी !॥| माशा, चांदी पत्र, ,क्षेशर प्रत्येक 
३३२ माणा, काहुबीज १३ माशा, प्रवाल[जड़ं, आावरेशम 
कृतरा हुआ प्रत्येक ७माशा, मुक्ता, गावजवान पुष्प, 
निशास्ता, खुरपत्र वीज,सन्दल सफेद प्रत्येक पौने नौ माशा, 
आमला तथा जरिइक का अर्क॑गुलाव में स्वरस निकाला 
हुआ प्रत्येक ३२१-माशा, दालचीनी ४॥ माशा, अधु औषधि 
के समान, खांड दुगनी, अर्क गुलाब, बेदमुदक, गाऊजवाच, 
प्रत्येक २८ तोले १॥ माशा, प्रथम अर्को में खांड तथा मधु 
मिलाकर पाक करें | पाक सिद्धि पर औषधि चूर्ण मिला 
अवलेह बनायें । 

मात्रा--४ माणशा । 

गुण--उपरोवत | 

रुबब सक्षुर अतार--अनार के दानों का रस भली 
प्रकार निकाल कर छान लें फिर एक सेर में आघा पाव 
खांड मिलाकर घन पाक कर शरवत तैयार करें। 

मात्रा--१ तोला रुब्व में खांड मिलाकर [योग्य 
अनुपान से दें। 

गुण--दिल, दिमाग को वल देता है, गर्भी को नष्ट 
करता है, गर्भिणी के लिए लाभप्रद है । 

रुब्बे अंगूर सधुर--ऊपर लिखित विधि से रुव्व 
बनावें, यह दिल दिमाग को बल देता है। 

मात्रा--६ माशै से १ तोला । 

रब्य अंगूर अम्ल--विधि, गुण तथा मात्रा उपरोक्त 
ही है । 

रुव्व बही सघुर--वही को छील कर छोटे छोटे 
ठुकड़े करलें, बीज निकाल लें, खूब कूटकर स्वरस निकालें, 
आध भाग खांड में मिलाकर घन शरबत तैयार करें। 


गुण--हृदय, आामाशय, आंत्र को वल देता है, वमन 
और धतिसार में भी. लाभप्रद है । 


रुब्व सेब - ऊपर लिखित विधि से तैयार करें। 
मात्रा--६ माशा से १ तोला तक दें । 
, गुण--यहू रुव्व, दिल दिमाग को बल देता है । 
सफूफ मरवारीद--बड़ी हरड़, गावजन, वहमन 
सुरख तथा सफेद, प्रत्येक २ तोला ११ माणा, दरूतज 
अरबी, रेहां बीज, वादरंजबोया, गुलाब पुष्प, मस्तंगी, 
वालुगू वीज प्रत्येक १ तोला शा माशा, आवरेशम कूतरा _ 
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हुआ, हिजर अरमनी घुला हुआ १० माशा, याझूत 
सुरख, मरजात वरमजी, मोती उत्तम, स्वर्ण पत्र दोनों 
प्रत्येक ४॥ माशा, सवको यथा विधि चूर्ण करें । 
मात्रा--४॥ माझा । 
गुण--दिल, दिमाग को वल देता है, उत्पाद, ,हृर्देय 
इबता में बहुत ही उपयोगी है । 
दरुमज चूर्ण-दरूनज अकरवी, गावजवान प्रत्येक 
२१ माणा, कचूर ७ माशा, सबको कूट छानकर चूर्ण करें। 
मात्रा--४॥ माशा, मधु में समभाग जल मिलाकर 
प्रयोग करें । 
गूण--सरदी के कारण उफकान में उत्तम है। 
शरबत आवरेशम्‌--अपक्व बाबरेशम कुतरा हुआ 
३८ तोला, गाऊजवान पत्र, बादरंजबोया, उस्तौखदूस 
प्रत्येक १९ तोला, जल भाठ गुना, इस जल में लौह को 
७ वार गरम करके बुझायें फिर,इन चारों ओपव को 
इस जल में ५ दिव तक भिगोवें, फिर कवाथ करें, तिहाई 
रहने पर छानकर तरिगृण खांड मिलाकर पाक करें। पाक 
सिद्धि पर, फरंजमुशक वीज ३॥ तोला, सन्दल सफेद १ 
तोला १० माशा, ऊद हिन्दी १॥ तोला, विजोरा नींबू का 
छिलका, तमाल पत्र, दहतज क्करवी प्रत्येक १३॥ माशा 
कूट छानकर चूर्ण कर मिलावें। 
मात्रा--२ से ४ तोला, अरे गाऊजवान में मिलाकर 
प्रयोग करें। 
गुण--दिल, दिमाग की वल देता है, उन्माद, दिल 
डबना में लाभप्रद है 


शरबत अंगूर अम्ल -अगूर स्वस्स १ सेर में २ 
सेर खांड मिलाकर पाक करें। 


मावा--२ तोला । 

गृग--जामाशय, हुदय को वल देता है, पाचक है । 

शरवत अंगुर मधुर--विधि मात्रा गुण उपरोक्त 
पित्तज ज्वर में उत्तम है । 

शरवत अनन्वास--अवस्तास स्वरस १ सेर, गुलाव 
बके, वेद मुप्क अर्क प्रत्येक आधा पाव, खांड त्रिगुंण, 
मिलाकर पाक करें, साफ करते समय नींबू काग्जी का 
स्वस्स भी अल्य मात्रा में डाल दें। 

मात्रा--४ तोले । 

इण--हूदय को बल देता है, मूवत है । 








गशरबत अनार--अनार स्वरत्त ३० तोला में ४० 
तोला खांड मिलाकर पाक करें । 

मात्रा--२ तोला । 

गृण--दिल, दिमाग को बल देता है, .खफकान, दिल 
धड़कना, हृदय की पित्त तथा घवराहुट दूर करता है, 
पित्त को खारिज करता है, वन को रोकता है। 

शरबत सेव सधुर-मधुर सेव को छिलके और 
बीज रहित करके इसका स्वरस निचोढ़ लें, इसमें त्रिगुण 
खांड मिलाकर पाक करें | 

मात्रा--१ तोला । 

गृण--वमन को रोकता है, आमाशय भर हृदय को 
बल देता है, पित्तज अतिव्वार को नष्ट करता है । 

शरबत सेव--मघुर सेव लेकर छील लें गौर बीज 
निकाल दें, इनको कृूटकर आधा सेर रस निकालें, इसमें 
प सेर वर्षा जल वा सादा जल डालकर उठालें, चौथाई 
भाग जल जाने पर शेष जल को अग्ति पर से उतार कर 
छान लें, छटा भाग नारज्भी स्व॒स्स वा नीवू स्वसस डालें 
भौर हर बाधा सेर स्वरस के पीछे अनीसून १ तोला श॥ 
माशा, मस्तड्भी रूमी १४ माणा, छोटी एला बीज, जावित्री 
लॉग प्रत्येक ७ माशा का बारीक चूर्ण पोटली में बांधकर 
जल में डाल दें मौर पाक होते समय पोटली को हाथ से 


मलते रहें ताकि इन बौषधियों का गूण भी था जाए, 
पाक हो जाने पर पोटली को फेंक दें । 


मात्रा--२-४ तोला । 
गृण--हृदय को बल्न देता है । 
शरबत फालत्ा--फ़ालसा पक्‍व को छुब भली 


प्रकार मतकर छात्र लें, यदि स्वरस १॥ पाव हो तो १॥ 
पैर खांड मिलाकर पाक करें । 


मात्रा--२ तोदा । 
गूण--आमाशय, हृदय को वल देता है, वमन, अति- 
सार और प्यास को नष्ट करता है, यकृत पित्त तथा मृत्र 
जलन को नप्ट करता है । 
केवड़ा शरबत--अर्क न्धित 
पाव को १॥ सेर खांड 26 करे । 30008 
म्राचा--२ से ४ तोला । 


गुग--हृदय को बल देता है, तृपा को शान्त 
करता है । 


और 


चिंकिंत्सा-विंडे णाड़- इससपप्दसस धर 





* शरबत गाऊजबांत--गाऊजबात १ पाव को आठ 
गृणा जल में भिगोकर कवाय करें, तीसरा भाग रहने पर 
छात्कर भर्क गुलाव ८ तोला और २ सेर खांड मिलाकर 
पाक करें। 

मात्रा--२ तोला । 
गूण--खफकान को नष्ट करता है, दिल को ताकत 
देता है | 


शरबत गुड़्हल--१०० गृढहल पुष्प सुर्ख की सवज 
पत्तियां हर करके चीनी के बर्तन में डालें और साथ॑ को 
नीयू रस २० तोला वा ठाठरी १ माशा, जल १ पाव में 
मिलाकर डालें । जब रज्भ कट जाए तो मलकर छान लें । 
. अब २ सेर खांड का शर्बत तैयार करके इस शर्वंत में गृड- 
हल-का शीत कषाय डालकर बोतलों में भरें कि चौथाई 
बोतल खाली रहे । घोतलों का मुख बन्द करके शीतल 
जल में डाल दें, जब शर्दत में जोश पैदा हो जाए तो साफ 
करके प्रयोग में लावें। 
मात्रा--२ तोला । 
' गुण--खफकान, उन्माद, हृदय रोगों में उपयोगी है । 
शरबत चारंज-भाधा सेर खांड का भकके गाऊजवान 
१० तोला में पाक करें, फिर नारंगी स्व॒रस १९ तोला 
डाल कर दुवारा पाक करे, पाक सिद्धि पर केशर १माशा 
हल करके डाल दें। 
मात्रा--२ तोला, अक गाऊजवान के साथ । 
गृण--हुदय तथा पाचन शक्ति को बल देता है । 
शरबत नीलोफर--नीलोफर पुष्प १० तोला, बाठ 
गृण जल में रात्रि को भिगोवें, प्रातः क्वाथ करें । तीसरा 
भाग रहने पर छात्र केर त्रिगण खांड मिलाकर पाक करें। 
मात्रा--२ तोला । 
गृण--पतिक ज्वर में लाभप्रद है, हृदय को बल देता 
है ज्वर तथा तृपा को शान्त करता है । 
शरवत बीलॉगू--बालंगू ताजा १ सेर (यदि वालंगू 
ताजा न मिले तो शुप्क १११ तोला लें) ग्राऊन्वान ३॥॥ 
तोला को पानी में उदाल कर छात्र लें। १ सेर सद्ु 
डालकर शर्वत का पाक करें। (खांड छाद्य करके भी बना 
सकते हैं) । 
माता--२ त्तोचा । 


गुण-नाभरञशिय के सब विकारों में उत्तम है । 
शरबत बादरंजबोया-वादरंज बोया घनसत्तव, 
गाऊजवान घनसत्व समभाग लेकर शवंत्त सेव डाल कर 
पाक करें । 
मात्रा--२ तोला । । 
गण--दिल को बल देने में बहुत गृणकारी है। 
शरबत विशेष--अम्ध अनार स्व॒रस, अम्ल नारंज 
का स्वरस, अपवब अंगूर स्व॒रस, तीवू रस, भालूबखारा 
स्व॒रस, इमली स्वसस, सव॑ समभाग लेकर और सबके 
समान खांड मिलोकर पाक करें । 
भावषा--२ से ४ तोला । 
गूण--हृदय की पित्त को शान्‍्त करता है, तृपा 
बुभाता है । 
शरबत अम्बर--मघु २ सेर को २ सेर जल में 
उबालें, जो झाग आवें उतारते जायें, पाक सिद्धि पर अम्बर 
केशर प्रत्येक ४३ माशे मिला दें, तैयार है । 
मात्रा--१ तोला । 
गुण--आमाशय शूल को नष्ट करता है, उत्त जक 
तथा वलप्रद है। 
अर इलायची--इलायची छोटी १ पाव ५ सेर 
पानी में कई दिन भिगोकर प्रातः ४ सेर अर्के निकालें । 
मात्रा--५ तोला । 
गुण -यह अर्क हृदय को बल देता है, वमन, अति- 
सार तथा विसूचिका में लाभप्रद है वायु को खारिज 
करता है | 
अफे वेदसुश्क--वेदमुशक पत्र १ पाव ४ सेर जल 
में भिगोकर प्रातः को २ सेर अर्क निकालें । 
मसात्रा--१० तोला । 
गृण--दिल दिमाग को बल देता है, तृपा तथा खफ- 
कान को मिटाता है । 
अर बहार-वारंज ५ सेर, गूलावपुप्प १ सेर, सफेद 
द्राक्षा, बीज रहित सब्ज द्वाक्षा प्रत्येक १६४ त्तोला ऊद, वहू- 
मान लाल शकाकल मिश्री १-१ तोला धम्वर प्रौने दो 
भाशा अम्बर के सिवाय वाकी ओपधथ को २४ सेर जल में 
एक दिवस रात्रि भिगोवें, फिर १२ सेश अक निकाले । 
धर्क निकालते समय अम्बर की - पोटली-नाली के अन्त में 








वांधें । 

मात्रा--६ तोला । 

गूण--हृदय डूबना तथा तृपा में अत्यन्त उपयोगी है । 

अक बेद सादा--वेद वृक्ष के पत्र १ पराव लेकर ४ 
सेर जल में रात्रि भर भिगोवें ।प्रातः ३ सेर बे 
निकालें । 

मात्रा--१० तोला । 

गुण--यह खफकान तथा पित्त रोगों में उपयोगी है 

अके ताम्बूल--पान जपक्य ३०० पत्र, गरुलावधुष्प, 
लौंग, गाऊजवान, प्रत्येक २० तोला, चन्दन सफेद ४ तोला 
कस्तूरी ३ माशे, अर्क गूलाब २ बोतल, जल १४ गुणा सब 
को मिलाकर जल से आधा अको निकालें । 

मात्रा--१० तोला । 

गूण--हूंदय के शीत रोगों में लाभप्रद है । 

भकक फोवाका--अम्ल अनार स्वरस, मधुर अनार 
स्व॒सस, वही स्वरस आध आध सेर, जरशक जल २० तोला, 
मंगूर स्वरस, अमरूद स्वरस आा्ष सैर, सन्दल सफेद आध 
सैर सबको मिलाकर यथाविधि अर निकालें । 

मात्रा--१० तोला । 

गुण--यह अर्क मामाशय तथा हृदय को बल देता 
है, खफकान उन्माद तथा वात रोगों में उत्तम है। 

अके करनफस (लबड्भगदि अरे )--सौंफ, रूमी, 


धजवायन, लोग प्रत्येक ७ माशे, करत्री, केशर, बाबूना ' 


पृष्प, करफंस वीज प्रत्येक ३३ माशे, दालचीती १४ माशे, 
वस्तूरी केशर के सिचाय वाकी औषध को १६ गुना जल 
में रात्री के समय भिगोवें, प्रातः अर्क निकालें । केशर तथा 
फइस्त्री को अके निकालते समय पोटली में रखकर परि- 
ज्ञावी नलकी के मुख पर बांध दें । 

मात्रा--५ तोला भोजनोपरान्त प्रयोग करें। 

गूण--हृदय को बल देता है, वायु नाशक है । 

अर्क अस्वर--कस्तूरी ४३ माशे, अम्बर, केशर, 
मस्त॑गी प्रत्येक ६ माश्षे, रोहापन्र ताजा, नागरमोथा,कुलफा, 
धतियां शुष्क, गाऊजवात पृष्प, अतीसूत, दरुतज, पोस्त, 
वेस्न, पिस्ता १ तोला १० माहे, नरकचूर, उदगरको 
, केंवाबा, खन्दान छडीला, दालचीनी, लोग, बोजदान, गुलाब 
पुणच, वालछड़ू, बहुमन सुरख, वहुमन सफ़ेद, शकाकुल 


है 
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मिश्री, तमाल पत्र, वंशलोचन, इलायची छोटी, इलायची 
बड़ी, वारण का छिलका, अपव्व धावरेशम कुतरा हुआ, 
चन्दन सफेद प्रत्येक २ तोला, सेव स्व॒रस आध सेर, भतार 
स्वरस १ सैर, कर्क वेदमुश्क, अर्क गाऊजवान, अक बाँवे- 
रजबोया प्रत्येक ३॥ सेर, अर्क गुलाब ५ सेर। कूृटते 
बाली ओऔषध को कुटकर देग में भर कर भर्क भी शामिल 
फ़रदें गौर एक दिन बाद अनार, सेव स्वरतस डालकर 
क्षक निकालें, कस्तूरी आदि को पोठली में बांध कर नल 
दी के शुद्ध पर दांधें ताकि बके की दूदे पोसली में से 
गिरे, २ तिहाई भाग अक निकालें । 

मात्र--५ से ७ तोला । 

गुण --दिल दिमाग यकृत को वल देता, क्षीणता तथा 
गशी में लाभप्रद है । 

अके गाजर (वृह्तत योग)--गाजर सुरख छीलकर 
तथा मध्य का सख्त भाग निकालकर ४ सेर, किशमिश, 
द्राक्षा प्रत्येक २॥ सेर, वही, सेव प्रत्येक आध सेर अनार 
स्वस्स, गुलाव पुष्प, छोटी इलायची, बड़ी आवरेशम कुतरा 
हुआ, सन्दल सुरख, सन्दल सफेद, रेहा, पत्र ध्तियां शुष्क, 
गाऊजवान, करंजमुदक बीज, बालंगू बीज, प्रत्येक ४ तोला 
बंशलोचन, याऊजवान पुष्प, कासनी बीज, खयारन बीज 
प्रत्येक दो तोबा गुलाव अर्क, गाऊजवान अक॑ प्रत्येक दो 
सैर सद घीकषधि को १ रात दिन २ मन जल में भिगोवें। 
भर जक॑ सामिल कर ४० बोतल ब्क निकालें । अर्क 
निकालते समय ब्स्तुरी अस्वर १-१ माशा, केशर ३ तौला 
की पोटली तलकी ऐ मुख में बांधे । । 

माषा--६ तो वा । 

गुण--दिल दिध्ाग को बल' देता है। क्षीणता को 
नष्ट करता है। 

अके सालहम--चोवचीती २६ तोला, गाऊजवान 
पुष्प, वादरंजवोया, वाभछड़ प्रत्येक १-१ तोला, लौंग, 
दालचीनी, इलायची वड़ी, जायफल, जाविती, बादयान 
खताई, बहमन सफेद, उ शवा मगरवी, सन्दल सफ़ेद, सन्‍्दल 
सुरख, मस्तगी,केशर कवाबचीनी,छड़ीला गुलाव कली, नर- 
फच्र, शकाकूल बनतुलसी,वीज ऊद,हिन्दीहालो बीज प्रत्येक 
३॥तोला, बोजीदान अम्बर उ्रत्येक १ तोला १० माशा, 
कस्तूरी १ माशा, वकरी का मांस, मुरग का मांस, कबृतर 


सि्कित्सा-विंडेषाड- 


का मांस १-१ सेर, चिड़े ५९ नग, बर्क बादरणबोया, भकक 
वेदमुइक, अके गृलाब, कक गाऊजवाव, अर्क बहार, तारंज 
जल इस कदर डालें कि अर्क॑ समेत औषधि मात्र से १६ 
गूना हो, पहिले मांस की यखनी बचा लें (अर्थात्‌ मांस को 
' पक्का कर सांस रस निकाल लें) केशर, कस्तूरी, मस्तड्ढी, 
अम्बर के सिवाये सव जौषधि जल में २४ घण्टे तक भिगो 
कर आधा अर्क निकालें। केशर आदि को पोटली में डाल 
कर नली के मुख पर बांधें । 
भात्रा--८ तोला शरवत अनार के साथ । 
. गूए--दिल, विमाग तथा तारे शरीर को बल 
देता है । 
अर्क कीकर-कीकर की छाल १० सेर, गुड ३५ सेर 
३६ तोला इन दोनों को २॥ मन पानी में एक मठका में 
डालकर पृथ्वी में गाढें जब लाहन उठ जाये तो ३० सेर अर्क 
निकालें । फिर इस अ्क में लॉग ६ माशा, जाविभी जायफल 
दालचीनी, इलायची छोटी खस १-१ तोला, चन्दन सफ़ेद 
२ तोला, गलाब पुष्प ५ तोला, दित रात्री भिगोने के 
बाद दूसरे दिन २० सेर अर्क निकालें, अव इस २० सेर 
भर्क॑ में उपरोक्त औषधि का चूर्ण का आधा भाग डालकर 
दिन रात रखकर फिर १३ सेर अ्क निकालें । यदि इन 
गुलाव ३ माशा भवका में डाल दें तो और उत्तम है । 
मात्रा--५ तोला । 
गुण--खफकान, हुंदय वेड़कन क्षीणता को दूर 
करता है। 
अके आसव वारद--गुड़ ६६॥ सेर, कीकर छाल 
८ पैर ३५ तोला, दोनों चीजों को एक मट्के में डालकर 
ऊपर से इतना पानी डालें कि मठके का तीसरा भाग 
खाली रहे इस मठके का मुख बन्द करके घोड़े की लीद 
में दवा दें, उवाल खाकर बैठ जाने पर अर खींच लें, इस 
भर्के में चन्दत सफेद छा तोला, नीनोफर १५ तोला, 
धनियां ७॥ तोला, बहेड़ा, आमला, द्वाक्षा वीज रहित 
३७॥ तोला, गावजवान पुष्प काहुवीज ३४ तोला, मगज 
तुखम कदूद ७५ तोला, कासनी वीज अर्व कुटित खुरका 
बीज छिले हुये मगज, तुखम खयारेव प्रत्येक १० तोला, 
बड़ी हरड वेद सादा और बाहर प्रत्येक १शा तोला 
गुलाव पुष्प प्रत्येक ११॥ सर सब औपधि डालकर ३ दिस 


घन्द जि. बि. २२ ', 









सन 
रात भिगोवें, इसके वाद तली के सुख में अम्बर शहव १ 
माशा की पोटली वांधें और अरे निकालें । 

मात्रा--5 से १३ तोला । 

गुण--उत्माद तथा हृदय रोगों में लाभप्रद है । 

कुरस अम्बर--अस्वर शहव ३॥ तोला, मिश्री 
७० तोला, अक गुलाव ६ बोतल, अकव मिश्री और अर्क 
गुलाब मिलाकर साफ कर पाक करें, इसके बाद पाक में 
अम्बर डालकर घोठना से खूब घोटें भौर थोड़ा थोड़ा भर्क 
गूलाव डालते रहें । जब सफेद होजाये और उसका पाक 
टिकिया बनाने के योग्य होजाये तो टिकिया बना लें। यदि 
अम्बर का दसवां भाग स्वर्ण जल वा स्वर्ण वर्क और मिला 
दें तो और गृणश्रद होगा । 

मात्रा--३ से ५ माज्ा । 

गुण--हृदय मस्तिष्क और सव शरीर को बल देता 
है, रोगोपरान्त क्षीणता में वहुत लाभप्रद है । 

मारवारीद सयाल--मारवारीद १ माशा में नींबू 
रस थोड़ा थोड़ा मिलाकर खरल करें जब मोतोहल हो 
जाये तो भच्छी तरह से छाब लें । 

मात्रा--१० बूंद अके गूलाव ६ तोला में मिलाकर 
प्रयोग करें । 

गुण--हुदय तथा मस्तिष्क को बच देता है। शारी- 
रिक क्षीणता को नप्ट करता है। मोतीझारा ज्वर में 
उपयोगी है । 

जमुरद भस्स--जमुरद १ तोला लेकर अर्क् गुलाब 
में खरल कर टिकिया बनायें भर एक प्याले में धृत कुमारी 
का गूदा रखकर १० सेर उपलों की आंच दें, शीतल 
होने पर निकाल कर वारीक पीस लें। 

मात्रा --२ चावल भस्म ज्वाराश मस्तड्डी में मिल 
कर प्रयोग करें । 

गृूण--हुदय को वल देता हैं, यकृत वृक्‍क की दुर्वे- 
लता नष्ट करता है, मृम की भविकता तथा बार बार 
आने को रोकता है! 

कुशता मरजान'जवाहरवाला - मरजान १ तोला, 
याकूत ३ माशा, अम्बर, स्वर्ण वर्क १-१ माणा, चांदी वर्क 
३ माणा, जमुर॒द ५ मागा सवको अर्के केवड़ा में खरल 
करके टिकिया बना लें, और प्यालों में रण कपरोटी करके 
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१० सेर उपलों की जाँच दें, मीतल 
पीस लें | 
मात्रा -२ चावल ख़मीरा गावजबान १ तोला 
के साथ । 
न 


गण--दिमाग को बल देता है 


होने पर निकाल 


जीर्ण प्रतिद्याय को 
नष्ट करता है, यक्वत, हृदय का इबेलता को दर करता है, 
प्रमेह में उत्तम है । 

कुदाता याकृत जवाहरवाला-बाकूत नुह्ढ़ ६ रे 
वुमद मरजान (प्रवाल) प्रत्वेक्र ३ मामा, मोती १॥ माशे, 
सबको १ सम्राह दक वर्क गुलाव बौर शराब में सरल 
कर कुरत बना लें बोर धृतकुमारी का भूदा डालकर 
कपरौदी कर २० सेर उपलों का बांच दें । इस तरह से 
१० बार कर 
जायेगी । 

मात्रा--४ चावल, खमीरा गावजवान १ तोता में । 

गृण--मरीर के सब बद्धों प्रत्यज्धों को बल देता 
हैं, खपकान, अपस्मार, उन्माद में उत्तम है । 

अकीक भत्म--५१ तोला अक्लीक को बर्क गलाव में 
७ वार करके वुकाओों । फिर एक पाव कक गुलाव में सरल 
करें कि अर्क समाप्त हो जाये, अब इस की टिकिया बना 
कर कमत यद्टा की लुगदी में रखकर कपरोटी कर १० सेर 
उपतों की आच दें, थी 


०] 


वार कांच दें। भस्म तैयार हो 


शीतल हाव पर दुबारा खरल करक 
बांच दें, इस प्रकार ३ बांच दें, पीसकर सुरक्षित रखें। 

मात्रा--४ चावल हृदय दुर्बलता के लिए ५ माशा 
दवाल मस्क में मिलाकर मस्तिष्क के लिए १ तोला 
खमीरा गावजवान में बौर रक्तपित्त में जरवत बज्ज- 
बार प्ले प्रयोग करें! 

गूण--हुदब, मस्तिप्क को बल 
में उत्तम है । 

गुलकन्द सेवती--बूल सेवती १०० खाड २१ नो. 
सेवती पुष्प पर वर्क वेदमुदक छिड़ककर हाथ से मलें और 
खांड मिलाकर ४ दिन तक छाद्रा में रदाी। 

मात्रा--२ तोला गृलकन्द, १२ 


देता, यक्ष्मा रक्तपित्त 


ताला गावजबान 


< 54: 
मं थोडा | छिट्क कर खब हल करें और गत 

मे थाड्ा अक गुनाव छिडक कर 'हत हल कर आर नसत्त 
का चच्द्मा को चांदनी में रखें, ४ दिन के बाद प्रयोग करें 


च्ह््स्क्य्क्क्स्स्प्स्स्स्सनस स्स आान्वन्तठि. 


है] 


गुण--हृदव डूबना तथा उत्माद में 


उपयोगी है । 

मुख्या आमला--आमला सब्द ताजा को पानी 
में उवालें, बामला के नरम होने पर थोड़ा शुष्क करके 
खंड के पाक में डालें । दूतरे दित पाक को बआमले समेत 
पकावें कि पाक ठीक हो जाये, तीसरे दिन फिर देंखें कि 


यदि पाक्त पतला हो जाये तो फिर आंच पर चढ़ाकर पाक 
ठीक कर लें। 


डरना, घबराहट 


मात्रा--१नग मुरब्वा जल से घोकर चांदी वर्क लपेट 
कर खायें। 


गृण-मत्तिप्क आमाजय, हृदय तथा यक्षत को बल 


देता हैं। वमन बअतितार में उपयोगी है मिरोरोग में 
उत्तम है । 

मुरब्बा अतन्तास-अनस्नास को छिलकों तथा कांटों 
से रहित करके गोल गोल कार्ट छील लें । जल में उबाल 
कर नरम कर लें ओर खांड करके पाक में डाल कर यथा 
विधि मुरब्वा तंयार करें । 

मात्रा--? से २ तोला । 
-  गृुण-खपकान शिशेश्रम में उत्तम है, हच्च है । 
मुरव्वा बह्ो-वही को छिलके से रहित 


करके 
मुख्दा भामला की विधि बनुत्तार मुर्चा तेयार करें। 


मात्ा--३ वोला, प्रातः को प्रयोग करें | 
गूण- हृदय, मस्तिष्क को बल देता 


सं ग्राही तथा 
पाचक है। 


मुरब्बा पेठा--इसको मी छिलके तवा बीज रहित 


काट बल... फन 


कर काठ काट कर वेलगिरी क्वे मुर्बे विधि बनुसार 
मुख्ता बनावें । 

मात्रा--२ तोला । 

गुण--दिल दिमाग को बल देता ह्। 

मुरब्दा सेब--सेव का मुरब्वा भी पेठे के मुख्दे की 
परह बनाव | 

मात्रा --२ तोला । 

गरुगण--दिल दिमाग को विशेषकर बल देता है। 

भुरव्वा तरड्ज:- विजोरा नीवू के छिलके जब में 


उदात ले, मूदु होने पर निकालकर पानी निचोढ़ दें क्षैर 
खाड क पक मे डाल द | 


मात्रा--२ से ४ तोला । 





विंकिंत्सा-विंडी फाड़: 


भुण--दिल तथा आमाशथ को बल देता है। दीपक 
पांचक है । का ;क्‍ 
मफरहु अजसः--वहमन सुरख, वहमन सफेद, बाल 
छड़, तज, इलायची बड़ी, इलायची छोटी, गिले अरमनी, 
गिल मखतूम, केशर, जदवार खताई, स्वर्ण ब्क, चांदी 
वर्क प्रत्येक ४ माशा, कस्त्री £ माशा, यावूंत रहमानी, 
याकूत जरद यशद काफरी, कहरवा शमई, कबाब चांती, 
नागकेशर, दश्नज अकरबी, तरबूज सन्दल सफेद, सन्‍्दल 
रक्त घतियां, शुष्क छिला हुआ अम्बर शहद, फाद जहर 
हेवानी प्रत्येक १३१ तोला, सोंढ १३ तोला, गाऊ- 
जबान २१ तोला, पीस्त, नींबू कागज २१ तोला, तवाशीर 
सफेद २१ तोला, अपव आवरेशम कुतरा हुआ २१ तोला 
बादरंज वोया २१ तोला, मधुर बही रस, मधुर अनार रस 
अके गूलाव, अर्क गाऊजवान, अर्क सन्‍्दल खांडि प्रत्येक 
पौने १८ तोला, मधु ढिगुण प्रथम जवाहरत तथा फीद- 
जहर को गुलाब में खरल करें, कस्तूरी और अम्बर केशर 
"तथा वर्कों को तवाशीर के साथ खरल करें और वाकी 
सब औषध को बारीक चृर्णकर मधु जौर खांड के पाक में 
मिलाकर मफरह तैयार करे । 
मात्रा-७ माशा बर्क गाजर व अर्क अम्बर के साथ 
व शरबत अनार २ तोले के साथ प्रयोग करें | 
गूण- हंदव के सब रोगों को दूर करके हृदय की 
बल देता है, प्लेग तथा विसूचिका में भी उपयोगी है । 
सफरह बारदः-- अंम्वर शहव, स्वर्ण वर्क हल किए 
हुए १-१ माशा, तबाशीर चन्दन चुरा, गाऊजवान ३7 
गुलाब पुष्प की कली, मग्ज, -तुखम कह, मधुर दुतम 
खुरफा प्रत्येक & भाशा, मोती कहर बाइमई प्रत्येक ४५ 
माशा, झव सेव मधुर वही झूव प्रत्येक ७३ तोला, भर्के 
गुलाव, अ्क वेदमुशक प्रत्येक ९३ वोला, खांड आघ सेर 
खांड का अकक में पाक करें, और वाकी ओऔपध का बारीक 
चूर्ण करके पाक में मिलावें। 
भात्रा- ६ माशा । 
गूण--उपरोक्त | 
| मुहरब सुसुदजीः-- कचुर दश्मज अकरवी, वहमन, 
सुरख, वहसन सफेद, बादरंजवोया प्रत्येक ३६ वोला, 
फरवञ्ज मुशक २१ तोला, वज १२ तोला, ऊंद कुमारी 


१३ सतोला, पोदीता शुष्क, स्तोया स्वज, दालचीनी, तिल 
छिले हुए जायफल, घांदी पत्र, कहरवा केशर प्रत्येक £ 
माशा, जावित्री, याकूत प्रत्येक ३३ माशा, सेव जल, मरज 
नोश जल, गाऊजवान जल प्रत्येक ६ तोला, जवाहरात 
अर्क भौर केशर को गुलाव में सुब खरल करें, बाकी 
ओऔषध चूर्ण को सेव आदि के जल में एक दिन राजी 
भिगोने के बाद छानकेर शहद और गौ दूध मिलाकर इस 
कदर उबालें कि दूध जल जाए और शहद मात्र शेप रहे 
जाएं । अब वनफपता तैल १३ तोला मिलाकर इस कदर 
फिर उवबालें । पाक सिद्धि पर जवाहरत आदि मिलाकर मुफ 
रह तैयार करें। 

मात्रा-७ माशा अर्क गाऊजवान, अर्क वेदमुशक्क के 
साथ । * 

गृण--हँदय बल्य खफकान, उन्माद जोदर पाण्डु तथा 
अजीप को नष्ट करता है । रोग के बाद की क्षीणता में 
उत्तम है, वाजीकरण है। ह 

सफरह शेखलर' हीसः--गुलाव पुष्प ६ तोला, 
गाऊजबान १६ तोला, काहू बीज, छिले हुए मग्ज तुखम 
खरपजा, मर्ज तुखम कह, मगण तुखम खयारेन, खुरफा 
बीज प्रत्येक १४ माशा, सन्‍्दल सफ़ेद, छोटी इलायची, 
तबाशीर प्रत्येक £ माज्ञा, ऊद हिन्दी दरवज, अकरवी, 
कचूर बहमन सफ़ेद प्रत्येक ५६ माशा, मरवारीद [मुक्ता) 
बुसद जली हुई, कहरवा, सरतान नहरी जल हुए, आव- 
रेशम कुतरा हुआ, सन्दल सुरख, कपूर प्रत्येक ४५ माशा, 
केशर ३३ माशा, अम्बर शहव ६ माशा, कस्तूरी ४ रत्ती 
रब सेव, रूव वही, प्रत्येक सव॑ औपध के समभाग लेकर 
यथा विधि पाक करें और वाक्की औषध का वारीक चुरा 
करके मिलावें । 

सात्रा--३ माशा अके गाऊजवान के साथ । 

गृूण-उष्ण प्रकृति वालों के लिए लाभप्रद हैं, देदय 
दुर्बलता, खफकान, ज्वर,क्षीणता आदि में उपयोगी है। 

मफरहे दिलकुशाः--अम्बर शहव, दरुवज, चांदी 
पत्र प्रत्येक २९ माशा, लाल बदखशान, ऊद कुमारी, 
याकृत रमानी, याकूत जरद प्रत्येक ४४ माशों, कह्रेर, 
कपूर प्रत्येक १५ माशा, केहरवा शमई, यशद शव॑ज, लाग, 
कवावनीनी, वहुमन सुरख प्रत्येक ३८ माणा, बेहमन 


न 
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अनाज 


0 नम पलक 
सफेद ७ माशा, दर्लिचीनी, तमालपत्र प्रत्येक ३३ माशा, 
वसुद धनियां, गिल अमरानी घुली हुई, बंशलोचन ७-७ 
भाशा, मोती, वादरण्ज वोबा, नीबू काग्जी का उपर का 
छिलका, पोस्त, वीरून पिस्ता, चन्दन सफेद, चन्दन रक्त, 
बन तुलप्ी बीज प्रत्येक १०३ माणा,गाऊजवान पुष्प,आमला 
प्रत्येक १६ तोला, भसारा जरिशक ३ तोले, केशर ३ 
रत्ी, कस्तुरी ६ रत्ती, नीव रस ४० तोला, सेव रस १२ 
तोला, वहीरसछतोला/खांड औषध से त्रिगृण लेकर स्वरसों 
में डालकर पाक करें ओर भोषध को कुटकर छातकर पाक 
में भली प्रकार मिलावें । 
मात्रा--४ माशा | 
गुण--उन्माद तथा हृदय रोगों में अपूर्व । 
मफरह कबीर:ः--याकूत के टुकड़े ४३ माशा, संगय 
शव, अकीक प्रत्येक ३४ माशा, रीकूथन, अफतीमियन, 
कली मिरच, सोंठ, लौंग, मरजन जोश प्रत्येक ७ भाशा, 
हिजर अरमनी, हिंजर लाजरवरद, नरकचूर, हंमामा, 
हाथी दन्त पूरा, दरुतज अकरवी, बहुमत सुरख, ग्राऊ- 
जवान प्रत्येक ४१ माणा, तमांलपत्र दालचीनी सात्तर, 
आशा, जूफा, जीरा, वज, सम्भल रुमी प्रत्येक ३३ माशा, 
पोदीना २१ माशा, फित्तरासालीयून (पहाड़ी करफस), 
हालो, हिजरलयहुद, करफ सबीज, मुरमुकी, कुर्दर केशर, 
भरिच सफेद प्रत्येक २१ माणशा, स्वर्ण पत्र ! माशा, चांदी 
पत्र २ रत्ी प्रथम ज्वाहरत को खूब खरल करके वक भी 
इसमें ख़रल करलें और बाकी भौषध को कूट छानकर 
शोषध के मात से दुगुता हरड़ का मुरब्वा का शीरा लेकर 
पाक करें और पाक सिद्धि से औषध चूर्ण तथा ज्वाहरात 
मिलाकर मुफरह तैयार करें। 
मात्रान+ माशा । 
गुण--हृदय रोग,दुर्वलता, मस्तिष्क दुवंलता, अजीर्ण, 
प्लीहा, यकृत क्षीपता, आमवात तथा जी ज्वरों में 
उत्तम है । 
मफरहु सोसबी-जरिश्क ४४ माणा, खुरफा छिला 
हुआ बीज २८ मा, तवाशीर वहमत सफेद, गुलाव पुष्प, 
गाऊजवान पुष्प प्रत्येक १४ माशा| याकृत सुरख, मोती 
कहवा णमाई, बुस्तद सन्दल, सफेद घनियां शुष्क प्रत्येक्र ७ 
माशा[ गिल अरमन्ती घुली हुईं ४॥ माणा, वहमन सुरख 





नल उतार 


सोने के वर्क, चांदी पत्र, पोस्त बीरून, पिस्ता, अपक्य 
आवरेशम कुतरा हुआ, अम्बर शहब प्रत्येक -॥॥ माशे, 
शरबत निवू सब भौषध के समभाग खांड ट्विगुण सब 
औषध का बारीक चूण करें। खांड तथा शरवत का पाक 
करके औषध चूणं मिलाकर मुफरह तैयार करें ओर 
आखिर में जवाहरात बारीक खरल करके मिलावें । 

मात्रा--५ माशा अके गाऊजवान से । 

गुण--उपरोक्त । 

मुफरह मतह॒दिल-कस्तूरी अम्बर १-१ माशा, 
गुलाब पुष्प, नागरमोथा, दरूतज अकरवी, बालछड़, 
दालचीनी, केशर मस्तज्जी, लौंग, जायफल, इलायची 
कवावचीनी, पिप्पली इलायची बड़ी, नींबू कागजी, पाने 
जड़, ऊद हिन्दी, मोती, बुसद, कहरवा प्रत्येक ३॥ माणा, 
कचूर रे॥ माशा, अपकव आवरेशम कुतरा हुआ ८॥ 
माणशा, तुलसी बीज ८॥ माशा खांड सफेद अब सव ओषधि 
के समभाग, मधु ओषधि तात सके द्विगण, हिजरायत, ' 
कस्तूरी, केशर तथा मस्तज्ी को पृथक पृथक खरल करें 
ओर बाकी औषधि के चूर्ण में मिला दें। अब मधु तथा 
खांड का पाक करके अन्त में भौषधि चूर्ण मिला दें । 

सात्रा---१ माशा । 

गृण - हृदय को बल देता है, बतिसार तथा गर्भाशय 
रोगों में भी बहुत लाभप्रद है पाचक तथा उत्तेजक है। 

मुफरह याकूत सुतहृदिल--कस्तूरी रमानी लाल, 
वादरंजवोया, प्रत्येक ४॥ माशा, अम्बर शहव बड़ी इला- 
यची, स्वर्ण वर्क, कपू र, गिल मतुम, धनियां, लानवरद 
ग्रिल अरमनी वालछड़, वागकेशर, प्रत्येक ३॥ माशा, मोती, 
वुसद कहरवा शमई, केशर, गाऊजवान, मस्तज्भी रूमी, 
दालचीनी, अपक्व आवरेशम कुतरा हुआ, नींबू काग्रजी 
का छिलका वहमन सफेद कंचूर, छड़ीला, मगज तुखम 
कदू नख, जरिशक, खुरफा बीज, वन तुलसी बीज, तथा- 
शीर, मगज तुखम हायात, ग्राऊजवान बीज, प्रत्येक ७ 
मादा, सन्दल सफेद, ऊदे हिन्दी, दरूनज अकरवी, गूलावी 
पृष्प १०॥ माशा, शरबत नींबू २५ तोला मधु, औषधि से 
दुगना, ज्वाहरात को पृथक खरल करें, फिर सब औषधि 
चूर्ण को आपस में मिलाकर एक जीव करनलें, मधु तथा 





चिंकिंत्सा-विंड्ेया 


खांड का पाककर के औपधि चूर्ण मिलाकर पुफरह तैयार 
करें। 
मात्रा-- माक्षा, अर्क गाऊजवान से । , 
गण--उपरोक्त । 
मफरीह याकूती-लाल याकूत चन्दन सफेद प्रत्येक 
१ माशा मोती, कहरबा, केशर प्रध्येक १३॥ माशा, ऊद 
कुमारी, दरूनज कुमारी, गुलाब पुष्प प्रत्येक १८ माशा, 
/ स्वर्ण वर्क, चांदी के वर्क, अम्बरशहव, बड़ी इलायची, छोटी 
इलायची, कर गिल मखतम केसर पुष्प, लाजव- 
रद घुला हुआ, गिलेअरमनी, वालछड़ नाग केशर, बांदर- 
जबोया बीज, प्रत्येक ४॥| तोला, गाऊजवान, मस्तड्ढी, 
दालचीनी आबरेशम कुतरा हुआ, पोस्त नींबू, बहमन, 
सफेद, छंड्ठीला, नरकचुर, मगज तुखम कदू, नाखूबा, जरि- 
शक, खुरफा वीज छिला हुआ, बन तुलसी, तबाशीर, काहु 
बीज, खयर बीज, प्रत्येक १०॥ तोला, शरबत हमाज ६ 
पेर २४ तोला कुरस अम्बर प्रत्येक ५२॥ तोला, मधु 
२ सेर ५० तोला, शरवत तथा मधु का पाक करके यथा 
विधि मुफरह तैयार करें। 
मात्रा--६ माणशा | 
गृुण--शरीर तथा हृदय के लिये परम बलप्रद है । 
मुफरह याकृती बारद-मरजान मूल, गिलारमनी 
कजमाजज, मोडीयो वीज, वनफशा पुष्प, गुलनार फारसी, 
स्वर्ण वर्क, अम्बराहुब, कस्त्री प्रत्येक ४॥ माशा, याकृत 
रमानी, लाल बदखशानी, यशप काफरी, जरिशक साफ, 
किया हुआ, चांदी पत्र, कपूर केसरी, प्रत्येक १श॥ माशा, 
मोती वादरंजवोया, गाऊजवान, वन तुलसी बीज, केशर, 
आमला, खुरफा वीज छिल्रे हुए, दोनों बहुमत, दोनों चंदन 
प्रत्येक २शा माशा, बंशलोचन ३१ माशा, काशती ४५ 
माशा, अर्क कासनी ७॥ तोला, शरवत मधुर अनार, शर्ब॑त 
मधुर सेव, शरवत हमाज, प्रत्येक १५ तोला, मधु साढ़े 
२१ तोला, खांड ४७ तोला मधुर जौषधि का पाक कर 
बाकी औषध का वारीक चूर्ण मिलाकर ग्रधाविधि मुफरह 
तैयार करें ।. 
मात्रा--७ साशा से १ तोला। 
गुण-पित्त प्रकृति वालों के लिए अत्यन्त उत्तम है । 
मुफरहु हार सादा--बादरंजबोया १णा माजा, 





नरकचूर, दझनज अकरवी, गाऊजवान २१-२१ माशा सब 
को बारीक पीसकर आवश्यकतानुसार शरबत सेव और 
मधु का पाक कर मुफरह तैयार करें। 

मात्रा--१ तोला | 

गुण --सर्दी से उत्पन्त खपकान तथा हुदय दुर्वलता 
में उत्तम है । 

मुफरह वारद-मोती, आबरेशम कुृतरा हुआ, गाऊ- 
जवान प्रत्येक & माशा, गाऊजवान पुष्प, गूलाब;गुष्प, 
धर्ियां शुष्क, तवाशीर, मगज कद्दू, मगज तुखम खीरा, 
तुखम खुरफा छिला हुआ कहरवा शमई प्रत्येक १३॥ 
माशा, शरबत फोवाका १० माश्ा, खांड सफेद अर्क गलाव 
अके बेवमुष्क प्रत्येक ३७ तोला ६ माशा, प्रथम खांड तथा 


शरवत का अर्कों में पाक करें, वाकी औषधि का चूर्ण मिला 
कर मुफरह तैयार करें। 


मात्रा-१ माशा ४ 

गुण--हृदय दुर्वंलता तथा खपकान में उपयोगी है । 

मुफरह आबरेशम-आवरेशम अपक्व १८ तोला 
१ माशा लेकर अक गावजवान गुलाव, वेदमुइक प्रत्येक 
१५ तोला में भिग्ोवें और जोश देकर निचोड़ लें, अब 
मधुर वही जल, मधुर सेव जल प्रत्येक ७ तोला ७ माशा, 
खांड ५ तोला € माशा में मिलाकर पाक करें | पाक सिद्धि 
पर कस्तूरी ३॥ माशा, अम्वर ७ माशा डालकर नीचे 
उतार लें। शीतल होने पर कहरवा, मरजान जड़ 
गुलाव पुष्प चन्दन . इवेत प्रत्येक ४॥ माशा, वंशलोचन 


मोती प्रत्येक ११ माशा का वारीक चूर्ण डालकर मुफरह 
बनावें | 


मात्रा--४॥ माशा- 

गूण--सरदी के कारण हृदय दुबंलता को नष्ट 
करता है। 

मुफरह आवरेशम लोलबी--आवरेश्म अपवध 
१८ तोला ९ माशा लेकर स्वर्ण तथा चांदी के बुे हुए 
जल में एक दिन रात भियोवें और जोश देकर छात्र 
लें, अब गाऊजवान, वन तुलसी, गूलाव पत्र, वालछड्ढ, 
छद्दीला प्रत्येक ७ मागा लेकर अर्क गुलाव में भिगोवे और 
जोश ,द्ेकर मल छान लें, फिर इसमें आवरेशम का 
जल मिलाकर दुगनी खांड मिला कर पाक करें । इस पाक 
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में चन्दन सफेद ६ माशा, अम्बर शे॥ माशा, वस्तूरी 
१॥ माशा मिलाकर मुफरह तैयार करें। 
भान्रा-६ माशा अर गुलाव, गाऊजवान के साथ 
गृण--दिल यक्षत्त तथा आमाशय को बल देता है, 
अतिसार वन्द करता है उन्माद, हृदय डूबना में लाभ- 
प्रद है। 
मुफरह लोलवी--मुश्क (कस्तूरी) ३ माशा, मोती, 
छोटी इलायची, अम्बरशहव, कंपू र प्रत्येक € माशा, वंश- 
लोचन, आावरेशम (अपवकब) कुतरा हुआ, वहमन सफेद 
१-१ तोला, धनियां, गाऊजवान पुष्प, गुलाबपुष्प प्रत्येक 
२ तोला, मगज तुखम खयारेन ५ तोला चन्दन सफेद 
गूलाव जल में घिसा हुआ १० तोला मधु उत्तम सब 
ओषधि के समान खांड औषधि से दुगनी-पहिले मथुर 
मौपधि का बारीक चूर्ण मिलातें । 
मात्रा-७ माशा से € तोला । 
गुण -उपरोक्त । 
मुफरहु मसीह--कस्तुरी १॥ माशा, तमाल पत्र, 
सौंठ, पिप्पली,लालवदखशानी, कहरवा, मरजानमूल प्रत्येक 
३॥ माशा, नागर मोथा ५१ माशा, अम्बरशहव मोती 
७-७ म्राशा, पान जड़, कवावचीनी, लौंग, जायफल, दोनों 
इलायची, वन तुलसी, केशर पोस्ततरंज, इन्द्रजी, जावित्री 
प्रत्येक १०॥ माशा, दोनों वहमन, वालछड़, छड़ीला प्रत्येक 
१४ माशा, तज, गाऊजवान, यूलाव पुष्प प्रत्येक १७॥ 
माशा, वादाम तेल १७ माणशा, सोने के वर्क, चांदी वर्फ 
प्रत्येक २१ माशा, भांग बारीक चूर्ण ५ तोला ६ माशा, 
खांड सब औषधि से त्रिगूण लेकर पाक करें शौर शेष 
ओषधि का बारीक चूर्ण डालकर मुफरह तयार करें। 
मात्रा--४ से ६ माशा | 
ग्रुण-दिल दिमाग को बल देता है, कमर तथा वृक्‍कों 


को वलप्रद है, दीपन पाचन है, वाजीकरण तथा स्त- 


म्भक है । 

नोशदारु लोलवी--अम्बर, केशर, मोती, बसुद, 
यशद, नागरमोथा, अजखर प्रत्येक ११॥ माशा, अवरेशम 
(अपक्व) कुतरा हुआ, तवाशीर, तमालपत्र, वाल छड़, 
ग्रिलरमनी प्रत्येक १३॥ माश्ता, औषध को कूट छानकर 
चरर्ण करें और खांड ओपध से छेड़ गुणा तथा खांड के 





का भाप पा मामा टक्ल्क 





समान भाग मधु लेकर यथाविधि पाक करें, पाक में 
ओऔषध चूर्ण मिला लें। 

सात्रा--५ माशा । 

गुण--दीपन, पाचन, शरीर को बल देता है, हृदय 
को बल देता है, हृदय दुर्बलता को भी उपयोगी है । 

याकूती बारद--मगज तुरुम कद्दू, मगज तरबूज 
खयारैन तुख्म काहू प्रत्येक १०॥ माशा, कुलफा बीज छिले 
हुये १६ माशा, मोती ५१ माशा, चन्दन सफेद, बालछड़, 
वंशलोचन छालीया, चन्दन लाल, बसुद, कहरवा प्रत्येक 
प माशा, केकड़े (सरतान) जला हुआ ८१ माशा, जमुरद 
सवज २१ माशा, आवरेशम कुतरा हुआ, बहमन सुख 
तथा सफेद गुलगाऊजवान, गुल गुलाब की कली, शकाकुल 
भिश्री, इलायची, दालचीनी प्रत्येक १॥ माशा, 
आमला १॥ तोला, केशर, अम्बर शहब, स्वर्ण वर्क, 
वस्तूरी प्रत्येक १॥ माशा, वर्क चांदी ५ माशा, मिश्री १७ 
तोला, मधुर सेव जल, अमरूद जल, बही जल, शबंत 
फोवका मधुर अ्क गुलाब, उत्तम मधु, अर्को सन्‍्दल प्रत्येक 
७ तोला, प्रथम जवाहरात को कक्षों में खरल करें फिर 


खांड तथा भधु का पाक करके वाकी भौषधि का चूर्ण 
मिलावें । । 


मात्रा--३ माशा । 

गुण--जष्ण प्रकृति वालों के लिए उत्तम है, शरीर 
को दृढ़ बनाती है । 

साजुन राजलमोस नोस--कस्तूरी २१ माशा, 
जायफल, कतीरा, सोसन जड़ प्रत्येक १॥ तोला, गाऊ- 
जवान पत्र, खसतीयलसाहलब प्रत्येक १॥ तोला, गाजर 
बीज, नारियल दरयाइ, दालचीनी, मगज चिलगोजा प्रत्येक 


_ ३॥ तोला, शकाकुलल मिश्री ७॥ तोला सबको कूट छान लें, 


पोस्त, खशखाश १५॥ तोला को भ्रिगुण जल में उवालें, ' 
अब इस में भधु और मधुर सेव जल प्रत्येक आधा सेर, 


गाजर रस तीन पाव मिलाकर पाक करें फिर औषध 
चूर्ण और कस्तूरी मिला लें। * 


“ माना-७ माशा। 


जुा--कफज इवास, खफकान तथा पृश्तक् 
को नष्ट करता है। 


- मान सन्दल-सन्दल, सफेद ६ तोला जल में घिस- 
कर रख लें, इमली का नियारा जल, भनार अम्ल का 


दुवंलता : 
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जल १-१ पाव लेकर १॥ सेर खांड मिला कर पाक करें 
ओर चन्दन को छाब्कर पाक में मित्रा दें, फिर तवाशीर 
१४ माशा, ऊद, केशर प्रत्येक ३॥ माशा का वारीक चूर्ण 
पाक में मिलावें । 
मात्रा--५ माशा, धर्क गाऊजवान से । 
गूण--खफकात, उन्माद, हृदय दुवंलता को दूर 
' करती है ! 
माजून तिल्‍ला--अम्बर शहबव, कस्तूरी, मोती, 
याकृत, जुमुरद प्रत्येक ४ माशा, स्वर्ण बर्के १ तोला, मधु 
७ तोला, मधुर सेव रस, मधुर अतार रस, मिश्री प्रत्येक 
१० तोला, अर्क गुलाब १ पाव, अक॑ गाऊजवान, अक बेद- 
मुशक प्रत्येक आधा सेर, अर्को में मिश्री तथा मघु डालकर 
पाक करें| पाक सिद्धि पर वाकी ओषध श्रुर्ण मिलाकर 
माजून तैयार करें। 
माता--३ माशा । 
गूण--हृदय को बल देती है, गशी तथा खफ़कान में 
उत्तम है| 
स्वर्ण पत्र हले किए हुए २२॥ माशा, याकृत रमानी 
लाल बदखशानी मुक्‍ता प्रत्येक २० माशा, अम्बर शहब, 
फोवाका शबंत मधुर अनार मधुर वही जल मधुर सेव जल 
प्रययेक २ सेर अर्क गूलाब ३ पाव, खांड, अ्क बेदमुष्क, 
अर्क गूलाव, अर्क गाऊजवान (जो गुलाब ओर बेदमुदक में 
खेंचा गया हो) प्रत्येक १-१ सेर, मधु ६ तोले ४॥ माशा 
प्रथम मधुर फलों का जल शर्वत खांड तथा मघु और अकके 
मिलाकर पाक करें, फिर बाकी ओऔषध चूर्ण मिलाकर 
माजून तैयार करें। 
साना--४ से € माशा। े 
गुण--हृद्य रोगों में उत्तम है । 
माजुन माकघी व सुफरह वलब--मुरब्बा आंवला 
५ नेग, मुरव्वा हरड़ ५ तग, मुरब्बा सेव, मुरया वही 
२-४ नग, मुरब्धा अतन्तास, मुख्वा नोशकर (बल्ले की 
'मुख्या ) मुरत्वा पेठा प्र त्येक्र आधा पाव सबको गरम 
पानी से धोकर पीस लें और बर्क गूलाव वेदमुईक केवड़ा 
में प्रत्येक १॥ पाव में हल करके छान लें जोर खांड १ 
पाव मिलाकर पाक करें पाक प्रिंद्धि पर कहरवा शमई, 
छोटी इलायची बीज, तवाशीर, केशर, प्रवाल, मरवारीद 


(मोती) यशद चांदी वर्क स्वर्ण वर्क प्रत्येक ६ माशा 
खरल करके भल प्रकार मिलानें । 

मात्रा--४ से ६ माशा । 

गुण--द्विल दिमाग तथा यक्कत को वल देती है । 

साजूत आबरेशम--दालचीनी, बहमन सफेद, बाल- 
छड़, हेंब्ब लुसान, ऊदसलीब, मस्तद्भी, केशर, कुन्दर 
सोसन जड़, दरुतज बकरवी, तागरमोथा, वहमन सुर्खे, 
वज तुरकी, उस्तोखदूस कवावचीनी, तगर प्रत्येक २ माशा 
हरड काबुली, मगज तारियल प्रत्येक २० माशा, द्वाक्षा 
बीज रहित १४ नंगे, पिप्पली, सोंठ, मिच॑ सफेद १-१ 
माशा, खांड १ छटठांक, मधु आधा .पाव सबको कूट 
छात्र. कर मधु तथा खांड के पाक में मिलाकर माजून 
तैयार करें | 

मात्रा--७ माशा । 

गृण--विस्मृती नाशक है, हृदय तथा मस्तिष्क को 
बलप्रद है । 

हब्ब मस्कान कलव॑-जहरमोहरा, गंशलोचन, यशप 
सबज, मुक्ताशुक्ति, मरजाच २-२ तोला, बुध्दद, नारडील 
दर्याई, पपीता, तुरुम रेहां, तुस्म सशखाश, मग्ज कह , 
छोटी इलायची दीज, पोदीना शुष्क, जरिशक, मग्ज वादाम, 
कहरवा शमई, धतियां शुप्क, मगज तुखझु्म तरबूज, चांदी 
ब्क प्रत्येक १-१ तोला सबको छूट छात कर चने समान 
बदी करें । 

मात्रा--१ वटी, अके गलाव तथा अके वेदमुष्क से । 

गृुण--दिल दिमाग को वल देती है, भजीर्ण नाशक 
है, रोगों के बाद की क्षीणता को नष्ट करती है । 

सफूफ सुफरह --बंशलोचन, घनिया, चन्दन सफेद, 
छोटी इलायची, जहरमोहरा खताई, कहरवा प्रत्येक १-१ 
छुठांक, नारियल दर्यायी ३ तोला, बकीक भस्म २ तोला, 
प्रवाल भस्म १ तोला, चांदी वर्क ३ माशा सबको वारीक 
पीसकर चूर्ण करें शौर चांदी पत्र मिलानें | 

साना--३ से ३ माशा । 

गृण--हृश्य धड़कन, पित्त उम्रवा, वन, अतिसार 
रक्त अतिसार प्यास इत्यादि में अत्यन्त उत्तम योग है । 

ज्वारस मुफरहु--तोंठ ६ तोला, तालमात्र ६ माशा 
लौं ग६ तोता, बालछुड़ $ तोला, जायफल ६ गाथा, 
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अकरकरा 8 तोला, पान की जड़ ६ साशा, दरूतज अक- 
रबी २ तोला, स्वर्ण वर्क २ रत्ती, चांदी वर्क १ माणा, 
कस्तूरी ८ रत्ती, मधु त्रिगुण, मधु का पाक करके बाकी 
औौषध का चूर्ण मिलाकर अवलेह वनावें, अन्त में वर्क 
मिलाओें, तैयार है। 

मात्रा--६ भाशा से € तोला । 

गृण--कास, ज्वास, हृदय दुर्बलता, अपस्मार, वाल- 
ग्रह, शारीरिक दुर्वलता में अत्यन्त लाभप्रद योग है, रोग 
हर तथा णव्तिप्रद योग है। 

शरबत मुफरहु--धर्तियां, गाऊजवान पुष्प, नीलो- 
फर पुष्प, जरिणक, गाजर बीज, फरंजमुश्क वीज, किश- 
मिश आधा-आपा पाव, खांड ५ सेर यथाविधि'णर्व॑त 
तैयार करें । 

मात्रा--५ तोला । 

गुण-दिल दिमाय को बल देता है, तृषा को मिटाता 
है, चित्त प्रसन्‍त रखता है । 

जवाहर मोहरा--द्रव्य तथा निर्माण विधि--जहर 
मोहरा खताई १॥ तोले, मोती, प्रव!ल भूल, कहरुवाध्मई 
लाजवरद घुला हुआ, भाणिक रक्त, माणिकत्तव्ज, माणिक 
पीत वर्ण, यशद सबज जुमुरद (पत्ता) अकीकरकत, चांदी 
पत्र, मस्तज्भी रुमी प्रत्येक ७ माशा, स्वर वर्क, जदवार 
खताई, नारजील खताई, अम्बर भशव, कस्त्री, शुद्ध 
शिलाजीत प्रत्येक ३॥॥ भाशा सब औपप को पृथक-२ 
भत्यत्त वारीक खरल करें, फिर मिलाकर २ सप्ताह तक 
अर्क गूलाव, अर्क गाऊनवान, अर्क॑ केबड़ा, भ्र्क वेदमुद्क 


जप 


से भावना दे । 

मात्रा तथा गूण--२ से ४ चावल तक, दवालम सके 
जवाहर वाली ५ माशे में मिलाकर दें, उत्तमांगों को तथा 
सव शरीर के अवयवों को शक्ति प्रदान करने के लिये 
एक महात सिद्ध औपधि है, हत्कम्प मपस्मार आदि में भी 
प्रभावशाली है, हृदय रोग तथा शरीर बलहीनता के 
लिए अमृत तुल्य है। 

सहुफ जवाहर--उव्य तथा निर्माण विधि--मुक्ता 
शुवित, जहर मोहरा खताई, प्रवाल मूल रक्त माणिक, 

कहरुवा, शमई, मुक्ता अकीकयमनी, हरायणद प्रत्येक १-! 

तोला सबको कर्क केवड़ा, वेदमुद्क में २ सह्ााह तक खरल 
करें, शुष्क होने पर शीशी में सुरक्षित रखें। 
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अन्‍्बर्न्ताः 

मात्रा तथा अनुपान--रे से ४॥ तके खमीरा गाऊ- 
जवान व अम्बरी १ तोला में मिलाकर त्रि अक के साथ 
प्रयोग करें (जिक्षक॑-अर्क गाऊजवान वेदमुश्क कैवड़ा) । 

गूण--हृदय बलदायक तथा उल्लास कारक है। 

दवाएं खफकान-्रव्य तथा निर्माण विधि--हवेत 
चन्दन, गाऊजवान पुष्प १-१ तोला, धनियां, कहरुवा, 
शमई १-१ माशा, यशप, अगैधक ७-७ माशा, भुक्‍्ता, 
प्रवाल भस्म, वज्ध भस्म, मुक्ता शुविति ३०३ माशा वारीक 
पीसकर त्रिजर्क से भावित कर श्ञीशी में रख लें। 

मात्रा तथा अनुपान--२-४ रत्ती दिन में २-३ बार 
त्रिकरक से प्रयोग करें। 

गुण--दिल की धड़कन, दिल के इबना में अतीव 
गुणकारी है | 

खरा तित्ला--बारीक पिसे स्वर्ण वर्क १७॥ 
माशा, अम्बर अशब १०॥ साशा, चांदी पत्र ८ मा 
मुक्ता उत्तम ८5॥ भाशा[ माणक रूमनी, लाल बदखशानी 
हरा पस्ता प्रत्येक ३॥ माशा, केशर ३ माशा, छोटी इला- 
यची वीज ३ तोला, रूव्य सेव, झब्व गाजर, रूब्ब नाश- 
पाती, झूव्ब अनार प्रत्मेक १०तोला, मधु उत्तम २० 
तोला, सबको बारीक पीस कर यथा विधि शमीरा 
प्रस्तुत करें । 

मात्रा तथा क्नुपान--३-६ माशा तक अर्क मालहम 
अम्बरी के साथ प्रयोग करें। | 

गण तथा उपयोग--हृदय मस्तिष्क को पुष्टि, तथा 
शवित देने में अद्वितीय महौषधि है । 

गरबत मफरह--चन्दन लाल, चन्दन सफेद, नीलो- 
फर उप्प, बुलाव पुष्प, वेद मुइक पुष्प, गाऊजवान पुष्प, 
फरंज मुइक, सेवती पुष्प, छोटी इलायची, धनिया, खस 
प्रत्येक ६-६ तोला, खांड २ सेर शर्त विधि से शर्बंत 
तैयार करें । 

भात्रा--२ से ४ तोला जिबर्क १३ तोला के साथ 
प्रयोग करें। (विअर्क-अर्क गाऊजवान, अर्के वेदमुश्क, अर्क 
केवड़ा ) । 

गुण--हृदय वल्य तृपानाशक तथा शान्ति दाथक 
मधुर[ सुगन्धित तथा गुण प्रद दर्वत है। ग्रीष्म ऋत में 
अमृत तुल्य सिद्ध हुआ है । 
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एलोपैथिक 


हृदय तीन सतह का बना हुआ है। अन्तः सतह - 


: ज़िसको इन्डोकार्डियम, मध्य सतह मायोका्डियम तथा 
वाह्य सतह पेरी कार्डियम कहते हैं। इसमें किसी प्रकार 
, से जैसे-हममटिक फीवर के इल्फलामेसन, सिफलिस, हृदय के 
किसी भाग के बढ़ने. तथा उसके रक्त वाहिनियों में कोई 
विकार इत्यादि उत्पन्‍्त होकर हृदय के रोग उत्पल हो 
जाते हैं | इसमें अधिक महत्व के इन्प्लामेसन से उत्पत्त 
रोग हैं। इल्डोकार्डियम में इन्डोकार्डायटिस, मायोकार्डि- 
: यम में भायोकार्डायटिस तथा पेरीक्षाडियम में पेरी कार्डा- 
सटिसि हो जाता है। हम नीचे इनका संक्षिप्त वर्ण तथा 
चिकित्सा का वर्णन करेंगे। 

(१) एल्डोकार्डायटिस-यह एक्यूट, सबएक्यूट तथा 
क्रामिक किस्म की हो सकती है। एक्यूट इन्डोकार्डायटिस 
साधारण प्रकार की १० प्रतिशत में , रूमठिक फीवर के 
कारण होती है। तथा शेष्ष में जीवाणुओं के कारण होती 
है जो एक्पूट या सबएक्यूट हो सकती 

--झूमेटिक इन्डोकार्डायटिस--यह अधिकांशत: 
बच्चों में होती है। इसमें पूरी इन्डोकाडियम की सतह में 
शोथ हो जाता है विशेषतः हुंदय के कपाटों (वाल्वस) में । और 


रुमटिक नोडुल्स वन जाते हैं। और वाल्वस के बन्द होने ' 


के लाइन पर वेखकस वेजेटेल्स २ मि. मी. की लम्बाई के 
बन जाते हैं जो कि माइट्ल ' वाल्व पर अधिक होते हैं। 
पूरा वाल्व कड़ा हो जाता है और वाल्व॒का सूराख छोटा 
हो जाता है। इसमें ज्वर तीन होता है दिल में घड़कत, 
इवास में कठिताई तथा नाड़ी तेज व अनियमित होती 
है। माइट्रल रिग्र्गटिशन होता है तथा मरमभर सुनाई 
पड़ता है । ई. सी. जी. करने से पी. आर. औौर क्यू. टी. 
का समय बढ़ जाता है तथा क्यू. आर. एस. एस. टी, और 
टी लहरें अनियमित हो जाती हैं । 
चिकित्सा-- 

प्रारम्भ में ५-१० ग्रेन एस्प्रीन देने से काफी लाभ 
होता है। साथ ही कम से कम ३ मास तक उसके पूरा 
आराम देना आवद्यक है। यदि नाड़ी बहुत तेज नहीं है तो 
दो तकिये लगाये जाने चाहिए । चारपाई से धुमना-फिरना 
घीरे घीरे प्रारम्भ करता चाहिये। ई. एस. आर. का 


नार्मल होना आवश्यक है । कुछ रोगियों में डिजिटसिल , 
बहुत लाभकर है । पेट वरावर साफ “ रहना चाहिए तथा 
गेंस इत्यादि नहीं वननी चाहिए ।' भोजन पहिले तरत्न. 
फिर घीरे धीरे डबल रोटी दूध या नरम चावल देवी 
चाहिए। समेटिक फीवर का * बारवार आता रोकना आव- 
इयक है । इसके लिए सल्फोनामाइडस अथवा 
पेनीसिलिन का प्रयोग हितकर है। किसी भी एन्टीवायो- 
टिक के देने के पहले सेंसीटिविदी टेस्ट कर लेना मितान्त 
आवश्यक है । " 

सेप्टिक या वेब्टीरिअल इन्डोकार्डापटिस-- 
इसमें विशेष कारण जीवाण होते हैं जो कि अधिकांशत 
सेप्टीसिमिया उत्पन्न करके इस. रोग को बढ़ाते: हैं। गे 
जीवाणु एक्यूट और सब एक्यू: दो प्रकार का इन्डोकार्डा- 
यटिस किसी एक या एक से अधिक मिलकर उत्पत्त - 
करते हैं जिसके ताम निम्त हैं-- - 

तीमोकोक्काई, हौमोलिटिक स्टूँ प्टो कोक्काई, स्टैफा- 
इलो कोकक्‍्काई और कभी-कभी गोचोकोबकाई यह विशेष. 
कर एक्यूट अवस्था में पाए जाते हैं । इसमें सिस्टोलिक 
मरमर पाया जाता है। हृदय की गति तीज्न होती है। 
ज्वर भी तीन्न होता है। स्प्लीन वढ़ जाती है। शरीर पर 
पिन पाइल्ट रक्तत्राव दिखाई पड़ते हैं । रक्त को 
निकालकर उसका कल्‍्लरु कराने से जीवाणु तथा उसकी 
सेंसीटीविटी का पता'चल-जाता है । इसमें स्पेप्तेिफिक 
अथवा जिसके लिए जीवाणु सेंसीटिव है वह 


एण्टी- 


बायोटिक देना हिंतकर होता है जैप्ते--पनीसिलिन, स्ट्रंप्टो.. . 


माइसिन, क्लोरम फेवीकाल या उठेट्रासायक्लिन का प्रयोग 
किया जाता है । 

सब एक्यूट वेन्ट्रियल इन्डोकार्डयटिस में ऊपर के 
जीवाणुओं के अतिरिक्त मेनीड्रो कोक्‍्कस तथा इच्यलू- 
एञ्जा वैसीलाई भी होते हैं। जीवाणु मु हू, गले तथा दोनों 


से लगे होते हैं जो किसी आपरेशन के वाद आधिक हमला .'' 
: करते हैं। यह २०-४० वर्ष की आयु में किसी भी लिंग *. * 


में हो सकते हैं । इसमें माइट्रल और एवोरेटिक' बात्व 
अधिक प्रभावित होते हैं । इसमें रोगी को सुस्ती तथा 
कमजोरी मालूम पड़ती है । भूख नहीं लगती, ज्वर २-१ 
डिग्री अधिक होता है । ठंडक, पसीना, सिर दर्द तथा 


ह 


मा न लक 


श्ष्ष झख्य्््््््च््अ्»्य्य्य््य्य्््य्य्स्न्श्व्य्य्ख्ब्ड्ल् 


जोड़ों और मांसपेशियों में वेदवा होती है । ज्वर भी 
रहता है। परन्तु कभी-कभी नहीं भी हो सकता है। इवेत 
रक्त कथ १२०००-१५०००| सी० सी० तक होते हैं 
जिसमें पालीमार्फोत्युविलयर अधिक होते हैं | लाल कण 
कम हो जाते हैं। ई० एस० आर० बढ़ जाता है । 

'इसकी चिकित्सा में दांत, ठासिल्स तथा ट्रैंकिया के 
इन्फेक्प्न दूर करे चाहिए। जिप्तका दांत निकालना हो 
५,००,००० यूनिट पेनसिलित एक घण्टे पहले देना चाहिए 
तग्रा कई दिनों तक ३,००,००० यूनिद्र दोनों समय चालू 
रखता चाहिए | कल्वर और सेंध्रीरीविटी के पश्चात्‌ पेवी- 
सिलिन वही मात्रा में २००० ००० यूनिट चार वार में 
११ मास तक देना चादिए । इपके अतिरिक्त ३ विलियन 
प्रोकेव पेनसीलिन रोजाबा दो बार अन्तः मांसपेशी सूची- 
ब्ेध पे देवा उप्ती प्रझ्रार हितरर है। इसके ताथ ही सटे - 
प्टोमाइवित ? ग्राम प्रतिदित २-६ सत्ताह तक देना 
चाहिए। क्षमता प्राप्त रोगियों में पेनीसीलिव १० से २५ 
मिलियन यूनिदेस, १-२ ग्राम स्ट्रंप्टो माइसिन के साथ 
रोजाना ४-८ सप्ताह तक देना आवश्यक है । स्टैफाइ- 
लोशेक्काई क्षमता प्राप्त रोगियों में इरीप्रोमाइसिन 

नोवोबायोसित लाभकर सिद्ध हो सत्ता है। स्वस्थ्य 
आदमी ६ सप्ताह वीमारी के पग्चात्‌ दवा करने से अधि- 
कांशतः ठीक हो जाते हैं भौर यदि चिकित्सा ३ मास 
बाद प्रारम्भ की जाती है तो इसके ५०% ठीक हो जाते 
हैं। जिमका प्रमाण ज्वर का ने आना, भूख का लगना 
स्वस्थ अनुभव करा, शरीर के भार की वृद्धि तथा रक्त 
के सभी परामीदर्स का तामंल हो जाना है । 

(२) मायोकार्डादिस--यह दो प्रकार की होती 
है-१. एक्यूड सिम्पुत्त तथा २. सुधुरेटिव जो बहुते कम 
पाई जाती है। एक्यूट प्िम्पुल मायोकार्डायटिस इस्फेक्सल 
फैलाने वाले ज्वरों के उपद्रवस्वह्ा पाया जाता है। 
विशेषकर ख्मठिक फीवर और कभी-कमी डिफ्वेरिया, 
इन्फ्तृएज्गा, रिकिद्स, टायफायड तथा चेचक के कारण 
भी हो जाता है। इसके फलस्वरूप हृदय की गांसपेशी 
फाइड्रोतिल या उनका डीजनरेसन हो जाता है । हुदय 
के चैम्वर्स कुछ वढ़ जाते हैँ। हार्ट ब्याक हो सकता है। 
उसके साथ ही पेरोकार्डाइदित और इन्होक्ार्डयटित भी 


हो सकती है। यह कभी-कभी बिल्कुल ठीक हो जाता है 
जिसे रिवर्सेबुल मायौकार्डायटिस कहते हैँ। परन्तु कभी- 
कमी फाइब्रोतिस सदा के लिए बनी रहती है । #्लड प्रेसर 
कम होता है। नाड़ी क्षीण तथा तीज्गामी होती है। 
पिस्टोलिक मरमर भी पाया जाता है। ई० सी० जी० 
लेने पर क्यू" आर० एस० चौड़ा हो नाता है।टी० 
चपरी या उल्टी हो जाती है। एस० टी» सेगमेंट छोटा 
हो सकता है । हे 
चिंकित्सा-- | 

अतली कारण का पता लगाकर उम्तको दुर करना 
तथा उत्तकी चिकित्सा करना नितान्त आवश्यक है । इसके 
साथ ही विस्तर में पूर्ण विश्राम मिलता चाहिए और 
घातक रोगियों में इसकी अवधि बढ़ा देना चाहिए । 
आसानी से पचने वाले भोजन तथा ग्लूकोज सलूसन का 
अन्तसिर। सुचीवेध द्वारा देना बहुत ही लाभकर है । 

(३) पेरी कार्डायटिस--यह एक्यूट और क्रानिक 
दो प्रकार की होती है । एक्यूट में भी दो अकार होते हैं- 
एक फ्राइब्रितस या ड्राई । दूसरा पिरीक्राइब्रिलस या विद 
इफ्यूजन । इसी प्रकार क्ानिक भी दो प्रकार का है जैंसे- 
कान्सट्रिक्टिव तथा अधेसिव फराइब्रिनप में पेरीकाडियम . 
पर लालिम्ा हो जाती है और इसकी चमक जाती रहती 
है। छोटे-बड़े फाइब्रित के बिन्दु मोनोन्युक्लियर और पाली 
मार्फन्यूविलियर के साथ दोनों पतों पर जमा हो जाते हैं। . 
इससे दूसरी सतह सैंगी हो जाती है। जिम्कों ब्रेड और 
वटर पे गैकाडियम कहते हैं । इसमें कोई पानी नहीं होता । 
परन्तु सिरोफाइग्रिनस में फाइब्रित के साथ ही पानी भी 
सैक में इकढृठा हो जाता है। जिसका रज्ठ पीलापन लिए 
हुए हरा होता है । ३० सी० सौ० से १९४ लीटर की 
मात्रा में होता है। प्रोटीन ३% होता है तथा स्पेसिस्फिक 
ग्रेविदी १०१७ होती है । 

चिकित्सा -हमटिक फीवर वाले रोगियों में सली- 
सिलेट से चिकित्सा करनी चाहिए । यदि इफ्यूजन पलड 
की मात्रा अधिक जान पड़े तो उसको एसपीरेट कर 
तिकाल देता चाहिए। चारपाई के ऊपर रोगी को पूर्ण 
विश्राम देता आवश्यक है । जब तक कि नाड़ी कुछ अधिक 
गति नहीं दिखाती । रुमेटिक इप्यूजत में एसपीरेशन की 





-चिंकिंत्सा-विश्षेषाड- हिल 


भावश्यकता' नहीं पड़ती । वह स्वयं अचानक सूख जाता 
है । पेनीसिलिन तथा स्ट्रेप्टोमाइसिन का सूचीबेध भी 
आवश्यक है। . 

क्रानिक पेरीकार्डाइटिस की अवस्था में जिसके कोई विशेष 
लक्षण व हो उनकी चिकित्सा की कोई विशेष आंवष्यकता 
नहीं | परन्तु एसाइटिस में लक्षणों के अनुसार विकि- 
त्सा करनी चाहिए । कान्सट्रविंटव किस्म की पेरीकार्डा- 
यदटिस में सावधानी से काडियस डीकार्टकेशन से काफी 
लाभ होता है। बच्छे शल्य बिद कै द्वारा किए जाने पर 
बहुत ही अच्छा फल मिलता है। 

छाएग#ंणप ल्‍क्रोप्रा४--सव्यू लिटरी फेल्योर ४ 
मुख्य कारणों से हो सकता है। वैसे तो अनेकों कारण 
हैं-- 
१, लेफ्ट वेन्‍न्ट्रीकुलर फेल्योर२.राइटवेन्द्री कुलरफेल्योर 

३. कम्बाइण्ड राइट एण्ड लेफ्ट वेन्ट्रीकुलर फेल्योर ४. 
पेरीफेरल सरक्यूलेटरी फेल्योर । लेफड वेन्द्रीकुलर फेल्योर 
हाइपरटेंगन या एजोटिक वाल्व के वीमारियों के कारण 
होता है और यदि कोरोनरी की दीवारें मोटी हैं तो उनमें 
पुरा रक्त संचार नहीं होता । फलस्वरूप हृदय को मांस- 
पैशी कमजोर हो जाती है और रक्त को पूरा पम्प नहीं 
कर पाती है। इसके साथ ही पलमोनरी हाइपरटेशन 
होने से राइट वेस्द्रीकल को अधिक कार्य करना पड़ता है 
और उनका असार हो जाता है और अपना काय॑ पूर्ण रूप 
से नहीं कर पाती । इन दोनों के कायं पूरा न होने से 
हुदय के पम्प करने की मात्रा में कमी हो जाती है और 
यह कमी प्रारम्भ में आराम की अवस्था के लिए ठीक हो 
सकती है परन्तु जी्ण अवस्था में आराम के समय भी 
उतना रक्त का बहाव कम हो सकता है कि शरीर की 
झावद्यकताओं को पूरा न कर सके । वेन्ट्रीकल.का भाउट 
पुट कम होने से और रक्त कम होने से शरीर के अन्य 
तन्तुओं में पूर्ण रक्त न पहुँचने से टीमू एनाक्जिमा हो 
जाता है। 
चिकित्सा- 

| १. कम्जेस्टिव हाट फेल्योर के सभी रोगियों के 


: जीवन को मियमित बनाना आवश्यक है इससे उनका 


जीवन समय बढ़ सकता है । 


है 


२. सभी रोगियों को ६ घंटे का बैड रेस्ट रात में 
ओर १ घंटे का दोपहर को भोजन के बाद देना आवश्यक 


: है। भोजन रूखा, बिना नमक का, सुपाच्य होना चाहिए । 


गैस नहीं बनती चाहिए तथा पेट साफ रहना चाहिए। 

३६ प्रारम्भ में कम से कम १ सप्ताह का पूर्ण बैड 
रेस्ट फौरन रोगी को देना चाहिए तथा कई महीने तक भी 
अवस्था के अनुसार भाराम करना लाभकर होगा। रोगी का 
घिरहाना६-१ २इ०च तक की ऊंचाई पर रखना लाभकर है। 

४. मरक्लोरान या निमोहाइड्न २-४ गौली प्रति- 


' दिन मूत्रलता देकर रोगी के शोध का हरण करती है। 


४. भधस्तक इक्जेव्शन१३०-२०० मि.ग्रा, मरकेप्टो- 
मेरित का (१०२ या ३ बार) प्रति सप्ताह लाभकारी है। 

६. मरक्यूरियल डाइय्रेटिक, नियोफाइनिल मिला- 
कर १-२ सी.सी. मांसपेशी में यूचीवेध द्वारा दुसरे दिन 
देने से बहुत लास करता है। 

७. क्लोट्राइड और डाईयूरिल की गोलियां (०५ 
प्रेत) १ या २ बार प्रतिदिन देना लाभकर है। 

८. नेकलेक्स ४० मि. ग्रा. की गोलियां, एप्रीनाक्स 
या वीयोनेक्सेल्कस और फ्रोवेम की गोलियां भी प्रयोग 
की जा सकती हैं । 

९. हाईग्रोटोग १००-२०० मि. ग्रा. सप्ताह में २ बार 
एल्डाकलोन १०० मि. ग्रा. जार बार प्रतिदित ५ दिन 
तक देना श्रेयकर है । 

१०, डिजिटलिस ग्रुप की श्ौषधियां भी विशेष लाभ- 
कारी है| 

११. यदि फुफ्फुस शोध हो तो भारफीम, एंड्रो- 
पी, डिजिललिस कौर एमाइनोफाइलीन का ब्रयोग हित- 
कर है। 

१२. २५ प्रतिशत ग्लूकोज का इन्ट्रावेनस इस्जेव्शन 
आवद्यक है । 

१३. भाकसीजन भी साइनोसिस से बचने के तिये 
देना चाहिए । 

१४, यदि भेठाबोलिक रेट बढ़ गया हो तो उसे १४ 
तक लाने के लिये कार्वोताजोल देना हिंतकर है । 

१६, यदि श्राम्बोइम्बोलिक रोगी हो तो एण्टीको- 
आगुलेण्ट जैसे द्विपरिन इत्यादि का प्रयोग करना 


रे 
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चाहिए। 

१६ पेरीफेरल सरवंयूलेटरी फेल्योर में कारण की 
चिकित्सा करती चाहिए और कम्जेटिव हार्ट फेल्योर के 
विपरीत प्रिर का हिस्सा तीचे रखता चाहिए । यदि शाक 
बषिक है तो पेट के ऊपर वाइन्टर भी लगाना चाहिए। 
नारएड्रोनलिन का प्रयोग भी लाभ करता है । यदि फ्लूड 
शरीर में कम है तो प्लाज्मा, रक्त, स्लुकोज, सलाइन 
इत्यादि रोगी को देना हिंतकर है । 
पाइवेशुल (8778 ?४०४०7१8) 

वार-वार रीद्रोस्टरनल रीजनमें दर्द उठकर हाथों की 
तरफ बढ़ना विशेषकर परिश्रम के पदचातु । जिसके सीने 
के ऊपर दवाव का आभास जो कि बाराम करने और 
' नाइट्राइट्स के लेते से ठीक हो जाता है। यह ४० वर्ष के 
बाद खाते-पीते कम श्रम करने वाले पुरुषों में अधिक 

होताहै । ६०% कोरोनरी' एयेरोमा के कारण होताहै । 
.. जिसके फलस्वरूप हाट की मांस-पेशियों को पूरा रक्त नहीं 
मिलता है। रोगी पीला पड़ता जाता है। पसीना अधिक 
आता है । 

चिकित्सा--इसके दौरे के समय १--रोगी को पूर्ण 
शान्त हो जाता चाहिए। ' 

२--ट्राईवाइट्रित ( १३,०११, प्रेत ) की गोली 
जवान के नीचे रखने से २ मिनट में लाभ हो जाता है। 

३--इसके साथ - जीवत को नियमित बनाना झाव- 


इ्यक है। प्रारम्भिक दौरे के बाद १ मास तक वेहरेस्ट . 


आवश्यक है। भोजन, आराम, शारीरिक तथा मानसिक 
परिश्रम की नियमित करना आवश्यक है। 


४--यदि ब्लड प्रेसर अधिक हो तो लांग एक्टिंग 
वाजो डायलेट्स लेने चाहिए ! 
५-सिस्टेमिक वाजोडायलेट्सं--पेन्टा इरीभ्रिटिल 


ठेट्रा नाइट्रेट पिट्रीट्रेट १० मि. ग्रा.) या इक्कानाइट्रेड का. 


प्रयोग वहुत अधिक किया जाता है। 
६--कोरोनरी वाजोडायलेटसं---कोलेडिल टैबलेट्स 


१ या २, २ बार प्रतिदिन फेनोवार्बीटोन के साथ विस- 
कार्डेन या वेनेकार्डन २५ मि. ग्रा. ४ वार प्रतिदिन भी 


दिया जा सकता है परन्तु इससे वमन का भय है। 
तीबर हादिक अवरोध (8०06 ए००ाशए प्राधणी०) 
($९॥09) 

इस दश्षा में स्टरनम के नीचे, अचानक वहुत जोरों 






का दर्द उठता है। क्योंकि हृदय की मांसपेशियों को पूरा 
रक्तआक्सीजन)नहीं सन्नाई हो पाता है इसका दर्द एन्जा- 
इना पेव्टोरिस से अधिक देर तक रहता है परन्तु कोरो- 
नरी आक्लूजन सेकम देर तक ! यहू अवस्था अधिक श्रम, 
हृदय की तीत्रगति, रक्तमार, रक्तज्नाव, इर्वात्तावरोंध, 
एक्यूट हार्ट फेल्योरऔर पतल्मोनरी इम्बोलिज्म इत्यादि 
में होता है। इ. सी. जी. लेने पर टी. बेव चपटी या 
उल्टी हो सकती है। 

हि चिकित्सा--१--एन्जाइना पेष्टोरिस की भांति 
इसमें भी ट्राईनाइट्रिन की गोली जवान के नीचे रखना 
हितकर है! 

२--यदि इससे लाभ न हो मारफीन या पेथेडीन का 
प्रयोग करना चाहिए । 

३--रोगी को कम से कम ३ सप्ताह तक घारपाई 
पर आराम से रखना चाहिए। ' 

४--भोर उसको एन्ट्रीकोआमूलेन्ट जैसे हिपरिन 
इत्यादि का प्रयोग करना चाहिए । ५० मि. श्रा. हिपरिन 
अन्तः सिरा सूचीवेध से ४-६ घन्ठा पश्चात्‌ ४८ घण्टे 


« पक । इसके बाद ३ सप्ताह तक इससे देर से देते रहना 


हितकर है । 

॥90०अवां॥ प्राव0ाणा--कोरोनरी बारी की 
शाखाओं में अवरोध हो जाने के फलस्वरूप हुदय की 
मांस पेशियों को रक्त न मिलने से उनमें एक्यूट 
हो जाती है जिसको झागशाव्यत कलर 2 
इसमें भी स्टरनम के नीचे दर्द होता है जैसे ' ऐन्जीना 
पेक्टोरिस में होता है परन्तु यह अधिक देर तक रहता 
है और अधिक घातक होता है। इसमें तुरन्त ही ब्लड- 
प्रेसर कम हो जाता है, ज्वर बढ़ जाता है। त्यूकोस्ताइट्स 
भी बढ़ जाते हैं। ई. एस. आर. भी बढ़ जाता है । ई.जी. 
सी. में भी विशेषता आ जाती है । जैसे व्यू वेव का उदय 
तथा टी, वेब का उल्टा हो जाना इत्यादि । उपगद्रव के 
रूप में का्डियक एन्यूरिज्म हो सकता है। ५० वर्ष से 
ऊपर के पुरुषों में अधिक होता है। यदि बटर री जिममें 
ब्लाक होता है वह छोटी होती है तो कोलैंटेरल सरकयले- 
सन होकर रोगी जल्दी ठीक हो जाता है । अन्यथा शाक की 
स्थिति भी हो जाती है। साथ ही नाड़ी भी १०० या इस 
से ऊपर होजाती है। किसी भी एक प्रकार की अनियमितता 
(एरिदमियां)होसकती है। हृदवध्वनिक्षीण, माइट्ल सिस्टो- 

--गेपांज पृष्ठ १८२ पर 


कंठ के रोग-निदान एवं चिकित्सा: 


अग्नि रीहिणी-- 
यह रोग महान नाशकारी है। कक्ष प्रदेश (बगल) 
में एक गांठ निकलती है अत्यन्त दारुण, भीतर 
दाह करने वाली और उठती हुईं लपटों वाली धम्ति के 
« सहश होती है अतः इसको अग्निरोहिणी कहते हैं। इसमें 


कतकादि लेप--घतूरे का १ फल, भाक का १ फल, 

दाने कुचला के, ६ माशें नमक इन चारों बस्तुओं को 
चटनी जैसी पीस लें | तिल तैल में पाक कारें लेप योग्य 
होने पर लेप करके एरण्ड का पत्ता रखकर रुअड़ (नामा) 
सहित बांघ दें। सायं को वांधकर प्रातः खोल दें,प्रातः बांध 


' यदि वात की प्रघावता हो तो यह सात दिल में मार देती क्षर साय को खोल दें । ध्र्थात दोनों समय नया बना कर 


है, पित्त की अधिकता होने पर दर दिन में मार देती है । 
यदि कफ की प्रधानता हो तो १५ दिन में मार देती है। 
तीमों दोषी की अधिकता होते से असाध्य है । यदि चिकि- 
त्सा न की जाये तो निश्चित रूपेण अस्ाध्य ही है । 
अग्निरोहिणी की शान्ति के लिए दोषानुसार कल्पना 
करके लेपों का प्रयोग करें। रघिर निकलवार्वें एतदर्थ जोंक 
उत्तम साधन है । विरेचत वमत स्वेदनादि से शरीर का 
संशोधन करना अतिहितकर है। 
स्वानुभृत योग--जब कक्ष देक्ष में गांठ उततल हो 


, तो तत्काल प्रारम्भिक बदस्था में ही इस लेप को लगाना 
चांहिए। १ तोला मालकांगनी, रक्तोन के एक खण्ड को लें, 


(एक फाक) धफीम २ रत्ती प्रथम रसोन, भालकंगनी को 
पानी के साथ चटनी जैसी पीसलें फिर अफीम को पानी 


' में घोल कर मिलादें, २ तोला तिल तैल डालकर पकाये। 
' जब लेप करने योग्य हों गाढ़ा गाढ़ा लेप करदें। यह ५ 
मिनट से अधिक सहन नहीं होगा, यदि सहन करनलें तो 
' जितनी देर तक सह सकें, अन्यथा उतार कर गरम पानी 
से धोकर घृत् लगादें। हो सकता है छात्रे पड़ जायें | इस 


॥। अवस्था में विन्तित- नहीं होता चाहिए। एक बार के 
ह लगाते में ही उसी स्थान पर बैठ जायेगी, भयंकर रूप 


कदापि धारण ने करेगी । आवश्यकता - समझें तो छाले 
पिटने के वाद एक बार पुनः लगादें । उक्त प्रकार से उप 
जार अवश्य करें । 

सल्लसिन्दूर रस--शुद्ध संखिया, रस कपूर, पारद 
' शुद्ध, शुद्ध गस्वक, प्रत्येक ५-५ त्तोत़ा | बोतल में भरकर 
वालुका यन्त्र में पाक करें । मल्लसिन्दृर रस वन जावेगा । 
दोपानुसार अनुपात की कत्पता कर रोगी को दिन में 
१ रती दो वार दें, तीन बार भी दिया जा सकता है । 

यह वैद्य की योग्यता पर निर्भर दे । 


बांधता चाहिए । ६ संजीवनी वही अदरख, मधु के साथ 
खाने को दें, इस प्रकार दिन में ३ बार करना चाहिए। 


रोहिणी . 
रोहिणी नामक रोग का गल रोग निदान में उल्लेख 
किया गया है। रोहिणी पांच प्रकार से ही होती है। गले 
में वृद्धि को प्राप्त हुआ. वायु अथवा पित्त वृद्धि को प्राप्त 
हुआ, अथवा कफ वृद्धि को प्राप्त हुआ बधवा तीनों ही दोष 
वृद्धि को प्राप्त हुए अथवा रंधिर मांस वृद्धि को प्राप्त हुए। 
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रुधिर को दृषित करके गले को अवरोध करने वाले अंकुरों 
से प्राणों को ताश करता हैं! 

बातज रोहिणी के लक्षण--जिद्धा के चारों ओर 
अत्यन्त वेदता वाले और गले को रोकने वाले मांस के 
अंकुर उत्पन्त होते हैं और उनके साथ वात सम्बन्धी 
स्तब्धता उत्पतन्‍्त होती है । 





पित्तज रोहिणी--गले में मांस के अंकुर तत्काल 
उत्लत हो जायें, उनमें सत्कात दाह हो, तत्काल पक जायें 
ओर तीत्न ज्वर हो जाये यह पित्त के लक्षण हैं। 

कफज के लक्षण--गले की शिरादों को रोक कर 
गले में मांस के अंकुर उत्पल्त होते हैं। और थे मन्द भन्द 
पकते हैं, भारी होते हैं। स्थिर होते हैं। 

सल्तिपातज के लक्षण--प्े में उपयुक्त तीनों दोषों के 


लक्षण वाले गम्पतीर पकने वाले, कठिनता से ठीक होने . 


वाले होते हैं। त्रिदोषोतन्न रोहिणी कहते हैं। 

$ सियों से भरी हुई पित्त के लक्षणों वाली रोहिणी 
को रक्तजा रोहिणी कहते हैं। 

सन्तिपातज रोहिणी तत्काल, कफज रोहिणी ३ दिन 


जधन्वन्तर्रि 


बछ 4970 करण बह६७० सी 


में, पित्तज पांच दिन में मार देती है। बातज ७ दिन में 
भार देती है। 





संरध्त | 

साध्य रोहिणी की सामान्य घिकित्सा--रुघिर निकल 
वाता, वन, धृम्रपात, गण्डूप, (कुल्ला) नस्यक्रिया। 
वातज की चिकित्सा--रुघिर निकलवाने के पद्चात-सेंपा 
नमक भादि लबणों से प्रतिसारण करें और सुहाते २ उच्ण 
स्ेहों को मुख में घारण कर कुल्ले करें । पित्तज रोहिषी 
रुघिर निकलवाने के पदचात-मघु॒तथा मेंहदी के बीज पे 
उस स्थान पर अतिसारण (प्रलना) करें, मुनवका तथ: 
फालसे का कवल धारण करें। कफ रोहिणी में घरके घुए 
फी रज, सोंठ, मिर्च और पीपल इनके चूर्ण से प्रतिसारण 
करें। हवेत अपराजिता (कोयले बूटी) वायविडज़ु, है 
गोठा, इनके कल्क से पृकाये हुये तेल में तेन्धा न 
डालकर नस्य देवें, इतका ही कंबल भी पारण करें। विस" 
जन्य को पित्त शामक उपायों से शांत करें। 


उनवका, कुटकी, व्योप, दारहल्दी की छाल, त्रिफला, 
नागरमोथा, पाठा रखौत, मुर्वा, तेजबल, इनको समात 
भाग लेकर चूर्ण कर लेना चाहिये । इस चूर्ण को मधु के 
साथ मिलाकर चाटने से गले के रोग सष्ट होते हैं। कटी, 
भतीस, पाठा, दारुहह्दी, नागरमोया, इच्धजों इन छः 


द्रब्यों को गोमृत्र में डालकर पीने से' गले के रोग त् 


(परे 


चिंकित्सा-विड्षाड़ 5. 





होते हैं । 
इस रोहिणी रोग में वमतार्थ विष्डाल का चूर्ण रोगी 
का बलाबल विचार कर देना चापिए। वमन के उपरांत 
दूध देना आवश्यक हे । 
' कणष्ठ शालुक चिकित्सा एवं लक्षण- 

गले में कांठे के समान धान के जनी के समान वेदना 
पी करने वाले खरखरे,कठिन बेर की ग्रुठली के समान 
शस्त्रकादय ऐसी जो ग्रन्थि कफ के प्रकोप से होती है वह 





आप 
*5,७१५.:५ ४५५ 


 कण्ठ शालूक 
मे साध्य है। कण्ठ शालूक रोग में दुष्ठ रक्त को निकाल 

डकेरी के समान चिकित्सा करें ! रोगी को अल्प परि- 
मभाण में स्तिग्ध यवान्त का भोजन दें । शस्त्र क्रिया करने के 
उपरान्त पीपल, अतीस, कुठ, काली मिर्च, बच और सोंठ 
इनके चूर्ण को शहद में मिलाकर उससे भ्रतिसारण (साड़ें) 
करें तथा बच, अतीस, पाढ, रास्ता, फुटकी और नील को 
ओटाकर इसका कवल धारण करें। यह रोग विशेषेण 
इर्लैष्मिक प्रघात है अत! दोपानुसार चिकित्सा करना ही 
श्रेयस्कर है। 

अधिजिह्नू निदान चिकित्सा 
जिल्ठा के ऊपर जिद्ठा की जप्न भाग के (नोक) सहश 

सुजन को सधिजिल्व के नाम से विद्वाव कहते हैं। व 


््् 


यह सृजन पक जावे तो त्याज्य है। रक्त मिश्रित कफ के 
प्रकोप से यह रोग होता है। तथापि चिकित्सा करना 
अत्यावइ्यक है। इस रोग में कफ को हरने वाली विधि 
करे और कफनाशक प्रतिसारण भी करे तो कफजन्य 
अधिजिह्नू रोग वष्ट होता है। कड़वे परवल, नीम, 





पृष्ठ १८० का शेषांश 





लिक मरमर भी होता है । श्वांस की गति तीक़ तथा कृष्ट 
के साथ हो जाती है। एस. जी. ओो, टी. ४० यूनिद्स से 
८०० यूतिद्स तक हो जाता है। 

चिक्त्सा--(१) दर्द के लिए- १. वेडरेस्ट । २. है 
ग्रेत मारफीन त्वचा के नीचे सूचीवेध । ३. यदि 
वमन हो तो पेथेडिन हाइड्रोक्लोराइड १०० मि. ग्रा. 
त्वचा के नीचे दिया जा सकता है। 

(२) श्ञाक की अवस्था में-- १. दर्द दुर करें । २. बेड 
रेस्ट । ३. नारएड्रीनलिन का इंजेक्शन (जैसे लीवोफेड) । 
४, आवसीजन का वातावरण ५. ५% ग्लूकोज का अन्तः 
सिरा सूचीवेध । ६. रक्त, प्लाज्मा तथा हाइड्रोकार्टसोन 
का ट्रात्सफ्यूजव भी काफी हिंतकर सिद्ध होता है । 

३--कन्जस्टिव हाट फेल्योर में १. नमक बन्द । 
२. डिजाक्सीन, ३. एमाइनोफाइलीन का प्रयोग हित- 
कर है । | 

४-एरिदमिया के लिए प्रोकेत एमाइड देना घाहिए । 

५--एण्टी कोआगुलेन्ट के लिए १. १४० मि. ग्रा. 
हिपरित तुरन्त देना चाहिए और हर ५ घण्टे पर ७५ मि. 
ग्रा, देते रहता चाहिए पहले २ दिनों तक । ३. डेन्डीवान 
की गोलियां मुख के द्वारा देनी चाहिए | 

६--आराम १॥ मास तक । काम-काज इसके बाद 
पीरे-चीरे शुरू करना चाहिए । हर प्रकार की अधिकता से 
बचना चाहिए। 

७--भोजन पहले कुछ दिन फलों का रस तथा 
चीनी । एक सप्ताह बाद थोड़ा-२ बिना तमक का दलिया, 
दूध, डबलरोटी इत्यादि। फिर घीरे धीरे भोजन देना 
चाहिए । ऐसा भोजन जिससे कोलेस्ट्राल लेबेल बढ़ जाय 
उप्तको नहीं देना ड्राहिए । जैसे मीट या चर्बी वाले पदाये 
या डायडा इत्यादि। क्योंकि ये सेचुरेटेड पदार्थ हैं । 





जामुन के, आम के और मालती के नवीन पत्ते इन पत्र 
पल्लवों के दवाथ के गरारे करें । चमेली के पत्तों के काढ़े 
में लवण डाल कर यरारे करें| जिल्ला पर लवण मिश्रित 
चूर्ण से प्रतितारण कर रक्त निकाल दें। काकोल्यादि 





मधुर द्रव्यों से सिद्ध योगों द्वारा प्रतिसारण गण्डूप तथा 
नस्य को प्रयोग करें। रक्त नि्रण कर बाद पिणल्यादि 
गण के चूर्ण में मधु मिलाकर प्रतितारण करें। श्वेत सरसों 
के वदाथ में सेंघत नमक मित्रा कवत् धारण करने से 
कफ जिद्वारोग नष्ट होता है। इस रोग में पटोलपत्र, 
नीम छात्र, बेंगव तथा कुलथी आदि क्षार प्रधान द्रव्यों के 
यूप का सेवन करना चाहिए । 
बलासक निदान एवं चिंकित्सा- 

गते के रोगप्र।यः कफ के प्रकोप से ही होते हैँ अत' वृद्धि 
को प्राप्त हुएकफ एवं वायु से गले में पीड़ा सहित और 
हृदय के मर्मस्थल में छेदन करने वाली व्यथा को उत्तल 
करने वाली सूजन होती है इसको वलास कहते हैं। इसकी 
पीड़ा मर्म को छेदन करती है अतः हृदय के मर्भ को छेदन 
करने के कारण बेदता अध्यन्त होती है कष्ट साथ्य हैं। 
यदि शीघ्रता न की जाये तो मृत्यु का हो जावा आश्चर्य 
नहीं है । 

गले के रोगों में प्रवीण वैद्य रघिर निकलवाकर बोर 
तीम्र न॒त्य आदि देने से चिकित्सा करें। कुटठकी, सोंठ, 
मिर्च, पीपल, दारुहल्दी, तज, हरइ, बहुंड्ठा, आामला, 


भागरमोथा, पाठा,.रसोत घुरनहार . बोर तेजबल -इनका ... डा + पान को त्याग दें | सम्पूण के रोगों में रक्तमोक्षण 
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क्य्च्च््व्च््य्डल््ड्धन्वन्तदठि 


वारीक चूर्ण कर शहद में मिलाकर उपयोग करें तो कफ 
जन्य समस्त रोग नष्ठ हो जाते हैं। 
बलय रोग लक्षण और चिकित्सा, 
बलय रोग भी भयावक रोग है। प्रकोप को प्राप्त 





वहय अन्त एगाली का शेद्र 


हुआ कछ अन्त की गति को रोक कर गले में लम्बी तथा 
ऊंची सूजन पैदा करता है इसी को वलय नाम वैद्यों ने 
दिया है। भावप्रकाशकार का कथन है कि यह रोग किसी 
प्रकार भी दूर नहीं होता । इसलिये इसकी चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिए । किन्तु मैं ऐसा नहीं मानता । दोषानुपे 


क्षणी चिकित्सा वलपूवंक करती चाहिए सफलता 
मिलती है। 


स्वानुभूत प्रयोग-सामान्य चिकित्सा नस्य बमनादि के. 
उपरांतधोलिजित प्रयोग का बनुभवकरें-अनारका छिलका 
२ तोला, मुलहठो ६ माशें, पीपल ४ माशा, कवावचीनी 
(शीतलचीनी) ३ माशा, सेंघा नमक १॥ माज्ञा, अकरकरा 


४ माशा, इन सबका बारीक कपडछुन करलें, इस चर्ण को 
उस सूजन पर लगावे। लगभग ३१० मिनट तक ख़ब मलें 


बाद काली पिच, सोंठ, पीपल का क्वायथ बनाकर गण्डष 
धारण करें। परमेश्वर कृपा से रोग को प्रथम दिव ही 
लाभ होगा । ३ दिन में रोग तप्ट होजायेगा। कफ कारक 


का 


तीढ़ण नस्य आदि का प्रयोग एवं दालचीनी निश्वत्तक्‌, 
रसौत तथा इन्द्रजो, इनका ववाय अथवा मधु हरीत ही 
क्ाथ पीना चाहिये । कुटकी, अतीस, देवदारू, पाठा, 
मोथा, इन्द्रजी इनका क्राथ करने योग्य द्वव्यों का गोमुत्र 
द्वारा यथाविधि काथ सिद्ध कर पीने से कण्ठ रोग नष्ट 
होते हैं । 
एकवृन्द निदान एवं चिकित्सा- 
कफ और रुधिर के प्रकोप से गले में गोल, नवी हुई 
दाह और खुजली सहित, कुछेक पकने वाली और तीक्र 
ज्वर वाली जो सूजन होती है वैद्य इसको एकवृन्द 
- कहते हैं। 
एकवृन्द चिकित्सा--एक वृत्द रोग में जोंक भादि 
द्वारा रक्तज्ञाव करा प्रंतिसारण, शिरो विरेक तथा कवल 
: घारण प्रभूति द्वारा गलगत दोष का शोधन तथा वमन से 
. देह का शोघन करना चाहिए । सँंबव से प्रतिसारण करें 
और सोंठ, मिचे, पीपल इनके चूर्ण से प्रतिसारण करे । 
बृन्द लक्षण एवं चिकित्सा--पित्त और उरुघिर के 
कुपित होने से अत्यन्त ऊंची, गोल, अतिदाह वाली और 
तीब्र ज्वर वाली जो सूजन होती है वेच्च इसको वृत्द कहते 
: हैं। इसमें यदि शूल हो तो वात सम्बन्धी जानना चाहिए। 
एक वृन्द के समान चिकित्सा करें । 


शतध्वी लक्षण एवं चिकित्सा- 
बात पित्त तथा कफ से उत्पल्त होने वाली व्यथा, 
दाह और खुजलों, आदि विकारों वाद्यी, कठित, 'माँस के 
मंकुरों से अत्यन्त व्याप्त ओर कण्ठ को रोकने वाली जो 
वत्ती उत्पन्त होती है उसको शतघ्नी कहते हैं। यह त्िदोप 
' के प्रकोप से उत्पन्त होते के कारण शतध्ती के समान 
हे के कांटों से ढकी हुईं बड़ी भारी शिला) होती है 
इस कारण इसको शतघ्ती कहते हैं। यह असाध्य है। 
तथापि चमस विरेचन स्नेह स्वेदन नस्य इत्यादि के प्रयोगों 
से शोवन वारके त्रिदोष नाशक कंवल, गण्डूप घारण करके 
प्रयास अवश्य करें । किन्तु यह रोग उस्ताष्य है किसी भी 
ग्रन्थ ते चिकित्सा नहीं लिखी, त्याज्य लिखा है । परच्तु 
किसी रोग को असाध्य छोड़ना नहीं चाहिए 
चिकित्सा का प्रयास अवश्य ही - करना चाहिए । 


ऋदडकार 


नाटहते ९ 


, घन्व. जि. जि. श्र 
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श्घ्श्‌ 


गलायु लक्षण विदान एवं चिकित्सा 

कफ. और हुधिर के प्रकोप से गले में भामले की गुठली' 
के समात, स्थिर, अत्प वेददा वाली और भोजन किया 
अन्न गले में अठका सा मालूम हो ऐसी प्रस्थी उत्पन्न हो 
जाती है। इसी को गलायु कहते हैं। 

चिकित्सा --यह शस्त्र साध्य है। इसमें वमन, विरेचन 
नस्य आदि का प्रयोग करना चाहिए .। गण्डूघ, केबल, 
धारण कराने चाहिए । सेंच्ध्रव, तुवरी का प्रतिसारण करना 
ध्त्यन्त लाभदायक होता है | कफनाशक द्रव्यों का उप- 
योग हितकर है । 

गल विद्रधि निदान एवं चिकित्सा 

गले में हुमा शोथ सम्पूर्ण गले को घेर लेता है और 
जहां पर सर्व प्रकार की पीड़ा होती है वह गल विद्रधि 
सव दोषों से होती है । जो गल विद्रधि मर्म स्थान में व 
हो और पूर्ण छपेण पक गई हो उसको चीर दें | पूय आदि 
के साफ हो जाने पर मधु, तैल का गण्डूप धारण करायें। 
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दु्ध, गत्ते का रस, गोपूत, दि का पानी, सट्टी काजी 
इनके कवल को धारण करे । 
तल, घृत का कवल धारण करें दोषों को देखकर । 
यह तिदोषज विंद्रधि के समाव होती है अतः इसकी 
चिकित्सा भी उसी प्रकार करती चाहिए । 
गीली एरण्ड की जड़ का कल्क बताकर तेल तथा धी 
डालकर गरम गाढ़ा लेप करने से वात की विद्रधि ठीक 
होती है । जौ, गेहूँ कौर मूग इनको घी में पीसकर लेप 
करने से नहीं पकी हुईं विद्रधि क्षण मात्र में लुप्त हो 
जाती है। 
क्षीर काकोली, खत, मुलेठी, लाल चन्दन इनको 
दूध में पीसकर गाढ़ा लेप करें तो पित्तजन्थ विद्रधि नष्ट 
होती है । यदि क्षीरकाकीली न मिले तो असग्रत्य ले लेनी 
चाहिए । सव प्रकार की विद्रधियों में जोंक लगवानी 
चाहिए । भृदु विरेचन और लंधन कराना उत्तम है। यदि 
पित्त के लक्षण दिखाई दें तो स्वेदन नहीं करना चाहिए। 
वात कफ की विद्रधि में स्वेदत हिंतकर है। श्वेत पुवर्तवा 
की जड़ अथवा वर्णा की जड़ इनको जल में क्वाय बता- 
कर पीना चाहिए । घर, हरड, वहेड़ा, भांवला, तीम, 
कुटकी और मुलहठी इन सबको समान भाग लेवें। चार 
भाग निप्तोथ की जड़, कड़वे परवल की जड़ ४ भाग 
लेवें। फिर इन सब द्रव्यों तथा छिलके रहित मसूर की 
दाल को डालकर क्वाथ बनावें । इसको पीने से विद्रधि 
नष्ट होती है। सजने की जड़ को जल में पीसकर वस्त्र 
में छात लें, फिर उसमें शहद मिलाकर पीना चाहिए। 
गलौध निदान एवं चिकित्सा 
कफ और रुधिर के प्रकोप से गले में अल्त तथा जल 
को रोकने वाली उदान वायु की गति को हरने वाली और 
तीव्र ज्वर वाली जो बड़ी सृजन उत्पल्त होती है उसको 
गलौध कहते हैं। इसकी चिकित्सा भी गलायु के तुल्य 
समझती चाहिये । 
स्वरघ्त निदान एवं चिकित्सा 
वायु के मार्ग कफ से दुष्ट होकर अन्धकार दीसे वार-व। ५ 
हॉफनी भावे, गला सूल जाए, भत्तादि नियलने में अस- 
मर्य हो मौर सर बिगड़ जाएं । इसको स्वरघ्त कहते हैं । 
, यह बायु के प्रकोप से होता है । 
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इसमें तीव्र नस्‍्य का प्रयोग करें । दारहेल्‍दी, तंज, 
नीम, रसौत और इन्द्र जौ इनका क्वाथ देंने से अथवा 
हरड़ के क्वाथ में मधु डालकर पीने से गले के रोग नष्ट 
होते हैं । खदिरादि वी का प्रयोग अति हिंतकारी है। ' 

खद्रादि वटी--खदिरिसार(कत्या) १ तुला (१०० 
पल), भरिमेद (विदूखदिर) की ३ तुला (२०० पल) 
लेकर इनको धोकर कु लेना चाहिए। फिर इसकी ४ द्रोण 
जल में पकाना चाहिए । जब ! द्रोण शेष रह जाये तबइस 
कपाय को छावकर फिर धीरे-धीरे पकाता चाहिएं। जब 
यह रत गाढ़ा हो जाये तब इसमें -चन्दत, पदुमाख, लत, 
मजीठ, धाय, मोथा, पुण्डरीक, मुलहठी, दालचीनी, इला- 
यची, तेजपत्र, केशर, लाख, रसौत, जठामांसी, भिफला, 
लोध, युगस्पवाला, हल्री, दारहरुदी, भ्रिय मु, इलायची, 
लज्जावन्ती, कायफल, वालवच, जमासा,अगर, पतर्ज़, गेरू, 
सुरमा का चूर्ण प्रत्येक १ तोला मात्रा में मिला देता 
चाहिए । इन गोलियों को मुख में घारण करें। इससे 
स्वर ठीक होता है । 

दशमूल का उष्णक्वाथ गल रोगों में अत्यन्त हितकारी 
है, मूली और कुलथी का यूष वताकर पीना हिंतकर है । 

यवक्षारादि गुटी--बवक्षार, तेजवल, पाढ़, रसौत, 
दारूहल्दी, पिपली, इनके चुर्णों को एकत्र मिश्रितकर मधु 
के साथ मिलाकर इसकी गुटिका बनालें। इन गृटिकाओं को 
धारण करने से मुख के सम्पूर्ण गल रोग नष्ट होते हैं । 

का क्षार गृटिका--पीपल, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, 

, वालीसपन्र, छोटी इलायची, कालीमिच, दालचीनी, 
पलाशक्षार, यवक्षार,इन सवको समान भाग ले चुण बनालें 
द्िगुण गुड़ से पाक कर वेर के परिमाण की गुटिकायें 
बनावे । तदनन्तर इन गुटिकाबं को सात दिन मुप्कक्षार में 
खज्ें । पश्चात्‌ निकाल सम्पूर्ण कण्ठ रोगों में घारण करें | 

कुटकी, बंतीस, देवदारू, पाठा, वागरमोधा, इन्द्र 
जौ इन क्वाथ द्वव्यों का ग्रोमूत्र द्वारा यथाविधि क्वाय 
सिद्धकर पीने से कण्ठ में हुआ स्वरघ्त रोग नण्ट होता है। 

मांसतान लक्षण एवं चिकित्सा! 

सले में बहुत कष्ट देने वाला शोथ फैलता हुआ क्रम 
से(बर्षात्‌ शीघ्रता) श्राप्तोच्चृवात को रोक कर कप्ठावरोध 
करता है! वह मांसतान बढ़ा हुआ प्राणों को सष्द करता 
है। तीनों दोषों से होता है। प 











विकिल्सा-विंदौषाड़- 


दस रोग में नस्प्र का प्रयो॥ एवं वन का प्रयोग 
अवदय करें बलाबल विचार कर तीक्ष्ण तस्य और वसन 
का प्रयोग करें। सान्निपातिक होने से तीनों दोषों को 
नष्ठ करने वाले रसों के द्रव्यों का प्रथीय करना चाहिए । 
यह रोग प्रायः बच्चों को होता है । (डिफ्थेरिया) इसी 
को कहते हैं। 

ै विदारी लक्षण एवं चिकित्सा 
पित्त के प्रकोप से गले में दाह, तीत्र पीड़ा, भ्रत्यन्त लाल 
और दुर्गन्धित तथा मांस को फाड़ने वाली जो सूजन उलत्त 
होती है उसको विदारी कहते हैं। मनुष्य जिस करवट से 
अधिक सोता है उसी पारव में यह रोग उत्पन्‍्त होता है। 
नस्य वमत का प्रयोग करें ! पित्त शामक उपायों से शांत 
करें। पीपल की छाल,जामुन की छात्रगूलर की छाल, 
इनके कल्क की ध्रृत्त मिला कर लेप करें ।- बड़, आम, 
कठूमर की छाल, लाल चन्दन इनके कत्क में घुत मिलाकर 


. . जप करें। यदि इन योगों को बकरी के दुः्ध के साथ में 
पीसा जाये तो अत्युत्तम होगा। गोदुग्ध धारोष्ण पीवें, 
अभाव में पाक करके घृत मिलाकर पीवें | बकरी ढुग्ध 


भी लाभकारी है। 
स्वस्संग तिदान एवं चिकित्सा 
स्वरभंग को ही स्वरभेद भी कहा गया है। इसका 
वर्णत निम्न प्रकार से है-- 
!ह्षत्पूच्च भाषण विषाध्ययनातिगोत; 
शीतादिभिः प्रकुपिता: पवनादयस्तु । 
श्रोतः सुते स्वरवहेषुगताः प्रतिष्ठां हत्यु: ; 
स्वर॑भवति चापिहिं घड़्विधः सः ॥॥ 
अर्थात्‌ वायु के कारण उत्त्त स्वर भेद में रोगी की 
बांख, मूत्र और मल काले हों जाते हैं। इसका स्वर पढ़ा 
हुआ, धीमा गद्गद होता है। पित्तजनित स्वर भैद में 
रोगी को मुख, आंख, मल, मूत्र पीले होते हैं। रोगी दाह- 
बुक्त कप्ठ से बोलता है। रोगी को बोलते समय कष्ठ में 
जलन होती है । कफ के कारण कठिनाई से बोलता है, 
निरन्तर कफ से गला रुका रहता है। रोगी दिल में धीमे 
और घीरे बोलता है। सत्तिपात जन्य स्वर भेद में सब 
दोषों के लक्षण रहते हैं। वाणी अस्पष्द रहती है, इसको 
अताध्य कहते हैं। क्षयजन्य स्रस्मेंद में वाणी में धुवां सा 
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प्रतीत होता है, वाणी निरन्तर क्षीण होती जाती है। 
वाणी बन्द हो जाने पर यह असाध्य होता है। भेद के 
क्षेय से उत्तन्‍्त स्वर भेद में स्वर गले के अन्दर ही रहता 
हैं, बाहर नहीं आता, वाणी अत्पष्ट रहती है। देर में 
बोलता है, गला, ओोष्ठ, तालु मेद में लिप्त रहता है। 
क्षीण, वृद्ध, कुश व्यक्ति में चिरकालीव स्वस्भेद, सहज 
स्वरभेद, भेदस्विपुसष का सन्तिपातजन्य स्वर भेद ठीक 
नहीं होते । स्वर भेद रोगियों को स्निग्ध करके यथा-विधि 
से वमन विरेचन बस्ति द्वारा दोधों को बाहुर करके, वस्थ 
अवपीडन, मुखधावत, धृम, लेह नाना प्रकार के कवलाग्रह 
बरते । श्वास, कास विधि में जो विधि प्रारम्भ में कही है 
उसे सम्पूर्ण रूप में स्वसभेद के अन्दर बरते। बातजन्य स्व॒र- 
भेद में भोजन के ऊपर घृत पीवें । कासमर्द, कटेरी, भांगरे 


के स्व॒स्स, अतिगल (करकुम) के दवाथ में सिद्ध किया घुत 
पीने से वायुजन्य स्वरभेद को नष्ट करता है। 


तीन घृत--(१) यवक्षार और अजवायन से (२) 
चित्रक और आंवला (३) देवदारु और चित्रक इससे सिद्ध 
किया बकरी का घृत मधु के साथ पीवें। गुड़ से बनाया भात 
घी के साथ खाकर गरम पानी को अनुपात रूप में पीयें। 
पित्तज स्वर भेद में विना आलस्य के दूध अनुपान से घृत 
पीयें। काकोली गण के चूर्ण को मघु ओर घृत में अच्छी 
प्रकार मिलाकर चार्ट । शतावरी का चूर्ण या बल के चूणे 
को प्रचुर मधुर और धृत के साथ खायें | द्व्यों को मधु 
ओर तेल से चाट । अथवा भोजन खाकर कु द्रव्य ज्वायें। 
सन्निपातज, क्षयजन्य, स्वरभेद में असाध्य कहकर चिकित्सा 
करें। काकोल्यादि मधुरगण से सिद्ध किए दूध को शर्करा 
और मधु में मिलाकर पी्ें। जिसका स्वर बोलते हुए 
बैठ गया हो वह इस दूध को पीवें । 

यूनानी 

गल शुण्डिका--कौवा गिरना-इस हालत को इस्त- 
खां उल्लहात कहा गया हैं। इस हालत में कीवा(0५४४) 
ढीला हों जाता है जिससे लम्वा हो जाता है और गले में 
ऐसी अनुभूति होती है कि कुछ पदार्थ बाहर से जाकर 
अटका हुआ है। इससे क्षोभ उत्पन्न होता है। क्षोभ से 
खांसी पैदा होती है । 

ऐसी होलत में रोगी को यही सलाह दी जाती है कि 









। 
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क्षौम कारक पदार्थों का गले में सम्तक ने होने दें । दोष 
वह हों तो शोधत और पाचन करावें । छींक उत्पस्त करे 
और कौवा की जड़ में संग्राही दवाइयों को लगावें ,कि 
कौवा अपने स्थान पर बैठ जाए । 
पोस्त, अनार, माजू, गुलनार फारसी, बबुल की छाल 
प्रत्येक १ तोला लें, १ सेर पानी में उदबालें। इस छने हुए 
पानी से कुहली करावें । 
विलायती मेंहदी, गुलतार, गुलाव के फूल प्रत्येक ६ 
माथा के क्वाथ में ४ तोला शत शहतूत मिलाकर उससे 
कुल्ली कराती चाहिए। 
गूलाव के फूल, हरा माजू, सुपारी, गुलवार और 
सुमाक प्रत्येक १ माशा को महीत पीसकर मलमल्र के 
कपड़े में छानकर छोटे चम्मच में रखकर उद्धुली से या 
रुई के फोहे से लगावें। भुनी हुई फिटकरी ३ माशा को 
६ माशा मधु में मिला कर लगावें । माजू का लेप 
करावें। इस अवस्था में खट्टं, तेल से बने, बादी और 
गरिष्ठ भोजन का परहेज करना चाहिए । 
गलशुण्डी शोथ--कौवे में सूजन को बम ललह्मत 
कहते हैं। इस हालत में कौवा सूजा हुआा दिखाई 
पढ़ता है । 
इसके लिए निम्त योग अच्छी लाभ करते हैं-- 
(१) घ॒वियां, मसूर (सावुत) प्रत्येक १ तोला, कासनी 
और काहू के वीज प्रत्येक ६ माशा, कासनी के पत्ते, हरे 
मकोय के पत्तों और हरे शहतूत के पत्त प्रत्येक ५ तोला, 


सबको १ सेर पानी में उबाल-छान कर छने हुए पावी' 


में शर्णत उन्‍नाव ५ तोला मिलाकर कुल्ली करावें । 


(२) गुलाव के फूल, गुलतार, लाल चन्दन और कपूर 
सबको बराबर २ लेकर सबको महीन्र पीस कर गलशुण्डी 
पर लगावें | - 

. (३) गुलनार, अकाकिया, पोस्ते का दाना और खुरा- 
सानी अजवायन वरावर-वरावर लेकर उत्तका काढ़ा 
बना कर कुल्ली करावें | 

गलपग्रन्थी शोध (7णाशं।।5)--यूनानी के शैख 
ने इस रोग को अलग नहीं मावा | इसकी चिकित्सा भी 
गलशुन्डी शोथ के साथ वताई है । 
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इसमें हालत के मुताविक इलाज करना पड़ता; है । 
अगर कब्ज हो तो कब्ज दूर करें । स्थानिक प्रयोग में--- 

(१) गुलवनफशा को घी में भून-कर गले पर बाहर 
बंधवाबें । 

(२) उड़द की कच्ची-पकी रोटी पर गूलरोगन लगी 
कर गले पर बाहर की थोर बंधवावें । 

(३) १ तोला गूलबनफशा पानी में पका कर 
पिलावें । 

अगर इन उपायों से लाभ न हो तो देखें कि किस- 
दोष से रोग उत्तन्त हुआ है। चर 

अगर रक्त की खराबी से हो तो-- 

ठण्डाई--अ्क शाहतरा ६ तोला और अके मुरककब 
फस्ताद खून ६ तोला में ३ माशा बिहंदानें का लुआब 
और ४ दाना उन्‍नाव तथा ३ माझ्षे छिले हुए काहू के 
बीज का सीरा निकालकर १२ तोला शर्वत तूत स्थाह 
मिलाकर पिलावें । साथ ही पांव भर॑ गाय के दूध में २ 
तोला अमलतास का गूदा उवालकर उससे कुल्ली करावें। 


इससे लाभ न हो तो जोंक (गले पर) लगाकर खून 
विकालना चाहिए । 


यदि पित्त की खराबी से रोग हो तो--अक नीलो- 
फर आधा पाव में३ माशा विहीदाना का लुआव और ३-३ 
माशा खीरा ककड़ी के वीज का तथा काले कुलफे के बीज 
का सीरा मिकालकर २ तोला शर्बत आल मिलाकर 
पिलाने से तथा आधा पाव हरे घनिये के स्त में ६ माशा 
पीला रसोत मिलाकर कुल्ली कराने से लाभ होता है । 

अगर कफ के कारण से रोग उत्पलन हुआ हो तो- 
मतीसून, सौंफ, मस्तड़ी, बालछड़ प्रत्येक ५ मादा लेकर 
रात में गरम पानी में भिगोदें। प्रातःमल छानकर ४ तोला 
भुलकन्द मिलाकर पिलावें | ७ माशा जुवारिश जालीनुस 
खिलाकर ऊपर से ६-६ तोला अक सौंफ भौर कर्क पान 
२ वोला शब॑त तृत मिलाकर पिलाबें । अब्जीर विलायती 


७ दाना, मूली के वीज ७ माशा उबाल छावकर कुल्ती 
न र 
करावें। गा 


सौदावी विक्वृति में उन्ताव ७ दाना, गुलवनफशा 
७ माशा, छिली हुई मुलहदी और शावजवान प्रत्येक ५ 
माशा सबको पानी में उबाल छानकर २ तोला पसिश्री 
मिलाकर पिला दें । सूजन हटाने के लिए-अलसी, धनियां, 






६३09. ४.५०.०४०मजक फधस चध्रखास है कर्नल; 


सूद्रा मकोय और ,पोस्त की डोड़ी प्रत्येक ५ माशा सबको 
पानी में पका छानकर ३ भाशा पीला रसौत मिलाकर 
उससे कुल्ली करावें । 
दर्दे गुलु--गले का दर्द (80७ का०४) को कहा 
जाती है। कंप्ठ भें शोध होना (शाक्ज्राष्ट्रा70) इसी 
तरह की अवस्था है । 
इस अवस्था में निम्न योग काम में लिये जाते हैं-- 
१. जदवार ३ माशा, रसौत ३ माशा, हरे मकोय के 
रस में पीसकर कंठ के ऊपर लेप करें । 
२. ग्रुल बनफशा २ तोला गाय के घी में भुवकर रात 
में गले पर बाधें । 
' ३, ठण्डाई--अर्क मकोय ६ तोला, अर्क गावजवान 
६ तोला, ३ माश्ा बिहदाना का लुआव भौर ७ दाने 
उन्तांव और ५ भाशे मीठे कह के बीज के मस्ज का शीरा 
निकालकर २ तोला शर्वत तूत स्थाह मिलाकर पिलावें । 
कुर्ष खास--कतीरा, निशास्ता, बबूल का गोंद, सत- 
मुलैठी, खीरा ककड़ी के वीज का मग्ज प्रत्येक १ तोला, 
सत पोदीना (मेंथोल)२ माशा मिलाकर छोटी-छोटी टिकियां 
बनावें । इनको मुख में रखकर चूसने से लाभ होता है । 
एलोपेथिक 
एडीनायड़ (80०7०१४)--नेजोफै रिग्स की लिम्पवा 
यड टीसूज जिसे फैरिज्िजयल टांसिल भी कहते हैं। वच- 
पन में वढ़ी हुई होती हैं लेकिन युवावस्था में वह धीरे-धीरे 
सिकुड़ती जाती हैं और अन्त में समाप्त हो जाती हैं। 
यदि यह बहुत अधिक बढ़ी होती हैं, अधिक समय तक 
रहती हैं और पकी हुई होती हैं तो इन्हें 'एडिन्चायड्स' 
की संज्ञा दी जाती है । 
रोगोतत्ति के कारण--प्लीलन युक्त वातावरण में 
तथा वार-वार प्रतिश्याथ के होने के फलस्वरूप इनको 
फूला ही रहना पड़ता है। अधिकांशतः इनके साथ टांसिल्स 
भी पके पाए जाते हैं। यह लिस्पवायड दीसू का दुकड़ा 
ऊपर से तीचे की तरफ वढ़ता है जिसमें बहुत ज्यादा 
भुरियां वनी हुई होती हैं जिसमें 'सैप्टिक श्राव इकठ्ठा 
होता है और सड़ता रहता है जिसके फलस्वरूप अनेक 
उपद्रव उत्पन्न होते हैं । 
१. निदानोय अवश््या--नासिका अवरोध-इसके 


कारण वायु के अन्दर जाने में कठिनाई होती है । बच्चा ' 
मुह से सांस लेता है तथा रात को खुर्राटे मारता है। 
यदि वह दूध पीता है तो बहुत ही कठिनाई से दूध पी 
पाता है जिसके फलस्वरूप उसकों पूरी ताकत नहीं मिल 
पाती । यदि वह बड़ा है तो भोजन को जल्दी से निगल 
जाता है जिससे उसके हजम होंने की शक्ति क्षीण हों 
जाती है और भोजन का लाभ नहीं मिल पाता है। आगे 
चलकर नाक दव जाती है मुह का तलवा ऊँचा हों जाता 
है और नीचे का जवड़ा लम्बा कौर पतला हो जाता हैं 
(वी शेप्ड) 

ऊपर के इन्साइजरस बाहर की तरफ बढ़ते हैं जिसको 
ऊपर का ओोष्ठ नहीं ढक पाता तथा वे काफी बढ़े हाँते 
हैं , वक्ष भी लम्बी और पतली होती है (एलार बेस्ट) | 
कभी-कभी रिकेट्स भी होता है। हड़्ियां मुलायम हो 
जाती हैं। पीजन चेस्ट, कनेल चेष्ट ओर हरीसन सकलस 
की अवस्था पैदा हो सकती है । 

२. रिकरेन्ट इस्फेक्शन --इसके फलस्वरूप थार- 
बार प्रतिश्याय, कास और टांसिल्स बढ़ जाते हैं । और 
यह इन्फेव्शन कान की तरफ बढ़कर कर्णज्नाव गर्दन में 
सर्वाइकल ग्रन्थि का बढ़ता, भांखों में आंखों की लालिमा, 
पेट में भूख का कम लगना, पोषक तत्व का अभाव, 
लम्बाई कम होना तथा उत्तरोत्तर स्वास्थ्य हास उत्पन्न 
करता है। इसके साथ ही दांतों में केरीज रोग भी हो 
सकता है । 

३. रेफ्लेक्टस इफेक्सन-आक्सीजन की कमी,मस्तिष्क 
में एकाग्रता का अभाव, पढ़ाई में मन ने लगना, लेंरिंगस- 


मस-स्ट्रीडुलस, दमा, रात का कराहना तथा रात में पेशाब 
का हो जाना इत्यादि । 


तिदान--बच्चे का मुख खुला, वाक पिचकी हुई, रीढ़ 
की हड़्डियां भुकी हुई, बड़े-बड़े ऊपर के इन्साइजसं दांत, 
इसका इतिहास पोस्टिरियर रिनोस्कोपी और डिजिटल 
परीक्षा द्वारा इसका पक्का निदान हो जाता है। 

चिक्तित्सा--प्रारम्मिक अवस्था में नामेल सलाइन 
से नासिका धोने के साथ-साथ सुपाच्य, पुप्ट भोजन जिससे 
स्वास्थ्य बच्छा हो सके तथा विटामिन एच डी का 


प्रयोग काफी लाभकर है। परन्तु जीर्ण अवस्था में प्रोद- 





पेण्ट जैसे --रिसोरसिन ३० ग्रेव, फीनाल ४ ग्रेन और 
स्प्रीट आफ पिपरमेंट १५ बूद १ ओंस ग्लिसरीन में या 
मैंडल्स पिगरमेंट[(आयोडीन) ६ ग्रंत, पोदास आयोडायड 
१२ ग्रेन, डिस्टिल्ड वाटर १२ वूद, अल्कोहाल (६०%) 
१८ वू द, आयल आफ मेन्यापिप ३ वू द १ मौंस ग्लिस- 
रीन में लगाना हितकर है। रुप्णावस्था में निम्न मिक्स- 
चर दिन में ३ वार देना बहुत ही लाभकर है। 
पोटेशियम ऐसीटेट १४ ग्रेन, एमोनियम क्‍्लोराइड 
१० ग्रेन, व्चिर इपीकाक तथा सिल प्रत्येक १० बूंद, 
सीरप टोलू ६० बूंद, क्लोरोफाम॑ वाटर १ बस लें। 
इसके भतिरिक्त लिम्फायड टीसू को कभी-कभी काठराइज 
(बिजली से जलाता) भी पड़ता है । 
स्थान परिवतेन से भी इसमें काफी लाभ होता है। 
यदि वार-वार इसका दौरा होता है तो उस अवस्था में 
शल्य चिकित्सक द्वारा एडिस्वायड्स तथा टांसिल्स दोवों 
निकलवा देना बहुत ही हिंतकर है । 
डिप्थीरिया (07977079)-- 
यह एक विशेष प्रकार का संक्रामक रोग है जो कि 
दवास संस्थान के ऊपरी भाग में होता है। इस रोग में 
म्यूकस-मेम्त्रे न के ऊपर एक नेक्रोटिक फाल्स मेम्ब्रेन वन 
जाती है जो कि बढ़ती जाती है और सूक्ष्म जीवाणु जो 
इन्फेद्शन की जगह पर इक्सोटाक्सिन छोड़ते हैं उससे शरीर 
के अन्दर वहुत कुछ बनियमितता उत्तच्न कर देते हैं । 
यह रोग अधिकतर छोटे वच्चों में होता हैे। यह 
कौ्नवेकटेरियम डिफ्येरी या क्लेक्स लोफलर वेंसीलस 
के गले में पहुँचकर इन्फेक्सन पैदा करने से होता है। यह 
इस्फेक्शन (इन जीवाणुजों के सुषृप्ता धवस्था में) जिनके 
गले में होते हैं उतके द्वारा चुम्बन करने, खांसने, छींकने 
अथवा उनका जूठा खाने-पीने, कपड़े अथवा खिलोने 
इत्यादि के प्रयोग से होता है । बीमारी फलाने के 
कारण कई प्रकार के जीवाणु माने गये हैं । यह इन्फेक्शन 
के २ से ४ दिनों के वाद से अपना प्रभाव दिखाना 
प्रारम्भ कर देते हैँ । उष्ण वातावरण के नगरों में जाड़े 
तथा वसन्त के महीनों में यह रोग विशेष रूप से होता 
है। गले के प्रतिद्याय जौर कमजोरी तथा इन्पलृएज्जा, 
काली खांसी या मसूरिका के बाद इस रोग के होने की 


सम्भावना अधिक होती है । एक वार इस रोग के हो 
जाते के पद्चात प्रतिक्षमतां वढ़ जाती है दूसरी बार यह 
रोग नहीं होता है। | 

जहां पर म्युंकस भेम्त्र त कटी हुई होती है वहीं पर 
ये जीवाणू अपना अड्डा वना लेते हैं । इन्फेक्शन दो 
प्रकार से अपना प्रभाव डालता है । एक तो वहां के म्यू- 
कस मेस्त्रेन के ऊपरी इपीथीलियम की कीटाणुकों में 
नेक्रोसिस, फाइब्रिन का इकढ्ठा होना, ल्यूकोस्ताइट्स तथा 
रक्त का मेल होकर यह रोग होता है जिसमें ये सब मिल- 
कर एक विश्वेष प्रकार की मेम्ब्रन (फाल्स) बनाते हैं जो 
कि बहुत जोर से चिपकी रहती है । यह भधिकतर चिकनी 
तौर भूरी सफेद होती है। कभी कभी हरापन या काला 
रंग लिए होती है। यह सब ऊपर ही उसी मेस्त्रेल में 
होता है। साधारणतया: यह टांसिल्प पिलर्स आफ फासेज 
और युव्‌ला, सापट पैलेट और फौरिक्स में होती है। इसके 
वाद लैरिंस, ट्रैरिया और श्वास तलिकाओं में भी हो 
सकती है। बहुत कम अवस्थात्रों में यह जवान मुह के 
म्युकस मेम्त्रे न, नेसोफ रिक्स, इपीग्लाटिस, एसाफोग्रस 
तथा घाव, नेत्र या जननेन्द्रिय में भी हो सकती है। 

दूसरे ढिफ्यीरिया वेसीलाई के इक्सोटाक्सिन्स रक्त में 
पहुंचकर ज्वर, हृदय के रोग, मानस तथा वृष्क्र रोग 
उलन्न करते हैँ। इसके साथ ही कभी-कभी दूसरे जीवाण भी 
जैसे स्ट्रैप्टो कोक्‍्काई, स्टेफिलोकोक्काई इत्यदि भी इन्पे- 
कशन पैदा करते हैं भौर बुलनेक तथा ब्रांको न्यूमोनियां 
जेंसी बीमारियां पैदा कर सकते हैँ । चिकित्सा की 
दृष्टि से ये विम्त प्रकार की मानी जा सकती हैं 
जैंसे फासियल, लैंरिजियल, नेजल तथा एटिपिकल जिसमें 


कृंजक्टाइवा, बल्वा, प्रेप्पूस, वजाइना, अम््राइकस हथा 
किसी घाव का ऊपरी सतह सम्बन्धित हो सकता है। 


(अ) फासियल डिफ्यीरिया--यह सबसे अधिक 
होती है । गले में खरास, सुस्ती भोजन में क्षरुचि, कभी- 
कभी भोजन निग्लने में कठिनाई से यह प्रारम्भ होती है। 
ज्वर १००-१०२ डिग्री फैरनहाइट, कास के साथ में 
विना कफ के तथा वहुत अधिक मुह में देखने से फाल्स 
मेम्त्रेव दिखाई देती है विशेषकर टांसिल्स पर परन्तु कभी- 
कभी फासेस के पिलसं, युवुला या पिछली फरीरिन्जियल 


'चिंकित्सा-विशेषाड्: 


की-दीवाल पर भी । प्रथम दिन नहीं भी होसकती है परन्तु 
दूपरे तीसरे दिव यह अधिक साफ दिखाई देती है। इसके 
कितारे स्पष्ट, उभरे हुए तथा जोर से चिपके हुए होते हैं । 
यहू पहले बिना रक्त स्राव हुए अलग की जा सकती है 
परन्तु वाद में रक्तस्नाव अधिक होता है। यह मेम्न्नत 


बाद में नेक्रोटिक होकर इवास में बदबू उत्नत्त कर देती 


है । एक प्रकार की निराशा, हृदय गति वृद्धि तथा अल्व्यू- 
मित अधिक मात्रा में मृत्र में पाया जाता है। बच्चा पसीने 
से तर, बेचैन तथा रात में अनिन्द्रा से परेशान रहता है । 
गले में दर्द के कारण भोजन नहीं करने की इच्छा होती है। 

रक्त परीक्षा-कम घातक अवस्था में पालीमार्फो- 
स्यूक्यिर ल्यूकोसाइटोसिस होती है परल्तु जब टाक्सीमिया 
अधिक हो न्यूकोसाइटिसिस न होकर माइलोसाइट्रस आणाते 
हैं। ज्ञाज्मा घट जाता है । रक्त कण की संख्या बढ़ जाती 


: है। रोग कम या अधिक प्रभावशाली भी हो सकता है। 


यदि यह अधिक प्रभावशाली है तो सेप्टिक या हेमोरेजिक 
लक्षण युक्त हो सकती है जो बहुत ही चिस्ता की बात है 
और इसका अन्त बुरा हो सकता है। सेप्टिक डिफ्थीरिया 
में भेम्ब्रेन बिना रंग की होती है। पलपी, इन्पलामेटरी- 
इडिमा, सेलूलाइटिस, अथवा ग्रैग्नीन तक की अवस्था पाई 
जाती है । हेमोरेजिक, डिफ्यीरिया में फाल्स मिम्प्रेच के 
कितारों पूरी ही भेम्ब्रोन से रकतत्नाव होता है। इसमें साथ 
ही कंज॑क्टाइवा में भी रक्त पहुँच सकता है या रवत वमन 
भी हो सकता है। त्वचा भी पिनप्वाइन्ट रक्तस्राव जन्य 
हो सकती है या कुछ कट पिट सकती है । साध्य रोगियों 
में दवा करने से मेम्ब्र न धीरे धीरे टूट जाती है गला धीरे- 
घीरे साफ हो जाता है ओर रोगी धीरे घीरे ठीक द्वोता 
जाता है जोकि हा्टफेल्योर तथा मस्क्युलर परलिसिस के 
दुसरे सप्ताह तक सम्भावना बनी रहती है। परल्तु असाध्य 
शोगियों में । 

(१) ज्वर बढ़ता जाता है, ठाकसीमियां भी बढ़ती 
है और रक्त का परिश्नमण कम हो जाता हैं । बच्चे की 
नाड़ी क्षीण, अनियमित तथा रक्त भार कम हो जाता है । 
वेचैनीशबढ़ जाती है । श्वास जल्दी तथा कम गहराई की 
होती है । ह 

(३) भेम्प्नोन नीचे लैसिसि या उससे भी नीचे आकर 





वायु का अन्दर जाना रोक सकती है । और इन्टर कास्टल 
स्पेसेज अन्दर को खिचती है। प्रत्येक श्वास के अन्दर 
जाते समय तथा नीलिमा की अवस्था उत्पन्न हो जाती है । 

(३) सेकेन्ड्री इन्फेक्सत के द्वारा ख्रावकारी ढांसि- 
लाइटिस, गदंत की सेलूलाइटिस या ब्रांकोत्यूमोनियां की 
स्थिति उत्पन्न हो सकती है । 

(व) लेरिजियल डिप्थीरियां-यह पहले के बढ़ाव 
के कारण अधिकतर होता है परत्तु स्वच्छन्द रूप में भी 
पाया जाता सकता है। इसमें हल्की खांसी, आवाज का 
भारीपन और इ्वासः लेने में कठिनाई (वास मस्तिष्क के 
संकोच के कारण) वेचेनी, नीलिमा तथा श्वासावरोध की 
अवस्था उत्पन्त हो जांती है। यह १-४ वर्ष की अवस्था 


वाले बच्चों में अधिक पाया जाता है और घातक 


अवस्था है। ठीक उपचार न होने पर १०२ दिलों में मृत्यु 
हो सकती है। 

(स) नेजल डिफ्थीरिया--यह नजल या नेजोफैरें- 
जियल तथा प्रारम्भिक या सेकेन्ड्री इन्फ क्सन से हो सकता 
है । फाल्स मेम्ब्न न सेप्टम या पास्टीरियर जेरिग्स में हो 
सकती है और उसका कुछ अंश सामने से भी दिखाई पड़ 
सकता है। ताक में वायु घुसने में अवरोध हो सकता है । 
नाप्तिका स्राव पतला या गाढ़ा हो सकता है। 

(द) एटिपिकल वराइटीज -सेप्टिक या हैमरेलिक 
ठाइप के अतिरिक्त कंज॑क्टाइवा, त्वचात्रण, कर्ण, ताभी 


तथा वल्वा, वजाइना ना प्रीप्यूस पर भी यह फाल्स भेम्प्ने न 
था सकती है। 


उपद्रव--इसके कारण तिम्त _ अवयबों के विकार 
उत्पन्न हो सकते हैं- 

१--हुद जत्य २--भस्तिष्क जन्य ३--श्वास जन्य 
४--सैप्टिक प्रोसेस (--तथा रिजैप्स 

मिदात--रोगी वालक होते हैं जितको कण्ठ शोध, 
ज्वर पसीना, भ्रोट स्वांव के जीवाणु परीक्षण द्वारा किया 
जा सकता है। यह स्वाव मेम्ब्रेन के किनारों से लिया 
जाता है। डिफ्यीरिया बैसीलाई तथा टिप्येरायड जीवाणु 
की भिन्‍्तता को समभना आवश्यक है। एक वच्चा जिसे 
प्रतिश्याय, हल्की आवाज, कास और भोजन नली में अब- 


रोघ हो उसके गले को सावधानी से देखना चाहिए । जोर 
अन्य रोगों से इसकी भिन्‍नेता समझनी चाहिए । 


ख्ल्क्क्स्स््स्स््््क्न्प्ल्ल्ड्ड्र धाब्यन्तरयिं 





चिकित्सा--[रोकथाम] रोग से ठीक होने के वाद 
सेगी को कम से कम ४ सप्ताह तक क्षलग रखना चाहिए 
अथवा ३ बार प्रोट स्वाव कल्चर निगेटिव होते तक ऐसा 
होना चाहिए। & मास के नीचे के बच्चों में इसके लिए 
इम्यूनिटी होती है। इसके ऊपर ८ वर्ष तक के बच्चों में 
होने की सम्भावना अधिक होती है। यदि ऐसे केस से 
किसी प्रकार का लगाव हो तो उसे डिफ्थीरिया ठावसायड 
से इम्यूनाइज करना चाहिए। यों तो सभी वच्चों को इस्यू- 
ताइज करना अच्छा है। परन्तु "सिक ठेस्ट” पाजिटिव 
वालों को भवद्य ही इम्बूनाइज कर देवा चाहिए। इसमें 
०,२ सी. सी. देस्ट टाव्सिन को त्वचा में सूचीवेध करने 
पर १-२ सैनी मीटर का हील २४-२६ घण्टे में हो जाय 
तो उसे सिक टेस्ट पारजिटिव समझना चाहिए। ए. पी. 
दी. एलम प्रेप्तीपीटेड टावसाइड का धीरे-धीरे शोषण होता 
है और बच्चों में अधिक रीएक्सन भी नहीं होता है। और 
इम्यूनिटी भी अधिक होती है जबकि बड़ों में यह अधिक 
रीएक्सन उत्पत्त करता है। [टी. ए. एफ.] टाक्सायड 
एन्टीटाक्सिन पलाक्यूल्स से कम रीएक्सन होता है तथा 
यह बड़ों बौर बड़े वच्चों दोनों को सह्य हैं। परल्तु 
प्यूरोफाहुृइड टाक्साइंड एल्यूमूनियम फास्फेट [ पी० 
टी० ए० प्री० | बच्चों और वड़ों दोनों को 
समात रूप से सह्य है। तुरन्त लाभ के लिए 5००० 
यूनिदृस ए. पी. टी. या टी. ए. एफ. देना चाहिए | द्वीपल 
एन्टीजन (एच, परटूसिस २०,००० मिल्रियन, प्यूरीफायड 
डिफ्यी रिया टाक्‍्सायड २५ एल.एम. और टिट्वस ठावसा- 
यह ०.३ एम. एल. प्रत्येक सी. सी. में) १ सी. सी. १ 
मास के अन्तर पर ३ मात्रा लचा के नीचे तक देना 


चाहिए। १ मात्रा (१ सी. सी. की) १या ३ वर्ष ओर 
फिर १ मात्रा ५ वर्ष की अवस्था में देनी चाहिए । 


रोग पर विजय पाने के लिए रोगी को तुरन्त आराम 
देना चाहिए भौर विश्येष एन्टीटाक्सिव दिया जाता 
चाहिए । टाक्सिन की मात्रा रोग की जीण॑त।, भेम्ब्रेस की 
लम्बाई-चोड़ाई के अनुसार देनी चाहिए न कि रोगी की 
। भयु के अनुत्तार। रक्त में आई हुई टाक्सिन ही इसके 
द्वारा न्यूट्रलाइज होती है, परन्तु जो टीसू के साथ जम 
गई है वह नहीं । अत: जितनी जल्दी एन्ट्रीटाविततन दिया 


जाय-उतता- ही हितकर है। आवश्यक-मात्रा -शीघ्र ही / 


देनी चाहिए। इसके देने के पहले सेन्सीटीविटी टेस्ट कर 
लेना चाहिए। यदि ५, डाइल्युसन से २० मित्रट बाद- 
[०.२ सी. सी.] रीएक्सन हो तो १/१०० डायल्यूसन में 
त्वचा के नीचे वाहरी भाग में सावधानी से देना चाहिए । 
मात्रायं--फासियल डिफ्थीरिया में प्रथम दिव ही 
मालूम हो जाने पर १०,०००-२०,००० यूनिद्स एल्टी- 
टाक्सिक सीरम की आवश्यकता है। यदि बाद में मालूम 
हो तो २०,००० या उससे अधिक है। घातक रोगी में 
यदि लरिजियल डिफ्थीरिया हो तो ४०,००० यूनिद्त 
अन्तः मांसपेशी सूचीवेध् द्वारा प्रत्येक १२ घण्टे बाद बहुत 
ही धातक व रक्तत्नावी में १००,००० यूविदूस धीरे-धीरे 
अन्तःसिरा यूचीवेध मे तथा २०,००० यूनिद्स अत्तःसिरा 
सूचीवेध से द और देर से, आने वाले रोगियों में इससे 
भी अधिक मात्रा दी जा सकती है। और इसका लाभ 
३६ धण्टे में दिखाई पड़ने लगता है। यदि कोई एलर्जी 
के लक्षण दिखाई दें तो कंल्शियम, एट्रोपीव,, एड्रीनलिन 
ओर एन्टीहिस्टामिन्स के साथ इफीड्िन देना चाहिए। 
धातंक रोगियों में पेनीसिलिन था इरीप्रोमाइसिन भी 


प्रयोग किया जाता है । इससे टाक्सिमिया कम होती है। 
सेकेन्ड्री इनफेक्सन के जीवाण की रोकथाम तथा डिफ्यी- 


रिया जीवाणु का शीघ्र विचाश होता है। टिचर वेन्जोइन 
को स्टीम इन्हेलेसन लोकल चिकित्सा के रूप में ज्ञाभ करती 


है । यदि लैरिजियल अवरोध है तो टे कियोटामी और कम 
घातक अवस्था म॑ इन्टरवेसत करना चाहिए । 


सक्यू लेटरी फेल्योर में--पूर्ण (विस्तर पर) आराम, 
घारपाई का पैतावा ऊँचाई पर, मानसिक चिन्ता का 
शमन, लैप्टाजाल' था कोरामीत ! सती. सी., इफेड्रीव 
(३ ब्रेन] या तारएड्रीनलिन धीरे-बीरे अन्त:सिरा वेघ 
हारा हितकर है। डेक्सट्रोज ५% गुदा द्वारा यदि टाविसि- 
मिया या डीहाइड्रेसन अधिक हो । रेस्पीरेटरी फ्रेल्योर 
में वनावटी श्वास देना आवश्यक है। उपद्रवों की लाक्ष- 


णिक चिकित्सा करनी चाहिए । पैरालिसिस में मालिस व 
विजली की सेक तथा विटामिन वी १ (५०-१०० सि. भ्रा. 


प्रतिदिन) हितकर है। न्यूमोनिक अवस्था सल्फाडायजीन 
तथा प्रोकैत पेनीसिलिन से ठीक हो जाती है। “कैरियर” 


को अलग रखें तथा उनकी पूर्ण चिकित्सा करें | 
भोजव-दुध या दुघ और कच्चा अण्डा चम्मच से 
देगा हितकर है। ह 


कप्ठ रोगे 


शरीर में कृण्ठ की स्थिति एक विशाल पुल या सेतु 
' के समान हैं। कण्ठ द्वारा ही खाद्य, चोष्य, लेह्य, पेय 
. पदार्थ भीतर प्रवेश पाते हैं । एवं उदर से वहिगंमव करने 
. बांले विक्षत्' पदार्थ, विक्ृत दोप आदि को भी कण्ठ के 
'. परण स्पर्श बनिवाय है । ; 


निदान प्रकरण में मुख रोगों के भीतर कण्ठयत रोगों 


का विवरण उपलब्ध है। शांस्त्रकारों मे १८ संझुयात्मक 


कंप्ठ रोगों का वर्णन किया है । प्रतीत होता. है कि यह 


. विवरण कंढस्थ, इलेष्मिक कला, स्थूल एवं सूक्ष्म भ्रच्धियां, 
, मांस स्तर, पेशियां तथा- स्तायाविक रचवा एवं स्थिति 
“7 के क्षाघोर पर शेवलम्बित है। इनमें होने वाले रोग भी 
' विप्नक्षप्ट कारण क्रमांनुसार ही होते हैं । परन्तु सन्ति- 
कृष्ट कारणों एवं . आगन्तुंज कारणोत्थ रोगों का विशेंद 
' विवरण 'कंठ रोगों की सूची में परियणित नहीं | सन्नि 
; कृष्ट कारणोत्पन्त रोगों से अधिक सचेत रहने की आावद्य- 
- कहा है कारण कि यहु अतिशय कष्टदायक और कथ्ी: 
कैसी भयझूंर भी हो जाते हैं । . 

// सन्तिक्ृष्ट कारणोत्य गल रोग--अवेक रोगों ओर 

दशाओं में व्यक्त होते हैं । इनके- प्रशमतार्थ भी मूल 
. व्याधि के साथ साथ ही उपक्रम की अनिवार्य आवहइयकता 
, होती है। जैसे प्रयाणकाल-में कंठ में घुर्पुर होता, स्यूमो 
:* नियां:में नासा स्फुजत के समय निर्गलन में कंष्ठ, शीतला 
तथा रोमांतिका के समय कास, इवास, प्रतिद्याय, पीनस, 
अनन्त वात, स्वसभेद, फक्क, कुकूणक, .वालग्रह, मूर्च्छा 
' ध्पस्मार, धम्बपित्त; ती्र सत्तिपातिक ज्वर, वात्लेष्मिक 

ज्वर, रक्तपित्त भायन्तुज-भादि बादि । | 
... क्ण्ठ में सन्निक्ृष्ट धथवा विप्रकृष्ट एवं आकस्मिक 

होने वाले प्रत्येक रोग के लिये विस्तृत एवं ,उचित तथा 
- अनुभव, चिकित्सा क्रम यदि एक ही पुस्तक में उपलब्ध 
: होने की व्यवस्था हो जाने से विद्याधियों, स्वातकों तथा 
' चिकित्सकों को पर्याप्त लाभ प्राप्त हो सकता है। 

ः 'शायुर्वेदीय गल रोगों की एलोपथी के गल रोगों छो 

तुतवा करने में भी पर्यात मतभेंद उपस्थित है। कोई तो 

हांतियाईटस को तुण्डीकेरी कहते हैं लोर झई गधग्रन्यि घोष, 


... धाइ,.बि, हि. १३४ 


ई. 


कई कंठ शालूक कहते हैं। एवं विध डिपफ्यीरिया के 


'सम्बन्ध में भी अनेक . मत सामते आरहे हैं। कई . डिप्यी- 


रिया को केंठ रोहिणी मावते हैं और कई भांसतान भागे 
हैं। अपने अपने विचार के अतुसार सब ने प्रचलित एलो- 


“  पैथी के कंठस्थ रोग्रों को आयुर्वेदोक्त नामों के साथ तुलना 
* की है। परल्तु सत्य यह है कि तुलनात्मक निर्णय करने में 


अभी और गूढ़ विचार विमर्श की आवध्यकता है । इसके 
अनन्तर ही निर्श्नन्त वस्तुस्थिति सामने आने की सम्मा- 
वया है। / 

सामान्य तुलता--डिफ्यीरिया के आविष्कारक इस 
रोग में एक झिल्ली का उभार विशिष्ट लक्षण मानते हैं 
किन्तु कण्ठ रोहिणी में स्पष्ट निर्देश 'गलोपसंरोध करे 
स्तथांकुरे:' अंकुर अनेक भर तीक्ष्णाग्रता की भौर तिर्देश 
करते हैं जबकि झिल्ली यक्त लक्षण में नहीं आती । मिलती 
के लिए कला अथवा भावरण शब्द उपयुक्त प्रतीत होता 
है। निदान लेखकों से इतनी भूल की आशा तो नहीं की 
जा सकती । भांसतातव डिफ्थीरिया के प्रकृत वर्णन के 
अधिक समीप प्रतीत होता है। लक्षणों में भी साहईय पाया 
जाता है। 

टांसिलस--की तुलता कंठ शुण्ठी या तुण्डीकेरी के 
साथ करना एक खासा हास्यास्पद है ।कारण कि उत्त 
दोनों रोग तालु स्थान के हैं. भौर इनमें सशोथ उत्सेध 
प्रधान लक्षण हैं । जब कि टांसिलस ग्रन्यि प्रधान व्याधि 
है। ठंसिलस का साहश्य तो गिलायु एवं कंठ शालूक के 
साथ अत्यधिक समावता रखता है। एवं विध गल रोग 
और भी हैं जो विचार विमश की भपेक्षा रखते हैं गिलायु 
हावव्य प्रदेश के पश्चिम भाग में प्रन्यथि रूप में व्यक्त 
होता है । 

चिकित्सा सुत्र--ठांतिलस के शिकार अधिकतर - 
वालक होते हैं एवं यह भी निश्चित हैं कि यह एउ्हीं 
बच्चों को होता है जो बारम्भ से ही प्रतिध्याय, मन्दारिि, 
की आदि से पीड़ित रहते हैं । गाढ़ा दूध, दि, मछली 
घण्डे के अभ्यासी होते हैं। इनमें शस्त्र साध्यित्व की व्यात्ति 
तब ही परिताये होती है जब बह भत्यन्त प्रोढ्ावस्था में 





परिणत हों कन्या आारम्म में ही समुचित निदाव गौर 
योग्य अनुभवी चिकित्सक प्राप्त होने पर यह भेषज साध्य 
होते हैं। रोग वृद्धि रोकने के लिए रोगोत्पादक मूल कारण 
मन्दाग्वि को दूर करना होता हैं। वालक के मल मृत्र का 
परित्याग सम्यक्‌ द्वोता रहें। कफकारक एवं रक्तदूषक 
आहार विहार का परित्याग आवश्यक है । 
कष्ठ रोगों में विशेषकर कण्ठशालूक 
ओर गिलायु 

सेवतीय ओऔषधियां-( १) सित्तोपलादि चूणें, 
स्फटिका भस्म । थायु की मात्रानुतार भधु के साथ दिन 
में ४ बार दियां जाना चाहिए। 

(२) निम्बादि चूण॑ भावप्रकाशोक्त मात्रा आायु के 
अनुसार । 

(३) कफकेतु रसमध्‌ के साथ (ध्याव रहे इसमें 
वत्यनाभ है) मात्रा आयु के बनुप्तार । 

(४) लक्ष्मी विलास वारदीय--गिलायु कप्ठशालूक 
पीनस, प्रतिश्याय, शिरोब्यया के लिए प्रभावोत्पादक मौषध 
है। मात्रा--१-४ रत्ती आयु के अनुसार । अनुपान--पान 
के पत्तों का रस भौर मधु । 

(५) भिभुवतकीति रस १०४ रत्ती उष्णोदक से 

(६) कटफल पूर्ण की नस्‍्य दित में २ बार अवब्य 
देनी चाहिए । 

अवधघूलन--शिशु अथवा वालके इस रोग क्षों दुर 
करने के लिए-बड़ी इलायची, तवासीर, मुलेठी, सौभाग्य 
भत्म बोर गेरिक सवका समात्र भाग सुक्ष्मपिष्ठ चूर्ण 
बनालें । इस चू को आदर की हुई तज॑ती वा -मध्यमा 
पंगूली के अग्र भाग पर लगाकर गलग्रन्पियों पर दिल में 

३-४ बार मृदुधपंण करने से गले की सूजन और निर्गंलन 
शक्ति की व्यवा शीघ्र प्रशमित्त होती है । 

प्रलेपत--(१) कालीजीरी, कटफल, सोंठ समान 
भाग कांजी या दूध में पीसकर सुखोब्ण लेप करने से तीत्र 
कष्ट तुरन्त मन्द पड़ जाता है । 

(२) गोमृत्रपिष्ट माण्डुर भस्म का सुलोष्ण लेर 
तत्काल लाभ पहुंचाता है। इससे शस्त्रकर्म की भौ आव- 
ब्यकता लुप्त हो जाती है । 

(३) दक्षांग लेप का मधु-धृंतान्वित लेप 'करने से 


कंठ रोग एवं कंठ शालूक और गिलायु श्षीत्र. प्रशमित हों 
जाते है । लि 
जलौकावचारण--जोंक लगाकर रक्त निरहरण 

करना भायुवेद का प्रभावशात्री अन्वेषण है । अवस्थातर 
एवं. व्याधि तास्तम्य के ब्ाघार पर रक्त निरहरण के और 
भी प्रकार हैं यथा--श्रद्भी द्वारा एवं अलाबु- द्वारा तथा 
दिरावेध | इन चारों का प्रयोग विधान यथा स्थान देखा , 
जा सकता है। साधारणतः सिगी, बलावु तथा जौंक हारा 
विशिष्ट स्थानों और अवस्थाओं में रक्त मोक्षण किया 
जाता है । यदि इनका प्रयोग उचित और अनुभव पूर्ण हों 
तब विद्युत प्रभाव की तरह आध्ष्वयोत्यादक गृणकर होता 
है। उपयुक्त तीनों विधान अधस्तवक तथा उसमें संलग्न 
मांसल प्रदेश की व्याधियों की शांति के लिए सिद्ध चिकित्सा 
है परन्त्‌ जब रक्त को विकृति चरम सीमा पर हो और 
धिरायें घ॒शुद्ध रक्त बहन करती हुईं विकृत हो जायें तब 
शिरामोक्षण रामवाण उपाय सिद्ध होता है। रक्त मोक्षण 


.. का प्रकरण पढ़ने से आप अनेक रोगों में इस चिकित्सा को 


बप्ोधशक्ति सम्पन्त पायेंगे । 

हा हन्त । घाज भायुवेंद की प्रशिक्षण संस्याओं के 
पाल्यक्रम में आयुर्वेद के अन्य विज्ञान यथा अरिष्ट विज्ञान, 
अनाग्त रोग प्रतिषेष, अम्यज्ध, स्वेद, पंचकर्मादि उपेक्षित 
क्र दिये गये हैं उस्ती प्रकार रक्तमौक्षण चिकित्सा का 
कहीं ताम देखने को नहीं मिलता । 


व्यावहारिक रुप में उदत विज्ञान सम्पन्न. चिकित्सक 
सणजन कल्याण की बद्ध त शक्ति प्राप्त कर सकता है। 

जलौकावचरण का एक अद्भू त एवं विस्मयकारक 
दृष्ट प्रत्यक्ष इस प्रकार है। इत पंक्तियों के लेखक को 
एक वार लाहौर में एक सम्पत्त परिवार के लाहोर चीफ 
कोट के प्रतिष्ठित एडवोकेट की १०-१२ वर्षीय सुपुत्री की 
चिकित्सायं आमंत्रित किया गया। रूण की परीक्षा के. 
बाद गिलायु का निर्णय किया गया परन्तू उधर चिकित्सा 
के लिए एक विशिष्ट शर्त थी, वकील साहव की पुत्री की 
चिकित्सा बाहर के सुप्रसिद्ध सर्जनों की सम्पत्तयां भी 
मुझे बताई गयीं । सर्जद सब एक मत थे कि बड़की की 


दशा ऐसी ग्रम्भीर है कि यदि ६ घंटा ढ्े भीतर भीतर 


आपरेशन न किया गया तो लड़को की मृत्यु ही जाएगी । 


'चिंकित्सा-विश्येषाह्ः 


: बता वकील! साहव का कथन था कि यदि भेरी ४ 
चिकित्सा से ६ घंटा के भीतर लाभ हो तब ही चिकित्सा 


की जानी चाहिए। 
निःसंदेह लड़की का खाना पीना तो दूर एवास प्रश्वास 
लेना भी कठिन होरहा था। यह छत सुनकर बड़ी ऊहापोह 
हुई परन्त तत्काल ही जलौकोपचार का स्मरण हो जाया 
मैंने वकील साहब से निवेदन किया कि मुझे आप केवल 
६ घण्टा दीजिए शेष ५ घण्टे में आपके सर्जनों पर छोड़ता 
हूँ । इस पर वे राजी होगए क्योंकि वकील साहब आपरेशन 
' से भयभीत से थे। ह 
मैंने तुरत्त जोंकें मंगाने के लिए कहां । आध घण्टा 
में ही जोंक वाला भागया। मैंने जोंकों का निरीक्षण 
. किया उसकी पोटली में बंधी हुई जोंकों में से ४० जोंक 
- अलग करके उन्हें हल्दी के पानी से स्वच्छ करके उसे 
कहा कि ध्यान से एक कर्ण मूल से दूसरे कर्ण मूल तक 
२४-३० जोक लगवाने के लिए कहा। १० मिनट में जोंकें 
. हीक क़म से अपने स्थान पर चिपक गई । 
अधिक से अधिक २०-१५ मिनट लगे होंगे जोंके खत 
लूस कर फूलगई ओर परिपूर्ण फूली हुई जोंके स्वत्तः ही 
संलग्न स्थान से च्युत होती गई' । सम्पूर्ण जोंकें गिरने पर 
दंश स्थान से प्र्नवित रक्त को हरिद्रा ओर निम्बोदक से 
पौंछकर, स्थान को स्वच्छ करके मधु घृत ह्त् दर्शाय लेप 
की पट्टी समग्र दंश स्थानों पर वाँघ दी गई । 
रक्त प्रित जोंकों से जब रकत निकाला गया तो वह 
'अत्यस्त कृष्ण वर्ण एवं मात्रा में १५-२० तोला था। 
.. पह्टिका बांधने से प्रथण हो लड़की का तीव्र एवास 
. कष्ट जादू की तरह कहां चला गया यह देखकर लड़की के 
माता पिता और स्वजन जो शर्त बंधे उपचार के परिणाम 
कौ देखने के लिए अत्यन्त उत्सुक ये मन्‍्त्रमुग्व से रह गए। 
पढ्ठिका बांधने के तुरन्त बाद बालक को ऐसी निद्रा आई 
कि वह पूरे ६ घण्टे सोया रहा । यह है कितता निरापद 
और जाशुफलद उपचार । इस प्रकार के अनेकों शोगियों 
को कण्ठ शालक व गलौध,के कष्ठों से संरक्षण दिया जा 
'झुका है । / | 
कण्ठ रोहिणी, गलौध, गिलोयु, ठुण्डी केरी, कृण्ठ- 
धु'डी, बलय आदि हठीले कण्ठ रोगों में भी जलौकावचार 


बा 











है. स्‍कगहौलक- 


५ ६९५ 
निद्चिचत झौर तुरन्त लाम करता हे । रुग्ग की आयु और 
दोषों के तारतम्यानुसार जोंकों की संख्या अनुभवी 
चिकित्सक को स्वयं स्थिर करनी घाहिए। इसके 
अतिरिक्त तीब् संधिशोथ, पाकासिमुखत्रण, भागंदरी 
पिटिका भादि में भी रक्तमोक्षण सिंगी, अलाबु व 
जलौंकाओं द्वारा किया जा सकता है। शिरामोक्षण के लिए 
प्रथम विशिष्ठ प्रशिक्षण की आवश्यकता अनिवार्य है। 
इसमें नाड़ी, शिरायें और विशिष्ट स्थानों . का परिचय 
अवब्यं ही पूर्व होता चाहिए १ 


५ 


डिपथीरिया-- 


इसके प्रति विद्वानों की धारणा फण्ठरोहिणी ताम 
करण के प्रति हैं के परन्तु मेरे विचार डिफ्यीरिया को 
मांसताव मानने में उत्साह प्रदान करते हैं। लाक्षणिक 
भिन्‍नता.जो अति संक्षेप से कपर दी गई है पाठक पढ़ चुके 
हैं। गलोत्य रोग पभावः ही कफ रक्त ओर मांस की विक्ृति 
से ही उत्पन्त होते हैं ! केवल इनमें लक्षणिक एवं स्थानिक 
भिन्तता ही विशेष नामकरण करने में कारण है। चिकि- 
त्सा भी प्रायः सामान्य ही है। भयंकर कष्ट दायक एवं 
भग्ावह परिणामोत्यादकावस्था में चिकित्सा में भी तार- 
तम्य करना पड़ता है । 
डिप्थीरिया में तीज कध्ट प्रशमतार्थ हम रीठा फल- 
त्वक घूर्ण ६ माशा, उष्णोदक ५ तोला में घोटकर प्रस्तुत 
गाठ से तरल को रई लहीशालाका अथवा 3202 के साथ 
जहां तक अंगुली जाये आध-आध घण्टे में प्रलेप को गले 
के भीतर संधर्षित करते हैं। प्रभु कृपा से यह अच्छा लाभ 
करता है तुरन्त ही रोयी अपने भ्रापको मृत्यु मुख से दूर 
होता हुआ अनुभव करता है। 
लशुन स्वरस एवं भनन्‍्तास फल का रस भी साधारण 
अवस्था में अच्छा लाभ करता है। यह दोनों प्रलेपन और 
सेवन में प्रयुक्त होते हैं! 
, सैवतार्थ-मंजिष्ठादि तरलसार, सारिवादि आसव 
तथा आरोग्यवर्धिनी का प्रयोग सफल पाया गया है । 
ऐसे संसर्गंज रोगों के लिए पथ्यापथ्य रहन-सहन और 
अन्य सुखद ऊहापोह की व्यवस्था उचित रूप से स्थिर 
कर देनी चाहिए। 
- ले०-- आचाय॑ श्री हरदयाल वैद्य वाचस्पत्ति 
आयुर्वेदाचार्य, ।(. ऐ, ५, |/, 4, 8. 
भू, प्रधान पंजाव राज्य बोड आफ आयु. एण्ड यू. 
सिसटम आफ. मेडीसिन अमृतसर 
सदस्य पंजाव राज्य आयु० यू० फकल्टी 
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र्तपित निदान एवं: चिकित्सा 


रक्तपित्त का परिचय--रस चामक धातु रंजक 


पित्त से रंजित होकरः रक्त कहलाता है।इस रक्त कों - 


अपने कारणों से ही कुपित हुआं।' पित्त विदगध करके ऊपर 

कै.सार्ग ताक आदि गौर अघोमाग॑ गुदा आदिसे प्रवृत्त 

“कर देता है तो उसको रक्तपित्त कहते हैँ। इसकी दो गति 

हैं-ऊध्वंगंति और अधोगति । अधिक क्ुपित होने पर यह्‌ 

.. सम्पूर्ण रोम कृपों सेसी बह सकता है । 

...._रक्तपित्त के कोरण-क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, 
विरुद्ध आहार. भातप, बग्लि,कदुरस, अम्लरस, लवण, क्षार 
तीदण,उष्ण, अति विदाही पदाथों का अति सेवन करने से 

' 'रसे दुषित होकर: पित्त- को भी दूषित कर देता है, तदव- 

. -न्तर-विंदर्ध पित्त रक्‍ते को कुपित कर देता है । वह विदग्ध 


. 3 कर _. 


रक्त धामाशय से नाक, मुख, नेचे, कर्ण आदि ऊर्वभागों से 


. और .गुदा, लिग, योनि आदि अधोभागों से प्रवृत्त होने 
लगता है । कतिपय, विद्वानों का मत है कि यहां पर यक्ुत 
और प्ञीहा भी विदग्ध हो जाते हैं। मत: रक्त-प्रवाहित 

' होता है। ऊध्दे भागों से बहने वाला रक्तपिच साध्य मादा 
गया है। अधोगागों से बहने वाला रक्तपित्त याप्य माना 
गया है। दोनों भागों से बहने वाला रक्तपित्त असाध्य 

मोना गया है।' 

: - रक्तपिस के पुवरूंप---रक्तपित्त के “आरम्भ होने से 
पृ शद्धों में शिधिलता, शीतलता, की चाह, कण्ठ से घुचां 
सा मिकलना, 


/ जाता है। . * 

रक्तपित्त के उपद्रत--इस रोग के उपद्रवों में दुबं- 
लता, स्वास, ज्वर, कास, वसने, मंद, दाह, दद्धा, मुर्च्छा 
धत्मं का विद होना, अधैयय, हृदय में विशेष पीड़ा होना, 
प्यास, गले की चुभन, सिर में सन्ताप, थूक में दुर्गन्ध 
होना, भोजत के प्रति . अनिच्छा, भविषाक आदि माने 
गए. हैं। 


भअसाधष्य रक्तपितच के लक्षण--जिस खतपित्त रोग 


में मांस की धोवन के समान अथवा माँस के पके हुए पानी 
जैसा रक्त बहता है 


अथवा बैदना होना, वमन होना, सांस में 
खत की गंध अथवा लोहे की सी गंध आना पाया 


, जिसका रख कीचड़ घूले हुए पाती 


जैसा हो, चर्बी या मवाद जैसा हो, जिगर के रज्ज जैसा 
हो, पके हुए जामुन के फल-के समाम हो, तथा जो अत्यन्त 
ठणवर्ण अत्यन्त नोचा, तथा मुर्दे की सी दुर्गन्‍्ध वालो, 
अथवा इन्द्र घनुष के समाव-रज्ध वाला, ऐसा सभी प्रकार 
का खतपित्त असाध्य माना है । 

चिकित्सा सिद्धास्त- 


, वेलवान रोगी हो बोर आहार हीक प्रकार से कर 
रहा हो तो ऐसे रोगी के रक्तपित्त को सर्वप्रथम स्तम्भक 
बर्थाव्‌ रक्त को रोकने-वाली दवाई नहीं देनी चाहिए । 
अन्यथा ज्वर, गुल्म, पांडु, कुष्ठ, श्लीहा भर ग्रहणी रोग के 
होने की संभावत्रां बवी रहती है। बत्ते दृषित रक्‍्तपित्त 


. को रोकना उचित इलाज पहीं है। अतएव ऊध्वंभायों 


से बहने वाले रक्तपित्त को विरेचन कर्म के द्वारा तथा 
अधोमागों से बहने वाले रक्तपित्त में वमन कर्म के द्वारा 
चिकित्सा प्रारम्भ की जानी चाहिए । यदि रोगी क्षीण हट 
तथा अत्यन्त विर्वेल हो तो किसी एक भाग से बहने वाले 
ख़तपित्त में रोकते की चिकित्सा की जा सकती है। 
बात यह है कि यदि खतपित्त के रोगी में दोषों की भधि- 
क॒ता हो, वल, मांस और बनज्नि क्षीण न हुए हों तो उसको 
लंघन चिकित्सा कराना उचित है | लंघन के बाद स्थ्प 
चावलों की पेया देती चाहिए। सुगन्धित और स्नेहयुफ्त 
संस्कार किया हुआ मांस रस भी दिया जा सकता है । 
यूष भी दे सकते हैं । तपंण, पाचत्र, अवलेह भर धृत भी 


दिए जा सकते हैं किन्तु ये सभी रक्तपित्त नाशक द्रव्यों से 
सिद्ध होने चाहिये । ५ 


वमन विरेचन-द्ाक्षा, मुलहठी गस्भारी, मिश्री 


को समभाग लेकर क्वाथ विरेचन के लिए दिया जाए । 
भुलहठी का क्वाथ मधु मिलाकर वमन करावें | 


य्य--उत्पलादिगण की बौषधियों -से पकाये ह्र्‌ए 


दुध का प्रयोग पित्त प्रधान रक्तपित्त में लाभग्रद होता है । 
: बात प्रधान में जांगल भांसरस की उचित मात्रा, भदर 


का यूप कफ प्रधान में दे सकते हैँ । इनको चासमती चावल 
या साठो चावल के साथ दिया जा,सकता है । परवत, 
लिसोडा, जूही, चौलाई, बड़; चमेतरी की छता, इनके धंक्ुर 





कषववा कोमल पत्त, संभालू के कोमल पत्ते लेकर इनका 
ताग धी में भतकर, आंवला और धवारदाना के साथ 
मिलाकर सेवन करें। कबूतर (रवेत), शंख का कीड़ा, 
कहछुआ कदि से बने हुए मांस रसों को अथवा यवागू को 
पर्याप्त धुत मिलाकर भी दिया जा सकता हैं। काकोल्या- 
दिगण की दवाओं के क्वाथ से सिद्ध घृत का भी सेवन 
किया जा सकता है । 
अनुभत चिकित्सा- 
रक्तपित्तान्तक रस--शुद्ध पारद (अष्ट संस्कारित) 
धौर शुद्ध गंधक की कज्जली, प्रवालपिष्टी, भिदंग भस्म, 
सुवर्ण माक्षिक भस्म, ताम्रभस्म (गंघक से मारित लाल 
वर्ण की), शतपुटी लोहभस्म, षड़गुण गंधक जारित रस 
सिद्दृर, सुवर्णभस्म, कान्तलोह भस्म, शतपुटी अभ्रकभर्म, 
रजतभस्म इन सबको समान भाग लेकर खरल में पहले 
खूब मदन करके एक रस करलें । फिर गरिलोय का स्वरस, 
वांसा स्व॒सस, चमेली के फूलों का रस, शतावर का ताजा 
स्व॒सस, बड़ की जठा का ताजा स्व॒रस, सेसल के मुसले का 
ताजा स्वस्त, कमल' के पत्रों का ताजा स्व॒रसादोनों घत्दनों 
का कवाथ, इन आठों को ऊपर लिखी दवाओं से तोल से 
दुगुना दुगुता लेकर सवकी एक साथ भावना देवें । कल्क 
जैसा तैयार होने पर अगस्त्य के लाल फू्ों का चूण, सफ़ेद 
दृब का चूर्ण, भुवा सुहागा, अदरख का स्व॒रस, घनियां, 
आंवला, द्वाक्षा, चिरायता, इच्ध जो, फालसां, गोखर, 
केले का कन्द, भीठा कुठ, चॉगरमोथा, बीलोफर, खश, 
कमलगढ़ा, छुद्दारा, मुलेठी, लोध, कमत केसर, महुमा, 
हांउबेर, गंभारी के फल, सहदेवी के पत्तों का चूर्ण, इन 
सबको एक-एक तोला प्रमाण में. मिलादें ओर फिर खूब 
घुटाई करें। वटिका बनने योग्य होने पर एक रत्ती से लेकर 
आठ रत्ती तक की गोलियां बनालें। छायाशुष्क करतें । 


अनुपाव--शककर, घी, मधु और दूध है भर्यात्‌ 


घारों के साथ दवा देती है। इनकी मात्रा रोगी के अनु- 
'सार स्वयं ही बता लेनी चाहिए। तीत वर्ष के वालक को 
प्रातः-साथ एक रत्ती वाली गोलियां । पांच वर्ष वाले को 
२ रत्ती वाली गोलियां, छः वर्ष वाले को ३६रतती वाली, 
सात वर्ष वाले को ४ रत्ती वाली, आठ वर्ष वाले को ४६ 
पत्ती वादी, नो वर्ष वाले को ६ रत्ती बाली, दस वर्ष बाते 


न 


को ७ रत्ती वाली और इससे ऊपर सभी आयु वालों को 
८ रत्ती की गोली सेवन करानी चाहिए। सुगमता के लिये 
२-२ रत्ती की गोली बनालें और यथायोग्य गोलियोंकी संख्या 
बनाकर देवें । बच्चों को तो भाधी भी दी जा सकती है। 
यह रत्त सभी प्रकार के रक्तपित्त की रामबाण दवा है। 
भप्ाध्य रक्‍्तपित्त पर भी कण्ट्रोल कर लेती है । हमने 
बहुत बार परीक्षा करके सही पाया है। सम्पूर्ण उपद्रव भी 
इससे अतिश्ञीघ्र नष्ट हो जाते हैं। सम्पूर्ण प्रकार के रक्त 
विकारों की तो यह परम औषध है। वातरक्त, खूनी बवा 
सीर भौर खतप्रदर के रोगियों के लिए इसके मुकाबले की 
बिरली ही कोई दवा मिल सकेगी । इन रोगों पर इसका 
शतप्रतिशत सफल परीक्षण किया जा चुका है। श्वास के 
रोगी इसको अवद्य सेवन करें । 

यदि त्रिरूप राजयक्ष्मा का रोगी अपनी खाट के साथ 
कुछ वकरियां बांध कर रह सके तो इस रस के प्रयोग के 
लिए हम चुनौती देते हैं। अस्ती दिन में राजयक्ष्मा का 
समूल विनाश हो जाता है। सभी उदर रोगों पर यह 
अच्छा लाभ करता है। पाण्डु रोग, कास और नेत्र रोगों' 
के लिए भी यह अचूक है । प्रवल वाजीकरण है धौर 
दुबंलों को बलवान बनाता है । थके हुए लोगों को इसके 
सेवन के लिए में परामश देता हूँ । ऐसे लोग यदि इसका 
सेवन धारोष्ण दुध से करें तो निम्नय ही पर्णं वलवाव बन 
सकते है । 





रक्त पित्त का रोगी 


>बबढव हक 


चिंकिंत्सा-विंशेंषाड 


शास्त्रीय चिकित्सा 
प्यास बढ़ने. पर--हाऊदेर, चन्दन, खश, मोधथा, 

' पित्तपापड़ा, इससे क्वयित अथवा केवल औटाकर शीतल 

किया हुआ जल ही देवें । 
लाजा के चूर्ण के साथ घी शहद मिश्रित तपंण 
दिलावें, इसे ठीक समय पर देने से उध्चंग रक्तपित्त नष्ट 

'होता है । 

;... हितकर अन्त मांस शाक--शालि-साठी के चावल, 
'नीवार, कोदों, कामनी सर्मा तथा प्रियंगू, ये रक्‍तपित्तियों 
का भोजव, मय, मसूर, चता, मोंठ, बरहर रक्तपित्तियों 
के सूप अथवा यूष बनाने के लिए प्रशस्त होती हैं । 

पारावत, कपोत, लावा, लाल बतखें, खरगोश, कपि- 
ञजल, एण, हरिण, कालपुच्छ, रक्तपित्त में यह सब हित- 
कारी हैं। इनके रसों का थोड़ा खट्टा गधवा खठाईरहित 
घी में भूवकर सशकरा अयोग करें । 

परवल, नीम, बेत का, कोमल अग्रभाग, पिलखुन, जल 
वेतस के पत्तो, चिरायता, गांडर का शाक, पुनर्नवा, कोवि- 
दार के फूल, गम्भारी तथा सेम् के फूल और जो धल्त- 
पान के विधान में “रक्तपित्तवाशक (पर्षटक ग्रुड्द्ी कारवे- 

' हलक आदि) शाक वर्ग है। यह सब शाकसात्म्य रक्त 

पित्तियों के शाक के लिए स्विन्त, घी के साथ छोंका या 

यूबकी तरह पकाया हुआ प्रशस्त होता है। 
यवागु--क्रमच और कुमोदिनी के केशर, प्ृश्षनिपर्णी, 

प्रियंगु जल में सिद्ध करके उस रस में रकतपित्तियों की 
पेया बनाई जायें । 

उसी प्रकार (प७>ुू पानीय विधान से द्वव्य १ कर्ष, 
जल २ प्रस्थ शेष १ प्रस्थ) चन्दन, खशथ, लोन तथा सोंठ 
सिद्ध रस में पेया बतावे |4| 

चिरायता, छश, मोथा के जल साध्य रस में उपरोक्त 
की तरह। 

धाम, धमासा, सुगर्धवाला, वेलगिरि के कवथित रस 
में पेया बनावें । 

मसूर की दाल तथा पूदिनपर्णी से सिद्ध पेया बनावें । 

शालपर्णी और म्‌ ग,की दाल की पेया बनाई जावे । 

रेणुका के स्व॒रस में पेया बनावें । 

धी में छोंककर बला के स्वरस में पेया वनावें । 
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मांस रस योग-- 

रखतपित्तियों के मल विष्टम्भ (कब्ज) में बचुमा के 
साथ खरगोश प्रशस्त है। 

वातोल्वण रक्तपित में-गूलर के साथ तीौतर 
पकाया हो। पिलखुन के क्वाध में मोर । बरगद के क्वाथ 
में मुर्गा । कमल की जड़ (अथवा वेलगिरी) कौर बीलो- 
त्पल के साथ बतख ओर केकड़ा दोनों के मांतरस हितकर 
होते हैं । 

संश्ञोधत फर्म--निशोथ, हरड़ अथवा अमलतास, 
की फलियों को, भायमाण, इन्द्रायणग की जड़ अथवा 
आमलों को खूब शहद, शक्कर के साथ विरेचन छप में 
प्रयोग करें । रक्तपित्त में इनका स्वरस विज्लेष रूप से 
प्रशस्त कहा जाता हैं। 

मदन फल मिश्रित शहद शक्कर सहित मन्य, मदन 
फल, शक्कर सहित अथवा मदनफल भौर जल या ईख के 
रस के साथ मदनफूल वमनकारक है। 

इन्द्र जो, मोथा, मदनफल, शहद छधोभाग रक्‍्तपित्त 
में इकके हारा वमत श्रेष्ठ कहा जाता है । 

संशमन योग--अडूसा, मुनक्का, हर का मिश्री 
सहित क्वाथ मधु मिलित इवास, कास तथा रक्‍्तपित्त 
ताशक है । रत्तपित्तहर अडूसे के बवाथ में प्रियंगु, धोरठी 
मिट्टी, रसाओ्जन लोध और शहद मिलाकर पियें । 

पदमाख, कमलकेशर, दूब, बधुआ, वील कमल ओर 
नागकेशर तथा शोध को उसी प्रकार ही (धड़्से के ववाथ 
में) पियें । 

पुण्डरियाकाष्ठ, मुबहठी, शहद, घोड़े की शीद के रस 
में अथवा जमासा औौर भांगरे की जड़, ग्राय के गोबर के 
रस में तण्डुलोदक के साथ मिलाकर पीना या शहद, घी 
मिला गाय के गोवर शोर घोड़े की दीद के रस को मिसा 
कर पीना । यह पित्तनाशक होता है । 

कत्वा, प्रियंगु, कोविदार तथा प्रेमर (इन थारों के) 
फूलों के चूर्ण को अलग/अलग या एकत्र मधु के साथ चाटें । 

सिधाड़ो, खीयो, मोथा, खजूर दोनों भी तथा कमल 
केशर के चूर्णों को अलग-अबवग या एक ताथ छहद के 
साथ चार । 

खद्य, प्रीया बन्दद, वोए पठादी, परदुघाछ, प्रियंगरु, 





कायफल, दंख, गेख अलग-अलग घल्दत के वरावर लेकर 
मिश्री लेकर त्डुलोदक में आलोडित करके पीते पर रक्त- 
पित्त को शान्त करता है । 
चिरायता, पठानी लोध, मोथा सहित, पौण्डरीक 
काष्ठ, प्वेतनील कमल पुष्प, सुगर्धवाला मूल, पटोलपत्र, 
दुरालभा, पित्तपापड़ा, कमल की नाल, अजु न, गूलर, इस 
जौ, कुटज की त्वचा, वरगद, शालेब (जामुन या सौंफ), 
जवासे की जड़ की त्वचा, वंशलोचन, मजीठ, सागकेशर, 
चौलाई, सारिवा, मोचरस, लज्जावन्ती, उपरोक्त प्रकार 
से बनाकर अलग-अलग था घन्‍दत मिलाकर (स्वरस 
विकाल कर था क॒हक करके या फांट बताकर या क्वाथ 
करके) प्रयोगकरने से उदीर्ण रक्तपित्त को शान्त करता है । 
मूग्ो को खील, जो, पिप्पली, खश, मोथा, चन्दन 
बला के स्व॒स्स के कषाय में (एक रात)वसा कर॑ प्रयोग 
करने से यह उदीर्ण रक्तपित को शान्त करता है। 
वेदूयेमणि, मोती, मणि गैरिक, मिट्टी, शंख स्वर्ण, 
आमसलकी के बसे हुए मधूदक, शहद युक्त जल अथवा गस्ते 
का रस पान करने से रक्‍्तपित्त शात्ति प्राप्त करता है । 
खश, कमल, नीलकमल, चन्दत का जो (रात में जल 
में भीगने का) प्रसाद है और जो अर्नि में पके मिंद्री के 
लोंदे के जल में भिग्ोने का प्रसाद है (अर्थात्‌ उशीरादि 
का शीतकपाय क्षथवा लोष्ठ के प्म्पक का जो जल है) 
वहू शहद मिला चीनी के साथ शीतल रक्त के अतिशय 
ज्राव के प्रतमन के लिए देता चाहिए। 
प्रियंगु, चन्दन, लोध, सारिवा, महुबा, मोथा, हरड़, 
और घाय के फुल से वासित जल, मिट्टी से वासित जल 


तथा मुलहठी से वासित जल के साथ शुब्कर मिलाकर 
परम रक्तताशक हो जाता है । 


वासाधृत--वासा के शाखा सहित पत्र ओर जड़ के 
साथ पिया वांसा का यथा विधि कपाय करके ऑौर 
इसी के फूलों का कल्क देकर धृत पाक करें। वह शहद 
के साथ ही रक्तपित को वष्ट कर देता है । 
बन्य घृत- 

ठाक के पत्तों के वृत्त के स्व॒स्स के द्वारा और उसी के 
कहक से सिद्ध अयवा महुता के वृक्ष के बन्तों के स्वरस 
कोर इन्द्र जो के कल्क से सिद्ध अयवा उस्ती प्रकार दज्जा- 


बनती (या मंजीठ) तीव कमब और लोभ के स्वसस तथा 
कल्क से सिद्ध धृत रक्तपित्त में हितकर है । 

हवेत और नीलकमल की मृणल और पुकेसरी तथा 
ढाक के तथा ग्रियंगु के तथा महुए के तथा विजयप्वार के 
क्षारों को उप्ती विधि से भधु-धृत मिला प्रयोग करता 
चाहिए ।, 

शतावर्थ्यादि घृत--शतावरी, अनार, तिन्तिडीक, 
काकोली, भेदा, महामेद्य, मुलहठी, विदारीकन्द तथा 
विजोरे नीवू की जड़ को पीसकर चतुगु'ण (पद्धति) को 
जानने वाला थी का पाक करें (कल्क से चतुगुण घृत 
ओर घृत से चतुगर ण द्रव पढ़ता है, यह नियम है) । यह 
धृत रक्तपितत नाशक है। या इसके अतिरिक्त जो पांचों 
प्रकार के पञ्चमृलों से सिद्ध धृतत होता है वह भी रक्तपित्त 
में लाभदायक होता है । 

नीलकमल, ग्रेड, शंखयुक्त, चन्दन सहित मिश्री के 
साथ नस्य है जाम की गूठली का रस, लज्जावस्ती, घाय्य 
के फूल के साथ, लोच सहित मोच्रस भी नस्य है। भंगूर 
का रस, गन्ने का रस, दूध का और दूब के रस का, इन 
सबका था अलग-अलग मिलाकर नस्य होता है। उपरोक्त 
ताक से निकलने वाले-रक्तज्नाव में लाभप्रद है । 


प्रलेषादि योग- 


भद्र श्री इवेत चन्दन, लाल घन्दव और पुण्डरिया 
काष्ठ) कमल, नील कम्रत और खस, वेतस, सुगन्धवाला, 
कमल की उण्डी, दृवभिद, मुलहठी, क्षीरकाकोली, शालि 
वौर फल्ने की जहें, जमासे तथा गृद्धा की जड़, मरसल 
भौर कुश कांत दोनों की जड़, वकमकाष्ठ (कुचन्दन), 
सिवार, अनन्तमूल, तर, गत्धतृण की जड़, ऋद्धि, जल, 
ते उत्पल्त पोधों की णड़ें, फुत तथा तदयों की मिट्टी का 
लैपन, गूलर, पीपल वृक्ष, महुथा, लोध इत्मादि का प्रतिष, 

सिद्ध घी, तेल रक्तपित्त की शान्ति करता है। 

निशोथ शोर मलाविकानिशोथ के कपाय करके तथा 
कत्क करके खांड सहित लेह को विधि से साधित करें। 
फिर एक तोला बबलेह को चाट । निशोथ त्रिफला माल- 
विका निशोय, पीपल, खांड, शहुद की गोली सल्तिपात 
से हुआ उच्च रक्तपित्त शोजा ज्वर को इर करता है। 
विद्योद धोर स्िश्री वरावर लेवें जिसमें १ [४ भाग पीपल 


ग 


] 
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मिला, यह लेह उध्वे रक्तपित्त को हरता है। 
.. मैनफल के संयुक्त और मिश्री तथा शहद करके संयुक्त 
- तंप॑ण बमन में देना योग्य है। मिश्री पानी शहद गैनफल 
को मिलाकर वमन में देने योग्य है अथवा महुआ का पानी 
- में मेनफल को मिला देना अथवा दूध करके संयुक्त मेनफल 
को देता अथवा ईख के रस में मैमफल को देना, ऐसे 
विरेक वमन भादि करके शुद्ध किये मनुष्य के पश्चात्‌ यहें 
वक्ष्यमाण विधि करना योग्य है । 
मुलहठी. खजूर, मुनवका, फालसा, मिश्री पानी करके 
किया हुआ मन्‍्य अथवा पांच द्रव्यों करके किया हुआ मन्य 
अथवा धृत-सहित थान की खीलों करके किया हुआ मत्य 
हित है। कमल, नीलकमल, कमलकरेशर, पृ्लीपर्णी, प्रियंगु 
का योग उत्तम है। खस, सावस्लोध, अदरकुं, पीले चन्दन 
तेत्रवाला, धव का फूल, वेलगिरी का गूदा, ब्मासा का 
योग भी. हिंतकर है । चिरायता, काला वाला, नेत्रवाला, 
मसूर और पृश्नीपर्णी का योग भी उत्तम है। 
विदारीगन्धा, मूड, खरेहटी, घृत, मटर सिद्ध करके 
पेय उत्तम है। शुकरशिवी से उपजा अस्त और शाक रक्त 
पित्त में श्रेष्ठ है। अड्से के रस में मुलहठी, क्ृष्णमार्ग 
लोध,. रसोत, लहुसन, शहद इनका, योग रक्तपित्त को 
शान्‍्त करता है। वासे का रस खांड तथा शहद से मिला- 
कर विलावें । इससे भी रंतपिच नष्ट होता हैं। केवल 
बासे का रस या वासे का ववाथ भी रक्तपित्त को हरता 
है । इसलिए वासा रकवपित्त को शीघ्र हरती है। यही 
बांसा र्तपित्त की परम औपध है। परवल, मालती, 
तीम॑, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, कमल दोलों प्रकार के 
लोध, बांसा, चौलाई, कालीमिट्टी, वेलभोपिरी, शताबरी, 
सफेद सारिवा, काकोली, क्षीरकाकोली, मुलहंठी, शहंद 
और खांड से मिलाकर क्वाथ बनावें | इससे रकतपित्त दूर 
होता है । 
अच्छी प्रकार शीतल किया ओर खाण्ड से युक्त, ढाक 
की छाल का क्वाथ रक्तपित्त को हरता हैं। गाय और 
घोड़े की लीद के रत को गहद और घृत के संग पीवें तो 
ऱ्तपित्त का. नाश होता है। ग्रत्यित रक्तपित्त में परेवा- 
पक्षी की दीट में शहद मिलाकर चाटना हितकर है । 
चन्दन, खंस, नागरमोका, धान की सीते, मूंग) 


फा, २६ 
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पीपल, यव इन सबकी सायंकाल भिगोयें। अलग से खरेटी , 
के पानी में बना हुआ क्वाथ बनाकर पीषें, यह भी रक्त- 
पित्त को हरता है। चन्दन, कमल, काला वाला, मादी से 
रहित लौहे, अच्छी तरह शीतल किया मिसरी तथा शहद 
से मिला हुआ यह योग रवतादि को हरता है। ईख की 
टोरिवो को प्रथम अच्छी तरह कूटे फिर नवीन घट के जल 
में डालें, फिर गृप्त किया अर्थात्‌ उसमें कोई जीव ते पड़ 
सके वह घट एक रात्रि मात्र आकाश में स्थित करें फिर 
प्रभात में उस पानी को पकार्वें | तदनन्तर ग़हद, गुनवका 
कमल संयुक्त कर पीने से रक्तपित्त का नाश होता है। 
गोखझू और दातावरी से पकाया हुआ पानी, शाल- 
पर्णी, पृड्नीपर्णी, मृगपर्णी, मापपर्णी से पकाया हुआ दृद्घ 


दोनों को संयुक्षा कर पीने से मृत्रमार्ग में गमन करने 
दाला रक्तपित्त का नाश करता है। विष्ठा के मार्ग में 


गमन करने वाले रक््तपित्त में मोचरत से पकाया अथवा 
सौंठ, कमल, नेत्र वाला इससे पकाया हुआ दूध विशेषकर 
हितकारी है । 

मूल तथा मस्तक सहित वांसा-अड्से को लेकर कूट । 
फिर आठ गुगे पानी में पकावे, जब आठवां भाग बाकी 
रहे तब घृत को पकावें, परल्तु पकने के समय वांता के 
फूलों का कल्क मिलावें। पीछे शीतल किया और शहद से 
संयुक्त यह घृत रक्‍तपित्त को नाश करता है। कमल की 
ताल से उपजे हुए खार को शहद ओर घृत्र से चाट । 
कमल रेणका, मालविका, निशोय, मुबहठी के खारों को 
अलग-अलग शहद और घृत सेप्चार्टे । 

धान्यक्ादि हिम--धरतियां, आामला, अड्सा, वास 


और पित्त पापष्ठा इग सबका हिमर बनाकर, पीने से रक्त- 
पित्त चष्ट होता है। 


सुगन्ध वाला, कमल, धतियां, चन्दन, मुलहुठी,गिलोय, 
खत और निसोत इनका क्वाब बनाकर शहूद और बूरा 
मिलाकर पीने से रक्तपित्त शीत्र नष्ट होता है। कमल 
अथवा उत्पल कमल की केसर-उग्र रक्त्तपित्त को नाश 
करता है। पिठवन और फूल प्रियंगु इनका क्ाथ बनाकर 
उसमें पकी हुई पेया (दुब-पानी) मिवाकर रकतपित्त रोगी 
को देवें । बड़से के पत्तों का स्वरस अथवा क्वाथ बनाकर 
उसमें शहूद अथवा मिश्री मिलाकर पीने से दारण रक्त- 
पित्त भी नष्ठ हो जाता है। अइसे के पत्तों थो पीसकर 





पुदयाक् करें, फिर उतका रस निकालकर उसमें शहद 
मिलाकर पीयें अथवा अड्से के पत्तों का हिंमर बनाकर 
उप्में शहद मिलाकर पीयें तो रकतपित्त नष्ट होता है। 
उत्पल, कुमुद, कमल, लाल कमोदिनी और लालकमल ये 
पांचों तथा मुलहठी इन सब औषधियों का समूह रवतपित्त 
को दूर करता है। अडूसता, दाख और हरड़ इनके क्वाथ 
में मिश्री और शहद डालकर पीने से खतपित्त रोग नष्ट 
होता है । 
दुर्वाद्य घृत--दूब, कमल को केसर, मजीठ, एलुआ, 
मिश्री, शीतलचीनी, कपूर, खसे, वायरमोथा, चन्दनलाल, 
और पद्‌माख प्रत्येक द्रव्य १-१ तोला लेकर कहक बचावें । 
इस वल्क को चौगुते चावलों के जल में और बकरी के 


दूध में ६४ तोले बकरी का घृत विधिपुर्वक पकाना 


चाहिये । जो रुधिर की वमन होती हो तो इस घृत को 
पीना उत्तम है। जो वाक में से रधिर निकलता हो तो 
इस धृत का नाश देना हिलकारी है। जो कान में से रधिर 
बहुता होय तो इस घृत को नेत्रों में लगावा उत्तम है। जो 
लिंग में से अथवा गुदा में से रुधिर बहुता हो तो इस घृत 
की पिचकारी लगानी सुखदायक है। अगर रोमकृपों में 
से रुधिर निकलता हो तो इस घृत की मालिश सत्यन्त 


फलदायक है। यह घृत सर्व प्रकार के रक्तपित्तों में 
उपयोगी है । 


दाल, चन्दन, लोध और फूल प्रियंगु इन सबका थूर्णं 
करके शहद और अड्से के रस के साथ सेवन करें तो ये 
उत्तम प्रयोग चाक में से, मुख से, गुदा से, योति से और 


लिंग आदि से जेगपूर्वक गिरते हुये रुधिर को तत्काल 
बन्द कर देता है । 


ईख के वीज का काण्ड (गल्ते की ग्रांठ जड़ समेत), 
नील कमल की केसर, केला मुलेठी, पदुमाख, बढ़ के अंकुर 
दथदा कोमल पत्त , दाख और खजूर इन सवको समान 
भाग लेकर हिम बनावें । इस हिम में सिश्री और शहद 
मिलाकर पीवें तो रक्तपित्त तत्काल नष्ट हो जाता । 
दाद से, फुल श्रियंगु से अथवा चिरोंजी से तथा मुलह ) 
से अथवा गोखरुओों से, किवा , शतावर से पकाया हुआ दुध 
रक्‍्तपित्त को दूर करता है। पके गूलर के फल अथवा 
कुम्ेर के फल तथवा हरड़ या खजूर, किवा दास इनको 
. गहद में मिखाकर चाहने से रक्तपित्त वष्ठ होता है। 


खण्ड कष्साण्डावलेह--उत्तम पुराना बड़ा और 
मोटा पेठा लेकर छील ववाकर उसके बीज और बीजों के . 
रहने के स्थान विकालकर फेंक देवें, फिर उसमें से १०० 
पल गृद्या लेकर ५०० तोले,जल में पकादें। जब पकते-पकते 
जल आधा बाकी रह जाय तब उतारकर यत्वपुर्वेक शीतल 
करें। फिर उसमें से पेठे के ठुकड़ों को निकालकर उत्तम 
मोटे वस्त्र में खूब खींचकर वांधें बोर दवाकर जल निच्रोड़ . 
देवें और निचड़े हुए जल को फिर पकाने के लिए अलग. ' 
रख देवें | फिर उत्त पेठे के ठुकड़ों कोधूप में सुसाकर तांबे 
के वासन में डालकर ६४ तोला घी मिलाकर भूनें। जब... 
भुनते-मुवते शहद के समात हो, जाय तब पूर्वोक्‍्त पेठे के 
विचोड़े हुए जल में डालकर उसमें १०० पल उत्तम मिश्री 
डालकर अवलेह की तरह पकावें। जब अच्छे प्रकार से पक . 
कर तैयार ही जाय तव उसमें पीपल,म्रोंठ, जीरा, प्रत्येक ष 
तोला, धनियां, तेजपात, इलायची, कालीमिचं, दालचीनी 
प्रत्येक ३२ तोला, इन सबका चूर्ण करके पिला देवें और 
३३ तोला शहद मिला देवें, इस प्रकार खण्डकुष्माण्ड 
अवलेह तैयार होता है । ४ वोला दिन भर में दायें तो 
रकतपित्त नष्ट होता है। ,., 

वृहत्कष्माण्डानलेह--बुराना, कठिने, उत्तम पढ़ा 
हुआ बड़ा पेठा लेकर उसको .छोल बनाकर बीजों को 
ओर बीजों के रहने के स्थान को निकालकर फेंक देवें, । 
फिर छोटे-छोटे टुकड़े करके उसमें से ४०० तोले लेकर 
४०० तोले उत्तम गाय के दुघ में धीरे-धीरे सत्दब्मुन्दः 
अरित में पकार्वे । फिर उसमें उत्तम सफ़ेद वृरा १४० पल, 
गांय का थी ६४ तोला, शहद ३२ तोला, वारियब की 
गिरी, १६ तोला, चिरोंजी ५ तोला, तवासीर (बंगलोचन) 
४ तोला ढालकर विधिपृवंक अवलेहे के समाद पकावें। ' 
जब ठीक प्रकार से पककर वैयार हो जाय तब उसको 


व ३ नल लेबें, कुछ गय॑ रहते पर मिम्ति धोष- | 
सौंफ १ तोला, वंशलोचन, जवायन, गोखख, तालम ' 
खाना, हरड़,.कौंच के बीज, दालचीनी प्रत्येक ३ तोला, 
धतियां, पीपल, नागरमोथा, असगन्ध, शतावर, काली- 
मृसतली, गंगेरत, सुगन्धवाला, तेजपात, कचर, जॉमफल ' 
लोग, छोटी इलायची, बड़ी इलायदी, पिघाड़े, पित्त- ह 


पापा प्रत्येक ४ तोदा, घन्दय, घोंठ, धामवा, रुसेड 


६२! 





प्रत्येक ४ तोला, मखाने, कालीमियं प्रत्येक ८ तोला इन 
सबका धृर्ण करके मिलालें | मात्रा--४ तोला । यहें भी 
. रक्‍तपित्तनाशक है। . 
. खण्ड कृष्माण्ड--उत्तम पेठे का स्व॒रस ४०० तोले, 
' गाय का दूध ४०० तोला, आमलों का चूं ३९ तोला 
सबको एकत्र मिलाकर धीरे-धीरे मत्द-मन्द श्रग्ति से तब 
तक पकाबें जब तक पिण्ड न बे । जब पिण्ड बंध जाये तब 
उसमें ३२ तोले उत्तम बूरा मिला देवें। भात्रा--वित्य २ 
तोला। यह रंक्तपित्त नष्ट करता है । 
लड़लाद्य लोह--शतावर, गिलोय, अड्सा, गोरस- 


मुण्डी, धरेदी, मूसली, देर, तिफता, भारज्जी थोर पोहे- 


कर मूल ये भत्येक मौषधि २०-२० तोला लेकर १०२४ 


तोला जल में पकावें । जब पकते-पकते आठवां भाग काह़ा 


रह जाय तव मैनसिल अथवा सोनामाझी से मारा हुआ 
तीदण लोहा,-४८ तोलां खांड, ६४ तोला घृत इन सबको 
मिलाकर तांबे के बर्तन में जिस प्रकार गुड़ का पाक बनता 
है उप्ती प्रकार इसको पकावे, शीतल होने पर ३२ तोला 
शहद मिला देवें । वंशलोचन, शिलाजीत, काकड़ापिंगी, 
पीपल, वायविडंग, सोंठ, जीरा, त्रिफला, घनियां, तेजपात, 
कालोजीरा, मि्रं, नागकेशर प्रत्येक का चुर्ण ४-४ तोला 
लेकर सबको मिलाकर खूब हाथों से मथकर चिकते बर्तंत 
में भरकर रंख देवें | मात्रा--१ तोता गाय के दूध से। 
यह भी खतपित्त नाशक है । 
बतावरी घृत-शतावर कल्क ७ तोला, दूध, गाय का 
भी प्रत्येक३३ तोला, मिश्री ८ तोला लेगें। सबको विधि- 
पवंक मिलाकर यथाविधि से घृत को पकावें । जब पकते- 
. पकते घृत मात्र बाकी रह जाये तब उतार लेगें । २ तोला 
. मात्रा दूध से। रक्तपित्त में लाभदायक है । 

' अकशवरों रस--मृत ताम्र, रांगा, अश्रक तथा 
पोनामाखी भस्म समभाग ते गिलोय के स्वरस की इक्क्ीस 
भावना दे पुटपाक करें। इसकी ४ रत्ती की मात्रा वांसा 
तय। क्षीर विदारी के रस के साथ खावें तो शीघ्र दारुण 
रकतपित शान्त हो जाय । 

... सुधानिधि रस-पारा, गत्वक, सोनामात्ली बौर 
लोह समभाग ले मर्दनकर, लोहे के पात्र में रख कंडों की 
अंग पर रखें और त्रिफता क्वाय से भाववा देवें । इसे 


रात्रि को उचित मात्रा में प्रयोग करें । रक्तपित्त शान्त 
होता है । ' 

आमलाद्य लोह--आमला, परीपरा, शवकर १-१ 
भाग, लोहभस्म ३ भाग एकत्र मिलाकर सातवें । यह भी 
रक्‍्तपित्त को हरता है । 

शतमूलाद्य लोहु--शतावर, चीनी, धनिया, वाग- 
केशर, रक्त चन्दन, सौंठ, मिर्च, पीपर, हरड,' बहेड़ा, 
बामला, चीता, मोथा, तिल समभाग तथा सवंस्म लौह- 
भस्म एकत्र कर (एक माप) लावे तो सर्व रक्तपित्त रोग 
दूर हो जाय । 

अन्नकमस्म, पित्तपापड़ा के रस के साय सेवन करें। 
वांता, दास भर हरड़ का काढ़ा शक्कर मिल्राकर पीवें । 
यह सतपित्त रोग में उत्तम रहते हैं। 

रक्तपितास्तको रस--अभश्रकमस्म, मुण्डलोह, तीक्षण 
लोह, सोनामासी, पारा, हरताल भर गन्धक समभाग 
लेकर मुलहुठी, दाख तथा गिलोय के काढ़े था रसो से एक 
दिन तक मर्द करें तथा मासे भर की वढिकाये बनावें। 
एक मात्रा मधु तथा शक्कर के साथ खाने से दाठण रक्त 
पित्त नष्ठ हो जाते हैं। 

रसामृत रस -पारा एक भाग, गरर्धक दो भाग, 
सोनामाजी, शिलाजीत, गुरु, चन्दन, दाख, महुवा के 
फूल, धनियां, कड़ा की छाल, इच्धजौ, घाय के फूल, नीम 
पत्र और मुलहठी एक-एक भाग एकच्र शहद तथा शवकर 
में घोटें तथा कष॑ भर की मात्रा में सवेरे ही उठकर 
घारोष्ण दूध के साथ प्रयोग करें। रक्तपित्त में लाभ- 
प्रद है। ह 

शर्कराद्' लोह-शक्कर, तिल, हरड, बहेड़ा, आमता, 
सोंठ, मिच, पीपल, विडंग, चीता ओर मोधा एक-एक भाग 
तथा सवंसम लौह मित्रा उवित मात्रा में खा्ें तो रक्त- 
पित्त को नाश करता है । 


समशर्कर लोह--घोह भव्म एक भाग, गोहुग्म ४ 
भाग, धृत दो भाग एकत्र ताम्रयात्र में पाक करें। पाक 
गाढ़ा होने पर, चौथाई भाग वायविडंग का चूर्ण डालकर 
पाक होने पर उतार लेवें। शीतल होने पर एक भाग 
शक्कर तथा एक भाग शहद मिला लेवें तथा बिकने पात्र 
में रत तेवें । मात्रा सहतानुस्तार अनुपान नारियत का 
जल | रक्तपित्त का यह उत्तम योग है । 
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कपरदेक रस--रपत सिल्दुर या समभाग पारा गस्धक 
की कज्जली लेकर एक दिन तक कंपास के पूल्रों के रस से 
घोटें। फिर उसे एक बड़ी कौड़ी के भीतर पूर्ण करें। 
इस कौड़ी को अन्धमृषा में रख, उसे एक हाड़ी में रखें 
तथा हांडी का मुह मुद्रित करें। फिर उसे पुद दे दें। 
शीतल होने पर निकालकर, उससे दुगुना मिर्च दृंणे के 
साथ मर्दंत कर, एक रत्ती भर घी वो. साथ दाटें तथा 
ऊपर से गूलर का रस तथा कुछ घी पीवे । यह कपईक 
रत रतपित्त नाशक है । 
नीलोत्पलादि चुण--नीलोत्तल तथा पद्म का 
केसर एकत्र पीसकर चावलों के घोवत के साथ मिश्री 
तथा शहद मिला पीढें, तो रतपित्त नाश हो जाय । 


केवल अड़्से के क्वाथ में शहृद मिलाकर पीवें तो 
रक्तपित्त नष्ट होता है । 


आज्जादिहिस--आम की छाल, जामुन की छाल, 
कोह की छाल इन ठीच छालों को एक पल प्रमाण लेकर 
करें । फिर चूर्ण ६ पल पानी किसी मिट्टी के पात्र में भर 
के पूर्वोक्त कटी हुई छात्रों के चूर्ण को उसमें प्िगों देवें । 
रात्रि भर भीगने दें । प्रातः: काल उस पानी को छात्र शहृद 
मिलाकर पीने से ख़तवित्त दूर होवे। 

कामदेव घृत --असगस्ध १ तोला, गोखरू दक्षिणी 





3 तोला कौर चीते की छात, गिन्तोय, शालपर्णी, विद्यारी 
कन्द, शताबर, पुतर्नंदा, पीपरामूल, सोंकभारी के फल, 
कमलगठ़ा, उड़द ये ग्यारहु औपध १०-१० पत्र लेकर 
एकत्र कूट इसमें चार द्रोण जल मिलाकर काढा करें। 
जब | जल शेष रहे तव उतार के इसको छात्र लेवें। ' 
फिर जीवतीयगण की ओपधि, कूठ, पद्माख, लाल चन्दन, 
तमालपत्र, पीपल, दाख, कोंच के वीज, नीला कमल, ताग 
केशर, काली सारिवा, सफेद सारिवा, बला, सागवला, यह 
तेईस औपधि एक-एक कप लें। कल्क करके पूर्वोकत काढ़े 
में मिला देवें । खांड दो पल डालें। सफेद ईंख का रस 
और घृत में दोनों एक एक बाढ़क लेके इस काढ़े में मिला 
देवें। फिर अग्ति पर चढ़ायें। मन्दास्ति से घृत का 
पाक कर। जब सब पदार्थ जल कर धृत सात्र रहे तब 
उतार कर इसको छात्र लेवें। इसके सेबन से खतपित्त 
रोग दूर होता है। | 

त्रिफला के चूर्ण को शहद सें मिलाकर कुले करने से 
खतपित्त हठता है । 

लेप--लाल चन्दन, वेबवाला, मुलहठी, गंगेरत की 
जड़, बधनेखी, कमल ये ६ श्ोपधि समाव भाग ले दूध में 
पीस लेप करें तो खतपित्त संवस्धी सव रोग दूर होते हैं। 


च्ि दाल ट्ठ (पिक्षिह्त 
रक्त जदर (दाबव एव (दा कत्या 


रक्त प्रदर छा परियय -जिस व्याधि में योनि मार्ग 
से, अधिक मात्रा में रक्त निकलने लगता हैं उसको रक्त 
दर, अश्ृुदर जादि नामों से. सम्बोधित किया जाता है | 
यह रक्त का अधिक मात्रा में वहना ऋतु काल में भी हो 
सकता है जोर ऋतु काद के बतिरिक्त दिनों में भी हे 
सकता है। इसमें सभी लक्षण आत्तव खत के ही पाये 
जाते हैं । 

रक्त प्रदर के कारण--विरुद्ध आह्वर, गराव पीना, 
अध्यशन, बजीणे, गर्भपात, सैथुन अधिक करवा, सवारी 
पर अधिक चलना, पैदल अधिक चलता, शोफ, क्रोध, 
लंघन आदि का अधिक करता अधिक कर्पण कर्म करने से, 
अधिक भार ढोने से, कोई धाधात लग 


ने से, अयवा दिन में 
सोचने से, वातज, पिसज, कफज सौर त्रिदोपज कुत्त चार 


नकार को खतप्दर उत्न्न हो जाता है। प्रदर, श्वेत 
प्रदर, ल्यूकोरिया आदि के ये ही सभी कारण माने गए हैं। 

रक्त प्रदर के उपद्रव--अधिक मात्रा में रक्त निक- 
लने से दुरवंलता, भ्रम, मुर्दा, मद, प्यास, जलन, प्रताप, 
पाख्डुता, ता, आक्षेपक, कम्प, आदि वातरोग निद्रानाश, 
चिड़चिड़ापन, चित्त की अस्यिरता, ढशता भादि उपद्रव 
भी उत्तन्न हो जाया करते हैं। इससे असाध्य हो जाता है। 

रक्त प्रदर के साधान्य लक्षण--सश्री प्रकार के, 
पभी खत प्रदरों में, भंग का टूटना, वेदना समान रूप से 
ता होते हैं। जलीयांश की कप्ती, प्यास की अधिकता 
विशेष लक्षण हैं । 

वत्िज रक्त प्रदर--दायु की प्रधानता से होने वाले 
रत प्रवर में ज्ञाव में रुक्षता, अरुण वर्ण, झागदार होंगा, 
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लिकित्या लिंडीफा 


अल्प मात्रा में रक्त आता, अधिक वेदनायें होता, और 
मांस की घोवन के सम्तान आकार होता है। यह अधिक 
कष्टकारक भी होता है। 

 पित्तज्ञ रक्त प्रदर-जिस रत प्रदर का स्राव पीत 
वर्ण का, नीले, काले था गहरे रत वर्ण का होता हो, उप्ण 


। * भी रहता हो, दाह, चोष, ओप, थादि वेदनायें भी रहती 
हीं तथा ज़ो बहुत तीन्न वेग से प्रवाहित हुआ करता हो 


जनक, 


वह पैत्तिक होता है ।. 
कफज रक्त प्रदर--जिस रत प्रदर में धाम की 


: बहुलता हो, पिच्छिलता हो, पांडु वर्ण और मांग के धोए 


जम 


हुए जल के समान .खाव वाला हो, यह कफज प्रदर 
होता है। ' | 

भिदोषज रक्त प्रदर--जिस खत प्रदर में साथ मधु, 
घृत, हरताल, मज्जा आदि के वर्ण के समान वर्ण वाला 
होता है और यह स्वेथा असाध्य मात्रा गया है। 

अन्य असाध्य लक्षण-जिस रत प्रदर में सगा- 
तार रक्त का स्राव बहता रहता हो, दाह, तृष्णा, ज्वर से 
जो युक्त हो तथा जिसमें रोग्िणी स्त्री का रक्त वहुत ही 
क्षीण हो गया हो तथा दु्वंलता भी विशेष बढ़ गई हो, 
वह असाध्य होता है । 

विशेष वक्तव्य - रक्त प्रदर का आधुतिकी कारण 
जो प्राय:विन्यानवे प्रतिशत पाया जाता है, उसके दो भाग 
हैं। पहला--गर्भपात करना कराना-प्रस॒ के बनन्तर 
स्वाभाविक झूप से अपरा स्वयं निकल कर ग्रभशिय शुद्ध 


' हो दाता है-। किन्तु गर्भपात कराते से कपरा का कुछ अंश 


भी अन्दर रह जाता है, वह शुद्ध नहीं हो पाता और 
गर्भाशय अपनी पूर्व अवस्था में पूर्णझ्प से था ही पाता है। 
फलत: वह गर्भाशय मृदु तथा स्थूल बन बाता है, उसमें 
से रक्त का स्लाव बराबर होता रहता है। इसी का परिं- 
णाम ख्वेत प्रदर भी होता है। शराब पीकर अधिक मात्रा 
में मैथुत करने से भी खेत प्रदर हो सकता है। इसमें 
सफेद स्ाव बहता है। शारीरिक तथा मानसिक दुबसतां 
बहुत ही बढ़ जाती है। सिर च कराने तगता है। कव्शरल, 
टांगों में घुटने से वीचे के प्रदेश में कटने जैसा या फटने 
जैसा दर्द होने लगता और वेचैदी विशेष होती है। कोई 
ता भी प्रदर हो उसकी उत्पत्ति में मानसिक उत्तेजनायें 





दिल का डूबे रहना, अत्यधिक मैधुन, अधिक गर्म पानी में 
स्वाव, अधिक साहस या भावावेश में आजाना धाजकल 
विशेष रूप से सामने है। मानसिक मैथुनेच्छा भी इसका 
एक प्रमुख कारण है। सकी वातावरण में रहने से भी 
इसका प्रादुर्भाव होता देखा गया है । 

रक्त प्रदर का चिकिरसा सिद्धान्त-वातज रवत- 
प्रदर में वातानुवंधिरक्ता् अथवा वातंज खतपित्त की 
भांति घिकित्सा की जानी चाहिए। अथवा रक्तातिसार 
की भांति भी विकित्सा काम दे सकती है। इसी प्रकार 


' से पित्तज रक््तप्रदर में पित्त प्रधान रक्तपित्त, पित्त प्रधाव 


ख़ताश तथा पित्त प्रधान रकतातिसार की भांति चिकित्सा 
की जानी चाहिए। कफज रक्तप्रदर में कफ प्रधान रतपित्त 
कफ़ प्रधान रक्तार्श एवं कफ प्रधान रपतातिसार कीभांति 
चिकित्सा की जानी चाहिए | गर्भाशय की शुद्धि के लिए 
उत्तरवस्ति का भी प्रयोग किया जा सकता है ।, बसे तो रक्त 
प्रदर की चिकित्सा का पिद्धांत रक्तपित्त के ही समान 
माना गया है । 
रक्तप्रदर के लिए विशेष योग- 

प्रदरान्‍्तक लोह--हरताल, थोह, तात्र,बंग, अभ्रक, 
पीली कौड़ी, इन सबकी समान मात्रा में भस्म ले लें। फिर 
ब्रिकठु, त्रिफला, चित्रक मूल, वायविडज्भ, पांचों नमक, 
चंव्य, पीपल, शंख भस्म, बच, हाऊपेर, कूठ, कचू र, पाठा, 
देवदार, छोटी इलायची और विधारा इन सबको समाव 
भाग लेकर एकत्र सम्मिश्रण करलें । फिर आंवले के त्वरत्त 
की एक समान भाग में भावगा देकर १-६ भगाशा को 
गोलियां बनालें। फिर शवकर, मधु मौर पृत्त में मिलाकर 
सेवन करें । इससे रवेत प्रदर, रक्त प्रदर, पीला प्रदर भर 
नीला प्रदर, योति शूल आदि सभी नष्ट होते हैं। यह 
रतप्रदर के लिए सर्वश्रेष्ठ है । 
अनुभूत योग- 

प्रदरारि रिपु-(विशेष सम्पादक का)-शुद्ध पारद, 
शुद्ध गन्तरक दोनों को समान भाग लेकर सुन्दर कण्जली 
बनालें । वाग भत्म, बंग भस्म, रजत भस्म, सर्पर भस्म, 
मन्नक भस्म, लोह भस्म, कहस्वा शमीम पिष्डी, स्वर्ण- 
गैरिक, भुवा सुह्दागा, अकीक पिष्टी, राल, मोचरस, यशद 
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भस्म और शंख भस्म इनका १-१ तोला लेकर खरल में 
मिलाकर यूखा ही मर्देत कर लें, फिर एक भावता अनार 
के रस की और एक भावना बांवले के स्वरस की देकर 
धुप में सुखा लें । फिर पापाण भेद, भिकदु त्रिफला, बाय- 


विडस्, चव्य, पीपल, वच, हाऊब्रेर, कुंठ मीठा, लघु एला, 


£आंवला, जुड़े की छाल, हंष्दी, दारूहरुदी, मुलैठी, वेलगिरी, 
धायके फूल, अतीस, इन सवको १-१ तोला लेकर कूट- 
पीस कर मिला दें । फिर कालीमिच ओर पठानी लोध के 
समान क्वाथ की तीन भावनायें दे डालें। तदवन्तर घी- 
कुवार का गूदा सव औषधियों के वरावर मिलाकर, कुल 
प्रयोग का चौथाई मंजीठ का घस, लाजवन्ती का 
सत्व और नागरभोथा धत्र सिलाकर खूब घुटाई करें। 
गोलियां बनने योग्य होने पर १-१ माशा की ग्रोलियां 
बनालें और सुखाकर पुनः कूट कर समभाग ग्रोदुग्ध मिला 
कर मदन करें और अन्त में १-१ माशा की गोलियां वना 
लें। दैज धूप में सुखालें । १-१ गोली प्रातः साय॑ गाय के 
दूध से सेवन करें। इससे सफेद प्रदर, रक्तप्रदर, वीले रंग 
का प्रदर और पीले रंग का प्रदर तत्काल नष्ठ होता है। 
यह ध्रूव सत्य है। हाथ कंगन को आरसी क्या, सेव 
करके स्वयं ही देख लें । इसके अतिरिक्त कटिशूल,जानुशूल 
जंघा शूले, पाद शुल, उर्शुल कुक्षिशुल, सम्पूर्ण शरीर 
का शूल, पुरुषों के गुप्त रोग, योनि शूल, मन्दाग्ति, अरुचि, 
पांड, श्वास, कास और मूत्रसम्बन्धी विकारों पर 
अचूक काम करता है नेत्र भर दांतों को लाभ पहुँचाता 
है। सभी प्रकार के प्रदर सम्बन्धी उपद्रव भी अवदय नष्ट 
होते हैं । वन्ध्या को पुत्र की प्राप्ति होती है। अकामी को 
काम की तृप्ति होती है । त्रिंदोषज एवं असाध्य प्रदर पर 
भी पर्याप्त सुदीर्ष कालीब नियंत्रण स्थापित हो जाता है। 
बुढ़ापे की दुवंबता, नींद की कमी और हाथ पैरों की ढुववं- 
लठा अवदय नष्ट हो जाती है सम्पूर्ण दम विकार, रत 


विकार, रक्तपित्त और रक्त प्रात अर्श तत्काल वशीभूत - 


हो जाता है। यह हमारा विशेष प्रयोग है। जनता के हित 
के लिए हमने ज्यों का टों प्रदरशित किया है । 
शास्त्रीय चिकित्सा- 


रक्त प्रदर--काला वमक, जीरा, मुलेठी और नील 
कमल (अभाव में नीलोफर) यह प्रत्येक पदार्थ १२-१३ 
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रत्ती लेकर ४ तोले दही में पीसकर उनमें ८ भाशें शहद 
मिलाकर पियें तो / वातजन्य प्रदर .शमन हो जाता है। 
मुलेठी १ तोला और मिश्री एक तोला इन दोनों को 
चावलों के धोवन में पीसकर पिये तो प्रदर नष्ट हो जाता 
हैं। कंधी की जड़ का चूर्ण करके मिश्री और शहद में 

मिलाकर खायें तो प्रदर नष्ट हो जाता है। पवित्र स्थान 
में स्थित व्याप्रनवी को उत्तर दिला से लाकर उत्तरा 
फाह्युनी नक्षत्र में कमर में बांधने से प्रदर नष्द हो जाता 
है। रसौत और चोलाई की जड़ को शहद में पीसकर 
चावलों के जल के साथ पियें तो सम्पूर्ण दोषों से उत्तन्‍्ने 

प्रदर अवश्य नष्ट हो जाता है। सोंठ और भारंगी को 


पीसकर चावलों के घोवत के साथ पीने से प्रदर कौर 
श्वास बष्ट ही जाता है।... 


बशोकवृक्ष की छाल ४ तोले लेकर अठगुने जल में 
पकादें । जब पकते पकते जल.३२ तोले रहे तव उसमें ३३ 
तोले दूध डालकर पकावें । पकते पकते जब केवल दूध ही , 
वाकी रह जाय तब उस दूध को अच्छे प्रकार से शीतल करके 
उसमें से सोलह तोले दूध लेकर प्रातःकाल पीवें । जो जठ- 


राग्नि वलहीन होगे तो थोड़ा दूध पीयें,' इस प्रकार इस 
दूध को पीने से तीत्र प्रदर शांत हो जाता है। पृथ्वी में - 


से डाव की जड़ को उखाड़ कर चावलों के जल में पीस 
कर तीन दिन तक पिये तो स्त्री प्रदर से मुक्त हो जाती 
है । गूलर के फलों के रस में शहद मिलाकर पीने से और 
उस पर मिश्री मिला दूध भात का पथश्य करें तो प्रदर 
नष्ट हो जाता है। तोम्वी के फल का दुृणं करके उसमें 
खांड डालकर शहद में लड्डू बनाकर खायें तो प्रदर शांत 
हो जाता है। दारुहल्दी, रसौत, चिरायता, अड़ूसा, नागर- 
मोथा, वेलगिरी, शहद, लालचत्दन, और आक के पुत्र 


इनका क्वाथ बनाकर उसमें शहद डालकर पियेंतो . 


वेदनायुक्त लाल तथा सफ़ेद प्रदर' नष्ट हो जाता है। 
इसको दार्व्यादि बवाथ' कहते हैं । 


रक्तपित्ताधिकार में जो खंडक्रृष्मांड नामक अवलेह » 
कहा है उसको सेवन करने से भी प्रदर दूर होजातां है। 

प्रदरान्तक लोह--बोह भस्म, ताम्रभस्म, हरताल, 
बज, अभ्रक, कोड़ी भस्म, सोंठ, मरिच, पीपल, हरढ, 
बहेड़ा, आमला, चीता, विडज्भ, पांचों नमक; चाम, पिप्पली, 
शंख भस्म, बच, हपुषा, कृठ, कचूर, पाठा, देवदार, इला- . 


चिंकिंत्या-विंशंषाड इ्््््स्््प्प्पय 





इची, विधारा, सम भाग ले' चूर्ण कर पानी से पीस वटिका 
' बना लें। उपयुक्त मात्रा में, शक्कर, घी बोर शहद में 
मिलाकर खावें । यह रक्त, इवेत,, पीला, नीला आदि 
. कृठित प्रदर रोगों को कुक्षिशुल, कटिशूल, हर प्रकार के 
योनिष्वल, मन्दाग्लि, अरुचि, पांडु, कठित श्वास और कास 


को नाश कर भायु और पुष्टि को करता तथा रज और 
वर्ण को प्रसन्न करता है। 


' चदरान्तको रंस--पारा, गन्धक, धांदी, खपरिया, 


कौड़ी भस्म, प्रत्येक एक शाण लेवें। लोह भस्म, ३ तोले - 


लें । पहले पारे-आान्घक की कज्जली कर, फिर अन्यान्य 
द्रव्य मिला घीगार के रस से. एक दिन मर्दव करें और 


(मटर समान) गोलियां बना लें । इसे सैवत करने से तिःस- 
स्देह असाध्य प्रदर भी दूर हो जाता है। | 


मधकादि चर्ण--मुलेठी का चूणं, हल्दी का चूर्ण 

समभाग मिलाकर एक. तोला लें । उप्तके साथ उपयुक्त 

मात्रा में बज्भूमस्म मिला ओक के पत्तों के रत में मिला 

कर प्रतिदिन सबेरे खाया करें तो प्रदर को भी नष्ठ कर 
देता है । ह ' 

पुष्करलेहु--शोघित रसाब्जव, बंशलोचत, कांकड़ा- 

सींगी, चीता, मुलेठी, धतियां, तालीस पत्र, खेर, सफेद 

जीरा, काला जीरा, तिशोथ, बला, दन्ती, सोंठ, मरिच, 

_ पीपर, घिलाजीत, प्रत्येक द्रव्य आधा पल प्रमाण लें, शह॒दं 


- «  रक्तमेह निदान 


रक्तमेंहू का परिचय-आयुर्वेदं में रक्तमेह का पाठ 
पैत्तिक प्रमेहों के ही अन्तंगंत आया है । वाग्सठ चिंदान 
स्थान अध्याय १० में कहा है कि विज्ञमुष्णं- सलवर्ण 
खताभे रतमेहतः, भर्थात रकतमेह में रोगी दुगगन्धपूण, 
उष्ण लंवभयुवंत और लाल रंग का पेशाव किया करता 
है। इसको आजकल हीमेच्यूरिया कहते हैं । क्योंकि इसमें 
मृत्र में रक्त कणों की उपस्थिति प्राप्त होती है । यह कम्ठ- 
साध्य माना गया है। जब इसमें ज्वर, दाइ, प्यात, बम्द 
डकार, मुर्च्चा, अतिसार, तोद, वस्ति और लिये में होने 
लगे तो यह असाध्य भी हो जाता है। विशेषकर पित्त- 
प्रकृति वाले का यह याप्य या असाध्य रहता दै । 


४ पत्र, आमला ४ पल, जावितरी, लौंग, काकोली, दाख 
तज, तेजपात, इलायची, नागकेशर, खजूर प्रत्येक एक कर्ष 
ग्रहण कर । सब दवाओं को यथावत््‌ चूर्ण कर मिलावें 
भर शैष में शहद को अच्छी तरह मिला देवें । फिर चिक्षने 
वर्तत में रख लेवें । यह लेह श्री देने वाला, सर्वे दोपवाला, 
दो दोप वाला पुराना भादि सब प्रदर,रक्तपित्त,काप्त,वास, 


' अम्लपित्त, क्षयंरोग आदि सर्व रोग का नाश कर बल, वर्ण 


तथा अग्नि को बढ़ाता है। यह पुष्करलेह सब रोगों में 
काम में लावें। | 
धाज्यादि चृ्ण-बंमला, हरड़, रसौत, समभाग 
चूर्ण कर पानी के साथ पीर्वें तो अति रक्तस्राव भी उसी 
तरह बन्द हो जाता है जैसे बांध से पानी का वेग । 
नवीत रक्‍्त-प्रदर में अघोग रक्‍तपित्त तथा रक््ता- 
तिसार में कही हुईं सव चिकित्स। करें । 


चौलाई की जड़ को, पीस कक्क करके उसमें शहद 
और रसौत मिलाय घावलों के घोवन से पीवें तो स्त्रियों 


का खतप्रदर नष्ट होने (इस रोग में स्त्री की योनि से 
लाल-लाल पानी गिरा करता है )। 


सभी प्रकार के प्रदरों के लिए पुष्यानुग चूणे, मुदगा पैं 
घृत, शीत कल्याणक घृत, शतावरी धृत विशेष उपयोगी 
हैं। ये प्रयोग चक्रदत्त से लिये गये हैं। 


एवं चिकित्सा 


चिक्ित्सा- 


दब्ाधथ--पारिजात, जरणी, तीम, चित्रक की घड़ 
कत्या, अगर और पोढठल का व्याय प्रात:काल सेवव 
किया जाए अथवो-- 


पठानी लोध, बड़ी हरड़ का छिलका, कायफेल, सागर 
मोथा का क्वाय पीवें | अयवा--छुहारा, खम्मारी, तेन्दू 
की गुठली भर गिलोय का काढ़ा खतमेह को मप्ट करता 
है । बववा--लौप्र, अजु न, खस, लाल घन्दत इनका 
ववाय मधु डालकर पीदे । अववा--आंवला, अजुव को 
छाल, नीम की छात्र, कुरैया की छाल का वबाव पीववे। 
क्षयवा--भीयोफर, इबायची, तितिश छोर अजूतत की . 
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छाल का क्वाथ पी । अथवा-दारुहर्दी, मुलैठी, त्रिफला, 
सित्रक की छाल इत सबको समान मात्रा में लेकर ववाथ 
बनाकर पीरवे । अथवा--कुठज, विजयसार, दारुहल्दी, 
तागरमोथा और तरिफला का ववाथ पीना चाहिए। अथवा 
त्रिफला बू्ण, लोहभस्म, शिलाजीत और हरड़ का चरण 
इनको सबमें अथवा एक-एक को मधु के साथ सेवन 
करें । अथवा मधु और गिलोय का स्वसस पीना चाहिए। 
स्यग्रोधाद्य चुणे--बड़, गूलर, पीपल, सोना पाठा 
अमलतास, विजयसार, बाम, जामुन, कैथ, चिरोजी, अजु व 
घव, महुआ, मुलैठी, लोध, वदणा की छील, नीम की 
छाल, परवल की पत्ती, मेषश् गी, दल्ती, चीते कौ जड़, 
बरहर, कंजा, निफता, इन्द्र जो और भिलावा इन सबको 
समान भाग लेकर चूर्ण बनालें। शहद के साथ चाटना 
चाहिए और ब्रिफला का क्वाथ पीना चाहिए। 
विडड्भादि लोह--वायवबिछ्ड्, विफला, सागर" 
भोथा, छोटी इलायची, सोंठ, सफेद जीरा, काला जीरा 
सबको समान भाग कूंट पीसकर चूर्ण बनालें। फिर वाय- 
विबद्ध के तुल्य तोल में लोहभस्म मित्रा दें। मधु के साथ 
ग्रात:-साथं सेवन करें। ऊपर से गिलोय कारस या त्रिफला 
क्वाथ पीता चाहिए । 
अध्रुषणादि गुग्गुल--त्रिकठु बोर त्रिफला का चूर्ण 
समान भाग लेकर इन सबके वरावर शुद्ध गुगुल सिलाकर 
गोखरू के काढ़े से घोटकर चार-चार रक्ती की गोलियां 
बनालें। यह गोलियां देश, काब, वल के अनुसार प्रयुक्त 
की जाती हैं । सामान्यतया दो गोली प्रातः और दो गोली 
साथ सेवन करें। यह गरम पानी से या गोखरू के काढ़े 
से सेवन करें। तथा दारुहुल्दी, निफला, इन्द्रायण की जड़, 
नागरमोथा, हल्दी इत सबको तागरमोथा के काढ़े में धोठ- 
कर केल्क बनालें और मधु मिलाकर सेवन करें। भात्रा- 
२तोला तक की है। अथवा कीकर की जड़ की छात्र, 
ख़दिर छाल, करंज की गिरी, वागरमोथा, दोनों हल्दी, 
त्रिफला इन सबका चरण वताकर गिलोय स्वरस या त्रिफला 
के काढ़े में घोवकर शहद मिलाकर दो तोला तक सेवन 
करें । 
यूनानी 


रक्तपिच--पूनानी में रक्तप्ति नाम से 'कोई - लग ...इस हालत में कभी पेशाव से पहले 
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रोग बताया गया हो ऐसा साहित्य में देखने को नहीं 
मिलता । हां इतनी वात अवश्य है कि खून की के, थूक 
में खून थुकता आदि ऐसी हालतों का वर्णन मिलता है जो 
वास्तव में रक्तपित्त ही है। 

हमने उरःक्षत के अधिकार में थूक में खून थूकने का 
वर्णन किया है वहीं देखता चाहिये। यहां हम बाकी हालतों 
के बारे में लिख रहे हैं-- 

के उद्मम--खून की के को कहते है । इस हालत में 
भामाशय अथवा अन्न नलिका से खून आता है । इसमें 
वहां की कोई रक्तवाहिनी विदीण हो जाती है अथवा 
यह्षत्त ज्ञीहा या सिरा में आधात्त से रक्त बआामाशय में का 
जाता है और वमन द्वारा बाहर निकलता है। 

यह बात ध्यान रखने की है कि खून थुकने और के 
में खून में आने में यह फर्क होता है. कि खून थ्रूकते में 
खून की कुल्लियां आती है या थुक के साथ मिला हुआ 
खून भाता है वह लाल रख का होता है और झागदार 
होता है । इसके साथ खांसी था सांस फुलने की हालत 
मिलती है। के उद्म में जो खून आता है वह काला होता 
है ज्ञागदार होता है। इसके साथ आहार मिला होता है । 
आमाशय पर बेचैनी या दर्द होता है । 

इस हालत में रोगी को उपवाप्त करना चाहिए । रक्त 
को रोकते वाली दवाओं का प्रयोग करावें । विम्त योग 
बाम करते है-- 

(१) दम्मुल अखवेन--कुन्दर, गिले अरमनी, गुल- 
नार, बंदूल का गोंद प्रत्येक ! माशा लें । इनको परीस- 
कर हुव्ब विही को १ तोला हें। प्वको मिलाकर चाटना 
चाहिए । 

(२) अकाकीया, गुल्ाव का जीरा, गिल धरती, 
यूलनार फारसी प्रत्येक ३ भाशा, अफीम १॥ साणा, अज- 
वायन छुरासानी, बवूल का योंद ३-३ माज्ञा सबको पीस 
कर ३ माणा ईसवगोल के लुकाव में मिलाकर गंध ले। 
इसकी ग़ोली ३ माशा की मात्रा में खिलाकर १२ तोला 
अक गावजवान में शर्दंत अंजवार २ तोला मिलाकर 
खिल्ावें । 

(३) बोल उद्दम--पेशाव के साथ जुन का बहना । 
कभी पेशाब के -बाद 


कक 





-भौर कभी-कभी पेशाव में मिला हुआ जून बाता है । 


इस हालत में कुश कहुरुवा ५ माशां को शर्दत अच्ज- 
धार २ तोला में मिलाकर देना चाहिए। निम्नलिखित चूर्ण 


का प्रयोग करानें-- 
“छुन खराबा, गुल धरमनी, संगजराहुत, ग्रुलनार ' 


फारसी, अकाकीया, सफेद कत्या,कुन्दुर, कतीरा, वबूल का 


: गोंद, भुगी हुई फिटकरी, भुना हुआ कुलफा के बीज प्रत्येक 
'. ३ साशा,'काकनज १ तोला, मिश्री ४॥ तोला सबको कूँट 


, पिलाबें। | 


|] 
>> की... 


छात्रकर दूं बनावें | इसे ३ माशा की मात्रा में दें भर. 


शर्बत अग्जवार को दो तोला लेकर पाती भें मिलाकर 


: एलोपेणिक 

खुब थूकवा (52४॥०//४४४)---छास के रास्ते में 
से रक्तन्नाव को हिमोप्टीसिस कहते हैं इसका बोध विशेष- 
कर फुंपफुप से रक्तज्नाव होने से होता है। खांसी में 
निकले रक्त की उल्टी में निकले रक्त पे क्या भिलता हैं 
इसको जातवा आवश्यक है। जिनको विम्त छुंछ बातों 


: के क्षाधार पर जाना जा सकता है-- 


--हिंभोप्टीसिस में गले में टिकलिस से प्सेव मालूम 
होता है । खांसी सालुम पड़ती है भौर फिर खत निक 
लता है। परल्तु-हिमेप्टेसिस में इपीगैस्ट्रीयम में दद तथा 


» मिचली मालूम पड़ती है। 


२--इसके अतिरिक्त इस कवस्था में खत लाल, 
झागदार, क्षारीय और धुक (स्पुट्स) से मिल्रा होता है 


'प्रस्तु रक्त के वमन में इसका रंग गहरा भूरा धम्लीय 


और भोजन के कणों से युक्त होता है । 
--धूक रक्त से लालिमायुक्त हो सकता है कई 


दिनों तक परन्तु हिमैटेमेसिस की तरह काबी (तारी) च्ट्टी 


नहीं हो संकती है । 
४--पत्मोतरी व्यवर क्यूवोसिस ब्रॉकीएक्टेसिस, 


इम्फीसिमा या कब्जेस्टिव हार्वफेल्योर की स्थिति पाई 
जाती है परंतु डिसपेप्सिया, एसीडिटी तथा दर्द का कोई 
पिछला इतिहास नहीं मिलता है । हिमोप्टीसिस के साधा: 
रण कारण मिम्न हो सकते हैं । 

- (थ) बैरिस--घोट धर घाव दि. बी.), पिफलिस 
धौर मालियतन्सी । 


' (ब) द्रैं किया बहुत कम; कोई नई ग्रोथ हो सकती है। 

(स) ब्रॉकाई--ब्लॉकोएक्टेसिस, हपिय कफ, फारत 

वाडी, एन्यूरिज्म के कारण प्रेतर इरोजन या ब्रॉकोजेनिक 
कारसीनोमा । 

(द) फुपफुस (लंग्स)--टी० वी०, स्थुमोतिया, इस- 
फैक्सित, हाट फेल्योर से एक्यूट कंजेक्सन, एवंसिस, गैंग्रीन, 
इन्जरी, सिफलिस, एमीवियेसिस, लंगस तथा अच्य पैरा, 
साइटिक इन्फेक्शन । 

(य) कुछ खत के रोग--नवजवान में विशेष कारण 
ही० बी०, बड़ों में देर तक रहने के कारण ब्रॉँकी एक्टेसिस 
वृद्ध में श्रॉकाई की मलिगनेस्ट प्रोथ से होता है । 

निदान--इतिहास, लक्षण, रत का प्रकार, स्पूटम, 
फिजिकल साइन्स, एक्सरे, लैर्ियोस्कोपी तथा ज्वर के 
आधार पर किया जा सकता है। 

चिकित्सा-पूर्ण आराम, बर्फ के दुकड़े चूसने को तथा 
फिनोवार्बीटोन ३-२ ग्रेन का अधिकांशत: प्रयोग किया 
जाता है। इससे इक्साइटमेंट दुर हो जाता है। परल्तु 
मारफीन का प्रयोग करने से खांसी कम होकर रक्त शरीर 
के धन्य किसी भाग में जमा होकर हानि पहुंचा सकता 
है । कफ लिक्टस का प्रयोग हितकर है। यह इरीटेटिंग कफ 
को कम करता है भौर परेशानी को टूर करता है। यह 
लिक्टूस निम्द प्रकार का है-- 

(--बम्फोरेटेड टिचिर आफ ओपियम ३० बूद। 
१--आाक्सीमल पिल्ली १२० बूद। ३--कोडीन था 
आयोडिन १/३ ग्रेन । ४-सीरप टोलू ६० वूद । 

यदि हीमोप्टीसिस में स्थूटम के साथ एक पतली सी 
बकीर बनती है तो कोई विशेष चीज की आवश्यकता 
नहीं है। यदि अधिक मात्रा में हीमोस्टेटिक्स का प्रयोग 


* होता रहता है । विटामिन के' का प्रग्मोग कंपीलित के रूप 


में या सिनेकाबिट १० मि. ब्रा, मुह से अथवा अन्ता सांस 
वेद्दी वेध से देने से लाभकारी है । यदि बहुत क्षधिक खून 
जाता हो तो ब्लड द्वांसपयुजन बावश्यक है और रोगी को 
रोग की तरफ ही करवट लिटाना चाहिये । शार्टीफीसियल 
तीमोथोरैक्स से भी रखतस्राव वंद हो जाता है। इसी धीच 
में द्विमोप्टीसिस के कारप का पता बगाकर उसकी उचित 
दिदित्ा झरवी बाहिए । 
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अपर रत वमन से गैस्ट्रोडयूम्रोडिनल अल्सर की 
आभास होता है। बहुत कम अवस्था में एसोफ़ जियल 
अल्सर, लीवर की सीरोसिस, स्पलीतिक एनीमियां, गैसद्रिक 
कार्सीनोमा इत्यादि भी हो सकते हैं । < 

१--पेठ से-मैसदिक अल्सर और कैल्सर--कैन्‍्सर 
की अपेक्षा बल्पर में व्लीडिंयग अधिक होती है। पहले में रक्त 
का रंग कम बदला होता हैपर कभी कभी काफी गहरा 
होता है। परल्तु कैंसर में काफी गहरा होता बोर लगातार 
बना रहता है । वि 

कोरोसिव या इरीटैन्ड प्वाइजर्निग--स्ट्रांग ऐसिड एवं 
'अलकली तथा भारसनिक कभी कभी एस्परीन भी इसका 
कारण हो सकता है। 

गैस्ट्राइटिस खत कंजेस्टेड तथा कढे-फटे म्युकस 
मेम्प्नेन से आता है। ॥॒ 

चोट, धव्का, घूसा, तथा छुर इत्यादि के इपी गेस- ' 
द्वियम पर लगने से गैंसद्विक आरटेरित्रोल के फटने से 
रक्त आजाता है । 

३० ड्योडितिल अल्सर--खतस्ताव पाइलोरस के पीछे 
के भाग में होने के कारण हिमेप्टेसिस कम होती है परंतु 
मेलिता मधिक होता है। 

३. पोल हाइपरटेंसत --जब गैस्ट्रिक ौर एसीफैजि- 
यल वेस्स के वेरीकोसिटी के कारण वे एसोफ॑जियल के 
तरफ फटकर रदलाव करती है तथा डी कम्पेनसेटेड 
माइट्ल डिजीज में भी 'यह दशा होती है । 

४, सिसटेमिक' डिजीजेज से-कुछ तीज ज्वरों की 
अवस्था में जैसे चेचक हिपेटिक, नेक्रोसिस, लेप्टोस्पीइरा 
इन्फेक्सन तथा पीत ज्वर। वैसकूलर अवस्था हाईपरटेंसन, 
जीप मेफ़ाइटिस, एयेरोमा. आफ गेस्ट्रीव्लड वेसेल्स ।' 

सिसटेमिक डिजीजेज जैसे काला ज्वर, स्करवी, पर- 
ध्यूरा एविमियां, व्यूकीमियां, हिमोफीलिया । 

५. पेट में बाहर से लाया गया रकत--१- स्वलेड 
ब्लड २, लीवर के एरीविक एवसेस का फटठता इत्यादि 
कारण से रक्त व पस का पेट में आकर वमन के झुप में 
निकलता है | 

खिकित्सा-पूर्ण जाराम फौरन एक छोटा सा वरफ का 






बैग इपीमैस्ट्रियम पर रखना भौर मारफीन सल्फेट ४ प्रेत 
का सूचीवेध आवश्यक है। | ; 

रक्तस्राव की मात्रा । उसके लक्षणों को जैसे सिकिय 
पेलार, साफ्ट विवक् पह्स, लो व्लड प्रेसर, हिमोस्लोबीन 
की कमी के आपघार पर ब्लड्ग्रुप का पता लगाकर उसको 
ब्लड द्रांस प्यूजव करता चाहिए । इरीभोसोइट वाल्युम 
तथा प्लाज्मा वाल्यूम का पता करके जब तक हिमोग्लोबीन 
४०% रहे रेबटल ग्लृकोज देते रहना चाहिए परल्तु इससे 
कम होने पर ढ्िप द्वारा ब्लड देवा हिंतंकर है। ग्रस्ट्री- 
ब्योडिनल अल्सर ठंडे दूध के ड्िप से भी ठीक किये गये 
हैं। रक्ताभाव की पूर्ति के लिये लोह तथा अत्य रक्तवर्धक 
बौषधियों का प्रयोग करना चाहिए । 

नासाग्त रक्त-पित्त (87/8/9:77) 


वाक सामने व नीचे सेप्टम तथा वेस्टीव्यूल'के पास 
एक छोटे स्थान से जिसे लिटिल्स एरिया कहते हैं वहां से 
रक्तस्राव की अवस्था को इपीसटैक्सि कहते हैं । कभी कभी 
रक्त नाक से निकल कर गले में चला जाता है भौर खां- 
ख़ने पर बाहर आता है जिससे हिमोप्टेसिस का म्रम हों 
सकता है। ह 


स्थानीय कारण--(अ) चौट--किसी बाहूरी चौट 
से खोपड़ी के आधार का अस्थिभंय । 
(व) स्यूग्रोंग--पानीपत, एन्जीओमा ओर मलीगनेन्ट 
खोपड़ी के आधार का अस्थि भंग डिजीज । | 
(प) धाव--सिफीलिटिक, दयूवरत्यूलस या लेप्रस। - 
(द) डिफ्यीरिया का तीब्र प्रतार, इन्बलृएम्जा 
इत्यादि का, 
जनरल कारण--(भ) हाई व्लब्प्रेसर, सेरेड्रत कंजे- .' 
सन, वेनस कंजेसन, माइट्रेल फेल्योर, पवेत व जहाज पर 
घढ़ना । (व) कालाजार, परप्यूरा, परतीसियस एनिमियां, . 
्यूकीमियां तथा हिंगेफीमिया, स्कर्दी, सिरोसिस क्राफ 
लीवर एक्यूठ धौर रिलैंप्सिग फीवर्स (स) हेरीडेटरी हैम- 
रेजिक 
टिस्ट्राफी--डायलेटेड वेन्यूल्स चेहरे के ऊपर ताक- 
तथा मु हू पर कभी कभी अंग्रुलि के प्ग्रभ्ाग पर भी। 
अवस्था के अनुसार साधारण कारण-(अ) पास्ट- 
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'चिंकिंत्सा-विंशेंषाडू- 
*.मिडिले लाइफ-हाईब्लडप्रेतर तथा एपोप्लेक्सी से पहले । 
'.. (वी) मिडिल्र लाइफ--न्यूग्रोथ (स) यंग.एडल्ट्सहेरी 
डिटरी टेलेंजिक्टोसिस '(द) चाइल्डहुडइन्जरी, पालीपस, 
फारेन बाड़ी, नजले. डिफ्थीरिया, ज्वरावस्था, कंजेनीटल 
, सिफलिस तथा काला ज्वर | 


चिकित्सा--र्तस्नाव का बिल्‍्दु सामने ही स्थित 
- है.अतः थोड़ा सा रुई का ज्वग लगाकर ऊपर से दबाने से 





 रक्‍्तखांव बन्द ह्ो जाता है। यदि वार वार हो तो एड्रीन- ' 
: आन्चर का क्षयज ब्रण इत्यादि । 


. लिन क्लोराइड सलूसते का काटन प्लग लगाता हितकर है। 
' अ्षवा गलवैनोकाटरी से उस प्वाइल्ट को ठच कर देना 
“ छाहिये । रोगी को सीधा वैठाकर उसका मुह कुछ भागे 
, को भुका रखते हैं जिससे रक्त इवास नली में न जाय । 
प्राइमरी कारण का पता लगाकर उसकी उचित चिकित्सा 
करनी चाहिए।..._ 
स्छ्पत्रता [#8078/778) 
मूत्र में खत आने की अवस्था को हौमेच्यूरिया कहते 
हैं। यह स्थान भेद से चार प्रकार की होती है। जैसे-- 
१, बुकक हीमेच्यूरिया २३. मृत्राशय हीमेच्यूरिया ३. मूत्रमार्ग 
हीमेच्यूरिया ४. मृत्रमार्गातिरिक्त हीमेच्यूरिया । 
: * ४१, किडनी होमेच्यूरिया--इस अवस्था में रक्त 
मृत्र से फोरन ही मिला होता है । 

... कारण--[अ) कलकुंलस (आकज्लेट या यरेट) एक्यूट 
नेफ्राइटिस; पाइलो नेफ़ाइटिस, व्यूवर कुलोसिस अथवा 
वैसीलरी इन्फेक्शन, पाली 'सिस्टिक रोग, कसर, ऐंजी- 

, ओमा, फाइलेरिएसिस, इनफारकंट, इन्जरी (व) सिस्टेकिक 
कारण--कंजेस्टिव हार्ट फेल्योर, इसेन्सियल हाइपरटेंसन 
अथवा क़ानिक नेफ्राइटिस (स) हेमरेजिक डीजीजेज-पर- 
प्यूरा, द्वीमोफीलिया, स्कर्वी, ल्यूकोरिया, हमरेजिक स्माल 
पावस (द) अधिक मात्रा में सल्फोड़र्स देते से कभी-कभी । 
(न) कभी-कभी क्ष्ञात कारण से जो एक तरफ की होती 
है जिसमें हीमेजिओोमा या वेरीकोज रितिल वेन्स भी हो 

' सकती है। 

. २. मृत्राशय से रक्तश्ञाव--यदि रक्तमूत्र से मिला 
हुआ है और वार-वार पेशाव करने की इच्छा हो तो इसे 
मूत्राशय से समझें । इसका कारण अबु द,मश्मरी, टी०वी० 
तींद्र भूव्राशय शोध और पौ्ष प्रन्यि के अबुद से वेनस 
स्टेसिंत तथा चोट । 


२११ 


३. मूत्रमाग से रफ्तश्ाव --यदि रक्त मूत्र के प्रयम 
भाग में मिल है तो इसे मृत्रमार्गीय समझे । इसका कारण 


. यरेश्राइटिस, कलकुलस, प्रासठेट के 'वरिकत्त ' का फ़टना, 
प्रासठेट की ' मलीगनेन्सी तथा इन्जरी । 
' - ४. मृत्रमार्गातिरिक्त रक्तश्ाव- इसमें रवत मूत्र 


मार्ग के वाहर से आता है जैसे किसी फोड़े का प्रास्टेट 
में फूटना इत्यादि । किसी मलिगवेन्ट ग्रोथ का बढ़ना जैसे 
गर्भाशय; उण्डुक इत्यादि, बहुत ही कम अवस्था में छुद् 


यदि रक्तस्नाव अधिक है तो कारण अ्रबुद हो सकता 
है । साथ ही ट्रोमा कलकुलस, हाइपरठेशन या दी० बी० 
को भी अवस्था हो सकती है । यदि वरावर तथा कम रवत 
आ रहा है तो तीज वृवक शोथ या मेलिगनेन्ट डिजीज हो 


: सकती है। 


मृत्र का रज़ू-खत की मात्रा के अनुसार विभिन्‍न 
प्रकार का हो सकता है। यदि रक्त की मात्रा भधिक हे 
तो यह गहरा लाल या काला हो सकता है। यदि कम है 
तो हल्के रंग का या धुआं जैसा हो सकता है। सूक्ष्म दर्शक 
यन्त्र की सहायता से लाल रक्त कण देखे जा सकते हैं। 

निदान--इतिहास, मृत्र परीक्षा, अवस्था, लिग, लक्षण 
स्थातिक परीक्षण, सिस्टोस्कोपी, पाइलोग्राफी, कग्रेटराई: 
जेसन तथा उम्रल इदजामिनेशन करके तब विंदान फिय 
जा सकता है। - 

चिकित्सा -रोगी को तुरन्त पूर्ण आराम देकर, कि 
कारण से रक्तज्नाव हो रहा है उसे दर करना ही अति 
आवध्यक है। यदि कंपीलरी में से थोड़ा-योड़ा रक्तश्राव हे 
रहा हो वो ऐसी अवस्था में सलाइन डाईयरेटिक मिक्स 
जर बहुत ही सहायक है । 
मस्तिषकगत रकतश्राव (शा स॥या०व॥886 

सेरेन्नल हेमोरिज ब्रेन सब्सटेंस या एक वेन्ट्रेकल : 
किसी एक बाट्री या वीपीलरीज या एक एन्यूरिज्म औ 
अधिकतर एक कार्टिकल वेन या वेनस साइनस के फट 
के कारण होता है। 

कारण तथा सम्प्राप्ति की दृष्टि से-यह प्राइमरी य 
सेकेण्डरी हेमोरेज हो सकता है ! प्राइमरी हेमोरेज में ४ 
वर्ष से ऊपर की अवस्था में हाईव्लड प्रेसर, हे 
इन्जरी, सेरेत्रलः ग्लायोमा, पाली साइपीमिर 
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तथा एक्यूट ल्यूकरीमिया तथा सेकेन्द्री अवस्था ] 
प्राम्बोत्तिस या किसी अपेरेंट वेसल एल्पूरिज्म का ब्रेत 
सम्बद्स में फटने के कारण हो सकता है। यह खतस्ाव 
अधिकतर इक्सटरनल कैपसूल के आस पास होता है । 
कभी-कभी कल कराइव रीजत और पांस के पास भी होता 
है। सवतत्ाव होकर मस्तिष्क के तस्तुओं को जगह जगह बेंद 
कर रक्त बाहर निकलने का प्रयास करता है। इस कार 
बढ़कर यह वेन्ट्रेकल में जा पहुँचता है । परन्तु सतह तक 
बहुत कम अवस्था में पहुँच पाता है। और अन्त में प्राणहर 
है। कुछ ही घंटों में या अधिक से अधिक एकनचार 
घण्ठा में । 
एन्यूरिज्म की अवस्था में रक्तत्ाव बहुत थोड़ा-बोड़ा 
दो-एक बार हो सकता है परन्तु इसके फटने पर तुरन्त 
१० मिनट के अन्दर मृत्यु हो जाती है। 
निदामीय अवस्था--यदि कोई बड़ी रवतवाहिनी फट 
जावे तो यह अवस्था एकाएक उत्मल्त हो जाती है । पर 
यदि छोटी फटी है तो यह क्रिया धीरे-धीरे चलती है। इन 
रक्त वाहिनियों का फठया किसी शारीरिक या मानसिक 
थकान के बाद होता है मौर बमन के अतिरिक्त कोई 
विशेष लक्षण नहीं मालुम्त पड़ते । रोगी असहाय और 
बेहोशी की भवस्था में पड़ा होता है। इ्वास अनियमित 
चलता है। हाथ पांव ढीले पड़ जाते हैं परेलिसिस 
हो जाती है । सभी रेफ्लेक्सेज समाप्त हो जाती 
हैं। मूत्र रुक जाता है परन्तु बिता कन्ट्रोज्र के 
मल निवाल जाता है आंख टेढ़ी हो जाती हैं। प्रारम्प में 
कोमा होने पर यह स्थिति बदल जाती है । प्यूपित्स 


री >> कक >बकसनन भाटी. अल के आओि 


पहले छोटे-बड़े दिखाई देते हैं परन्तु बाद में खुब फैल 
जाते है और रोशदी का इन पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता 
है। नाड़ी मन्द तथा पूर्ण होती है तथा ब्लड प्रेसर बढ़ 
जाता है परन्तु घातक अवस्था में अन्त के समय नाड़ी 
तेज व कमजोर तथा रक्तचाप कम हो जाता है। आकृति 
नीलिमायुक्त होती है, त्वचा की गर्मी कम हो जाती है 
तथा बदन पसीने से भीग जाता है। सेरीव्रोस्पाइनल पलूड 
में रक्त आ जाता है। और बहां पर टठेंसन अधिक होता 
है। वेन्द्रीकुलर तथा भेडुलरी हेमोरेज से तुरच्त मृत्यु हो 


जाती है। रोग की घातकता पहले वेहोशी तथा किद्ी स्टू- ' 


मुलस के प्रति प्रतिक्रिया पर निर्भर करता है। दुसरे हाथ 
पांव के ढीलापन तथा तीसरे स्पीरेटरी फेल्योर किस(डिग्री) 
“अवस्था में है । ' 
खतख्राव किस तरफ़ से है इसको निम्त आधार पर 
किया जा सकता है-- ; 


१. स्टूमुलेसन से कितना रेस्पांस मिलता है। २६ 
कार्मियल रेफलेक्स रे. मांसपेशी तथा टेंडन के टोमीसिंटी 
४. दोनों तर- के प्राल्टर तथा एवंडामिनल रेपलैक्सेज 
हेमोज् जिया तथा आंखों के डेवीमेसन से पता किया जा 
जा सकता है । * 

प्रोगनोसिस--सेरेज़ल हेमरेज का रोगी की रोक: 
वर नहीं होता (ठीक नहीं होता) | थदि बड़ी वेसेश के 
फटने से हुआ है तो बहुत शीघ्र, यदि छोटी से हुआ है तो 
इसके लक्षण जहदी जल्दी से उत्पन्त होने लगते और 
सबके उदय हो जाने से शीघ्र ही अन्त हो जाता है । 


रह 
श्री ड।. वतारसीदास दीक्षित हैं. ४, ॥). 8. 


रक्त प्रदर स्तियों के गर्भाशय का विलष्ट और कष्ट- 
जरी रोग है। भारत में इस रोग से प्रायः ७०% से भी 
अधिक महिलायें पीड़ित पाई जाती हैं।घहर व देहात 
सभी जगह बोर घनी निर्धन सभी घरों में इसते अपना 
विस्तार बढ़ाकर, सभी वर्ग की महिलाओं को अपना 
शिकार वना रखा है। अतः इसकी चिकित्सा करने से पूर्व 
इस रोग से सम्बन्धित स्त्री शरीर की स्थितियों ओर प्रवृ- 
त्तयों की कुछ परिचयात्मक उचित जानकारी और इस 


मौनकज्त घारी रोग की उत्पत्ति कारण व लक्षणों का भी 
यथोचित साधारण ज्ञान प्राप्त कर लेना एक हृष्टि से ठीक 
ही रहेगा। बतः इसका संक्षिप्त परिचय देना भी प्रसंगो- 
चित ही होगा । 

प्रायः देखने में आता है कि जब कस्यायें आठ दस 
वर्ष की आयु की होती हैं तो उतमें से अधिकांश ऐसी 
कन्याओों के गृह्य भाग में एक प्रकार का स्तिव और तरल 
पदार्थ की उत्पत्ति होना आरम्भ हो जाती है। जिनकी 


क्र 






होती 
, हैं। यह तरल योनोत्तेजक, कामानुभूतियों के ही कारण 
द्रवित हुआ करता है । इसे रतिजावेगजन्य या यौवसंवेदन 
जत्य' प्रजनन-स्पन्द . ( (0580080॥ ) का स्राव माना 
जाता है । हु 


संभवत: इन्हीं प्रिवर्ततों को देखकर कुछ पूर्व पुर- 


. खातों ने “अब्ठ वर्षा भवेवू गोरी” इत्यादि शब्दोच्चार 
किये हों । परत्तु यह उतकी विकसित अवस्था नहीं मानी 
जा सकती है। हां यहां से आगे के समय में घीरे-धीरे 
उनकी युवावस्था का आरम्भ समझना भी कुछ अनुचित 
नहोगा। .. 
.._ शरीर की कुछ .अन्तःस्रावी ग्रंथियां क्रियाशील होने 
लगती हैं। उनके स्त्री सुलभ भज्भ प्रत्यज्ञों का वद्धॉन 
और विस्तृण होना भारम्भ हो जाता है। स्तन वि, 
: श्रौणि विस्तृत, गर्भाशय विकाश, कामाद्वि या भग संधियों 
में केशोत्पत्ति इत्यादि चिन्हों का प्रादुर्भाव हृष्टिगत होने 
लगता है। साथ ही अन्यान्य लज्जा-शीलता इत्यादि स्त्री 
| लक्षणों की अभिवृद्धि में भी स्भाविक रूप में ही परिवर्तद 
दीखने लगता है । परन्तु यथाये रूप में स्वस्थ और अवि- 
छुत कन्याओं की यौववावस्था की अवधि १४ से १६ वर्ष 
तक की आयु में ही मानी जाती है। यही उनकी किशो- 
रावस्था है और उनके परिपूर्ण यौवन की सूचना है। इस 
अवस्था में उनकी समस्त इन्द्रियां और अवयव परिपुष्द 
हो जाते हैं । साथ ही गर्भाशय भी पुष्ट व पूर्ण विकसित 
हो जाता है। उनके डिम्बाशय में डिम्ब की उत्तत्ति होकर 
आतंव प्रवृत्ति भी आरम्भ हो जाती है। 
.... इस विषय को भली भांति समझते के लिये प्रथम 
गर्भाशय की रचना, स्थान, स्थिति, आकृति व क्रियाओं 
का भी सामाच्य ज्ञान प्राप्त करना जरूरी ही है। 
गर्भाशय को जरायु, वच्चेदाती और (787७४ इत्यादि 
कहते हैँ। गर्भाशय, योनि नलिका के अन्त में गर्भाशय 
मुख से संलम होकर वस्ति गह्नर से उदरच्छद कला 
(९४१०गंपगा) से सम्बन्ध है भोर मूत्राशय के पीछे व 
मलाशय के सामने अर्थात्‌ दोनों के मध्य में लटका हुमा 
होता है । इसकी आक्ृति वाशपाती फल के सहश्य एक 
घिपटे से घैले के समान है। इसकी लम्बाई लगभग ३ 





जन्‍ऋमक 


इज्च है चौड़ाई करीब ३ इब्च औौर॑ मोठाई $ इम्च के 
प्रमाण में होती है । गर्भाशय की दीवारें-इलेष्मिके कला 
से वनती हैं जिनमें कुछ रसख्रावी ग्रन्थियां स्थित हूँ। 
इसकी रचना कु लत्ञकदार प्सरणशील ्स्तुओं मे 
हुई है।. ' 

गर्भाशय के दोनों ओर दोनों पाश्वों में १-१ नाली 
होती है। डिम्ब प्रणाली, बीज वाहिनी नली (9॥0- 


,ंश्ा) इत्यादि भी कहते हैं। यह नालियां गर्भाशय से 


निकल कर कुछ ऊंची उठी हुईं दोनों पाइवों में फैली हुईं 


हैं जौर बीज ग्रत्थी ऊपर भालर की तरह लटकी हुई उन्हें 


आच्छादित करती हुई कुछ आगे तक निकली हुईं हैं। इस 
नालियों के अन्त में दोनों ओर के प्रति पाए में १-१ 
डिम्बग्रत्यी, वीज ग्रन्यी, डिम्बाशय या 00% संलग्न 
होती हैं । इनकी आकृति बादाम के सहर्य था कबूतर के 
अण्डे के समान होती है। इसका रज्जू लाल होता है कौर 
इनमें बहुत सी कोषिकायें होती हैं जिनमें प्रतिमास 
पर्याय क्रम से एक-एक बीज, या डिम्ब (0५07)विकसित 
होता है भौर परिपक्व होकर डिम्ब प्रन्थी का भेदन करके 
बाहर निकलकर डिम्ब प्रणाली में उतर जाता है। इस 
क्विया को बीजावतरण या 0ए7&0॥ कहते हैं। इसी 
डिम्ब प्रणाली में उतरे हुए डिम्ब से शुक्रकीट ($9९:79(- 
02007) मिलकर एक हो जाता है। इसी एकीकरण को 
गर्भस्थिति (27०४7०॥0५) कहते हैं। इसके पश्चात्‌ यह 


'गर्भस्थ जीव भोतिक-सु्ों की प्रेरणा से प्रेरित 8 मास और 


& दिन की अवधि की अपती कड़ी कद गर्भाशय के इसी 
बन्दी खाने में भोग-भोगकर विताता है । 

डिस्वाशय में जब डिस्ब का विकास होना आरम्भ 
होता है तो गर्भाशय की अन्त: कला का रक्त संचालन बढ़ 
जाता है और गर्भाशय के निम्न स्तर में रक्त संचित 
होता रहता है। इस संचय के कारण गर्भाशय की अन्तः 
कलायें धपित होती रहती हैं और इन्हीं धपंणों के कारण 
इलेप्मिक बरा कला की त्वचायें छित्कर विदीणं हो जाती 
हैँ भर उनमें से एक प्रकार का लाल रंग का तरल पदार्थ 
ज्वित होकर योनि मुख से वाहर निकलता है. भर्थाव्‌ 
डिम्बोड्व के कारण गर्भाशय का तलस्थ अ्ग्रमाग और 
योनि स्थित झिल्लियों के भीतर फंली हुईं रकत-फरेणिकाय)ं 





विदी्ण होकर उनमें से रक्‍्तवर्णीय तरल पदार्थ का स्राव 
आरंभ द्ोता है जो योनि मार्ग से बाहर निकलने लगता 
है। इसे ही आतंव कहते हैं। रजः, ऋतु, पुष्प, असुक्‌ 
महावारी, हैज इत्यादि नामों से भी पहिचाना जाता है । 
एलोपैथ वाले इसे(!४७885, 'थैंशा#ईाए४/०॥/ रण १ 
००088) किवा ([40॥09 9९७००) वगेरह नामों से 
पहिचानते हैं । मीरोगावस्था में इस ल्लाव की प्रमाण राशि 
कम से कम ३े झौंस और बधिक से मधिक & भींस॑ प्रति 
३०४ दिन तक हुआ करती है। शुद्ध राव का रंग रक्त 
गूजा फल के समान या शशक खत के सहृब्य अथवा 
इन्द्र वधु के णैत्ता लाल रंग का होता है। इस खाव में 
रक्त के अतिरिक्त गर्भाशय की और योति पथ की सतह 
की इलेप्मा (70008), गर्भाशय की शीर्ण कोपाएँ भी 
मिली रहती हैं। यह वातंव रत अन्य साधारण रक्त के 
समान जमता भी नहीं व उसकी अपेक्षा इसका घदत् भी 
अत्प होता है । इसमें खटीक, चूना या (०9५४७) का 
प्रमाण कुछ विशेष रूप में पाया जाता है। 
पूर्ण स्वस्थ व. सबल कन्यात्ं का १४ से १६ व में 
ही रजः स्वला होवा ठीक समझना चाहिये । मनुस्मृतिकार 
तने १६ वर्ष की कत्या से २५ वर्ष के नवयुवक का बिवाह 
वन्धन का भी इसीलिये संकेत किया है। परन्तु देश काल 
के अनुप्तार इसमें अपवाद भाना भी असम्भव नहीं है और 
आज के विक्वत युग में तो यह बातें पूर्ण अपवादात्मक बन 
चुकी हूँ । 
आज की महिलाओं में यहू लाव सबमें समात रूप से 
होना चाहिये ऐसा कोई नियम वहीं रहा किसी को कम 
और किसी को अधिक उम्र और प्रमाण में भी आरंभ 


हुआ करता है ओर ३-४ दिन तक ख्रवित होकर फिर 
आगामी (?४7०0) तक बन्द रहता है । 


यह मासिक चक्र भी चाद्धमास के अनुसार प्रति २५ 
दिन का होता है। तो भी कई महिलाओं को कुछ कम या 
अधिक दितों में भी स्राव बारंभ हुआ करता है । प्रायः २४ 
दिन से ३० दिन की अवधि पर भी झागामी मासिक स्राव 


हुआ करता है। इस प्रकार मासिक चक्र के रुप में यहु 
स्राव प्रतिमास प्रति महिला को हुआ ही करता है। 


इस रजः स्वला होने की किशोरावस्था को उद्‌' 
वाले शवाव जाना भी कहते हैं। शवाब आते के वाद 


ब क्र हे 
मम ! 


ड्टधन्वन्तर्रिं 


स्वाभाविक रूप में ही लड़कियों के स्वभाव, रहुत, सहन, 
बाल चलन, व लज्जा-शीलता इत्यादि लक्षणों में भी 
काफी वृद्धि पायी जाती है । हसीलिये किसी ने कहा है-- 
कुछ लड़कियाँ इस खाद के बारे में पहिले से ही अनजान 
होती हैं । उनको इसके बारे में बिल्कुल पता नहीं होता । 
कतई अनभिन्न होती हैं। जब उनको यह स्राव सवित 
होना आरंभ होता है तो बहू इसे देखकर हैरान हो जाता 
हैं। परन्तु संकोचवश किसी को कुछ कहती भी नहीं । 
दिल ही दिल घवराती रहती हैं। स्वास्थ्य भी ठीक दीखता 
है परन्तु बला समझ में नहीं आती । कुछ कहा भी ने जाय 
चुप रहा भी न जाय ऐसी अवस्था हो जाती है। जब 
किसी अन्य स्त्री.को समभाती हैं तो वह स्त्री इस अनजान 
बालिका को समझाकर उसकी घबड़ाहद को कम कर देती, 
है। और अब यह अवोध बालिफा झुद को जिन्दगी के 
दूसरे तवक्के में पहुचा हुआ पाती है। यह भाव क्रम 
गर्भाशय की गरभें ग्रहण क्षमता का द्योतक है। 

इस प्रकार यह आतंवस्राव महिलाओों में प्राकृतिक 
रुप में होना कोई रोग या वला वहीं समभना चाहिए । 
अपितु स्ली शरीर के दूषित घटक इस.प्रकार प्रभावित 
होकर उनके शरीर की शुद्धि ही .समझनी चाहिए । 

इस प्रकार इस स्राव का सिलसिला स्त्रियों के ४४ 
से ५० वर्ष की आयु तक चलता रहता है। इसके बाद में | 
यह ज्ञाव स्त्रय॑ लुप्त हो जाता है और फिर नहीं होता । 
इसे रजोनिवृत्ति या !(०॥008756 कहते हैं। हां कभी-२ 
रजोलोप होने के वाद किसी विशेष विकृति के कारण यह 
त्राव अचावक ही पहिले की अपेक्षा भी अधिक प्रमाण में 
सावित होकर फिर बन्द हो जाया करता है। 

बता चुके हैं कि मासिक ज्ाव प्रतिमास कैवल 
३-४ दिन तक ही प्रवाहित होता है धोर 'लगभग 
रे।८ भौंस की मात्रा में ही प्रवाहित होता है। अधिक 
मात्रा में या अधिक अवधि तक नहीं होता है। इस मात्रा 
में व अवधि में प्रवाहित होने वाले इस खाव को कोई 
रोग या वला नहीं समझना चाहिए । यह स्त्री स्वास्थ्य 
की भरपुर निशानी हैं। 

जब ३-४ दिन की अपेक्षा, अधिक समय तक अथवा 
अधिक मात्रा में यह आतंव स्नवित होता है तो उसे रोग 
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समझा जाता है। जिसे अत्यार्तव अतिरज: चिणाणाएव- 
'हां8 इत्यदि.कहते हैं। . ॒ 
“ लेज्जा सुलभ स्वभाव . के कारण स्त्रियां इस स्राव- 
-बाहुलय-का कुछ पता लगने नहीं देतीं और छिपा-छिपाकर 
ही रखने का प्रयत्त करती रहती ' हैं। वह विचारी 'नहीं 
समभती कि यह बीमारी एक प्रज्ज्वलित चिता है जिसमें 
बह स्वयं को जला रही हैं। 
धीरे-धीरे रोग बढ़ता ही जाता है और प्रतिदिन 
” उम्रता घारण करता ही रहता है। इस प्रकार स्राव के 
हुप, रज़, गनध इत्यादि में भी.विकृति भानी आरम्भ हो 
जाती है। क्लाव काला, पीला, लाल, नीला भौर छिछड़े- 
दार व दुर्गन्धयुवत होकर भयंकर रूप घारण कर लेता 


है। धीरे-धीरे स्लाव की गति वढ़कर निरन्तर चालू रहने 


' लगता है। इस प्रकार अविरत स्राव के कारण रोगिणी 
' क्षीण हो जाती है और फिर-- ु 
"मजे बढ़ता गया फ्योज्यों दवा की। 
.. हो ऐसे भर्ज-पर लानत खुदा की ॥ 
कहना-न होगा कि जब यह रोग विक्ृतावस्था में 
पहुंचता है वहुघा इसकी. चिकित्सा असाध्य सी हो जाती 
है। यदि समय पर उचित चिकित्सा प्राप्त न हुई तो 
रोगिणी अधिकाधिक जी्ण होकर अस्थि-पंजर हो जाती 
' है और अन्त में काल कवलित होने का संमय 
: आ जांता है। इसी रोग का नाम रक्त प्रदर है। इसे 
४७४४०ण7॥४88 कहते हैं । । 
एलोपैथी वालों ने 'रक्तज्ाव की भिल्त॑-मिल्त अब 
स्थायें मानो हैं। () (र्शशा०प्रीटटां8, (2) लाणा- 
2.8, (3) ?०५7॥७॥०70०8,(4 ) ॥6009978 
प्हरधाण्चाहट्रौप्ध वगैरह । परन्तु आयुर्वेदिक दृष्टि से 
रक्तज्नाव की सभी अवस्थार्ये एक ही प्रकार में समाविष्ट 
हैं। कारण सभी में रक्तत्राव होता है। अत्यार्तव, अनिव- 
मितार्तव, विहृतार्तव इत्यादि सभी में रज) विकृति होती 
है। कुछ विशेष कारणों के अतिरिक्त ग्रोनिन्‍्यय से होने 


वाले रक्तसाव की सभी विकृत्तावस्थायें इसी रफ़्अदर | 


मेंगिनी जाती हैं।...' 


. «... ठीक प्रकार से समझने के लिये इसके (१ ) नियमित , 
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रज) चाहुल्य और (२) भनियमितार्तव इसे प्रकार इसके 


दो भाग कर सकते हैं। नियमित रजः बाहुल्प का स्राव 
ऋतुचक़ फे: दिनों में ही कुछ अधिक प्रमाण में या अधिक 
अवधि तक ख्वित होता रहता है। जबकि अनियमिता- 
व कां कोई .'निश्चित समय या प्रमाण नहीं होता है। 
ऋतुचक़ के अतिरिक्त समय में भी अनियमित व अति- 
मात्रा में हुआ करता है ) सब में दोष भेद के कारण भिलल 
भिन्न लक्षण पाये जाते हैं। परन्तु रकतस्राव सभी में 
समान रूप से होता है । * *: 

समझते की धासानी के लिये इंसके तीन प्रकार भी 
'कर लिया करते हैं । १--एक दोषी रक्तप्रदर २--ट्विदोषी 
रखतप्रदर ३--त्रिदोषी रक्त प्रदर । 

एक दोषी रक््तप्रदर के (अ)वांतज रक्तप्रदर (ब) 
पित्तज रक्तप्रदर (स) कफज रक्तभ्रदर | इस प्रकार तीन 


' भेद माने जाते हैं । 


२--ह्विदोषी रक़्तप्रदर के भी (अ) वात-पित्तज रक्त 
प्रदर, (4) वात-कफज रक्त प्रदर, (सर) पित्त-कफणज' रक्त 
प्रदर | इस प्रकार तीन भेद माने जाते हैं । 

३-त्रिदोषी रक््तप्रदर में तीत दोष भर्थाव बात, 
पित्त व कफ सभी प्रधान रुप में होते हैं । 

१--एक दोषी रक्तप्रदरों के मुख्य-मुस्य लक्षण इस 
प्रकार हैं-- 

वात रक्त प्रदर--इसमें फेत के समान, लालिशा 
युक्त व अत्प प्रमाण में विशेष तरल और कम्प व पीड़ा 
कारक रुक्ष स्राव स्वित हुआ करता है मर इन लक्षणों 
के साथ ही साथ वंक्षण, हुंदय, पादव॑,श्रोणि व पृष्ठ भाग 
में वातात्मक पीड़ायुक्त वेदना होती है। इसके स्राव का 
रज़ पलास के फूलों के समान रक्तिमायुक्त होता है। 

(ब) पित्तज रक्त प्रदर--इस स्राव में भी वेदना 
होती है परंतु वातज रक्तप्रदर के समान विशेष कूंथव था 
पींजन युक्त पीड़ा नहीं होती । उष्ण प्रदाहिक वेदवा और 
नीला, पीला, कृष्ण व रक्त वर्णीय पीड़ा युक्त स्राव बार- 
बार ध्ति प्रमाण में हुआा करता है । इसमें तृथा, दाह, मोह 
श्रम और ज्वर इत्यादि उपग्रव पाये जाते हैं। 

(क) कफज रक्त प्रदर-जव रत प्रदर में कफ दोप 
का बाहुब्य होता है तो : योनि मुख से शाम रस-युवत: 
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२१६ 
पिच्चित ल्िग्व बुछ पांडुदर्णीय कफ मिश्रित प्रगाढ़ 
शीतल व मांस धोषन के समात ख्ाव श्रेवित हुआ करता 
है! प्ाथ ही वमन, अरब, मितली, श्वास, खांसी व मर्मे 
स्थानों में कुछ पीड़ा इत्मादि उपग्रव देसे जाते हैँ। 

(२) हिदोषी रक्त प्रदर में दोषानुसार ही मिश्रित 
उपग्रव पाये जाते हैं। 

(३) विदोषी खतप्रदर--इस प्रदर को अस्ाध्य मावा 
गया है। इसके सामान्य उपद्व दत्त प्रकार हैं--इस 
तिदोपी खत प्रदर के ज्ञाव में भरधु, घृत या मज्जा के 
समात द्रव वहुता रहता है। इसके ज्ञाव में मुर्दे की सी 
दुर्गन्प धषाती है। और इसका रज़ हरताल के जैसे होता 
है। 

कारण--अव इसकी उत्पत्ति के प्रायः सुस्य-मुख्य 
कारण इस प्रकार हैं- 

यह रोग प्रायः सभी वर्ग की महिलाओं में पाया जाता 
है। विलास-प्रिय मुखी जीवन बिताने बाली घतिक वर्ग 
की आराम-तलद स्त्रियां और श्रमातिरेक के कारण झृश- 


काय श्रमिक वर्ग.की मेहनती महिलायें सश्नी इस मूंजी 
मर्ज से पीड़ित पायी जाती हैं । 


१--हीम पर्ग की महिलाओं में वहुधा अ्रमातिरेक, 
बति भार-बहतन अयोग्य व. अपोपक, अनिदमित भोजन 
प्राप्ति, उपवास, लंघन, शोक, चिन्ता इत्यादि कारणों से 


अक्सर इसकी उत्पत्ति पायी जाती है। जबकि धनिक 
वर्ग की स्जियों में इसके कारण कुछ भिल भी होसकते हैं। 


२“-वपश्य-आाहार, विहार बौर मुस्यतः धाज की 
विद्ास-पूर्ण पाइचात्य सम्यता-रौजी जिसके कारण आज 
की धनिक नारी का जीवनत्तर ठुछ ऐसा हल गया है कि 
नाच, गाने, क्लब, पिनेमाओं में जाता, यंदे, भह और 
अवलील उपन्यास या साहित्यक वातावरण में जीवन 
विताना, जिनके कारण व्यभिवार, भ्रष्टाचार इत्यादि 
दुर्वातिवाओं को उत्त जता मिलती रहती है। फलस्वरूप 
र्तप्रदर की भी विशेय बभिवृद्धि पायी जाने लगी है। 

३--अंति भोजन, अपध्य-श्रोजन, मांस, मदिरा, चाय, 
काफी, गरम, खट्ट , तिकत, कंदु इत्यादि तीदण व उत्तेजक 
पदार्थों का अति सेवन, क्षति मैबुन, अति जागरण, अति 
विलासता, दिवाशयन इत्यादि अनेक कारणों का होना । 

४--चाईकिद, घोड़े, कंठ इत्यादि की धति सवारी, 
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शत भाग, दौड़ व्यायाम इत्यादिकारणों का पाया जाना । 
ए--अय, क्रोध, शोक सत्ताप इत्यादि कुछ मादध्िक 
उत्ते जवा । 
६--वृषक विद्वति, बद्ठत दोप, कब्ज, भी धरचि, 
अरति इत्यादि कुछ सदेहिक रोगों के कारण मिलना । 
७--सुजाक, उपदंश, मधुमेह, प्रजननेन्द्रिर-शोय या 
प्रदाह। 
८--पर्भस्राव, गर्भपात या प्रसवोत्तर रक्तज्ञाव होता । 
१--अतवोपरांत अपरा का पूर्ण झूप से ने निकलता 
ओर उस का बुछ संश बन्दर ही बच्दर एक कर गर्भाशय 
का पूर्व स्थिति में न थाना । 
१०--आतंवोत्यादक बन्तः स्रावों का वाहुत्व होता। 
१६-र्भाशय-च्युति अ्रशता गर्भाशय का प्रदाह 
धोर गर्भाशय के बुछ अन्यान्य आंतरिक रोग। 
, १२--डिस्‍्व प्रदाह, या डिस्त ग्नन्दी प्रवाह का होता 
पर्षात्‌ स्त्री बण्ड का शोय या हिम्बग्रस्थी का शोय होना। 
4३--बरायु की भीतरी झिल्ली का प्रवाह भर्थात 
गर्भशिय बन्तः कहा शोय (86070:/66) का होना। 
१४-गर्भाशय में रफ्तौती (7०७0४) ( विद्रधि 
(८शा०्थ) या बबुंद, फोड़ा, फुत्सी पेह्यावुद इत्यादि 
का पाया जाता । 


इत्यादि अनेक विरुद्ध कारणों ४ 
गादी बात है। यों ते इस रोग की उलति 


कभी कभी ऐसा भी देखने में. आता है कि कम्यायें 
वयस्क होने पर भी उन्हें भासिक-श्नाव नहीं होता या होता 
भी है तो काफ़ी विलवंद से । यद्रपि इसके बुद्ध विशेष कारण 


हो होते हैं तो भी सामात्य उप पे इसे र 
ही मावा जाता है। जब जी बीत 


किक की बुद्ध क्षियाशीय बन्तश्ावी प्रन्थियों के 
श्रावों के कारण डिस्बाशय के श्रावों पारों) था (कान 
200॥% को चालना मिलती है बौर वह विकसित होकर 
शरावजवर्तन में समय होती है । परततु जब यह ध्षत्त:-- 
श्रावी ग्रंथियां बविक््ित रहजातो हैं गा विद्वत होकर 
5 नही होती तो इससे मिस्र विकार पाये 


१--हिम्वाशय 


या यश 
जात है। थिव का ही अग्नाव हो 


'चिंकिल्स 


ला जाडू 


२-+डिम्बाशय या गर्भाशव का अविकप्तित रहना 


था बहुत छोदा रहना । 


३--कभी कभी योनि मुख का पर्दा - भी प््त हुआ . 


करता है।. | 

४--वुछ रोगों के कारण भी जात॑व नहीं होता यथा 
रक्तात्पता, पांडु, राजयक्ष्मा, गर्भाशय शोथ अथवा गर्भाशय 
-की च्युति इत्यादि विकार पाये जाते हैं। इस रोग की 
रोगिणी की शर््यां ऐसी होनी चाहिए जिम्तका पैताते 
का हिस्सा, सिरहाने के हिस्से की अपेक्षा कुछ उठावदार 
होना चांहिये अथवा रूंणणा के वितम्वों के नौचे तकिया 
(सिरहाना) रखवा. देता चाहिए ) 

इस शय्या पर रूणा को आराम से लिठा देना 
चाहिए । उठने, बैठने इत्यादि का भी बच्धन डाल देना 
चाहिए । ४ 

योनि रोगों में विशेष रूप से वात प्रकोप के कारण 
अर्थात वायु-दृष्टि के कारण ही विक्ृतियां पायी जाती हैं। 
अपान वायु की उपस्थिति शरीर के निम्न मुह भाग में 
या वस्ति गद्नर में होती है । व्यानावृत्ति के कारण अपान 
वायु में दृष्टि उत्पन्न होती है और यही दुष्टि चस्तिगरह्नर 
के योनि इत्यादि, आन्तरिक भवयवों तक घुसकर वहां के 
समदोषों को विषम बचा देती है फलस्वरूप योनि रोगों 
का उद्भव हो जाता है। इसलिए योनि रोगों की चिकि- 
ता में वातशामक चिकित्सा की प्रघानता 'होती चाहिए । 
चिकित्सा काल में रोगोत्पादक कारणों का परित्याग 
करना भी चिकित्सा.के समान ही महृत्व का है। विपरीत 
कारणों का परित्याग व अनुकूल कारणों का ग्रहण करना 
सवंप्रथम चिकित्सा है । ' 

आहार-विहार, खान-पान, भोजन, शयन सव पथ्य- 
रूप होना चाहिए । सामान्यतः शीतल पदार्थों को सेवन 
करें | शाक भाजी कह, कुंजफा, पालक, मेंडी, तुरई, मृ ग 
की दाल, चावल, गेहूं, ज्वार रोटी पथ्यरूप - हैँ । भंगूर, 
मुनवका, दूध देता ठीक है। 


चिक्षित्सा-क्रम 


चिकित्सा की दृष्टि से यहां कुछ आशुफलप्रद प्रयोग 


- दिय्रे जा रहे हैं। इनमें से कुछ प्रयोग संकलित होने पर भी 


घ्द्छ 
बास्थार के सूव अनुभूत हैं । 


का० ५९४ । 
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१. धशोक वृक्ष की अस्तर्छाल, औदुम्वर वृक्ष की अन्त 
छाल व जायुन वृक्ष की अस्तर्खाल, ज्येष्ठ मधु व शुप्ढी 
चूर्ण सबका समभाग लेकर मिश्रण तैयार- करके रखलें । 
इसमें से २० ग्राम मिश्रण १० ग्राम मिश्री मिलाकर १०० 
श्राम जल में डालकर किसी कलई के पात्र में मन्दागिति 
पर चतुंथाश काढ़ा बनाकर उतार छानकर कुछ मघु मिला 
कर प्रातः साय॑ सेवन करावें। 

इससे वातज रक्त प्रदर का नाश होता है । 

२. क्षीरकन्द, विदारीकन्द, अरूसा, रक्तचन्दन, बेल- 
गिरी, चिरायता, मोचरस, रसौत, दारहल्दी । 

सब्र समान भाग का मिश्रण बनाकर रखलें | १५-२० 
ग्राम मिश्रण का १०० ग्राम जल में मृत्तिका पात्र में मन्‍्दा 
रिन पर पकाकर मधु मिलाकर प्रातः साथ॑ दूध से पिलाया 
करें। पित्तन खत प्रदरों का नाश करता है। 

३६ बचा, निम्बत्वा, गुडुची व बशोक की अन्तर्छाल 
सब समान मिलाकर रख लें | इसमें से २० ग्राम को १०० 
ग्राम जल में मिलाकर अष्टमांश काढ़ा बवाकर मल छाम- 
कर कप भर दूध में मिलाकर पुतः पकार्ण और दूध मात्र 
शेष रहने पर प्रातः-सायं रोगिणी को पिलाया करें । कफज 
रखतप्रदर नष्ट करने में समर्थ है। 

४. विफला, मजीठ, जटठामांसी, देवदार, वच, परुसा, 
समान भाग लेकर चूर्ण बताकर रख लेना चाहिए । १ शश्ना, 
चूर्ण १०० ग्राम जल में अष्टमांश काढ़ा बनाकर, शीतल 
कर, मल छात्रलें भौर फ़िर काढ़े के समान भाग दूध 
मिलाकर ३ ग्राम भधु मिलाकर रोगिणी को सेवन कराओें। 
प्रातः सायं ताजा बनाकर पिलाया करें । 

त्रिदोपज रकतप्रदर पर रामबाण है। 

५. ४० ग्राम अशोक की अन्तर्काल' का 3 लिदर जल 
में चतुर्थाश काढ़ा बताकर मंत्र छानकर & लिटर दुधघ 
मिलाकर पुनः पकावें । पानी जल जाते पर शीतल करके 


मिश्री मिलाकर रोगिणी को पिलादें । इस प्रकार छुछ 
दिल सेवन करावें। 


लाल, पीला, सफेद, इत्यादि सभी प्रकार के रक्तप्रदर 
समूल नष्ट हो जाते हूँ । (धन्म्वतरि) 

६. पुष्यानुग चूर्ण नं० (--जटामांसी १ तोला, 
मोचरस ६ तोता, छुच खराबा १ पोला, स्वर्णगेश १ 





तोलां, संगजराहुत भस्म ६ माशे, शुआमर्म ६ माशें। 
सबको घोट पीसकर रखते - ३-३ ग्राम अ्रतिदित 
प्राद; साथ॑ धारोष्ण गौदुग्घ से तेवन करावें । 

७. दूब का रस ३ माशे, शुआभर्म ४ रत्ती, बुण्ठी 
पूर्ण १ सती, मरिच घृर्ण २ रती। 

दूध, मिश्री से सेवन करायें प्रातःसाय॑ । 

३. दूँव का रस ३ माशे, प्रदरान्‍्तक लोह १ रत्तो, 
स्फटिकामस्म ५ रती मिलाकर प्रातः सायं सेवन 
करावे । 

भौजनोपरान्त जीरकादारिष्ट, अशोकारिष्ट और 
बबूतारिष्ट (-१ तोला का मिश्रण जल मिश्रित्त पिलाया 
करें। 

९. ज्येष्ट मधु चूर्ण (० ग्राम, मुक्ताशुक्ति भ्म ६ 
गाम, ईसबगोल की भूसी ३० ग्राम, सर्जरस १४ प्राप्त, 
धंजवार खताई १४ ग्राम । 

सबको मिल्लाकर घोट पीसकर रखते । इसमें से ३-३ 
ग्राम औषधि लेकर प्रातः साथ॑ जल या दूध से सेक्स 
कराये । 

१०. मृूषक विष्टा २ तोता, ज्येष्ठ मधु चूर्ण ४ तोला 
पुराते चमड़े की राख २ तोता, सर गेह ४ तोला, मिश्री 
१० तोला सबका चूर्ण कर ३-३ माशे चूर्ण प्रातः ताय॑ दुध 
था जल से सेवन करावें । 

धारा प्रवाही भयदूर से भयडूर सभी प्रकार के ख़त 
प्रदर प्रथम दिन ते ही कम होना वारम्भ हो जाते हे । 
पित्तमरक्तप्रदरदोषी रक्तप्रदर सभी नष्ट होते हैं। गर्भ- 
वती को भी निरापद है । (घन्वन्तरि) 

१६. शुद्ध स्फटिका भत्म १ तोला, कपोत विष्ठा १ 
तोला, कृष्ण मरिच चूर्ण १ तोता । 

सभी की पिष्ठी वाकर रखते। ३-३ ग्राम की 
भात्रा में उध्णोदक से सेवन करायें । प्रातः सायं दें। 
तुरत्त ताभ होता है । 

१९ रप्तिदूर ० १ अथवा मकरध्वज ! री, 
देत स्फटिका पूत्ता ५ रत्ती मिलाकर दशमृज्ञारिप्ट के 

साथ प्रातः साय॑ दिया करें। 

पथ्य में दूध मुनकका दिया करें। डाबटरो से छूटे 
हुए निराष्ष रोगी भी जीव्व पा चुके हैं । 


भोजनोत्तर-उशीरासव व अशोकारिष्ट का मिश्रण 
पिलाते रहवा चाहिए । 

१३, रजतभस्म, वंगभस्म, नागभरम, यशद भस्म, 
कुब्कुटाप्डत्वग भस्म, कल्वुलहिज्, मूपषक विष्ठा | 

सब समात भाग लेकर, पिष्टी बनाकर रखे लेना 
चाहिए। 

मधु-मिश्री युक्त गोदुग्घ से सेवन करावें । 

१४, मरिच चूर्ण, श्वेत स्फटिका चूर्ण १६१ तोता, 
पुष्पानुग चूर्ण २ तोला, संवुयष्टि चूं २ तोला मिलाकर 
रखतले। 

प्रातः साथ मधु-मिश्री युक्त गौदुरध से सेवत कराया 
करे । 

१४, रोप्यभस्म, विवद्भुभत्म, लोहभस्म १००० पुटी 
नागभस्म प्रत्येक १-१ ग्राम, मुक्ताभस्म या पिष्टी आधा 
ग्राम सबको मिलाकर रखलें । १-१ रत्ती की भात्रा में 
धारोष्ण दूध से सेवन करायें । प्रातः साय॑ दें । 

१६. पृष्पधत्वा रस, कामदुघा (मौक्तिक) वांयिभस्म, 
करवा पिष्टी | 

प्रत्येक समान मात्रा में मिलाकर रखलें। १-६ रती 
की मात्रा में मधु से घटा दिया करें और ऊपर से बशो- 
कारिय्ट २ तोला १ पाव दूध में मिश्री मिलाकर पिलाया 
करे। प्रात:साथ॑ दें । 

नो£-उपरोक्‍त सभी प्रयोगों के वारे में विशेष लिखना 
व्यय है। अनेकों बार के खूब अनुभूव व सच्य फलप्रद हैँ । 
विःसंकोच प्रयोग करें । 

हाँ कभी-कभी इज्जेदशव देता भी हीक रहता है। 
कारण रोगिणी की तसत्ली होती रहती है 

प्रत्येक बषधि के साथ में पेय औपधियां पिलाई जा 
तकती हैं । 

अन्त में एलोप॑यिक की कुछ प्रचलित कौर गुणप्रद 
ओपधियों का संकेत कर दैवा अनुचित ने होगा। 

संस वौमारी में लोह (00) खदोक (0४०) 


व जीवतीयंगरण (५0) युक्त औषधियों 
उपयोग करता बाहए । ) 3 8 


५ “0४०४६ किया 7०० की १ गोत्ी, 00॥ 
(77. ७) 00 आ8, की १ गोली, 8८4ए # 


््ज 


... हे आपे घण्टे बाद दिया करें । 





-विंकिंब्सा-विदीषाडु- इस 


' ' श्गोली | 
तीनों की एक मात्रा बनाकर प्रतिदिन प्रत्येक भोजन 
हि २--०४ पा 80860: की २०-३० ग्रेन्न की मात्रा 
'. में रोजाना २ खुराक देने से रजः वाहुल्य व अनियमित 
। रंजः स्राव इत्यादि विकार नष्ठ हो जातेह । 
३--विपुल प्रमाण में रकतस्नाव होता हो तो उस 
: समय "9700 (?, 0.) की ६ ग्रेन की १-१ गोली जल 
से दिया करें। 

४--१8७॥॥ (शॉ, ६.) या 'शैश्षाशह्ली। (पशा- 
402) की १-१ गोली प्रतिदित ३ बार शीतल जल से 
दिया करें। .. 

नोट--(उक्त -ओऔषधियां इब्जेकशन रूप में प्राप्त 
होती हैं)। साथ ही निम्न इब्जेवशन का भी उपयोग 

करता घाहिये। इनके कारण रोग पर फौरन कम्ट्रोल 
 होणातादै। 

बीजग्रस्पी (0927) - की क्वियाशीलता के अभाव के 

“कारण उनसे खावित-होने. वाले 588०६०॥ वगैरह स्ाव 
भी नहीं हो पाते । इसी ख्राव के कारण स्तन, गर्भाशय 
तथा अन्य स्त्री प्रजनन अज्भों की कार्प क्षमता उत्तेजित 
रहती है । इस स्राव के अभाव से गर्भाशय शोथ, योनि- 
स्राव या रक्तस्ताव तथा पीड़ायुवत रजः बाहुलय इत्यादि 


उपद्व हो. जाते हैं. और प्रजननभड्ढों में कार्य. क्षमता 
नहीं रहती । 

_१-यदि अनियमित या अतिरण: स्राव होता हो तो 
इसी 28002क0्षा नामक सिंदाएाणा8 का अभाव समंक कर 


' भयवा इस 07006 की क्षीणता समंझ कर 97086 
.#।0०॥6 नामक इज्जेवशन देने से उसकी पृर्ती या भर 


पाई हो जाती है और डिम्बाशय क्रियाशील होकर रण: 
स्राव भी नियमित हो जाता है। इस ?08९४॥078 का 
25 गाए, का १-१ इज्जेक्शन प्रति ३ दिम पर देता 
चाहिये अथवा 0 08. की १ सुई प्रतिदिन भी दी जा 
सकती है। र 
२--३०४०४श०76 ए/कांगाक्ष४ 25 पर, का 
१ इज्जेवशन प्रति तीन दिन पर दिया जा सकता है। 
३-(४०ंणा 54007 अबवा "भेजंणाय आा0768 
]0 ०.०. का १ इब्जेवशय शिरास्तर्गत दे देना चाहिये । 

४ .70 एछुणा। की 5 ए8, की १ सुई मांसान्त- 
गत लगा दिया करें । 

४-५० 0४96 ए, 82 की 3 ०७, 
की १ सुई मांसास्तर्गत सप्ताह में २-२ बार लगा देता ही 
काफी हो जांता है। 

“डा० पी० टी० समाणोकर 
दिन्दरूड़ जिला बीड़ [मिहाराष्ट्र] 


रवतमेह 


परिभाषा--पेशाव के साथ खुत आता । 
कारण (080555) --(क)बृवक के कारण (०४885 
॥0 #6 [00॥09)--१- वृक्‍्क का यक्ष्मा[7' 8. ० 0 
70३.) २.वृक्क में चोट लगना ([एण)३ 60 86 ।0069 
मूत्र पत्थरी (0०४१5) ४ वक्‍क्रशोय (िए०7069- 
०४9) ५. वक्‍क प्रदाह (९४एएांध5) ६. बुक्क भंवु द 
' ([प्रा०ए7 री [धं07०४)७ जन्मजात वृक्‍क्र की वीमारियां 
(00७०ए०) आभाा॥ा०5) (मं) वहुसंस्यक जीवाषुगों 
को यैलियां (?09०७४४४० 007०9) (वे) गतिशील वृबक 
(४०७ ति0ादए) -प्रदाह(9००0078) (अर) बुक्क की 
इलेष्मिश सिल्लियों का प्रदाह (?:०४४४६.) ६-दवाइयों से 


उत्पन्‍्त रतमेह जप्ते--टरपेन्टाइब, सल्फोनामाइडस, एन्टी 
कोएगुलेन्टस, सेद्ीसिलेट, फेवाल, बारबौचुरेटस, मेनडेलिक 
एसिड । १०--सथाई (वृष्कर की) खूब की नतियों की 
बीमारियां ([.008] ए४४०एरं/ 0883803,) ११--हाइडे- 
टिड डिसीज (89488 08858.) 

(ख) वृवक से मुत्रादाय में मूत्र लानेवाली नली के कारण 
(६7 ए्र/७४)-१, चोटलगवा (7780778.) ३. मृत्र पत्थरी 
(0/०॥४5.) ३. प्रदाह([7/०७४0॥.] ४.अबु द[7४॥00.) 

(ग) मृत्राशय में (7 ४४घंण्ण/॥) (8॥8000) -१. 
चोट लगना (770त॥8) २. मूत्र पत्यरी (७४०७।४5) इ. 
गुप्त रास्ता वा होद (0एथ(०णणा) ४. बाह्य पादाय | 
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८ ऑन (कह 3724: पु गे पक मत ९ 32 किक कर 2१ के जि: 


धह्दर जाता [0०8३ 9009) ४. प्रदाह (76०४०) 
$ अबु द (॥ए7॥0प7) ७, विल्हारजियेसिस (9भ2- 
888४४9) ५५ घाव होना (]09407) । 

(घ) प्रास्तेस ग्रन्यि में ([7 28080[० 80॥0)--. 
प्रोस्टेट प्रत्थि प्रदाह (0०४४४४5) २. प्रोस्टेट प्रन्धि का 
बढ़वा (279877०॥ छत 70४4४) । 


(8) मूत्राशय बलिका में (0 छा6009)-«१. चोद _ 


लगना (7780४४) २, मूत्र पथरी (080०७) ३.मूत्राशय 
चली का मुख छोटा होना (शंप्र)08 77608) ४ मृत्रा- 
शय वलिका का संकुचन (8प्राएपप्रा४ ण एा४॥7०) ४, 
वाह्य पदार्थ बन्दर जाना (#णक्ंड/ 8049) ९ प्रवाह 
(र०४०॥) ७, बबु द (7007) ५८. स्वायु प्तम्वन्धी 
बीमारियां (७४०7४) | 
(व) प्रचलित शारीरिक रोग (9०7धक्ष 080358)- 
१. रक्तचाप का बढ़ जावा (87एक्षाक्षाआंणा) २. घातक 
मलेरिया (४476780: 'र्ध४७78) ३५ लाल ज्वर 
(8096: (6५७) ४. छोटी माता (चेचक) (379 
70४8) ४५ पुरावा सुजाक (०0०70 5995) ६. हृदय 
की शिल्लियों का प्रदाह (57000४008) ७, वलेजी 
की, वीमारियां (.ए% 8868565) । | 
(छ) जूच की बीमारियां (8000 44589848)--१, 
सफेद रक्त कणों का बढ़ जाना (,०ए४८०४४४४४) २. शीताद 
(बवमड़ी में लाल, नीले रज्भः के दाग पड़ना (?णाए?एा3) 
३६ हीमोफिलिया (9687007॥9) ४-हाजकिन्स डिजीज 
([9009878 058450) । ; 
(ज) विद्मित की कमी के कारण--विटामिन 'ी' 
(पंध्ाएं॥) “४ ' की कमी के कारण वीमारी --($0॥- 
ए१) च्करदी । 
(र) मूत्र सा्गे के लजदीक उत्पल्त वीमारियां(0]88- 
8868 ॥708068 3 प्रगरागधए ह8०)--१, उग्र आन्व- 
पूच्छ प्रदाह (68078 8एएथ0ांक्ंधंई) २. उग्र लालक 
चलिका प्रदाह (8००६ $2 97205) ३. पुराता लालक 
नलिका प्रदाह (00०४० 9४9एड्टां05) ४. उम्र या 
पुराना गुप्त रास्ता या छेद (4०0८ ०० एपणां० 908- 
एाण्णां४5) ५. बांतों का यक्ष्मा (7.9, प्राण) 
६, स्त्री जननेत्द्रिय यक्ष्मा (सिथा॥8 इकमाशे 7.8. ७. 


_्म्प शाठला ला 


पेट का बबुद (8&000फ09 (का०ए) ४६, पेड़ का 
बबुद (22 प्ं० एगा०एा) ६. घम्ननी अबुदका फट 
जाना (2५०09 ए॑ $0०पएशा) | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि पेशाव में रक्त आना का 
कारण सिर्फ मृत्र प्रणाली सम्बन्धी अड्ों की बीमारियां 
ही नहीं वत्कि रक्त की बीमारियां, पेट की बीमारियां, 
स्त्री जननेन्द्रिय वीमारियां, विदामिव की कमी के साथ ही 
साथ कई प्रकार की दवाइयां सेवव करने से भी रक्तमेह 
होता है । 

भुत्र परीक्षा (खूब के लिए )--पूत्र लाब रज् का 
होना या वाटल में लाल रज़ुः के मूत्र को देख लेने से हरी 
कदाचित रत का होता नहीं समझता चाहिए। चूंकि 
कई बीमारियों के कारण, व कई दवाईयां इस्तेमाल करते 
से या बादल में रज् मिलाते से भी मृत्र का रड़ लाल हो 
जाता है। अतः यह जडरी है कि पेशाव में रक्त की उप- 
स्थिति की जांच की जावे | 

मूत्र में खत को परीक्षा (6४ 0 छ००१॥७ 
07॥०)-यह परीक्षा वेन्जोडीन टेस्ट [89280778 (४४) 
के ताम से विख्यात है जो कि इस प्रकार है-- 

कांच की एक परीक्षा चलिका (78४ ॥909) लेवें 
उसमें ३ सी. सी. स्लेसियल ऐसेटिक ऐसिड(8/8०9| 808- 
8० 2४००) में तर किया हुआ (88/779[०4) वेन्जेडीव 
शोलूशन (9972०0|708 50]000॥) डालें । फ़िर उसमें ३ 
सी. सी, २% वाला हाइड्रोजन द्वि औपद डालें बौर फिर 
उसमें कुछ बृ द मूत्र की डालें । अगर हरा रज्ज बन जावे 
तो रक्त की उपस्थिति समझता चाहिये अच्यया नहीं । 

खतमेह के रोगी के आते पर नीचे दिखी हुई बातों 
को ध्यात्र में रखना तथा नीचे लिखे. अनुसार जाँच करना 


दाहिए। तभी बाप रोग के ठीक ठीक कारण तक पहुँच 
कर रोगी का उचित इलाज कर सकेंगे । 


१. उम्र 888--(बव) पिध्ण 80 (१ दिन से ६ 
माह तक के बच्चे में)--रकत की बीमारियां, विटामिन की 
कमी से तथा जन्मजात बीमारियों के कारण रकतमेह 
होता है । 

(व) 0॥॥6 एक माह से १३ बे तक क्ले दच्चों में 
उग्र वृकक प्रदाह, सफेद रक्तकण बढ़ जाना मूत्र नलिका का 





| चिंकित्या बिंडी जा हि अल 


मुख छोटा होना ऊम्र प्रदाह, खुन की बीमारियां, विदा- 
मिन की कमी, मूत्र पथरी । 
, , जि) *०णाह़ /60॥, १३ वर्ष से ४० वर्ष तक उम्र 
वालों में--भृत्र पथरी, वृवक 'प्रदाह; वृक्कक यक्ष्मा, मूत्र 
नलिका का संकुचत गनोरिया के कारण । 
(द) 06 ४88 ४० वर्ष के बाद मूत्र पथरी, रक्तवाप 
: बढ़ जाना, पोस्टेट ग्रंथि का बढ़ जाता, दूवक अवु दे, कर्बोट 
- २. रोगी मौरत या मर्द 80४--ओरतों में अधिकतर 
पाए जाने वाले रोग । ह ह 
(की उम्र या पुराना लालक नलिका प्रदाह (80०0(6 
० हआ0॥6 $थएंगट्टां05.) - 
(ख) डिम्बाशय को अबु द ([प्राणप ० ०एथ३) 
(ग) योनि का ककेंद ("कां0079 ण ए्रॉ्ा05.) 
(घ) स्त्री जनतेन्द्रिय भागों का यद्ष्मा ैं; 8. ए 
एशगरर्श० 8०४! 0०धाप, ह 
(ड) ग्रीवा का कर्केट एभ्ञणाणा4 रण एकड़, 
* ३. रोजगार (धंधा) 0060/8/०॥--२ंग.. बचाने 
बाले या कपड़ा रंगने वाले (8799098 ज्णापक्ा8) को 
मृत्नाशय का केन्सर होता है । 
कं रह रहने का; स्थान (0००हभ्ए5०थे अंशध0ए- 
00.) मिश्रदेश, बंगाल, उड़ीसा के तिवासियों को बिलहारी- 
जयेसित (शििश॑०४5) की बीमारी होती है । 
५. खोट लगने के कारण ,उल्स्त हु 
६. दवाईयां खाने के वाद होना । 

/ ७, दर्दे के साथ रक्तमेह (एिथा। शा [था भुण8) 
(क) मरोड़ का दर्द ८०० ए4॥-मूत्र॒ पत्वरी में 
(ख) कमर मे दर्द पा ऐशी।--मृत्र पथरी 


(ग) सुपारी तक दर्द ?िक्षा। थ 0 ण ए0एं5ब्चैयो- 


[800॥ ६7207. ही 
(घ) गुदा भोर लिंग या योनि के स्थान में दर्द होता 


एक्योए 38 एथीए०8 धध्क्ष्--भूत्राशय या प्रोस्टेट ग्रन्थि 
का वर्कोट । ॥ ह 
(है) नाभि के नीचे दर्द म0०88४४70 एश॥-मृत्रा- 


छाय प्रदाहई । 
(व) उग्र वेदवा 87एश० एक्षा--प्रदाह के कारण । 


प. बिना दर्द हे खततमेह चिंग्धयाशुण]8 प्रति, 


दे 


रक्तमेह । 





एश॥---्रोस्टेट ग्रन्‍्थि का बढ़ जाना, वृक्‍्क, मृत्राशय भर 
और लिंग का ककेट, वृक्‍्क, मूत्राशय, मृत्र तलिका का 
सबुद, वृकक का यक्ष्मा, 
६, वार वार पेशाब के साथ रकतमेह मि॥श॥क्ाए- 
7० जाय गरांतुप्शआठए 0 प्रांकतापी0॥--प्रोस्टेट ग्रन्चि 
' का वढ़ जाना, वृक्क इलैष्मिक झिली प्रदाह वृषक यक्ष्मा । 
१०. रतमेह के साथ दूसरे लक्षण--क) उम्र 
बुखार घातक मलेरिया, लाल ज्वर, छोटी साता, वृकक 
प्रदाह ।- ह 
(व) शरीर के दूसरे अंगों से खून बहना-उपग्रज्वर, 
शीताद, रेंतचाप का बढ़ जाना, हीमोफिलिया । 
११. वृषक्र का स्पर्शन होना एथ980/8 उप4॥0ए- 
-कि) एक तरफ क्के वृवक का बढ़ता ए्राविशिश शावाए- 
ग्था। वृवक का अ्रवुद,, ककट, अ्रदाह, जन्मजात चोट 
लगवा। 
(ख) दोनों वृक्‍कों का बढ़ जाबा शरक्रण्३ 87थष् 


' * शाधां, पालीसिस्टिक किडनी 20[70४8४70 |0॥69॥ 


१४. बाह्य जननेन्द्रिय की जांच करमा--स्थायी 
बीमारियों तथा मृत्र सलिका के अग्र भाग का बारीक के 
लिए । 

१३. पेट में किसी गोलें के लिये जांच करना 8:५9- 
प्राप्शाणा णि शाए ॥0 ४00070]--उम्र अन्त्रवुच्च 
प्रदाह, उम्र या पुदाता लालक नलिका प्रदाह, स्त्री जसने- 
र्द्रिय यक्ष्मा । 

१४, पुरष-अण्ड की जांच करना >शाओंतराणा ० 
ए७४५--छण्ड यक्ष्मा के लिए । 

१४, गुदा द्वारा जांच करना २००६४ >>बाप।क्षीणा 
प्रोस्टेट ग्रन्यि का वढ़ जाता, बच्चों में मृत्नाशय की पत्थरी: 
के लिये । 

१६, थोनि द्वारा परीक्षा ४४7४) एडक्याग0॥- 
योनि करंट, डिम्वाशय अवुद, पेड़ का अवबुद भादि के 
लिए । ! 

१७. मूत्र परीक्षा -यूत्र पथरी, प्रदाह बादि के लिए 

१८. खून की जांच--लाल रक्त कण, सफेद रक्तकण 
खून में लोह की मात्रा बिलीडिय टाइम, वलोटींग टाइम 
प्रोश्नोरीन टाइम आदि । 





१६, साऊडींग माफ ब्लेडर 50ज0॥8 ० 8/800 
 मृत्र पथरी के लिए। 

२०, एक्सरे परीक्षा (>न4४ 220॥॥78/0॥) मूत्र 
पथरी शवुद, कंकेंट, और प्रदाह के लिए प्लेन एक्सरे 
और पायलोग्राफी ९7९०० ्शीए । 

२१. सिस्टोसकोपिक द्वारा परीक्षा 07७0800०ए 
छक्ााओं7क्षणा 

२२. यूरेयरोस्कोपिक परीक्षा 0700708009ए 

२३. रीनाल वायोप्सी शिव 80]87 

इसमें रोग वाले स्थान का कुछ अच्श काठकर जांच 
की जाती है। ककृट के लिये (0७0०7) 


एलोपेथिक घिकित्सा- 
(१) दवाइयों द्वारा इलाज (१(०0॥०७) (म) तत्काल 
तकलीफ दूर करना 
(व) खतमेह के कारण को दूर करना ), « 
(२) चीरफार दारा इलाज (»एह्टांप्थ) । 
(भ) तकलीफ के अनुस्तार इलाज 
१, पूर्ण विश्वाम रि०४६ , कि 
२ भींद लाने वाली दवाइयां देता जैसे-- 
(अ)इल्जेव्शन मारफीन !/०7॥ १४ ग्रेन मांस में 


(व)इन्जेवशन पेयेडीन ?0॥०0|॥6 १०० म्रि.ग्राम 


मांस में । 
३, खुब देवा 0000 ॥7थ5व्रिशृणा 
४. इल्जेक्शन ग्लुकोज ५% चस में 


४...» केलस्थिम ग्लूकोनेट (ए४०ंणा। 0]06- 


०/4० १०)--१००० नस में 
६, इन्मेवशन क्लाऊडीन ॥7॥8070॥ 0|800ा॥ 
७. » न्युहीमोप्नासदीव )९९०॥8७०7|8४ा 
८. विटामिन के! गोलियां या सूई, 
विद्ितन ७-- 
(व) कारणों के अनुसार इलाब---१. रक्तमेह उत्पन्न 
करने वाली दवाईयों के सेवन को तुरन्त ही वन्द करना 
२. यृत्र पथरी के लिये--टिक्चर वेलाडोता 8080- 
0०॥8 टिक्चर हायोस्यामस सिए08०पएक्षागए5 इस्जेक्शस 
एट्रोपिन 7६४7० #[709॥6 
३. यक्ष्मा या क्षय रोग के लिये---(अ) इम्जेक्शन 


न्जधन्वन्तरदें 
स्ट्रेप्टोमाइसिंच ॥०छाणाएलं। १ ग्राम रोज मांस में 
(ब) गोली आाइसोनेक्स !8076:2 ३०० मि. ग्रा. रोज 
[स) पास ?, &. $, १३ ग्राम रोज 
४. प्रदाह के लिये--अ. इस्जेक्शान स्ट्रेपटोपेनेसिलित 
१ भ्राम रोज 
व. इज्जेक्शन केतामाइसिन 
से. इन्जेब्शन साइकलोसेरीन 
न ५. विद्यरम्मित की कमी के लिग्रे--विटामित के, सी, 
१२ 
६. रक्तचाप के लिए-रेसरपीन, तरपेनटीन एलडोमेट 
पेपावेरीन । 


(व) चीरफार द्वारा इलाज--१., 'पिक्रृता००॑णाए 
तेफरेवटामी, २. $09/80 090 (४०००7 सुपराष्यूविक 
सिस्टेकटोमी ३. 070४९०४०7॥, प्रोस्टेस्टामी इत्यादि। 


होमियोपेथिक पद्धति- 


१. टेरिविन्यिना--पेशाव में जलन, रक्तमेह, कष्ट 
के साथ व्‌ दनवू द पेशाव निकलना, ३० शक्ति की। 

२. व रिस--सव तरह की मूत्र पथरी के लिये । सुई 
गडने जता दर्द, मृत्राशय से शुरू होकर चारो ओर फैल 
जावा । ३० शवित । 

३. केल्थरिस--सव तरह की मृत्र पथरी के लिये 
रोग डण्डे पात्री और शराब पीने से बढ़ता है। पर गर्म 
प्रयोग से घटता है। मदर चिंचर एवूद प्रति घंटा पर । 


४. लाइकोपोडियम--मृत्र पत्थरी के कारण दर्द, जो 
कि दाहिने मसाने से शुरू होकर नीचे मूत्र द्वार तक चला 
जाता है। ३० शक्ति । 

५. भोपियम-दाहिने मसाने पर रोग का हौवा, दर 
के साथ के या वमन होना । ३० शक्ति । 


६: इक्षिजिटम-हाइमेल (20॥|8७एा॥ प्रजथ॥9०) 
हत रक्‍्तमंय, गाढ़ा, वारवार, थोड़ी थोड़ी मात्रा में होता 
जलन के साथ । ३ से ३० शक्ति का । 

७. नकस वोमिका--दाहिने गुर्दे से दर्द शुरू होकर 
कमर तक रह जाता | ३० शक्ति । 

5. थूजा-समूत्र वृद्दवृंद, रक्त युक्त होता, 
मृमनली में खुजली तथा वारवार सुजाक की बीमारी 
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होना.।. ३० से २०० शक्ति 
है, . विलमेटिस--पेशाब रुक-रुक कर निकलना जब 
तक रोगी पेशाब करता है तब तक जब या दर्द रहता 
| हैं। ३० शक्ति। | हु 

१०. घिंमाफिला--पेशाब के साथ तसदार देष्मा 
ओर पीव निकलना। मूत्र लसदार गाढ़ा बंदबूदार तथा 
0 जोर देते पंर मूत्र निकलता: परन्तु, बैठकर पैशाव करने से 
मूत्र का त निकलना । मदध्चिरर से ३ £ [कि का । 

: ११. एपिजिया-रिपेन्स फरांटर४ 7शुआा६३-मृत्र के 
साथ खून और इलेष्मां निकलना, बहुत जलन होता, सृत्रा- 
शय का 'प्रदाह, पेशाब के बाद कष्ट होता । पेशाव में मूत्र 

: क्षार तिकलना । ३० शक्ति 
, १३, एमनिलिनम तैशातंगिएएा--सृत्रवली के किसी 
:. भी स्थान पर अवुद होने पर ३० शरक्ति। 
.. १३. पेरिशा-ब्ाजा-पेशाब चिकना तथा रखने पर 
मंवी तली जमती है। दर्द के कारण रोगी घुटने से घलने 
लगता है। मूत्र वृद बूंद कर निकलता है। 


>न्‍ीफणरिक+- न ८ 





>> ५ ३७५७-२० मन १३33५ एक ..0५७>५००३#टज-कैसाक-७ जन 


१४. काककस कैवटाई--मूजपत्थरी का जोरों का दर्द, 
मूत्र के साथ रक्त और मूत्रक्षार निकलना दर्द मंसावे से 
मृत्राशय तक जाना। ३० शक्ति 

१४: मक्यु रियस-कारोसाइवस--पृत्र के साथ रत, 
इल्ेष्पा, पीव आना । पेशाब में कूधनष और,जलन। मूत्र 
बूदन्यू द जाकर बन्द हो जाना । ६ से २०० श्षक्ति की, 

१६. एसिड वेल्योइकम--वू द व्‌ द पेशाब, मूत्र में से 
धोड़े के पेशाव की गंध ओता। ९ मदर टिकचर से 
६ शक्ति के 

१७, कैलकैेरिया-कार्वोनिकम --पूत्र॒ पत्थरी, अत द 
कर्कोंट पर इसका सेवन करना चाहिए। इसके सिवाय 
दूसरी दवाइयां जेसे-- 

ऐलियम-सिपा, ऐनाकाडियम, ऐसिड-फास ऐपिस- 
मेलीफिका भी रक्तमेह में दी जाती हैं। 

“--श्री माधौप्रसाद आर. एम. पी, 
साथी दवाखाना, कामठी लाईन 
राजबांदगांव (स० प्र० 


रक्‍त-पिलि क्‍ 
“ सकपित्त रोग का निदान आदि आप आयुर्वेदिक चिकित्सा में पढ़ेंगे । सभी रोगों का निदान लिखने 


प्र विशेधांक का कलेवर बहुत वढ़ जाता है । होमियोपैयिक में लक्षण समष्ठी ही प्रधान है अतः हम प्रधान-प्रघान 
दवाइयों के लक्षणों को ही लिख रहे हैं। समलक्षण रोगों की चिकित्सा भी प्रथक-प्रथक न लिख यार एक ही 


जगह लिखेंगे। , 


हैमामेलिस ९ ११९, ३१६, ६ रे०-इस दवा 

की प्रधान क्रिया शिराओं पर होती है शैरिक रक्त ज्ञाव 

: जो कि देखने में कुछ कालापन लिये होता है, उसके साथ 

. ही कुचलने की तरह दर्द रहता है। यह खतलाव मु 6, 

नाक, धांत, जरायू बादि शरीर हे किसी भी द्वार से होता 

होवे: भौर उपरोक्त लक्षण मौजूद होथें तो सर्व प्रथम 
हैभामेलिस का प्रयोग करता घाहिये । 


भेरा अनुभव- 
खतस्ताव के रोगी को जहां खत कुर्च काबापन लिये 
, होता है और उप जगह कु घलने की ठरह दर्द रोगी बंदाता 
हैँ खत जम जाता हो वहां मैं हेमामेलिंस ९ ४-६ बू द ६ 
हटके पानी में मिलाकर रोगी की गति के धनुसार १५ 


है मिनठ से ३ घण्ठा अन्तर पर देता. हैं। . खतद्ाद कम, ह्षे 


. “लेखक 


जाने के बाद इसी दवा को ६ या ३० छावित में रे पण्ठा 
अन्तर से देने को कह देता हूँ । 

भोट--हैमामेसिस के रत का रू णैक हेमामेध्िस 
मदर टिचर से मिलता होता है । 

मिलीफोलिंपम 0, ६, ३०--खतश्राव रोकने के 
लिये मिलीफोलियम ताभक दवा होमियोपैथों के द्वांथ में 
बहुत 3पयोगी दवा है। प्रचुर मात्रा में लाल रंग का रक्त 


ज्ाव होता होवे रोगी को न दद होवे ते ज्वर ह्ोवे उस 
स्थान पर इसका प्रयोग करना चाहिये । 


उदाहरण--रोगी "० ०यर्मा उम्र २४ वर्ष 
मुंह से अचानक रक्तथाव बारम्म हो गया विकट के 
किसी होमियोपथ को बुछ्ठाया गया वह अचानक रोग 
धाद्ममण का माम सुदते ही एुकोनाईट ६ शक्ति की. ० 


कलजज अऑन्‍न्‍ब->>म+>++ * “बल 
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१६ खुराक देकर आ गये बोर आधा धण्टा अन्तर देने को 
कह दिया ६ धण्टा में १३ खुराक समाप्त होने पर रोगी 
के अभिभावक डाक्टर साहब के पास जाकर सब हाल कहे 
कि अभी रक्त स्राव बन्द नहीं हुआ है। ावटर साहव नये 
ही प्रेक्टीस आरम्भ किये थे भरत) दवा लेने के बहाने वह 
मेरे पास आये धर सभी राम कहानी कह घुनाई, मैंने पूछा 
आपने एकोताइट किस लक्षण पर प्रयोग किया। उत्तर 
मिला अचानक रोग का आक्रमण । क्‍या रोगी में वेचेदी 
थी--नहीं । क्या! प्यास थी--नहीं । क्या मृत्यु भय था-- 
नहीं । क्या ज्वर था--नहीं । तब आपने सि्फे १ लक्षण 
पर एकोनाइट गलत दिये । अच्छा मेरे प्रदनों का उत्तर 
दीजिये--- 

रक्त का रंग पैसा है--धोर लाल है। दर्द है--नहीं 
है। वमनेच्छा है--नहीं है । हिमांग अवस्था है--नहीं है । 
आप जाकर मिलीफोलिप १०८ ५-५ बूद प्रति ३० मिनट 
पर देवें रक्तस्नाव कम होने पर ६ या ३० शविति ३ घण्टा 
अन्तर देवें । यही दवा दी गई रक्तस्नाव वनन्‍्द हो गया । 

नोट--यह दवा स्वत्प क्रियाणील है । 

इपिकाक ३, ६, ३०--इस दवा में भी उज्वल लाल 
रज़ू का खतस्नाव होता है किन्तु उसके साथ वमनेच्छा 
रहती है। अनेक स्थानों पर वमनेच्छा के बदले इवासकृष्ट 


देखा जाता है। डा० व्यास इस दवा की १ से ३ शक्ति 
का प्रयोग करते थे । , 


एकालाइफा इण्डिका ९--मुह से खतस्राव में यह 

उपयोगी है। किन्तु इस दवा का विश्येष लक्षण है कि सुबह 

० हा ख़तस्राव होता है घोर शाम को काले रंग का 
ता है। 


चायता ३०, २००--अति भाषा में रतस्राव के 
कारय पततावस्था कान में भां-भां आवाज होना, दुवता 


पेट में वायु, पाचन क्रिया की दुवंबता, रत पतला, वह 
जम जाता है। 


मप्र की अप मा सका पट एक कप प्ंधश+र जी % ३४ अन्बून्तरिं काका वर ह 
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नोद--अति ख़तस्राव के कारण होने वाली दु्बंलता 
के लिए चायता अति लाभदायक दवा है । 


फेरम फास ३, ६--लाल रंग के रक्तज्नाव में यह 
लाभप्रद हैं। फेरमफास प्राथमिक अवस्था की दवा. है इस 


में एकोनाइट की तरह अस्थिरता, वेचेनी नहीं: होती है । 
वायोक॑मिक में रक्तज्जाव के लिये फ़ेरम फास अन्य दवा के 
साथ मिलाकर भी दी जाती है । 

फेरस मेट ६, ३०--६ुबंल भोर रक्तात्पता वाले , 
रोगी के रक्तस्राव में लाभप्रद है । 

कवठस ३, ६, ३०--हाट में दर्द के साथ रक्तत्नाव 
में लाभप्रद सिद्ध है। 

कार्वभिष ६, ३०--अधिक दिनों तक रोग भोगने 
के कारण जीवनी शक्ति का दु्वंल हो जाता, शरीर में ' 
जलन, खुली हवा की बति इच्छा, रक्तज्नाव धीरे-३२ होता 
होने रक्त पतला और कुछ कालापन लिये होता है। 

फासफोरस ६, ३०--लाल रंग का रक्तस्राव होता 
है रोगी छाती में जलन का अनुभव करता है। प्यास रहती 
है और ठण्डा पानी पीना चाहता है किन्तु पानी पेट में 
गर्म होते ही वमत हो जाता है । 

उपरोक्त दवाइयों के जतिरिक्त रक्त प्रदर में लिखी - 
हुई दवाइयां भी लक्षण मिलने पर व्यवहार कर सकते हैं। 
रोगी को पूर्ण आरोग्य करने के लिये रोगी का मानसिक 
और शारीरिक लक्षण समष्टी के अनुसार दीघ॑ क्रियाशील' 
एण्टीसोरिक या एण्टी साईकोटिक एवं एण्टी सिफलीटिक 
ध्षयवा एण्टी व्यूबर क्यूलोसिस दवा का प्रयोग करें। 
सिफ खतसाव को रोक देने से ही आपकी चिकित्सा पूर्ण 
नहीं मारी जाती है। भविष्य में रक्तक्षाव न होवे और 


रोगों सभी प्रकार से पुर्ण करोग्य लाभ करे रु 
चिकित्सा है। हे 0028 


अतः पाठकों से निवेदन है कि रतस्नाव रुकने के बाद 


रोगी की चिकित्सा दीप क्रियाशील 
के तियम ऐे करे। तल दवा से पुरानी वीमारी 


रदत-प्रहर 


परिचय--योति मार्ग से ऋतु ज्ाव के बलावा जो 
रक्तत्राव होता है उसे रक्तप्रदर कहते हैं। अतिरज की 


के लक्षण हम रखतपित्त 


को चिकित्सा में लिख आये हैं। 


भषोरक्तपित्त की घिकित्सा रकतप्रदर के समान हीं 


चिकित्सा विम्द प्रकार ही समझनी चाहिए। दुछ दवाइयों. उमभनी घाहिए । 
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* - यहां आएं यह प्रदत करें गे,किं-अपघो रक्त-पित्त, भति- 


:' रज श्ादि अनेकों कारणों से होने वाले रोगों की चिकित्सा 


एक ही प्रकार क्यों है जबकि विदा की हृष्टि से सभी 
' रोग पृथक्‌ २ हैं। उत्तर में निवेदन है कि रोग कासाम 
' जरायू शरीर के किसी भी द्वार से रक्तस्राव क्यों न होवे 


क्या है इस-वबात से हमें. दरकार नहीं हे हमें तो यह 


: देखना है कि हमारे रोगी को मानसिक जोर शारीरिक 
- क्यान्वया कष्ट हैं ओर हमारी: भेटेरिया भेडिका में ऐसी 


श 


कोन सी दवा है जो कि अपमे, परीक्षण काल में इसी प्रकार 


. के लंक्षण' पैदा करने . की शक्ति रखती है। लक्षणों के 


साहदय से हमें वही दवा देती होगी जिछ दवा से रोगी के 


' लक्षणों का साहश्य होवे। हमें रोगी को आरोग्य करना 
है (रोगी में जो अस्वाभाविक लक्षण पैदा हो गये हैं उतको , 


. दूर.करके स्वाभाविक अवस्था में लाना ही रोगी आरोग्य 


. करता है) फिर बाल की खाल निकालने में क्यों समय 
» नष्ट करे। रोग का नाम कया है, इसमें कौन से कीटाणु हैं 


. मत, मृत्र, रक्त में क्या परिवर्तन हुआ है, इत्यादि जान- 


कारी करके भी तो वही दवा देनी होगी जो समसक्षण 


: सम्पन्त है । क्यों वहीं हम वह दवा पहिले ही दे देवें । 


अतः प्रिय छात्रों--(जो अभी होमियोपैथिक सीख रहे 


. है) आप लक्षण समष्टी संग्रह करने की और दवा निर्वाचन 
- की कला को सीखें । कीटाणु खोजना हमारा कार्य नहीं हैं 
“' यह फिलासफी का विषय हैं और यहां लिखता आव- 


इयक नहीं था, पर छात्रों के लाभाय॑ प्रसंगवश लिख दिया 
है। कृपया विद्यात गुझुजव क्षमा करेंगे। अब हम अपने 
मूल विषय चिकित्सा पर जाते: हैं | 

। चिकित्सा- 


सेवाइना ६, ३ ०, २००-अत्यधिक रक़तस्ताव के साथ 


' ही चेदना, इस वेदना की विश्ञेपता यह है कि कमर से 


दर्द भारम्भ होकर घमता हुआ तल पेट में थाकर समात्त 


. होता है। रक्त कालापन बिये या लाल होता है किन्तु 


उसमें रक्त के थकक्‍के मिले रहते हैं। यह दवा प्रोढ़ महि- 
' लाबों के लिये विशेष लाभप्रद है जिन्हें तीसरे मास में 
वार-२ गर्भस्राव हुआ होवे या उनमें गठिया वात के लक्षण 
हों, सन्धियों में दर्द रहता होवे, मेनोरेजिया या मेट्रोरे 


जिया में भी यह लाभप्रद है। चलने, फिरने या हिलने 
मे अमित कोकी है | जो लिया कम उम्र 


लत >+त> 





में ही फतुमति होती.' हैं उनकी जरायू की बीमारियों में 
यह बामप्रद है। कामोत्त जता के साथ झूतु के मध्यवर्ती 
समय में रक्तत्नाव होता होवे । 


ट्रिलियमू पेल्डुलास ऐ, ६--नाक, मुह, मलद्वार, 


यदि रक्त देखने में लाल होवे भौर उसके साथ ही कमर 
में द्दें हो तो इस दवा का प्रयोग होता है । 

. कल्केरिया कार्व ३०, २००, ! )४, 0 |४--पहु 
एक दीर्घ क्रियाशील दवा है। इसका प्रयोग करते समय 
रोगिणी के प्रकृंतिगत लक्षणों को ध्यानपुर्वक अध्ययन 


, करना चाहिये । 


जो स्त्रियां, मोटी धुलथुली (मेदपूर्ण) हैं जिनके सर पर 
पसीना अधिक होता है। पैर ठन्डे रहते हैं इस प्रकार की 
रोगिणियों को -खतप्रदर या अतिरज (रजल्ाव १४ दिन 
पर ही आारम्भ हो जाता होवे धौर अति मात्रा में त्ञाव 
होवे और अधिक दिनों तक रहे) में यह दवा लांभप्रद है। 
डा०हैनीमेन साहेब का मत है कि नियमित समय से कई दिन 
पूर्व रजस्नाव होते और उसमें रक्त अधिक भात्रा में गाता 
हो तब यह दवा लाभप्रद है । हर 

डा० रेत्सी साहब का मत है कि--जहां रोगिणी के 
दोनों पैर इस प्रकार ठस्डे हों कि वह गीला मोजा पहने 
होवे और रक्‍्तप्रदर हो तो कल्केरिया लाभग्रद है। 
रोगी विवरण-- 

श्रीमती" **** १० उम्र ३४ धर्ष, रंग गोरा, शरीर 
मोटा घुलघुला, पैर ठण्डे, दुध से धनिच्चा, शीत कातर, 
दूध पीने से अनिच्छा, नमकीन, मिट्टी आदि खाते की इच्छा 
उपरोक्त लक्षणों के साथ रोगिणी को ३ च्ष से रक््तप्रदर 
था। प्रति १०-१५ दिन पर रकतत्ाव होता और ६-७ 
दिन तक रहता था। एलोंप॑यिक चिकित्सा हुई पर स्थाई 
लाभ नहीं हुआ अतः, होमियोपैधिक चिकित्सा के. उद्दष्य 
से भेरे पास आए। मैं उपरोबत लक्षणों को देखकर कल्कैे- 
रिया कार्व ०६ शर्त प्रति १० दिन अन्तर से ४ माया 
देकर ४० दिन बाद रोगिणी को देखा बहुत लाभ था। 
कल्केरिया कार्व ०१० शक्ति की २ मात्रा दी गई रोगिणी 
ठीक थी ४ मास तक मासिक नियमित होता रहा किन्तु 
सर्दी, खांसी, जुझाम की प्रकृति रद गयी उसके लिये हयू- 


वर क्यूजीनयू (0 ४ गरक्षि की १. मात्रा देकर चिक्रिक्ता 
समात्त को । 
नवस् बोमिका ३०, २००-इससे पूर्व हम मोदी 
थुलथुल्ी रोगिणी के बारे में कत्केरिया कार्व नामक दवा 
बता चुके हैं । किन्तु दुवली, पतली, क्ोधी, फाडालू, ईर्पी 
रखने बाली, जिनको वार-जार मल त्याग की इच्छा होती 
है, जो प्राय: बैठे-बंठे दिन विवाती हैं उनके ख़त-अदर की 
दवा नक्स बवोमिका है।यह दवा कुचला से तैयार 
होती है। 
सिकेली कोर ३०, २०० - उपर हम दुवली पतली 
सेगिणी के लिये नक्स वोमिका बताये हैं पर यही ने श्म- 
भें कि दृबद्दी रोगिणी की दवा नक्तस वोमिका हैं और 
मोदी की कल्केरिया कारगर है। यह वात नहीं सक्‍स के 
प्रकृतिगत लक्षण होने पर ही वह कार्य करेगी। बदि आप 
की रोगिणी दुबली पतली है पर उसमें निम्न लक्षण हैं ते 
आप उसे सिक्रेलीकोर देकर आरोग्य कर सकते हैं। 
लक्षण - दुबली पतली रोगिणी है उप्के शरीर को 
छूने पर आपको ठण्डा लगेगा पर रोगिणी मबानक जलन 
का थनुभव करती है। वह चाहती है कि उस्ते ठण्डे पानी 
में डाल दिया जावे वा वर्फ में दवा दिया जावे ( नवस- 
बोमिका की रोग्रिणी इससे विपरीत होती है वह गर्म 
चाहती है) भोर इसके साथ हो प्रचुर मात्रा में रक्त-त्राव 
होवे, रत्त काला रंग का हो भौर प्रतता, उसके साथ ही 
पेट में दवाव की अनुभूति हो और प्रसव की तरह का दर्द 
होने | जब तक दूधरे. ऋतुकाल का समय नहीं होता है 
तब तक पानी की तरह रकततात होता है। बत्ति रजन्नाव 
के कारण मर्छ का भाव भी रहता है । हिलते डोजने 
पर रसन्नाव बढ़ जाता है। 
यह्फसी वर्सा ९ १५४५३५८--जरायू से रक्तत्ञाव 
होता है उसका रंग कात्ा और वह बीरे गति से होता 
है। रक्त में रक्त के बकके बकरे होते हैं। र्तन्नाव ज्यादा 
दिनों तक चायू रहता है। 





आष्ठीलेंगो 0 ३, ६, ३०--खतल्ाव बेदना विहीत 

होता है वम्मा हुआ वां डिम्बक्रोप में स्पर्श कातरता 
हती है। | 

बेलाडोना ३०, २००--लाल रंग का गरम ताजा 
खतल्नाव जो क्रि प्रचुर मात्रा में होता है। चेहरा वाब 
रहता है । 

प्लारिना ३०, २००--प्रसव बेदता के समान वेदता 
के साथ काले रंग का खतख्ाव, दुर्गन्बयुक्ता होता हैं। 
योनि द्वार में खुजली और सपने कातरता | 


उपरोक्त दवाईयों के अलावा और भरी बहुत सी दवा 
हैं जो कि लक्षण मिल्नने पर प्रयोग की जाती हैं। स्थाना- 
भाव के कारण सभी दवाईयों का विवरण नहीं दिया गया 
है । विशेष जावकारी के लिये मेट रिया मेडिका का अव्य- 
बन करता बाहिए। 
 वायोकमिक- 
वायोकमिक अतानुत्तार फेरमफास खतत्नाव रोकने के 
लिए ग्रध्वान दवा है। उसको लक्षणों के बनुत्तार कल्केरिया 
फास आदि दवाईयों के साय मिलाकर था पर्याप्त क्रम से 
दिया जा सकता है । जीवनी शक्ति कम होने पर था रक्त 
विपादत होने पर काली फाप्त के साथ दिया जाता है। 


रक्तमेह (होमेब्यूरिया) 

निम्नलिखित दवाइयों का प्रयोग लक्षणों के अबुप्तार 
किया जाता है । मोदे अक्षरों में दी गई दवायें विशेष 
प्रयोजनीय हैँ । है 

एक्रोनाइट, एप्स, आजेल्टम नाई, आवमिका, थार्स, 
तरस, बेल, वादे, कैक्टस, कहके, कहकर, बनाये, कैन्था- 
रिस, कीप्सिक्षम, कारवो्मेष, कास्टीकम,चिमाफिलम, कोलि 
कोन/यमू, कोपेदा, क्रोटेशस, इरिव्जि, हैमामे, हियर, 
इंपि, कैतिक्तो, द्रियो,पैके,लाईको, मार्क,ेजे, मिलिफी, 


नैट्रममयुर, वाईटरकरे, फास, पत्स, सिक्के, र्ुई, टेरि- 
व्त्थि । की 


कोह-लिदान एवं चिढक्षित्सा 


कुष्ठ परिचण--क्षुष्छ रोग का विस्तृत त्रिवेचन नीचे 
लिखा जा रहा है। विशेषता यह है कि विह्वन्‌ ब्राह्मणों, 
गुरुओं और सत्पुरुषों को अपमानित, निर्दित एवं फटकारेने 
से भी यह रोग होता है, ऐसा हमारा भी दो रोगियों पर 
अनुभव है। इस रोग में वात, पित्त, कफ, स्वचा, रक्त मांस 
और शरीरस्थ सब जलीय घातु ये सभी दूषित एवं कुपित 


हुआ करते हैं । कुल संख्या अठारह होती है । 
मिथ्या भाहार एवं आचार से,विशेष करके गुर, विशु््ध 


असात्म्य भोजच से, _अभीर्ण में भोजन करने से, बहित 
वस्तुओं के सेवन से, , स्तेहपान करके अथवा वन कर्म 
करके, व्यायाम, ग्राम्थ धर्म के सेवन से, अयवा बहुत करके 
दूध के साथ ग्राम्य अथवा आपुप मांस के रेवन से, ऊष्मा 
से अभितप्त होने पर स्तान करने से एकदम वमन के वेग 
को रोकने से वायु कुषित होकर पित्त' एवं कफ को साथ 
' लेकर, तिरछी जाते वाली शिराओं में पहुंचकर इनको 
दूषित करके वाद्य मार्य को चारों बोर से घेर लेते हैं । 
जिस स्थान पर दोष भ्रक्षित होकर बाहर निकलता है, उस 
स्थान में मण्डल-उत्पस्त, हो जाते हैं। इस प्रकार से खचा 
में उत्तत्त , दोष उस स्थान में बढ़कर, चिकित्सा न करने 
पर रोम मार्ग से अन्दर पहुंचकर धातुओं को दूषित कर 
देता है | ॥ 
5... क्ुष्ठ के पूवेझप--त्वचा में कठारता, बिना कारण 
के ही रोमांच होना, शरीर में कण्डु, पत्तीने का बहुत जाना 
या बिल्कुल न आता, अंग प्रत्यंगों में स्पर्श ज्ञान का अभाव, 
क्षत, विसर्पण और रक्त का काला पड़ना, ये सब कुप्ठों के 
पूर्वेहप हैं। कुल-मिलाकर कुष्ठ अठारह प्रकार के हैं। 
इनमें सात महाकुष्ठ और ग्यारह क्षुद्रकुष्ठ हैं। महाकुप्ठ 
यथा अरुण, उदुस्बर, ऋष्यजिल्न, कंपाल, काकणिक, पुण्ड- 
सैक, दहु, क्षु्कुष्ठ यया स्थूल अर्प्क, महाईुप्ठ, एवं कुप्ठं 
चर्मदल, विस, परिसर्प, सिब्म, विचचिका, क्िटिभ, पाता 
और खासा । सम्पूर्ण कुष्ठ वायु-पित्ततफ एवं कृमि के 
कारण से उत्पन होते हैं। दोप की उत्तद्ता से यह कहा 
जाता है कि कुष्ठ बातजत्य है, यह पित्तजन्ध इत्यादि । 
एन महाकुष्ठों में बाय की प्रधानता से अदण, प्त्ति 


की प्रवानता से ऋष्यजिह्लु,उदुम्बर, कपाल और काकंणक, 
कफ की प्रधानता .से पुण्डरीक और दर, इन कुप्ठों की 


महानता तीन कारणों से है। यथा चिकित्साकार्य के महान 


होने से, उत्तरोत्तर रक्तादि धातुओं में प्रविष्ट होने से एवं 
असाध्य होने से थे सात क्ुप्ठ महान हैं। इनमें भरुण 
कुष्ठ वायु के कारण से लाल झाई वाला, पतला फ॑लमे 
वाला तोद, भेद, स्वाप युक्त होता हैं। पित्त के कारण 
उदम्बर कुष्ठ-पके हुए गूलर के फल की आकृति एवं वर्ग 
वाला होता है | कष्यजिह्न कुष्ठ ऋष्य की जीभ के समान 
खर होता. है । कपाल कुष्ठ कृष्णकपरलिका के समान होता 
है । काकणक कुष्ठ--काकणान्तिका के फेल के समाना- 
कार एवं बहुत लाल एवं काला होता है! इन चारों में 
ओप, चोष,परिदाह और घृमायन ये लक्षण होते हैं। ये कुष्ठ 
शीघ्र उत्तन्‍्न होते हैं शीघ्र पकत्ते हैं। और शीघ्र ही फूट 
जूते हैं। इनमें कृमि भी जल्दी उत्तन्‍्न होते हैं यह इन 
कुष्ठों का सामान्य लक्षण है। पुण्डरीक क्रुष्ठ पुण्डरीक के 
पत्र के समान होता है। दढ्र कुष्ठ अतसी के फूल के 


समान अथवा ताम्रवर्ण, फैलने वाली, छोटी छोटी पिड़- 
काओं पे युक्त होता है। इन दोनों पुण्डरीक और दर - 
कृष्ठ में उत्सल्वता 'उभार' और परिमण्डलता कण्डू एवं 
देर में उतपन्‍्त होना, ये समान्य लक्षण हैं । भग्य छुद्रकुष्ठ- 
स्थूला रूप्क कुष्ठ में अरूपि (फुन्सियां) स्थूल मूल वाली 
सन्वियों में उत्पन्त अतिकष्ट साध्य स्थूल एवं कान होती 
हैं। महाकुष्ठ में-वचा का सक्रोच, त्वचा का भेदन त्वचा 
का स्वाप एवं अद्भसाद होता है। एककुप्ठ में-जिस कूष्ठ 
में शरीर काला लाल हो जाता है. उस्ते एकव्रुप्ठ कहते 
हैं। चमंदल कुप्ठ में-हाथ पांव के तलुओं में कष्डु, व्यथा, 
ओप भोर चोप की वेदना होती है । 

* विसप॑ कुप्ठ--त्वचा, रक्त, मास को दूषित करके 
शीघ्र ही विसप॑ रोग की भांति फैलने लगता है । इसमें 
मूर्च्छा, विदाह अरति (वेचनी) तोद पाक आदि विकार 
होते हैं । परिसर कुप्ठ में शरीर के ऊपर बीरे-धीरे थेलने 
वाली एवं ल्लावयुक्त पिडकायें निकल आती हैं । सिश्म 
कुप्ठ खाज युक्त, बब्ेत बर्ण अपात्रि तनु प्रायः शरीर के 
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तिंकित्सा-विंडीषाड़ 








ऊष्वेभाग में होता है॥ विचर्यिका, रोग में हाथ पांव पर! 
'राजि उल्तन्‍्त हो जाती है. अति कण्ड, रण एवं झक्षता 
भा जाती है। जिस समय यह विचरचिका पांव में होती है 
'उस समंय इसमें खाज, जलन औौर पीड़ा होती हो तो 
इसको विपादिका' कहते हैँ । किटिभ कुष्ठ स्रावयुक्त वृत्त, 


घन तीन कण्डयुक्त, स्तिग्ध कृष्ण होता है । पामा कुष्ठ में 
छोटी-छोटी बारीक पिड़कायें उत्तन्‍्न होती हैं। इन पिड़- - 


' काम्मों से स्लवाव बहता रहता है। इनमें खाज और जलन 
होती है । जिस समय यह पामा स्फिकू, पाणि और पांव 
"में उत्पन्न हो जाये और उनमें स्फोट काले रंग “के 
. उत्पन्न हो जायें इसमें जलत और खाज हो दो इसको 
' क्छ' कहते हैं |. इसका सम्पूर्ण शरीर में खाजयुक्त एवं 
स्राव रहित जो पिड़कांयें उत्पत्त हो जाती -हैं उतको 
एकसा कहते हैं। इन ग्यारह क्षुद्र कुष्ठों में अरबतंक, 
- सिध्म, रकसा, महाकुष्ठ और एक कुंष्ठ ये. कफजन्य हैं। 
_'परिसपं कुष्ठ वायु से उत्पल्त होता है। क्षेष' कुष्ठ पित्त- 
जन्य हैं। 
.. कुष्ठ में त्वचा कां संकोच, त्वचा में. स्पर्शनाश 
, पसीना न आना, सूजन, त्वचा का फदना, कीप्य और स्वर 
ह , भंग ये वायु के कारंण उत्पन्‍्त होते हैं । पकना, फटना, 
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क्ृमियों की उत्तत्ति शरीर का विदौणं होआ होता है। 
अस्थि और भज्जा में कुष्ठ होने पर तासिका नाश, . जांखों 
में रक्तिमा, क्षत ब्रणों में कृमि की. उत्पत्ति तथा स्वर भज् 
होता है । 

.. शुक्र स्थान में कृष्ठ के पहुँचने पर कोप्य (अज्ों में 
व्कलता) गतिक्षय[ अंग्रों क /फूटवा ब्रण का फैलना तथा 
उपरोक्त लक्षण होते हैं। कुष्ठ दोष के कारण जिन माता 
पिता का शुक्र धौर शोणिद दुषित होता है उनकी यदि 
सन्‍्ताव उतन्न होती है, तो वह भी कुष्ठ रोग से पीड़ित 
होती है। जितेन्द्रिय पुछष का त्वचा रक्त और मांस पें 
बाधित कुष्ठ रोग साध्य है। मेद में आश्रित याप्य है । 
शेष स्थानों में पहुँचा असाध्य है । ब्रह्महत्या, स्त्रीह॒त्या, 
सज्जन बच, दुसरे के धन के हरने के कारण इस पाप रोग 
कुष्ठ की उत्पत्ति होती है । इस प्रकार करमंजन्य कुष्ठ को 
बहा है । यदि कुष्ठ रोग से मनुष्य मरता है तो उत्पन्न 
होने पर फिर इसको कुष्ठ रोग होता है। इसलिये क्ुष्ठ से 
भाधिक दुःखदायी ओर दूसरा रोग नहीं है । वर्णित आहार 
एवं आचार के नियमों का पालन करते हुए बड़ी भारी 
विचारणा को करने से विशेष भोषधि के साथ तथा हप 
के सेवन से जो पुरुष कुष्ठ रोग से मुक्त हो जाता है बह 


अंगुलियों का. गिरना, कान, वाक का नाश, आंखों में आय गति को प्राप्त होता है। प्रसंग से, संक्रान्त व्यक्ति के 


, लालिमा, संत्वोत्तत्ति . (कृमियों का उत्तन्‍न होना) ये पित्त 
के कारण से होता है। खांज वर्ण का नाश सूजन, श्राव 
और भारीपत कफ के कारण होता है । इनमें अति बल 

. में प्रवृत्त पुण्डरीक और काकंणक ये तीनों क्रुष्ठ असाध्य 

हैं। जिस प्रकार से उत्तन्‍्त वनस्पति समय की अधिकता 

. में मूल पकड़कर वृष्ठि से बचकर भूमि के अन्दर स्थिर हो 

जाती है उसी प्रकांर-से त्वचा में उत्पन्त हुआ कुष्ठ 

चिकित्सा न करने पर समय, की. अधिकता से रक्त आदि 
धातुओं में फेल जाता है । त्वचागत कुपछ के लक्षण स्पर्श" 


' “जान की हानि, पसीने का थोड़ा आना, केप्ड विवर्णता 
और रूक्षता होती है। कुष्ठ के रक्त में होने पर त्वचा का , 


स्पर्श नाश, रोमांच, स्वेद का बहुत आना, केण्डू ओर. विचू- 
पक् होती है । मांस में कुष्ठ होने पर वाहुल्य मुख को 
शुष्फता पिड़काओं का उलन्न होना तोद स्फोट स्थिरतत्व 


होते हैं ।-मेद में कुष्ठ पहुंचने पर दुगन्‍्धता उपदेह यूप 


शक्ति स्पशश से, संकान्त व्यक्ति के निःइवास से, संक्रान्त 
व्यवित के साथ भोजन करने से, संक़ान्त व्यक्ति के साथ 
सोने से, वैठने से, उसकी उपयुक्त वस्तु, माला, वस्त्र या 
अनुलेप को लगाने से कुष्ठ, ज्वर, शोथ, नेत्राभिष्यन्द और 
ओऔपसर्गिक रोग एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में था 
जाते हैं। 

विरुद्ध भोजन, अध्यदन,,भसात्य भोजन, मलमूत्र के 
उपस्थित बेगों को रोकने से, स्नेहनादि कार्यों को ठीक 
प्रकार) त करने से, पापाधरण एवं पुरातन किये 


'. कर्मों के कारण त्वगू रोग होते हैं। त्वगू रोग 


वाला व्यक्ति मांस, वसा, दूध, वही, तेल, 
कुलत्यी, 'उड़द, सेम, ईख के बने पदाय॑, पिट्टी से बनी 
वस्तुयें, खटाई, विरोधी भोजन, भव्यशन, बजीणं में 
भोजन, विदाही, अभिष्यन्दि पदार्थे, दिन में सोना और 
मैथुन को छोड़ देवें । 
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' दृध्य--पुरावन शाली, सांढी, जौ, मेंहू, कोरदूप, 
उद्दलक, श्यामाक थादि को, मुद्ध, गरहर इतके मृष या 
दालों में दीम के पत्तो तथा भिलावा मिलाकर इनके साथ 
लाये । मण्डूकपर्णी, वावदी, अडूसा, बाक के कुत्तों से थी 
या सरसों का तेल सिद्ध करके तिवत वर्ग के साथ सिद्ध 
धुत मिलाकर खायें । भांस सात्म्य वाले रोगी को मेंद 
रहित जांगत मांस जाने को देवे । अभ्यंग के लिये बजक 
तेल्न, उत्सादन में आस्वधादि कंषाय, परिषेक, सवंगाहुन 
बादि कार्यो में झदिर कपाय वरते | यह बाहार- बाचार 
सियम है । 

कुप्ठ रोग के .पूर्वहपों में वमन विरेचन वरतें। 
त्वचा के कुष्ठ होदे पर शोवन अलिपन करें। रक्त में पहुँ- 
चने पर संभोधन, आलेपन, कंपायेपाल, ख़तमोक्षण करें । 
मांस में पहुंचने पर शोधन, लेपन, कंषायपान, खतमोक्षण, 
अरिष्ट, मन्‍्य, मौर प्राश (बवलेह) बरतें | मेद में पहुँचा 
कुप्ठ संशोधन आदि करने पर वितेख्द्रिय पुरुषों के साधन 
पम्प होने पर गाप्य रहता हैं। इसमें संशोधन बौर 
रक्तमोक्षण के उपरान्त भिलावा, शिलाजीत, स्वर्णमालिक, 
गुग्गुल, गुरु, तुंबरवा, खैर, असन, अपस्कृति, चिकित्सा 
का सेवन करें । इसमें सर्वप्रथम कुष्ठ रोगी को वमने बादि 
संशोधन देकर स्तेहपाद विधि से चिकित्सा करें। मेपखड्री 
गोखछ, घाड प्ठा (काकतिक्ता या काकजड्भा), गिलोय 
और दशमूल से सिद्ध धुत था तेल वातऊुष्ठ रोगियों में 
पान और धम्यंग के लिये वरतें। धव, सब्वकर्ण, अनंत, 
पलास, नीम, पित्तपापड़ा, मुलहठी, लोत्, छईमुई से सिद्ध 
घृत पिप्ठ कुष्ठियों में पीते ओर अम्यंग के किये देवें । 
प्रियाल, शाल, अमबतात्त, नीम, संप्तप्ण, चित्रक, मरिच, 
वच, दूठ इनसे सिद्ध किया थृत या तेज कफ कृषिदयों के 
पीने और मब्यंग के दिये बरतें । अथवा भिलावा, हरड, 
विडंग से सिद्ध क्षिया धृत कफ दुष्ठ रोगियों में वरतें। सब 
प्रकार के कुप्ठों में तुवरक तेल या भिलावे का तेल वरदें। 
महातिवतक घृत-- सप्तपर्ण, बमलतास, भतीस, ताल- 
मखावा, बटुकी, गिलौय, विफला, परचल, सीम, पापड़ा, 
धमासा, नायमाण, मुस्ता, चन्दव, पत्माख, हल्दी, पिप्पली, 
इन्द्रागण, मूर्वा, शतावरी, सारिवा, झुद्बजी, वड़सा, वच, 
मुललेहदी, चितायता, बेर प्रत्येक तमान॒भाग लेकर इतका 
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कहक करें | कश्क से चारगुणा घी, घी से दुगता आंवले 
का स्वरस, स्वर से ४ गणा पानी सबको एक साथ मिला- 
कर धृत सिद्ध करें। यह महातिवतक्त तमाम का घृत छुष्ठ, 
विषम ज्वर, खत-पित्त, हुदय रोग, उनन्‍्माद, भपस्मार, 
गुल्म, पिड़का, रवत-प्रदर, गंलगण्ड, गण्डमाला, इलीपद, 
पाण्डुरोग, वित्तपे, अशे, नपु सकता, कण्डू , पामा आदि को 
नृध्ट करता है । ह 

तिक्तक घृत--त्रिफला, पठोल, नीम, बड़्सा,- कुटकी, 
घमासा, वरायभाण और पित्तपापड़ा में प्रत्येक २ पल लेकर 
१ द्रोण जल में डालकर बवाथ विधि से चोथाई जवाय शेष 
खरत्लें । इनमें चायमाण, मुदता, इन्द्र जी, चंदन, चिरायता, 
पिप्पली प्रत्येक आाधा-जाधा पल लेकर पीसकर कल्क 
मिलायें । इसमें घी १ प्रस्य डालकर पढायें । यह तिक्तक 
धृत, कुप्ठ, विपम ज्वर, बुल्म, वर्श, ग्रहणी दोप, शोफ़, 
पाप्डु रोग, विसर्य, नपुसकेता को नप्द करता है। कर्ष्व॑ 
जत्र॒गत रोगों को नष्ट करता है। | 

इनमें से किसी एक घुत से स्तेहुन करके स्वेदन देकर 
एक, दो, तीन, चार या पांच घिरा का वेधत करें। ऊंचे 
उठे मण्डलों में वार-वार लेखन करें । बयवा वांछता करें । 
समुद्र फेत, सागौत, गाजवां, कंठगूलर इसके पत्तों से रगढ़ 
कर लाख, राल, रतोत, पववाड़ के वीज, बावची, तेजबंल, 
कमेर, आाक, कुटन, अमबतास की गूल इसके कल्क को 
गोमूत्र से या गाय के वित्त से पीसकर लेप करें। 

सर्जजार, तुत्य कासीस, विडछु, घर का धु वासा, 
चित्रक, कुटकी, हल्दी सेंबव, इसके कल्क से लेप करें । 
इन्हीं को तिबवालों से जलाकर दे गुने पलाश क्षार में 
घोलकर क्षार विधि से मितार कर फिर पकावे | ज- 
राब की भांति होजाये तव उतार कर लेप करें। ज्योतिष्क 
फल्न, लाख, मरिच, पिप्पली, इमली के पत्ती इनके बलावा- 
हरताल, मैवसित, आक का दूध, तिल, सुहांजना, 
मरिच, इनके कहक से लेप करें। स्वजिकरा, कूठ, दुत्थ, 
कुटल, धित्रक, विंग, मरिच्, लोब, मैनपिल, इनके कल्क 
बथवा हुरड़ लताकरंज, विहुजु, सरसों, बेंवव, हल्दी, ' 
वावधी, रोचना इनके कर्क से लेप करें। लेपों को गोमूत्र 
या याब के पित्त में पीसकर लगायें! सद प्रकार के क्रुप्ठों के 
नाश करने वाले ये सात सिद्ध लेप कहे हैं 
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लिं।किह्या 4 लेडी जाऊू- 
: वायसी, कंठगूलर, कुटकी प्रत्येक एक सौ पल, लोह 

जुर्ण २ प्रस्थ, तरिफला रे जाढ़क, असत २ प्रस्थ मिलाकर 
३ द्रोण जल पकायें, एक भाग जल जाए बआर्शात दो भाग 
शेष रहने पर उतार कर छान लें । इसमें इच्ध थी त्रिकुट, 
दालचीनी, देवदारु, अमलंतास, पारावत पदी, जप्तालगोठा, 
बावची, तागकेशर, कठेरी इसका वारीक कह्क मिलाकर 
बढ़ाक घृत सिद्ध करें । यह घृत .कुष्ठ रोगियों में देवें 
दस घृत के पीने से-दोप धातुओं में स्थित तथा अम्यंग में 
त्वचा में स्थित असाध्य कृष्ठ+भी बच्छा होजाता 
है। इसका ताम नील घृत है । 

महानील घृत--हरड़, वहेड़ा, आंवला की बकली, 
सोंठ, मरिच, पीपल, तुलसी, मेंहदी, मकोय, अमलतास, 
ये प्रत्येक एक ्तौपल, मक्ोय, आक, वरूण, जमालगोठा, 
कूटज, चित्रक, दारुहल्दी, कटेरी पृथक दश पल लेकर इन 
सबको तीन द्रोण जल में क्वाथ करें। जब ७ प्रस्थ शेष 
रह जाए। तब छानकर इसमें गोवर का स्वरस, दही, दूध 
गोमूत्र, और गोघृत प्रत्येक्ष एक अढ़ाक तथा चिरायता, 
त्रिकृड, चित्रक, करंज फल, नीलिनी निशोथ, बावची, 
पीलु तीलिका, त्ीम के पुष्प, इनका कल्क करके घृत को 
पिद्ध करलें | यह घृत खाते में कुष्ठताशक है। और 
मलने से श्विन्र में त्वचा के समात रंग लाता हैं। यह 
महानीलघृत भगन्दर कृमि, भर्श को नष्ट करता है। 
इसके आगे दूषित रक्त के निकल जाने पर शरीर में पुनः 
बल भाजाने से रोगी को घी से स्तेहन करके, तीकषण, 
वामक योगों से भली प्रकार वमत करके पीछे, विरेचव 
आदि से दोपों को बिना झालस्य के निकालते रहें। कृष्ठ 
रोगी को वमत था विरेचत भली प्रकार यदि न हों तो 
दोषों के कृपित होकर सारे शरीर में फल जाने पर अवश्य 
अम्राध्य हो जाता है। इसलिए इसके दोपों को सम्पूर्ण 
रुप में वाहर करें | कृष्ठ रोगी को १५-१५ दिल पीछे 
वमन और १-१ माप्त पीछे विरेचन देवा चाहिए । वर्ष में 
दो वार घोड़ा थोड़ा रक्त तिकलवा देता चाहिए । ३-३ 
दिन पीछे रोगी को नत््य देवा चाहिए । 

हरड, बिकद, गुड़, तैल, इनको एक साथ मिलाकर 
चाटने से कृप्ठ रोय से मुक्त होता है। कयवा--- 

आंवबा,हरइ,बहेड़ा, पिप्पली विटद्धु इनको मधु जीर 
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घी के साथ चार्ट । हल्दी का रस १ पल मात्रा में योमूत 
के साथ एक मास तक पीते से सर्व कृष्ठ रोग मुक्त होजाते 
हैं। इस प्रकार चित्रक या पिप्पली को वारीक पीसकर १ पल 
को भात्रा में गोमूत्र के साथ पीचा चाहिए । इस प्रकार 
रसौत को गोमूत्र के साथ एक मात तक पीवें और रसोत 
का शरीर पर निरन्तर लेप-करें। ' 

रोठे की छाल, सप्तपर्ण .की - छाल, समान्र मात्रा में 
लाख, मुस्ता, दशमूल, हल्दी, दाहहलदी, मजीठ, बहेड़ा, 
अड्सा, देवदारु, हरड़, चित्रक, त्रिकूट, आंवला, विडज्भ, 
इन सबको समभाग लेकर इसके वरप़र इसमें विडज्भ का 
तृर्ण मिलावें । इसमें से रोगी एक पल मात्रा को प्रतिदिन 
गोमूत्र से खावें। धथवा-- 

त्रिफला घृत में त्रिकुट मिलाकर इसको १ द्रोण भी 
खाने से रोगी वुष्ठ से मुक्त हो जाता है। १ द्रोण गोमूनर 
सें कक्षपीड़ से सिद्ध किया घृत कुष्ठ को नष्ट कर देता है। 
अमलतास, सप्तपर्ण, पटोल, करंज, वीम, हल्दी, दारूहृत्दी, 
और मुष्कक (मोरवा) इनसे सिद्ध किया पुरातन घृत कुष्ठ 
को नष्ट करता है। पित्त की अधिकता के कारण जिसको 
बहुत जलन होती हो, उसके स्वान के लिए लोघ, नीम, 
पद्माख, रक्तसार, संप्तपर्ण, बहेड़ा, कुटण, असनसार इनका 
पडंगोदक परिभाषा से बनाया क्वाय स्वान में देवें। अयवा 
तिशोथ को मधु के साथ पीयें। कुष्ठ रोगी का मांस 
ग्रिरता हो तो वह नीम के क्वाथ में पुराने मृज् को तेल 
के साथ पकाकर लाये (यहां पर तीस का बवाथ भी पड़ंग 
परिभाषा से करें)। दुष्ठ में कृषि उत्पन्त होने पर तीम 
का क्वाथ अयवा आक इवेत फूल का, सप्तपर्ण, इनका काय 
पीयें। कीड़ों से खाए बंगों पर कनेर की मुल, वायबिडंग 
इनको गोमूत्र में पीसकर लेप करें। इन पर गोमृत्र परि- 
पेक करें बौर सब्र भोजनों में घायविडंग को बरतें। अथवा 
वर्णों पर करंज, सरसों, सुहांजने या कोश! म्न बीज का तेल 
लगायें। अबवा मरिच्र आदि कदु द्रव्य, निम्बादि, तिक्‍त 
द्रव्यों के कपाव में पाक विधि से करंज आदि के तेल सिद्ध 
करके लगायें। शेष सव चिकित्सा दुष्ट ब्रण की सांति 
करनी चाहिए । 

वजद्धक तैल--सप्तपर्ण, करंज, दाक, चमेली, पनेर, 
धोर, शिरीप इनके मूछ, चित्रक मूल, स्तारिया मूल, मीठा 


तेलिया, कतिहारी, वज्ात्या, कत्ीस, हरताल, मेत्रसिल, 
करंञ्ञ के वीज, त्रिकुट, त्रिफला, हल्दी, दाढहल्दी, सरसों 
वायविदंग, पतवाड़ इनको ग्रोमूत्र के साथ पीसकर इनके 
कल्के से गोमृत्र में तेल सिद्ध करें| यह वज्ञक तेल कुप्ठ 
ताशक है। मलने सि साड़ी क्रैण दुष्ट ब्रणों को नप्ड 
करता है । 


महावद्धक तेल-सरतों, नादाकरंज, हल्दी, दाढ- 
हल्दी, रसौत, कुटण, पनवाढ़, सप्तपर्ण, इद्धायण, लाख, 
राल, बाक, सारिवा, बमलतास, थोर, शिरीय, तुबरक, 
कुंटज, भिलावा, बच, छुठ, वायबिडंग, मजीठ, कलिहारी, 
घित्रक, चमेली,कहुई तुम्बी/ग्पक,मुली,सैंवव,कनेर,घर का 
धुआंसा, मीठा तैलिया, कमीला, तिन्दुर, तेजवल, तुत्य इन 
सबको सस्ान लेकर पीस लें | इससे दुगता गोमृद्, गोमूत 
के बराबर तिल तेल, तिल तेल से ४ गुणा करंज या सरसों 
का तेल मिलाकर इसे सिद्ध कर लें। 


यहु तेल बतिशक्तिशाली महागुणकारी तेल है। इस तेल 
के लगाने से सर्व कुप्ठ, यण्डमाला, भगन्दर, ताडी व्रण सद 
विना सन्देह के नप्ट हो जाते हैं। लाक्षादिगण को बबवा 
महाव्रजक में पड़े लाक्षा सर्जेरस आदि को पीसकर गोमृत्र 
में तिल से ४ युने) गाय के पित्त का प्रक्षेप देकर सिद्ध 
किया ठिल्र तेल वैद्य सात दिन कड़े तुम्बे के पात्र में 
रख देवें । फिर इस तेल को मात्रा में पीयें और शरीर पर 
मालिश करें । रोगी धूप में सोये रहें। इससे दोष सम्पूर्ण 
घरीर से तिकल जाते हैं। दोपों के विकल जाने पर रोगी 
को धूप में से उठाकर सैर के क्वाव से स्ताव करायें। 
सर के द्वाय में बनाई यवायू इस रोगी को पीने के लिये 
दें। इस प्रकार संशोवद वर्ग तथा कुप्ठल ओौषधियों से 
तेल धृत सिद्ध करें | इत जोषबियों से प्रदेह कौर उद्घर्यण 
करें प्रतिदित प्रात:क्ाल विरेषक ओषधियों का प्ेवव 
दरें जिससे ५-६ बार मल त्याग करें। अथवा ३-६, 
४-५ दिन बाद विरेघन लें। जिद्से दोप प्रकोप न हो। 
बंबवा छठ छा मूत्र पीयें, इसके पचने पर ऊंट्सी के दूध 
का भोवन करें। इस प्रकार ६ मास करते पर कीड़े पड़ा 
कुष्ठ भी नष्ट हो जाता हैं! (मृत्र छूट झा ही लें )। 


कुष्ठ से पीड़ित मनुष्य कुप्ठ रोग छो तप्द . करने -के' . 





लिए चैर का स्तान, पाल, भोजन आदि सब कर्मों 
सम्पूर्ण रूप से उपयोग करें । जिम्त प्रकार कि बढ़ा होने 
हे छुष्ठ अपने तेज से रोगी को मोर देता है उसी प्रकार 
सम्पूर्ण हुए में वरता खैर अपनी शक्ति से कुप्ठ को नष्द 


कर देता है | कृप्ट रोगी वाल बौर नश्ल॒कटदवाकर 
हितकारी भोजन एवं द्योपव का सेवन निरन्तर करके 
स्त्री, मांस, चुरा से अलग रहकर कुष्ठ मुक्त हो जाता है। 


, अनुभूत योग- .- । 


कुष्ठरिपु -बुद्ध पारद और युद्ध गंधक की कज्जली, 
लोहभस्म शतपुटी, मतपुदी वागभस्म, ताम्रभस्म (िवक 
जारित), बंगमस्म (भांग में मारित), अ््रक की शवतपुटी 
भस्म अववा अश्नक सत्व--इन सबको एक-एक तोला 
प्रमाण में लेवें । फिर त्रिकटू, त्रिफता, तज्बीखार, जबा- 
सार, पांचों नमक, छोटी इलायची, नागरमोथा, वॉयविं- 
डंग, बामला, पीपलामूल, चित्रकमूल छात्र, तालीक्षपभ्न, 
बब्य, हल्दी, काकड़ारिंगी, गजपीपल, भेढ़ातिगी, दारुहल्दी, 
नागकेसर, पोहकरमूत बोर बजमोद' ये स्व दो-दो 
तोता ग्रहण करें। फिर सबके वरावर शुद्ध गृगुल्त और 
शिताजीत लेकर गोधृत में घोल लेवें गौर ऊपर वाली 
सभी दवाइयों को डालकर नीम के डण्डे से चलाते जायें। 
जब पककर गाढ़ा हो जाय, पात्र को टेहा करके रखें! 
उपके तीचे अन्य पात्र रखदें | धृत धीरे-धीरे श्चवित देकर 
पात्र में गिरेगा । इसको तो मालिश के लिए रखलें और 
चेए द्रव्य में २ तोला बुद्ध सिगरफ, २ तोता रजतभत्म, 
२ दोला युदर्ष मालिकमस्म, तीन माशा शुद्ध वत्सनाभ 
तया महुणा, मुतदका, शतावर, लोघ, कमलग्ठा, खत, 
दृठ मीठा, सेम्त का मूतला, गंभारी के फल और सहदेवी 
का चू्य एक एक तोला बोर मिलाईं तथा गुगुल की , 
नांति कुटाई करके २-२ रत्ती की गोलिया बनाते । प्रति- 
दिन प्रातः एक गोली सौंठ और सनाय के दो त्ोला काढ़े 
से खादें। सामान्य विरेचन अवध्य होता है। साथ यह 
गोली बकरी या गोदुख्घ से खाते वन्य दूध से नहीं। यह ' 
उप्ठरिषु अयोग बहते हुए कुप्ठ को शी शमद कर देता है। 
परम ठुप्ठों, समी चर्म विकारों तथा रकतपित्त, रतमण्डत, 
भरमेह, स्वप्वदोष, रक्तवात, आमवात को भी शीक्र ट्ठी, 
गप्ट करता हैं। सृद्धी छुजली, पीवी छुजदी, : बणड़ोपों' 


की बुजली, सिर की सीकरी वादी, वाली बवासीर अधिक . 


हे 


भायु के कारण दुर्वलता को यह जवश्य नष्ट करता है, 
हमारा तीस वर्ष का यह अनुभूत ग्रह प्रदत्त प्रयोग है। 
ऊपर कहे गए रोगों पर यह अचूक है। निर्भव होकर 
प्रयोग किया जा सकता है। _ 

| शास्त्रीय चिकित्सा 

(क्ुष्ठ कोढ़ )--वात प्रधान कुष्ठों में घृत, कफ 
प्रवान कृष्ठों में वमन और पित्त प्रधान क्ुष्ठों में आरम्भ 
से रक्त का मोक्षण तथा विरेचन करावें । बहुत दोष 
वाला कुष्ठी प्राणों को रक्षित करते हुए कई वार थोड़ा- 
थोड़ा संशोधित किया जाना चाहिए क्योंकि यदि अत्य- 
धिक मात्रा में दोषों का हरण होने पर वायु कुपित होकर 
दुबंल रोगी को शीघ्र नष्ट कर देता है। कोष्ठ शुद्ध होने 
पर, रक्त के मोक्षण होते पर स्नेह का पान होता है, 
पर्योंकि शुद्ध कोष्ठ वाले दुवेल कुष्ठी के शरीर में शी घ्रप्रभाव 
कर जाता है। हृदय में दोषों का उत्तलेश होते पर, उष्चे- 
भागीय फृष्ठों में इन्द्रजो, मुलहठी तथा मदनफल् से पटोल 
सहित नीम के स्व॒रस से युक्त पदार्थों के द्वारा वन 
करानी चाहिए । कुटजादि वाम्॒क द्रव्यों का, शीतकपाय 
ववाथ अथवा शीतल पक्‍व रस नामक मधा शहद मुलहठी 


. और वमन द्रव्य प्रयोग में लाये जा सकते हैं। कुंष्ठों में 


जिक्र कली 2 


विरेचन करते में निशोय, दस्ती, हरड़, बहेड़ा, आंवला 
कहे जाते हैं । सौवीरक तुषोदक, आसव तथा शीघ्र अधो- 
हर विरेचनों के आलोडन की बैच्य प्रशंसा करते हैं। 

दाझह॒ल्दी, बड़ी कठेरी, खम्न के साथ, पढोल,. तीम, 
मदनफल और अमलतास इन सबका क्वाथ स्नेह मिला 
इन्द्र जौ तथा मोया के कत्क से कुष्ठी का आस्थापन 
करना चाहिए । 

विरेचन किये, निदहण किए, बनुवासन योग्य वातो- 


: ह्वण कुष्ठी को देखकर पटोलपत्र सहित, मदतफल, मुल- 


हठी, नीम, कुटज स्मेह्ठ सिद्ध करें मौर उससे अनुवासन 
करें। सेंवानमक, दन्ती, फालीमियं, मरूमा, पीपल, विडंग 
सहित करंज बीज से निर्मित, नस्‍्य कृमि, कुष्ठ, कफदीप 
नाध्क होती है । आनूप तथा जलज प्राणियों के मांसों 
की सुखोष्ण पोटलियों द्वारा स्वेदन किये गये उत्स्बिन्न 
या उत्सल पूले अयवा उभरे हुए कुष्ठ को तीक्ष्ण शस्त्र 
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के द्वारा लेखन करें। अथवा रक्तज्नाव के लिये कुष्ठ को, 
थोड़ा प्रच्छित करके सींग या तूवी के द्वारा रक्त का 
आहरण करें, रक्त निकाल दें अथवा कुष्ठ को अत्पप्रच्छात 
के बाद जोकों द्वारा विरेचन शुद्धि करें 

ग़ोमृत्र से दारूहल्दी या रत्तौत अथवा सोंठ, मिर्च, 
पीपल तेल सहित हरड़ १ मास प्रयोग की हुईं कुष्ठ को 
नाश करती है । 

पटोलमुलादि पवाथ-पटोल की जड़ तथा इद्धा- 
यण की जड़, हरड़, बहेड़ा, आंवला और निश्चोथ अलग- 
अलग १ पल, त्रायमाण, कुटकी अधे भाग (आधा-भाषा 
पल) सोंठ चौथाई पल, साथ साथ चूर्ण की गई इस औष- 
पियों का १ पल यथा विधान जल में पकाकर दोपहर 
उस क्वाथ को व्यक्ति पीयें। कववाथ के पच जाने पर 
जांगल पशु-पक्षियों के मांस रस में पुराने शालियों के भात 
को खाबें । यह सब कुष्ठ को नष्ट करता है। 

मुस्तादि कुष्ठ--मोथा, सोंठ, मि्चें, पीपल, हरड़, 
बहेड़ा, आंवला, मंजीठ, दारू हल्दी, पंचमुली दोनों भर्थात्‌ 
दशमूल, सप्तप्ण, नीम को छात्र, इन्द्रायण सहित चित्रक, 
मूर्वा सव बराबर भाग के चूर्ण को ६ भाग तपंण सत्तओं 
के साथ मधु, घी ,मिलाकर योजना किया गया यह प्िद्ध 
प्रायोगिक भक्ष्य कृष्ठनाशक है । 

त्रिफलादि चुर्ण--हरड़, बहेडा, आंवला, बतीस, 
कुटकी, नीम, इन्द्र जो, बचा, पटोलपत्न, पिप्पली, हल्दी, 
दारू हल्दी, पद्मास, मुर्वा, इन्द्रायण, चिरायता,ढाक दो पत्र 
प्रत्येक समभाग, इससे दुगवा निशोध, इसका दुगना ब्राह्मी 
दें। कुष्ठ में जो संज्ञानाश हो जाता है उसे दूर करने के 
लिये यह विशेष योग बतलाया है ! 

कुष्ठ में रस प्रयोग-चमेली के स्वरस के साथ मधु 
मिलाकर गन्धक का प्रयोग तथा स्थर्ण माक्षिक धातु ग्रोमृत्र 
के साथ सह कुष्ठों का घात करती है। क्ुष्ठ का रोगी 
गत्थक के योग से अथवा स्वर्ण म्राक्षिक योग से सवंरोग 
नाशक पारद का सेवन 4रें। स्व रोगध्न हीरे को शिता- 
जीत सहित अयवा योगराज सहित हीरे को तथा यथावत्त्‌ 
निगृहीत पारद को तित्य सेवन करें । 

भध्वासव--८-८ पल वत्या तथा देवदार के सार 
भाग को एक आठक जल में बवाय बताकर पतुर्थाश शेप 






१३४ 252 


'०*>७८०००८%६८<७००२०५-०<७०-<७०<००-२७०<०-०६:-०<> 








शैप रहने पर उप्त जल से जल का ग्रहण करके जललूप 
उस क्वाथ को ै प्रस्थ शहद में डालें । लौह चूर्ण ८ 
पल तथा तिफला, एला, दालचीनी, मिर्च, तेजपात, 
धत्तरा इनमें से प्रत्येक कं बरावर डाल दें। साथ ही 
मधु के बराबर खांड डालकर लोहे के पात्र में १ मास तक 
रखे हुए उस मध्वासव का आचारण करने से कुष्ठ-दिवत्र 
में शात्ति प्राप्त होती है। 
कतकविद्धरिष्ट-कत्ये का काढ़ा ३ द्रोण[द्रवद्व गुष्य 
से २ द्रोण)धुत भावित पात्र में रखकर हरड़-बहेड़ा-आंवला 
और तौंठ, मिे, पीपल, विडंग, हैददी, मोया, अड्सा, इन्द्र 
जौ, दारू हर्दी, दाबचीदी' और गिलोय इन घूर्ण किए ६ 
पत्र द्रव्यों को यहां बदिर कपाय में छोड़ें । यह सब एक 
मास तक धान्यराशि में रकतें। इसे प्रातःकाल युविति 
पूर्वक पीयें | महाकृष्ठ ३ मास में तथा क्षुद्र कुष्ठ १ पक्ष 
में नष्ट होता है। न्‍ 
चित्रक के सहित हरड़-बहेड़ा-भांवला व गुड़ से बना 
हुआ विफलासव सुपारी, दशमूल, दनन्‍्ती, गुग्गुल तथा मधु 
के योग से संयुक्त होने पर कुष्ठ रोग को नष्ट करने 
वाला है। 


विविध लेप योग- 


इलायची, कूंठ कड़वा, दारू हल्दी, सौंफ, चित्रक, 
बाय विडंग, रसौत, तथा हरड़ इनका बआलेपन करना 
दृष्ट है। 

चित्रकादि लेप--चवित्रक, इलायची, कुम्दर, अडूसा, 
निशोथ, आाक, सोंठ चूर्ण करके ८ दिन गोमृत्र में घोलकर 
छान गए ढाक के क्षार की भावना देवी चाहिए। धृप में 
दप्त हुए इसके लेप से मण्डल शीघ्र फूट जाते तथा विलीन 
हो जाते हैं। 

मांस्यादि लेप--जठामांसी, कालीमिचं, सैघवलवण, 
हल्दी, तमर, थूहर, घर से प्राप्त घूम, मृत्र, गाय का पित्त 
और पताझ क्षार इसका लेप कुष्ठ नाशक होता है । 

त्रप्वादि लेप-वंगभस्म, सीसभस्म, लोहभरम, अंजीर, 
चित्रक, बड़ी कटेरी इनका लेप मण्डल, कृष्ठ नाशक होता 
है। गोहमांस रस लवण के साथ तथा देवदार और ग्रोमृत्र 
मण्डल कुष्ठ ताशक होता है। 

बादल्यादि मेदक प/न-केला, ढाक, प।दला, समुद्र 


का ज“१ककप आई को ऑकक ४ अाकमप/४प | 
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फल के स्वच्छ क्षारोदकों से मांसों में, चावल की पिट्ठी में 
तथा सुराविलन्त में जल कार्य करता चाहिए भर्थात्‌ जैसे 
जल ढालकर मांस, पिट्टी किप्व आदि को औौटाते' हैं वैसे 
क्षारों के साथ इनको क्वयित करना चाहिए। उतसे ठीक 
से उत्तन्‍्त भेदक का पाव तथा सोचे बठे किप्व से प्राप्त 
प्रलेपन तत्पश्चात्‌ धूप सेवन प्रश्ठस्त मण्डल कृष्ठ्ध्य तथा 
क्ृमिष्न माना जाता है | 

मोथा, मदनफल, हरड-बहेड़ा-आंवला, कॉजा, अमल- 
तास, इच्ध जो, दारूहल्दी, सप्तपणं इससे सिद्ध जब से 
स्वान सिद्धार्थ स्तान कहलाता है। इसका, क्याथ वसते 
विरेचन करने वाला तथा इनके चूर्ण का धर्षण वर्ण को 
बढ़ाने वाला त्वग॒दोष कुष्ठ को नष्ट करने वाला है। चक्- 
मर्द के बीज, सेंघा नमक, रसोत,वीथ मौर लोध पठानी, 
कन्तेर की जड की छाल, कुटज तथा करंज के फल, दारू- 
हल्दी की छात, चमेली के प्रवाल (कोमल पत्र) से युक्त 
लेप सिद्ध कृष्ठ नाशक होता है। कृठ, कंजे के बीज, चक्त- 
मर्द इनका लेप कुष्ठ नाशक होता है।लोध्, धाय के फूल, 
इन्द्र जी, कटकरंज तथा मालती के फूलों का कल्क कुष्ठों 
में उबटन तथा लेप दोतों में प्रयुक्त होता है। सिरस की 
छात्र, कपास के फूल, अमलतास के पत्ते और मकोय से 
अलग-अलग पीसकर ४ प्रकार का तैयार किया गया लेप 
कुप्ठ ताशक होता है । 

दारूहल्दी तथा रस्तोत, नीम, परोल, कत्या, अमल- 
पास वृक्ष, कृठज वृक्ष दोनों, त्रिफला, सप्तप्ण ये ६ कपाय 
योग बुष्ठ वाशक है तथा सातवां तिनिश (आवनुप्त) तथा 
आठवां कमेर का कपाय योग कुष्ठी के स्तात तथा पान 
में हितकर होता है । 

त्रिफलादि कषाथ--हरड-वहेड़ा-आंवला, नीम, 
परवल, मंजीठ, कुटकी, व्राबवच, हुएदी इनका कपाय नित्य 
अस्थास में लाने पर कफ पित्तज कुष्ठ को तब्ठ कर देता 


है। इन्हीं द्रत्यों से सिद्ध घृत बात प्रधाव कुष्ठ को 
हुटाता है ही 


वत्या, विजयसार, देवदार, बीम का भी यह क्या 
कहा गया है। बर्थातु कत्या भादि द्वव्यों से सिद्ध ब्वाथ 
कफ पित्तज कुष्ठप्न है गौर इनसे सिद्ध घर वातज कुष्ठ- 
गाशक हुआ द्वोगा। कृठ, आाक, तूतिया, कायफेल, मूली 


चिंकित्या-विंडेषाड- हासन 


के बीज, कुटकी, इन्द्र जो, कमल, मोथा, बड़ी कटेरी, 
: कैनेर, कंप्तीस, धक्रमर्द, नीम; पाठा, दुसलभा, चित्रक, 
विडंग, कड़वी तुम्बी के बीज, कवीला, सरसों, बच, दारू 
'हल्दी इनसे सिद्ध तेल कुष्ठनाशक है। 

- सफेद कनेर का रस, गोमूत्र, चित्रक और वायविडंग 
से सिद्ध यह तल योग कुष्ठों में लाभ करता है। इसे श्वेत 
करवीदाच पैल कहते हैं। सफ़ेद कनेर के पत्ते, जड़ की 
त्वचा, इन्द्र जो भौर विडंग, कूृठ, भाक की जड़, सरसों, 
संहजने की जड़ की छात्र, कुटकी इनके चतुर्थाश कल्कों से 
* तेल से चौगुता गोमूत्र देकर सिद्ध किया हुआ तेल मालिश 
से कुष्ठ और खुजली को नष्ट कर देता है। इसे श्वेतकर- 
बीर पल्लवादि तेल कहते हैं । 

. कड़वी तुम्बी के बीज, दोनों तृत्थ, गोरोचन, हल्दी 
दोनों, चड़ी कंटेरी के फूल, अण्डी, इच्द्रायण सहित चित्रक 
मुर्वा, कसीस, होंगे, सहजना, सोंठ, मिचे, पीपल, देवदार, 
तुम्बुछ, विडंग, लांगली, कुड़े की छात्र, कुटकी इनके 
कल्कों से चौगुने गोमूत्र में सरसों का तेल सिद्ध करता 
चाहिए । यह कुष्ठ नाशक है। इसे तिक्तेक्षवाकु तेल 

कहते हैं । 

* क्नकक्षीरी तेल--स्वर्णक्षीरी (कंकृष्ठ या सत्या- 
नाशी), मनःशिला, ज़यपाल, दन्‍्ती की जड़, चमेली, शाख- 
मज़ा, सरसों, लशुन, वायविडंग, कंजा की छाल, सत्तपर्ण, 
आक के पत्ते, आक की जड़ की छाल, नीम, चित्रक, 
आस्फोता (हाफर माली या अपराजिता), गुझ्जा, भरण्ड, 
बंडी कटेरी, मृत्ी, तुलसी, भ्र्णंक के बीज, कृठ, पाठा, 
मोथा, तृम्बहू (धनिया), भूर्वा, बच, लालवच, चक्रमर्द, 
कुटज, संहजन, सोंठ, मिर्च, पीपल, भिलावे, क्वक, हर- 
ताल, अन्धाहुली, तृतिया, कवीला, अमृतासंग (खर्पर), 
सोरठी मिट्टी, कंसीस, दारहल्दी की छाल, सज्जी लवध, 
इन सबके कह्क से कनेर की जड़ के क्याथ में मीठा या 
सरसों का तैतल ४ गूना गोमृत्र डालकर तिद्ध करना 
चाहिए | सिद्ध हुआ यह तैल कड़वी ठुम्बी में स्वापित 
करना चाहिए । उससे मण्डली को शीघ्र भेदव करें । 
इसके अन्यजू से कृमि तथा कण्डू नप्ठ होता है। 

कूठ, तमालपत्र [तिजपत्र), कालीमिचं, मनसिल के 


सांध, कासीस सहित, तेल से युक्त को एक सप्ताह ताम्र- 
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पात्र में रखकर उससे|लिप्त करके धृप में बैठने वाले का 
सिध्म एक सप्ताह में नष्ट हो जाता है। जीवन्ती, भजीठ, 
दारहत्दी, कवीबा, दूध, तृतिया यह घृत तैल पाक सिद्ध 
कर लेना चाहिए । सिंद्ध होने पर शिलारस, मोम के साथ 
देता चाहिए। इसके लगाने से विपादिका शान्त हो जाती 
है। चमंकुष्ठ, एक कुष्ठ, किटिभ कुष्ठ तवा अलसक कुष्ठ 
ते शान्त होता है। किप्व, सूक्षर का खून, बड़ी इलायची, 
संघव लवण के लेप से भण्हल कुष्ठ नाश होता है तथा 
घतियां ओर कूठ लेप प्रयोग से भी मण्ठत कृष्ठ का नाश 
होता है । करंज की जड़, देवदारु, जठामांसी (वक ये 
में परिपक्व करे) सुरा, शहद, मृगपर्णी, काकनासा के 
साथ सिद्ध मण्डल कुष्ठ नाशक लेप होता है । चित्रक, 
पंहजन दोनों, गिल्लोय, थोंगा, देवदारू, कत्या तथा घब्‌, 
स्यामालता दत्ती तथा द्रवन्ती (रतनजोतर या बद्धनी 
अरण्ड), लाख, रसोत, इलायची ओर पुननंवा आदि के 
लेप से कृष्ठियों को लाभ होता है। दही के मण्ट से युक्त 
करके देना चाहिए | 

एजगर्जाद लेप - चक्रमर्द, कृठ, सैंधानमक, कांजी, 
सरसों से तथा कृमिध्नों (वायविडंग अथवा अन्य क्ृमि- 
नाशक पदार्थों) से मण्डल तामथारी कृमिज कुष्ठ तथा 
दर कुष्ठ शान्ति प्राप्त करते हैं । चक्रम्द, राल, मूत्री 
के वीज अलग-अलग कांजी से युक्त क्रमानुस्तार लेप सिध्म- 
कृष्ठों के उद्तंन माने गये हैं । अर्थात्‌ उपरोक्त तीनों 
पदार्थों में से किस्ती-किसी के चूर्ण को कांजी में घोल 
सिध्मकृष्ठ पर लेप करके उबदन करने से लाभ होता है। 

वासा, हरड़, बहेड़ा, भविना, बड़ी कहेरी, सुगन्ध- 
वाला, पटोलपत्र, अनन्तमूल और कुटकी पीने, नहाने, 
उबटने से तथा प्रलेष मे कृष्ठ रोगों में लाभ होता है। 
कत्या, अमलतात, अजु मे, रुहेड़ा, लोध, कुडा, धाय, 
नीम, सप्तपर्णा, कम्नेर, सप्तपर्ण कम्नेर स्नान _ तथा पानों 
में सेवन से कुष्ठों में लाभ होता है । मुलहदी, लोध 
पठानी, पदुमाल, पटोल, तीम, चन्दन इनके सुणीतल 
स्वरस पित्त कृप्ठियों के लिए स्नाव-पान हितकर होते हैं। 
प्रियगु, रेणुका, इन्द्रजो, अतीस, सुगन्धवाला, चंदनसहित 
कुटकी का अलिपन कुप्ठों में किया जा सकता है । दाह 


ब््क 


से जलते हुए कुप्ठों में तिकत, पंचतित्त, तिवतपटपत, 
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महतिक्त नामक घृततों से सौ या हजार वार घोये घृत से 
घन्‍्दन, मुलहठी, पुण्डरिया काठ, नीलोफर इनसे युक्त] 
तैलों से अम्यंग करना अच्छा है। चर्मदल सहित क्लेद 
में अंग जहां प्रपदित होता है वहां दाह में विस्फोटक मेँ 
शीतल प्रदेह तथा सेक, सिरावेघ, विरेचन तथा तिक्त घृत 
प्रयोग किए जा सकते है। रक्त पित्त प्रधान कुष्ठों में कत्वा 
से साधित घृत, भीम से साधित घृत, दारहुल्दी से साशित 
घृत, पटोल से साधित घृत॥ उत्तम सिद्ध चिकित्सा होती 
है। हरड़, वहेड़ा, जांवला के फलों की त्वचा तथा पटोल 
पत्र आधे-आघे पल, शेष कुटकी, नीम, मुलहठी, वाय- 
माण १-१ कं दो पल मसूर की दाल का देकर एक 
आढक (द्रय ट्रेगुण्य से दो आढक) जल में यह कपाय सिद्ध 
करना चाहिए | अष्टम भाग शैष रहने पर छानकर रस 
ग्रहण करना चाहिए । उन दूने आठ पल (वर्यात्‌ १६ 
पल) कपाय में ४ पल घृत डाल पकाना चाहिए । जब 


तक आठ पल शेष रह जाय तव उसे कोष्ण पीना चाहिए । 
यह बात पैत्तिक कुष्ठ को नष्ट करता है । 


तिकत पद पलक घृत--नीम, पटोल, दारुहल्दी, 
दुरालभा, कुटकी, हरड़, वहेड़ा, जामला, पित्तपापड़ा बौर 
आयमाण को आधान्आवबा पल अलग-अलग इकट्ठा करें। 
एक भाठक (द्रव ह गुण्य से २ आढक) जल में डालकर 
पकावें तथा अष्टमांश रहे हुए रस छाव्कर उसमें चन्दन, 
चिशयता, पिपली, त्रायमाण तथा मोंथा, इच्द्रजो बाधा- 
आधा कर्पभाग को कल्क करके छोड दें । साथ ही ताजा 
घी ६ पल डालकर इसे सिद्ध करके पीना चाहिए । यहु 
कुष्ठ नाशक है । 
महातिकत घृत--म्रप्तपणं, अतीस, अमलतास, 
कुटकी, पाठा, मोथा, खस, हरड़, बहेड़ा, आंवला, पटोल- 
पत्,, नीम, पित्तपापड़ा, घमासा, चन्दन, पिप्पली, पढ़े- 
माल, हल्दी, दारुहल्दी, वच, इन्द्रायण, शतावरी, दोतों 
सारिवा (अनन्तमुल तथा व्यामालता) इच्धजों, वासा, 
मूर्वा, गिलोय, चिरायता तथा मुलहठी झोौर त्रायमाण 
कत्क करें। घृत से चौथाई भाग यह कल्क डालें, जाठ 
गुना जत तथा आंवलों का त्वसस दूना बोर सिद्ध होने 
पर इस धघृत को पी | समय पर यथावल पिया गया महा- 
; बा रक्तपित्त की प्रवलता से युक्त कुष्ठों को मुक्त 
करता है। 
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आप रच 


महाखदिर घृत--कत्या ५ ठुला, शीशम का 
बुरादा तथा विजयसार की लकड़ी का बुरादा १-१ तुला, 
कंजा, नीम, वेतस, पपंट, कुटज, अड़सा, विडंग तथा हल्दी, 
दारूहत्दी, अमलतास, गिलोग, हरड-बहेड़ा-आंभला, 
निशोध सप्तपर्ण ये सब आघा-आधा तुला, इनको जल के 
दस द्रोण (द्रव्य दूं गुण्य से २० द्रोण) में पकाकर जब अष्ट- 
भांश शेष रहे तो क्वाथ को उतार लें। उसे छानकर छने 


हुए रस में वरावर भाग आंवला स्वरस तथा एक आढक 


घी का डालकर महातिक्तक घृत के पूर्वोक्त कल्क द्रव्यों को 
१-१ पल्ल लेकर उससे पकावें | यह महाखदिर धुत पीमे, 
लगाने तथा सेवन करने से सब बुष्ठों को नष्ट करता है 
यह परम कुष्ठ विकार नाशक योग है। ि 

यदि गात्रों में लसीका बहती हो, यदि वे जन्तुओं द्वारा 
भक्षित हों तथा उनका गंलना हो रहा हो तो ग्ोमृतन, 
नीम, विडंग इनसे स्तान, प्राव और लेपत करना चाहिये । 
लदूसा, कुंदज, सत्तपर्ण, कल्तेर, कंजा, सलीम और कत्था 
गोमृत्र के साथ स्तात पात और लेप में कृमिज कृष्ठ नाशक 
है। विडंग सहित चक्रमदं, अमलतास की णड़, कृत्ले के 
दांत, गाय, घोड़ा, यूबर, ऊंट के दांत कृष्ठों के नाशक हैं। 

वृहन्मस्जिष्ठादि क्वाथ--मजीठ, नागरमोथा, जूडे 
की छाल, गिलोय, कूठ, सोंठ, भारंगी, कठेरी का पञ्चांग, 
बच, नीम की छाल, हल्दी, दारहल्दी, हरड़, बहेड़ा, 


आंवला, पटोल पत्र, छुटकी, मूर्वा, वायविडग, विजयसार, 


चीते की छाल, शतावर, च्रायमाण, पीपल, इच्द्रजी, लड़ते 
के पत्ते, भांगरा, देवदार, पाठा, दैरसार, लालचन्दन, 
तिशोथ, वकायन, कंजा, अतीस, वैज्रवाला, इच्रायन की 
जड़, धमासा,सारिवा ओर पित्त पापड़ा इन पैतालीसु(४५) 
भौषधों को कूट पीसकर जौकूट करके एक तोचे का काढा 
कर उसमें पीपल का चूर्ण भौर गृगल मिलाकर पीवें हो 
अठारह प्रकार के कृष्ठ दूर होते हैं। 

लघुमज्जिष्ठादि व्वाथ-मजी5, हरड़-वहेढ़ा-आंवला, 
कूटकी, वच, दारुहत्दी, गिलोग और नीम की छात्र ये नौ 
थोषधों का क्याथ करके पीवें तो कापिलक कृष्ठ दूर 
होता है । 2 

पंच निम्ब चू्णं--नीम की जड़, नीम के पत्ते, नीम 
के फल, नीम के फूल, नीम की छाल ये १५ पल देकर के 
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उनको चूर करें फिर लोहें की भस्म जगी हरड़, पंवाड के 
बीज, चीते की छाल, भमिलावे, वायविडंग, मिश्री, आमलक 
हल्दी, पीपल, कालीमिचे, सोंठ, वावची, बमलतास का 


गूदा बौर गोखू ये १५ ओषध प्रत्येक १-१ पत्र लेकर 


इन सबका ज्ृर्णे करें । फिर पूर्वोक्त नीम का चू्ं और १५ 
औषधों का चूर्ण मित्रा एकत्र कर भांगरे के रस की भावना 
: द्वे सुखावें फिर खैर की छाल का काढ़ा करके उसका एक 

पुट दें, फिर विजयसार की छाल का काढा करके एक पुट 

देकर सुखावें । मात्रा १ तोला इस चूर्ण को खैर की छाल 
के काढे से पीवें भयवा विजयसार के क्वाथ या थी या गो 
के दूध से पीढें तो एक महीने में सम्पूर्ण कु४ दुर होते हैं। 

तिफलादि मोदक-हरड-बहेड़ा-आांवला ये ५-८ पर्ला 
भिलावा ४ पल, वावची १ पल, वायविडंग ४ पल और 

लोहमस्म, निशोष, गूगल, शिलाजीत ये चार बोषध १-१ 

पल प्रमाण लेती चाहिए | गांठदार पुष्कर मूल घीते की 

छात्र दोनों आधा-भाधा पर्ला कालीमिचे दो शाण एवं सोंठ 
, पीपल, नागरमोथा, दालचीनी इलायची, तमालपत्र और 
नागकेशर ये २-१ शाण' लेवें | सवको कुट पीसकर चूणं 
करें । इस चूर्ण के समान मिश्री ले पाक करें। उसमें इस 
चूर्ण को  डालक्षर सबको एक जीव करके १-१ पल के 
भोदक बनायें, इस मोदक के सेवन से सर्वे प्रकार के कृष्ठ 
रोग दूर होते हैं । 
सुर्यपाक्ष सिद्ध कासीसाद्य घृत-हीरा कसीस, हल्दी, 
दारुहल्दी, नागरमोथा। हरताल, मनःशिला; कंपीला, गंध्रक 
घायविडंग, गूगल, मोम, कालीमिचें, कुंठ, सफेद सरसों, 
रसांजन, सिंदूर, गंधाविरोजा, लालचन्दन, खेर की छात्र, 
नीम के पत्ते, कंजा के बीज, सारिवा, वंच, मजीठ, मुल- 
हुठी, जटामांसी, सिरस की छाल, शोध, पदुमाल, जंगी 
हुर्‌इ और पवांड़ के वीज ये ३१ द्रव्य (-६ कर्ष लेवें । 
सबका चूण्णकर तीस पल घी त्ंवि के पात्र में डाल चूर्ण 
मिलाबें, सात दिन तक धुप में रख देवें । फिर इस घृत को 
शरीर पर -लगायें, इससे सब प्रकार के कूष्ठ रोग नष्ट 
होते है । 
बच्ची तैल--धुहर का दूध, आक का हुघ, घतूरे का 
रस, भैंस का गोविर का रस, ये सम्पूर्ण रस समभाग तथा 
तिलों का पैल सब रसों के समभाग लें | इसमें पूर्वोक्त 


-विकित्सा-विडोणाड़ डे 
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रतों को मित्रा के मन्दाग्वि पर पचन करें । जब तेल मात्र 
रहे तब तेल से चौगुना गोमूत्र डालकर बटावें, जब तेल 
मात्र रहे तो उतारकर छात्र लेबें। फिर इसमें निम्त औषध 
मिलावें--गंधक, चीते की छाल, मनशिल, हरताल, वाय 
विडंग, अतीस, शुद्ध क्रियासिग्िया विष, कडुई तोरई, बृठ? 
बच, जठागरांसी, सोंठ, कालीमिचं, पीपल, दारुहुल्दी, मुल- 
हठी, सज्जी खार, जीरा, देवदारु ये १६ द्रव्य १-१ कर्ष 
ले सबका बारीक चूर्ण करके उस तेल में मिलाकर तेल की 
मातिश करें तों संपूर्ण कृष्ठ दूर हेंते हैं। 

खद्रिरिप्ट--खैर की छाल १५० पत, देवदार ॥० 
पल, बावची १२ पल, दारूहल्‍दी २० पल, हरड़, बहेड़ा, 
धआमला ये तीचों मिलाकर२० पल,इस प्रकार सम्पूर्ण औषध 
लेकर कूट के उसको ५ द्रोष जल में काढ़ा करें । जब एक 
द्रोणमात्र जद शेष रहे तब उतार कर छान लेवें। शीत . 
होने पर उसमें २०० पल शहद, सांड १०० पत्र, घाय 
के फूल २० पद, कंकोल, वायकेशर, जायफल, छोंग, 
इलायची, दालचीनी, पंत्रज ये सात औषधि एक-एक पल, 
पीपल ४ पल इस प्रकार सबको एकत्र कर चूर्ण कर उसको 
पुर्वोक्त काढ़े में मिलादें | फिर सबको घी के चिकने पात्र 
में भर मुख पर मुद्रा दें, १० दिन के पश्चात्‌ निकालें, 
इसके सेवन से भहाकुष्ठ रोग दुर होता है । 

प्रवल, नीम, कुकी, दारुहल्दी, पाठा, धमात्ता, 
पित्तपापड़ा, त्रायमाण ये सव ४-४ तोला लेकर ४१२ 
तोले पानी में पकार्वे। जब आठवां भाग झेष रहे तब एक- 
एक तोले क्रायमाग, नागरमोया, विरायता, इन्द्रजो, 
पीपल, चंदन इनको मिला्वें और ४८ तोले घृत।को पकादें। 
यह तिक्‍तघुत पित्तकुष्ठ को नष्ट करता हैं । शातला, 
पित्तपापड़ा, अमलतास, कुटकी, बच, विफ्रता, पदमाख, 
पाठा, हल्दी, दारुहल्दी, सारिवा, रक्तसारिवा, छोटीपीपल, 
बड़ी पीपल, नीम, चन्दन, मुलहठी, इन्द्रायण, इच्ध्रयव, 
गिलोय, चिरायता संस, वासा, मरृर्वा, शतावरी, परवल, 
अतीस, वागरमोथा, त्रायमाण, धमासा इतके कल्क से 
भाठयुने पानी में और दुगुने रस में सिद्ध किया घृत सर्वे 
प्रकार के कुप्ठ को दुर करता है । 

बायविडंग, भिलावा, वावची, चीता, वाराहीकर्द, 
हरड़, कलिहारी, काले तिल, पीपल इनकी ग्रूढ़ में बनाई 
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गोली कुष्ठ का नाश करती है। वावची| वायविडंग की 
जड़, पीपल, चीता की जड़, लौह का मेल, आमले, तिल 
ये सव चादे हुए कष्ट साध्य ठुष्ठों का नाश करते हैं। 
बावची, चोता, हल्दी, वायविडंग, देवसिरस के फल की 
गूठली, भिलावा, त्रिफला इनसे गुड़ में बनाई गोली 
अभ्यास से सब प्रकार के कुष्ठों का नाश करती है! , 
सिश्री[ तैल[ वायवबिडंग| आंवला) लौहे का मैल, 
पीपल इनको खाते वाला व्यक्ति कष्ट रूप तथा सब 
प्रकार के कृष्ठों को जीतता है । 
कोढ़ को शाघ्त्रीय चिकित्सा 
बात के उल्वणवा वाले कुष्ठ में घृत का उपयोग करें, 
कफ की उल्वणता वाले कुष्ठ. में वमन करावें और पित्त 
की उल्वणता वाले क्षुष्ठ में लेप करावें, सेचन कराना 
तथा रुधिर निकलवाना ही उत्तम है । 
पथ्थादि लोप--हरड, करंज, सरसों, हल्दी, वावची, 
सेंघा नमक और वायबिडंग इनको गोमूत्र में पीसकर लेप 
करने से कुष्ठ नष्ट हो जाता है। रे 
सोमराज्युद्व्तत--वाकुची के चुणं को अदरख के 
रस में मिलाकर शरीर पर लेंप करने से उग्र और जमा 
हुआ कोढ़ भी नष्ट हो जाता है । हक 
पृंचनिम्वकावलेह--बह्मा की कही हुई रसायन के 
कहता हूं जिससे अनेक रोगों का नाश होता है । मुक॑ण्डेय 
भादि बड़े-बड़े ऋषियों ने इसी रसायन को सेवन किया 
था। नीम के फल, फूल, छाल, मूल ओर पत्ते प्रत्येक २-२ 
तोले लेकर वारीक चूर्ण वचाकर उस चूर्ण को भांगरे के 
रत में सात बार भावना देवें (फूल के समय फूल ले रखने 
चाहिए और फल के समय फल ले रखने चाहिए) हरड़, 
बहेंड़ा, आंवला, सोंठ, मिर्च, पीपल, द्राह्मी, मोखरू, 
भिलाबे, चीता, वायविडंग का सार, वारहि कन्द, लोहे का 
दृर्ण, हल्दी, दारूहल्दी, वावची, अमलतास, मिश्री, कूट, 
इन्द्र जो और पाठ ये सव समाव भाग लेकर चूर्ण बनाकर 
उस चुर की खैर विजयसार और नीम इनके गाढ़े क्वाथ 
की भावतता देवें। पश्चात्‌ भांगरे के रस की क्रमानुतार 
सात भावना देव । फिर इस हरड आदि के चू्ण का एक 
. “भाग और पूर्वोक्त पंचनिम्व का चूर्ण दो भाग लेकर इनको 
एकत्र करके सहृद में अथवा पंचतिक्त नामक धघूत, वा खैर 





पपटद फट ऋउलए? 
<६>०८>०८००८०-०८००<>०६००८-६०८०७८८००८०-०८५७०८-००८६-०८:००<८००८००<०८०-०<००८००८००८<००८५४०८००<७७५६ 


| आय लक पा आता हा तकपरधा न लत कलर इत३९अएक धाम पका धप्ाउकलार ० दे पक का: /6% 77547 नम कट न्य ््म््म्स्म्टः 
स्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल््ल्ल्ल्ल्ल्ल्कल्मसस्सससमम्स्न; कल््क्ल्ल्स्ल्स्न्न न न पर 





्न्ज्न्न्म्ल्यआन्लन्लर्दिं 
मैं तथा विजयसार के क्वाथ में अथवा गरम जल के साथ 
शुभदित में चाट, नित्य-नित्य ४प-४८ रत्ती बढ़ाकर ४ 
तोले तक इस अवलेह को बढ़ाता चाहिए। प्रथम विरेचन 
भादि से शरीर को शुद्ध करके पश्चात्‌ स्तेहनक़िया से 
स्तिग्ध करके फिर बुद्धिमान पुरुष इस अवलेह का उपयोग 
करें । इस अवलेह के पचने पर स्निग्घ, हलका और हित- 
कारक अंत्न भोजन करना चाहिए । इस अवलेह से विच- 
बिका, औदुम्र, पुल्डरीक, कपाल, दहु, किटिम, अलसक, 
आदि, शतारू, विस्फोटक, विसये, गंडमाला, कफ का 
प्रकोप, तीन प्रकार का दिविन्र, भगन्दर, इ्लीपद, वातरक्त, 
जड़ता, अच्धता, नाड़ीब्रण, मस्तक की पीड़ा, स्व प्रकार 
का प्रमेह, सब प्रकार के प्रदर, स्व प्रकार के जंगम और 
स्थावर विष, ये सव चष्ठ हो जाते हैं। इस बबलेह को 
सहद में मिलाकर चाटने से बढ़े-वड़े मोटे पेट वाले भनुष्य 
भी सिंह के समान पतले पेट वाले हो जाते हैं । और हृढ़ 
संधियों वाले हो जाते हैं। इस भवलेह को सेवन करने ' 
वाले को जो सर्पादि उंस्तु, कांदें तो वह सर्पादि तत्काल 
मर जाते हैं। इस अवलेह के उपयोग करने से बहुत काल , 
तक जीता रहता है । रोग तथा जरा उत्तनन नहीं होती ' 
भर चद्रमा के समान शोभा बढ़ती है । े 
स्वायंभुव गुग्गुल--वापचरी २० तोले, शिलाजीत 
३० तोले, गूगल ४० तोले; सोनामाडी १३ तोले, लोहे . 
का धरृ्ण, गोरखमुण्डी, नागरमोथा, वायविडंग, हरड़,' 
बहेड़ा, बांवला, करंज के पत्ते, खैर, गिलोय, निशोत्, 
जमाल गोटा, मोथा, हल्दी, कुड़े की छाल, नीम की छात, 
चीता ओर अमलतात्त प्रत्येक २ तोले इत्र सबको एकत्र 
पीसकर सहद में गोलियां बना लेवें। प्रात:काल गोमूत् 
के साथ यह गोली खाग्रें तो कोढ़ और वात्तरक्त तत्काल 
मेष्ट होता है। इस स्वयंभुव नामक गूगल से वली, पलित- 
द्िवन्र, पांडु, उदर के विपम रोग, प्रभमेह और गृुत्म भी 
नष्ट हो जाता है। ० 
.. एक विद्वतिक पुग्गयुल-चीठा, हरड़,, बहेड़ा, 
आमला, सौंठ, मिर्च, पीपल, जीरा, कलौंजी, बच, सेधा-- 
नमक, अतीस, कूट, चब्य, इलायची, जवासा, वायबिंग, . .. 
बजसोद, नागरमोथा ओर देवदारु ये सब समान. प्ाग . 
सवकी बरावर गूगल लेवें सबको. एकत्र थी में खूब वृूटकर 


$७४:::/22: 2 


44020 22४7४ :कफ्रल)+८०%/0%#/%%4:% 25:68 
चिकिंत्या4बैंडी णा जु टललललल नल तनलल 


क्ब्ननन की. 






२३६ 





गोलियां बना लेवें । यह गोली प्रात:काल भोजन के वछ्त 

अग्नि के बलानुस्तार खाएँ तो १८ प्रकार के कोंढ़, कृमि, 
: द्रष्ट वर्ण, संग्रहणी, अर्श के विकार, मुख की पीड़ा, गल- 
ः प्रह, ग्रश्नसी, भगत और गृल्म ये सब नष्ट हो जाते हैं । 

-जिस प्रकार विष्णु असुर को जीतते हैं उसी प्रकार यह 
गूगल अपर कहे रोगों को और कोरे में प्राप्त हुए रोगों 
को तत्काल जीतता है । 

. कशोर गुर्गुल-वातरक्त के अधिकार में जो कैशो- 
रक गूगल कहा है उसको भक्षण करने से भी कोढ़ और 
बातरकत नष्ट, हो जाता है।.. 

अमृत भहलातकावलेह--मिल्रावे १२८ तोले लेकर 

१०२४ तोले जल में पकाबें, फिर उसमें १२८ तोले 
गिलोय को कूटकर उस्ती जल में डालकर पढ्ावें| जब 
पकते-पकते यह जल चौथाई भाग वाकी रह जाए तब 
इसको उतार लेवें, इस क्वाथ को वस्त्र में छातकर उसमें 
३२ तोले भी, २६६ तोले दूध, मिश्री ६४ तोले और 
शहद ३२ तोले डालकर एक उत्तम पात्र में मत्द-मन्द 
अग्नि से धीरे-धीरे पकावें जब यह पकते-पककंते गाढ़ा हो 
जाए तब भगत पर से उतार कर उसमें वेलगिरि, अतीस, 
_ गिलोब, वापची, पार, तीस, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
मजीठ, सोंठ, मिर्च, पीपल, अजवायन, सेंधानमक, 
नागरमोथा, दालचीदी, इलायची, नागकेसर, पित्तपापड़ा, 
तैजपत्र, सुगत्ववाला, खत, चन्दन, गोखरू के वीज, केच्ुर 
और लाल चन्दत ये प्रत्येक औपधि २-२ तोले लेक र चूर्ण 
पीसकर मिला देवें वो अमृत भल्लातकावलेह सिद्ध होता 
है। इस अवलेह को नित्य प्रतिकाल ४ तोले जब के 

: त्ञाथ सेवन करें और पथ्य भोजन करें तो कोढ़] वातरकत 
और सब प्रकार की बवासीर नष्ट हो जाती है । इस 
भिलावे को सेवत करने वाला मतुष्य कसरत, धूप, अग्नि, 
खट्टे पदार्य, मास, दही, मैथुन, तेल की मालिश बोर 
मार्ग का चलना त्याग कर देवें। 

महाभललातकावलेह-नीम, सफेद सारिवा, तीस, 
वापची, कुटकी, वरॉयमान, हरड, बहेंढ़ा, आमला, तागर- 
मोधा, पित्तपापढ़ा, धमासा, बच, खेर, सफेद चन्दत, पाठ, 
सोंठ, कर्ूर, भारंगी (अगर भारंगी ने मिले तो कदेरी की 
जड़ सेवें), अदूता, प्राबता, इसके जौ, बनन्त प्र, 


इन्द्रायन, चुरनहार, वायविडंग, कुडे की छात्र, चीता, 
हस्तीकंद, गिल्रोय, बकायन, कड़े परवल, हृहदी, दारू- 
हल्दी, पीपल, अमलतास, सतना, निम्नोत्त, बेत, सफेद 
चौंदली के फल, मजीठ, गजपीपल, रायसन, करंज, पुने- 
नंवा, जमालगोटा, विजयसार, भांगरा, पियाबांसा, अंकोल 
और सिहोड़ा ये अत्येक पदार्थ अलग-अलग आठ-भाठ तोले 
लेकर सबको १०२४ तोते जल में धीरे-धीरे मन्द-मन्द 
शम्ति से पकावें, जब ' पकते-पकते जल चौथाई भाग शेष 
रह जाय तब उसको उतार कर उत्तम वस्त्र में छान 
मजबूत वातन में भरकर रख देवें | फिर ३००० भिलावों 
को छीलकर ३०७२ तोले जल में पकावें। जब पकते-२ 
आठवाँ भाग शेष रह जाय. तब उस ववाथ' को वस्च में 
छावकर पहिले क्वाय में मिला देवें, फिर इस क्वाथ में 
४०० तोले गुड़ डालकर धीरे-धीरे मन्द-मन्द अग्नि से 
सीरे के समान पकावें, फिर इसमें १००० भिलाबों की 
मींग डालें तथा सोंठ, मि्रे, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आंवला 
नागर्मोथा, वायविडंग, चीता, सैंधा नमक चंदन, कूठ 
और अजवायन' प्रत्येक पदार्थ ४-४ तोले पीसकर मिला 
देवें। मुगन्धित करने के लिए दालचीनी, तेजपत्र, इंला* 
यची और तागकेशर प्रत्येक का चूर्ण ४-४ तोले डाल देवें 
तो ये महाभल्लातकावलेह सिद्ध होता है । 

यह महादेव जी ने पूव॑काल में प्राणियों के हित की 
इच्छा से कहा था। इस अवलेह को सेवन करने से दिविश्न 
ओदुम्बर, दाद, ऋ क्षजिल्वा, काकणक, पुस्डरीक, चर्मदेल, 
गजचर्म, विस्फोट, रक्‍्तमंझल, खुजली, कपाल क्ुप्ठ, पामा, 
विपादिका, वातरक्‍्त, ६ प्रकार की बवासीर, पंड्िरोग, 
ब्रण, क्ृमि, रक्त-पित्त, उदावत्ता, खांसी, श्वास ओर भग- 
नर ये सब रोग तत्काल गष्ट हो जाते हैँ । इस अवलेह 
का नित्य अम्यास करने से सफेदवाल नष्ट होकर काले निक- 
ले हैं और दृस्तर ध्ामवात भी नष्ट हो जाता है. । इस 
अवलेह को सेवन करने वाले मवुष्य को आहार-विद्वार 
ओर मैथुत विश्वेप परहेज रखने की कुधे वावश्यकता नहीं 
है। यह अवलेह काम्ति को उत्तम करता है बोर जठरागि 
को दीपन करता है।इस अवलेह को सेवन करने के 

' पदचातु ग्िलोय के जल का बबबा दूध का बनुपात बारें 

और भोजन में विश्येप करके गर्म खटाई का त्याग कर देंगे । 








२४० ्वल्लललननलल्न् सन्त 
लधुमंजिष्ठदि पवाय--मजी5, हरड, कहेंड़ा, 
आंवला, कुटकी, बच, देवदार, हल्दी, कृठ, और नीम 
इनका ब्वाथ बनाकर वित्य पीते से सर्व प्रकार के कोढ़ 
नष्ट हो जाते हैं। इस क्वाथ का अष्यास करने से वात- 
रक्त, खुजली, पामा, रत्तमंडल, दाद, विस कोर विस्फोट 
इन सबका नाश होंता है । 
सध्य मंजिष्ठादि दवाय-मजी5, वापची, चकवढ, 
नीम, हरड, हल्दी, भावला, अंडूसा, सतावर, खरेंटी, गंगे 
रन, मुलंठी, गोख़रू, पवल की बेल, ससे, गिलोय और 
धाल चंदन इतका ववाथ बताकर पीते से कोढ़, वातरक्त, 
खुजली ओर मंडल का वाश हो जाता है। 
वृहन्मलिष्ठादि वक्षाय--मजीठ, कुड़े की छाल, 
गिलोय, वागरमोघा, बच, सोंठ,.हरदी, झहहल्दी, कढेरी 
का पंचाडु, नीम, परवल, कुटकी, भारंगी, वायविडंग, 
चित्रक, चुरनहार, देवदार, भांगरा, पीपल, त्रायमाण,पाढ, 
संतावर, खेर, हरड, बहेड़ा, भोवला, चिरायता, वकायन, 
विजयम्रार, अमलतास, फूल प्रियंगू, वाबची, वाल चंद, 
वरना, जमालग्रोध, सिहोड़ा, पित्त-पापद़ा, सारिवा, 
भतीस, धमाता, इत्रायत और सुगत्धवाला इनका क्वाय 
पताकर नित्य पीने से बहुत पुरातें चर्म-विकार, १८ 
प्रकार के कोढ़, वातरक्त, सम्पु्ण रुधिर रोग, विस, त्वचा 
की जड़ता ओर नेत्र के रोग नष्ट हो जाते हैं। 
लंघुमरिचादि तेल--कालीमिरय, मिसोत, वागर- 
गोथा, हरिताल, मैनप्रिल, देवदार, हल्दी, दारूहुल्दी, बाल- 
सेट, चंदन, इद्रायन, कनेर, जाक का दूध, और गाय के 
गोबर का रस ये प्रत्येक पदार्थ १-१ तोला लेवें, वलनाभ, 
विष २ तोले लेवें और सरसों का तेल ६४ शोते तेवें। 
इन सबको चोगुने जल में तथा दुगुते गोपृतर हें पढ्ादे तो 
हू लघु मरिचाद्य' तेल सिद्ध होता है। इस तेल की 
मातिश करने से करोड़ तृष्ट हो णाता है। इस है के 
अध्यंग से तत्काव ब्िवत्र कु का रंग बदल जाता है। 
इसको नित्य सेवन करने से खुजली, पामा, पिब्म, विच- 
बिका, पुस्डरीक, दाद और बृन्यता नष्ट होती है। 
महासरिचाद तेल--काली मिर्च, मिसोत, जमाल 
गोटा, आक का दूब, गोबर का रस, देवदार, हल्दी, दारू 
हल्दी, बालदधड, बुठ, चंदन, इद्रायन, कनेर, हरताल, 
मंतर, घीता; कविह्री, वागरमोथा, वायविएंग, चक्र. 
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पड़, सिरड, इंस्र जो, गीम, सतोगा, गिलोय, थ्रृहर 
शामाक, करंज, सर, वाकुची, वच और मालकांगुनी 
प्रत्येक ४-४ तोले, वत्मवाभ ८ तोले, सरसों का तेल 
३५६ वोले और ग्ोमृत्र इससे चौगुना लेवें, इन तब पदार्थ 
को लोहे के पात्र में अथवा मट्टी केपात्र में मच्द-मरू 
अज्ि से धीरे-बीरे पक्राबें तो यह महामरिचाद्य तेत 
सिद्ध होता है। इस मुत्तियों के कहे हुए तेल मे वैद्य को; 
के ्णों पर मालिश करावें, इस तेल के अभ्यंग से पामा 
विचचिका, दाद कण्डू और विस्फोटक ये सव नष्ट होते 
हैं। तथा शरीर में बलों का पड़ना! विना समग्र ही बालो 
का सफेद हो जाता, छाबा, नीजिका, व्यंग, (झांई) ये 
सब नष्ट होकर सुकुमारता उत्तल होती है। इस तैल का 
स्त्रियों को जो पहली अवस्था में नास दिया जाय तो 
उनके वृद्ध अक्ष्था में भी स्तन नहीं गिरते हैं। बैल, घोड़ा 
बोर हाथी जो वायु से पीड़ित होंग तो उनको इस तेल 


का अम्यंजव किया जाए तो वे पवन के वेश के समान वेग 
वाले हो बाते हैं। 


हेरिताल, सोनामाखी, मेनसिल, पारा, सुहागा, 
सेधानमक, पारे से दूना गन्धक बोर म्न्धक्ष के बराबर 
शंसध का चूर्ण इनको १ दिल तक नोबू के रस में सरल 
करके और उसमें ३ भाग वत्सनाभ मिलावें तो यहू ताल- 
कैदवर रस सिद्ध होता है।इस रस को भैंस के धीके 
ताथ १२ रत्ती प्रमाण खायें और इसके ऊपर शहद तथा 


धी के साथ १ तोबा बाकुची के बीजों का चृणे साथें तो 
सं अ्रकार के कुष्ठ नष्ट हो जाते हैं । 


तालकेइवर रस--पारा, पृख्चक, तांवे की भस्म, 
लोहे की भस्प, गूगल, दीता, शिलाजीत, वुंचता, हृरड, 
बहेड़ा, और भामतले, यह सत्र स्माव भाग लेवें, शश्रक 
ओर करंज के बीज पारे से चोगुने लेवें इत सब पदायों 
को एकत्र करे गहंद और घी में लरत करके धीके 
बिके वातन में भरकर रखें तो पह गालितकुशारि' रस 
सिद्ध होता है। इस रस को मित्य ! तोलाभर खायें और 
इनके ऊपर लालशालि चावलों का भात, इंव और भहुद 
इन तीनों पदार्थों का पथ्य देते । जिसके काम, अंगुली और 
"के गल गयी होवे वह मनुष्य भी इसके प्रभाव से कामदेव 
को समान शरीर वादा हो जाता है। इस रस को सेवन 
करने दाले मतुष्य को मैथुन का त्याग करता चाहिये । जो 
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कोढ़ हृढ़ जड़ बाला हो गया हो तो इस रस के ऊपर जल 
का तथा भात का पथ्य देवे । 
,. सिध्म की चिक्रित्सा--क्रृठ, मूली के बीज, फूल- 
ः प्रियंगू, सरसों, हल्दी और नागकेसर इन छः पदार्थों का 
लेप करने से वहुत बहुत दिनों का; भी सिध्म नष्ट हो जाता 
है। इस लेप को 'केशरपदक' ऐसा कहते हैँ। चिरचिटे के 
रत से अयवा हल्दी को मिलाकर मूली के बीजों को पीस- 
कर लेप करने से सिध्म नष्ट हो जाता है। दारुहृलदी,मूली 
के बीज, हरिताल, देवदार और तागरबेल के पान ये 
प्रत्येक पदार्थ १-१ तोला लेवें बोर शंख का चूर्ण चौबीस 
' रती प्रमाण लेवें। इस सबको एकत्रित करके जल में पीस 
कर लेप करने से सिध्म वष्ट हो जाता है। यह प्रलेप 
सिध्म नाझ्म करने के लिये उत्तम हैं । 
चर्मदल की चिकित्सा--भाम की गुठली को तांबे 
के बासन में घिसकर उसमें कुछेक सैंघानमक डालकर लेप 
करने से चमंदल वाले रोगियों को सुख प्राप्त होता है । 
पाम की चिक्रित्सा--चार तोले जीरकाद तेल और 
उसमें दो तोले सिदुर सरसों के तेल में पकार्वें | उस पेल 
. को मलने से सर्वप्रकार की पामा अच्छे प्रकार से नष्ट हो 
जाती है। 
आदित्यपाक चतल--मजीठ, हरड़, वहेड़ा, आमला, 
लाख, कलिहारी, हल्दी और गंधक इनके कल्क से पकाया 
हुआ तेल '(आदित्यपाक) कहा जाता है इससे पामा अच्छे 
प्रकार से नष्ठ हो जाती है । 
सेंघवादि लेप--सैंघानमक, वकवड़, सरसों और 
पीपल इनको भआारनाल नामक कांजी में पीसकर लेप करने 
से छाजन औौर खुजली सब प्रकार की नष्ट ह हो जाती है । 
'कऋच्छु क्षी चिकित्सा- 
अर्क तैल--हलल्‍्दी का कल्क ठालकर आक के पत्तों 


के रस में पकाया हुआ सरसों का देल, पामा, कच्छू बोर 


विर्चाचका को नष्ट करता है । 

कच्छराक्षस तेल--मैनसिल, हरित्ताल, हीराकसीस, 
गंधक, सैधानमक, चोक, पारवानभेद, सोंठ, कूठ, पीपल, 
कलिहारी, कवेर, चकबड़, वायविंढंग, चीता, जमालगोटा, 
छौर नीम के पत्ते ये प्रत्येक पदार्य १-१ तोला लेकर इनके 
, बाक्क से ३३५ तोछे घर सरसों छा पेज पकावें । दिए ४ 


प्रा ३६ 


२४१ 


तोले आक का दूध ४ तोले यूहर का दूध और २५६ तोले 
गौमूत्र से इसकों कोमल अस्मि से धीरे-धीरे पकावें तो यह 
कच्छूराक्षः नामक तेल सिद्ध होता है। इस तेल की 
मालिश करने से असाध्य कच्छू भी नष्ट हो जाती है । 
हारीत मुनि का कहा हुआ यह तेल पामा, खुजली, चरम के 
रोग और रुधिर के विकारों को दूर करता है। 
कृतमालादिकल्क--अमलतास के पत्ते करंज के 
पत्ते, पमार के पत्त सरसों, राई, हल्दी, इन्द्रजो, मुलहठी, 
तागरमोथा, सोंठ, लालचंदन, झामला, अजवायन भौर 
देवदार इनका कल्क बनाकर सरसों के तेल में पकाकर 


अच्छे प्रकार लगावें तो खुजली, पामा भौर शीतपित्त आदि 
रोग अवद्य नष्ट हो जाते हैं । 


दद्र की चिकित्सा--कूठ, वायविडंग, पमार, हल्दी 
सेंघानमक ओर सरसों इतको नीवू के रस में पीसकर 
लगाने से दाद तथा कोढ़ का विनाश हो जाता है। दूब, 
हरड़, संघानमक, पमार के बीज और बावची इनको 
कांजी में तथा तक्र से पीसकर तीव बार लेप करने से 
हेढ़ मूल वाले' दाद तथा कोढ़ भी नष्ट हो जाता है। मंड- 
लिक घास, सरसों और थुहर के पत्ते इन सबको समान 
भाग लेवें और इससे दुगूना चकवड़ लेवें, इन सबको 
अठगूनी छाद्ध में मिला देवे, फिर तीन दिन के वाद इनेको 
अच्छे प्रकार से पीसकर प्रथम दाद को भरने उपले से 


साड़ कर उक्त ओपधी का लेप करें तो - सात दिन के 
भीतर दाद का ताश होता है । 


गलत्कुष्ठारि रस-पारा, गन्धक, ताज्र, लोह 
गूगल, चीता, मूल, शिलाजीत, कुचला ओर श्रिफला सम- 
भाग लें । इन सव के तुल्य मश्नक भस्म तथा करञ्ज बीज 
की गिरी पारे से चोगुता लेबें । यधारीति सबको एकत्र 
छरल कर घी तथा शहद से खूब घोटें । फिर एक-एक 
कंष की गोलियां बना, चिकने वासन में रखलें । इसे सेवन 
करें | शालि चावल का भात, दूध और मधु पथ्य सेवद 
करें। इसके प्रसाद से कान, नाक, अंगुली आदि जिसके 
गले गए हों, ऐसा कोढ़ी भी कामदेव के समान मूर्ति 
वाला हो जाता है । यदि कुष्ठ बद्धमूल हो तो उपरोक्त 
पथ्य त्याथ कर केवल जलौदन याने बिता मांड निकंता 
भात जल सहित खादें । स्त्रीसंग हर द्वालत में त्याग देवें । 

उदय शात्कर--पन्धक से मारी हुई तास्भस् 
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१० भाग, मरिच का चूर्ण ५ भाग, विष २ भाग, एकत्र 
खरल कर सूक्ष्म चूण करलें। फिर जल से पीसकर १-१ 
रती की गोलियां बनालें । १ गोली यथार्थ अनुपान के 
साथ खां तो गलता हुआ कोढ़, फटे हुए कोढ़, विपुल 


मंडल, विचचिका, दाद, पामा क्ादि कुष्ठ रोग तथ्ट हो | 


जाते हैं। 
तालकेश्वरो रस--आमला, सुहागा तथा हरताल 
प्रत्येक सम भाग लेकर आमलों के रस में मदव कर 
गोलियां वनालें । इसे उचित मात्रा में सेबन करने से 
सव प्रकार के कुष्ठ नष्ट हो जाते हैं तथा भोजन में प्रेम 
होता है यानि अग्नि तेज होती है । 
बह्मरस--मूछित पारा १ भाग, गन्धक, चीता, 
सोमराजी[ ब्रह्ययष्टी (या ढाक) बीज, प्रत्येक का चूर्ण 
३२ भाग । एकत्र सबको ग्रथारीति घोटकर तीस भाग 
गुड़ मिलाकर पीसें और शहद में सानकर दो तिष्क की 
गोलियां बनानें। इसकी १-१ गोली खाने प्ले प्रसुप्त 
यानी स्पर्श ज्ञानहीव कुष्ठ और मण्डल कुष्ठ नाश होते 
हैं। यह ब्रह्मरस ब्रह्महत्या जनित कुष्ठ को नाशता है। 
अनुपान पातालगरुड़ी की जड़ जल में पीसकर खाते । 
चन्द्राननों रस-पारा, अश्रक तथा चीतामृल, 
प्रत्येक १ भाग, गंधक ३ भाग लें घोटकर एकत्र करें 
और कदूमर के दूध से मदंव कर भासे-मासे की गोलियां 
बनाकर कुष्ठ रोग में प्रयोग करें । पहले वमन विरेचनादि 
द्वारा शरीर की शुद्धि कर इसे प्रयोग करें तो सब प्रकार 
के कोढ़ नष्द होते हैं। यह चन्द्रावन रसे साक्षात्‌ श्री 
भैरव जी का कहा हुआ है । 
कुष्ठकालानलो रस-पारा, गंधक, सुहागा,,ताम्र- 


भस्म, लोहभस्म, पीपर समभाग ले पीसकर एकन्न करें। ' 


फिर नीम के पंचाजू (पत्र, फूल, फल, छाल, जड़) के 
काढ़ें से, शिफले के काढ़े से तथा भमलतास क्षे काढ़े से 
पृथक-पृथक भावना दें । ४-४ रत्ती की वढिकायें बना 
प्रयोग करे तो सव प्रकार के कुष्ठ तथा अन्यान्य रोग 
समूह नष्ट हों । 

वच्खवदी-बुद्ध पारा, चीतामूल, मरिच समभाग 
लेगें। पारे से दुगुना गंधक ले मर्दत करें । फिर सबको 
एकत्र कर कंदूसर के दूध से एक दिन तक घोठ़ें । फिर 


क्‍ 


हुई ८ 


त्रिफला तथा त्रिकुटा के क्‍्याथों से घोटकर ग्रोलियां 
वनानें । इस वज्धवटी को सेवन करने से पामा रोग नष्ट 
हो जाता है। ' 

चन्द्रकान्ति रस--ता प्रभस्म ३ पल, पारा १ पंल, 
गंधक २ पल, त्रिकुट, तिफला प्रत्येक चीज १-१ पल ले 
सबको पीसकर तिमृण्डी, अदरख तथा चीतामूल प्रत्येक 
के रस से १ दिन मर्दत कर घूप में सुखा लेवें। फिर एक 
दिन धान की भूसी की भाग से स्वेदन करें । फिर निकाल 
कर चूथं करें और सोमराजी के तेल से मदन कर तीन 
दिन तक भावता देगें। इसे निष्क भर की मात्रा में 
ज़ाबें। यह चन्द्रकान्ति रस निसन्देह कुष्ठ को नष्ट करता 
है । करञ्ज के बीज का तेल, चीता, गन्धक, सेंधानमक 
समभाग ले अनुपान करें। अथवा सोमराजी की लुगदी का 
अनुपान करें। है 

संकोच रस--ताम्र भस्म १ भागे, अ्रक भस्म 
£ भाग, पारा ८ भाग लें खरल में म्दंव कर १ तोला 
बनावें । फिर तीतों के समान (१० भाग) गन्धक चूर्ण लें 
लोहे के कलले में रख मन्दी आंच पर क्षण भर पाक करें । 
तव उस गोले को उसमें डालकेर मह्दी-मम्दी आंच पर 
जब तक सारा गन्धक जीएं ने हो जाय पाक करें। फिर 
निकाल कर थूणं कर डालें फिर गूगल, तीम का पंचाड़, 
त्रिफला, गुर्ण, विष पटोल, कत्था, अमलतास का गूदा, 
अत्येक द्रव्य १-१ भाग लें उसमें मिलाकर मदन करे । इसे 
एक निष्क लेकर मधु के साथ खादें तो उहुम्बर कृष्ठ का 
नाश होता है | कृष्ठ रोग में परम इंप्आाप्य यह संकोच 
नामक रत है। 

भमृर्तांकुरलौहम- -रससिच्दृर १ पत्र लोह भत्म' 
६ पल, ताम्रभत्म १ पत्र, पिलावे शुद्ध १ पल, अश्रक 
१ पत, गर्वक ४ पत्र, हरड चूर्ण ३ कर, बहेड़ा चूर्ण 
रे केषे, आमला चूर्ण ६ कर्ष ८ माज्षा , और धृत ८५ पल 
लेवें । फिर त्रिफले का ऊढ़ा ३२ पल - (त्रिफला १६ पल, 
जल ८पत, शेष २ प्रस्थ) लें लोहें की कढ़ाई में धी 
तथा रस सिल्दुर से गन्धक तक के चूर्ण को डालकर 
शास्त्रज्ञ चेध विध्षि पक पाक करें । इसका पाक लोह 
पाकेवत्‌ जानें। जब पक कर गाढ़ा हो जाय (जले नहीं), 
पत्र उतार कर हरइ-बहेड़ा तथा आमले के चूर्ण शबक 





चिंकिंत्सा-विशेषाड: 
: अच्छी तरह मिला दें और रखें। फिर गुरु-देवता. तथा 
ब्राह्मणों की पुजाकर रत्तिकादि क्रम (पहले १ रत्ती से 
शुरू करें, प्रतिदिन १-१ रत्ती जब तक सहा जाय बढ़ाता 
जाय । रोग दूर होने पर फिर उसी क्रम से घटा देवें ।) 
यह घृत तथा शहद मिला लोह पात्र में लोह दण्ड से घोट 
कर खावें । यह रसायन है। अनुपात नारियल का पानी या 
दूध करें | यह सब प्रकार कृष्ठ हरने में श्रेष्ठ तथा बलियों 
का पड़ना और बालों का पकना दूर करता है, अग्नि को 
तेज करता, हृदय को बल देता और कांति, आयु तथा बच 
को बढ़ाता है | पथ्य में जंगली जीवों का तथा लवा के 
मांस का रस खातें | साग-भाजी खटाई और स्त्री इनको 
त्याग देवें । शाली चावल, सांठी चावल, घी, मूंग, शहदे, 
गुड़, ये सब इसमें हितकर हैं । 
सार्णिक्यों रस--हरताल १ पल. गन्धक १ पल, 
मैनसिल आधा पल, पारा १ कर्ष, सीसा, वांम्र, अश्रक, 
लोह, प्रत्येक का भस्म १ कर्ष लेबें। पहिले कज्जली करें, 
फिर सबको एकत्र बड़ के दूध से घोटें। फिर नोम के 
काढ़े की भावना तीन दिन तक देवें। गरिलोय, वाला, 
हिन्ताल, केवांच, नीलझिण्टी, सहंजता, मुराभांसी, जीरा, 
' निगुण्डी मर कनेर प्रेत्मेक का चूर्ण ६ शाण लेकर 
, मिलावें । फिर मीचे कपड़ मिट्टी किया हुआ मिट्टी के एक 
मजबूत द्वांडी में सब दवा को रख, मुह बन्द कर देवें 
और पाक को जानने वाला वैद्य एकाग्रचित्त हो रात को 
नग्त और खुले वाल हों, एकान्त में नदी के किनारे पाक 
करें | भांच मध्यम देवें | पाक शीतल होने. पर तिकाल 
जेवें। पाक यदि ठीक हुआ हो तो दवा मानिक जंसी कांति, 
की होगी अन्यथा पाक तिष्फल है। यह ' दवा“सब कुण्ठों 
को नष्ट करने वाली है। दो रत्ती घी तथा, शहद के साथ 
लोहे के पात्र में लोहें के दण्डा से घोटकर खायें तौ सब 
कोढ़ों को नष्ट करता तथा वल को बढ़ाता है। वालाव 
का शीतल जल उबाल कर' ठंडा किया हुआ दूध कथ्वा 
'- उस्ती क्षण लाया गया घारोष्ण बकरी का दूध सुखदायक 
. अनुपान करें। वातरक्त, शीतपित्त, कठित हिंवका, सव 
ज़्वर, वातरोग, पांडु, कामला खुजली, इने सबको हृर 
करता है। श्रीमान गहतनाथ जी ने इसे अति यत्त पूर्वक . 
' बनाया है। 
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पे . कफुष्ट कृठारो रस “ रससिन्दूर, | गन्धक, लौह भस्म, 


ताज भस्म, गूगल, हरड़, बहेड़ा, आमला, महा- 
नीम (वकायन) चीता, शिलाजीत, प्रत्येक १६ भाग लेकर 


: चूर्ण करें । करजज़ के बीज का चूर्ण चौंसठ भाग लें, सबको 


एकन्न करें। फिर घी शहद से मर्दत कर चिकने बन में 
रखें | इसमें-से दो निष्क भर खाें वो सव कुष्ठ दूर हो 
छ ३] 


जाते हैं । यह कुष्ठकूठार रस खाप्त कर गलक्कष्ठ को नष्ट 
करताहै। .' गो ह 


तालेश्वर रस -शुद्ध सफेद चिरमिदी का चुण, शह्ल 
भस्म, करंजवीज का चूर्ण, हल्दी, शुद्ध भिलावे, चीता,' 
चिरचिरा, घीगवार, आक- का दूध, पुननेवा का चूर्ण, 
गन्धक, पारा, वायविडंग तथा मेरिच समभाग लें । पहले 
कज्जली कर लें । फिर सब चूर्ण आदि एकत्र कर सब 
द्रव्यों सेआाठ गुना गोमूत्र ले उसमें मिला पाक करें। पाक 
होने पर उतार लें तथा ठंडा होने पर सम भाग शहद 
डालकर मिला लेवें | इसे ठीक मात्रा पर खाने से विच- 
चिका, खुजली तथा किटिभ कुष्ठ दूर हो जाते हैं। 

राजतालेश्वर--सीतता १ शाण. गन्धक १ तोला, 
शुद्ध हरताल १ तोला, एकत्र पीसकर सबका १६ गुना 
गौमृत्र डालकर तांबे को कढ़ाई में धीरे धीरे पाक करें। 
फिर जम्भीरी नींबू का रस, घीगवार का रस, थुहर का 
दूध, मानकन्द का रस तथा भांग के जल से २-२ दिन 
तक धृप में भावना देवें। फिर ६-६ रत्ती की गोलियां 
बना लेवें । १-१ गोली खां तो अस्थिगत कृष्ठ, हाथ पैर 
आदि शाखाओं में स्थित कृष्ठ, नाक अंगुली आदि जिसमें 
टेढ़े-मेढ़े हो गये हो ऐसा कूष्ठ, स्वरभ ग, क्षतक्षीण, अति 
विस्तृत -मण्डलकृष्ठ आदि को नाश करता है। हरड़ का 
चूर्ण गौर शहद के साथ खाने से औदृम्बर कृष्ठ, त्रिफला 
के काढ़े के साथ खाने'से कृच्छुसाध्य कृष्ठ, गुड़ तथा आदि 
के साथ खाने से हस्तिचर्म, सिव्म, विचचिका, फोड़े विस 


तथा कण्डू को कटकी चूर्ण तथा चीनी “के साथ खाने से 


पांडु तथा विविध प्रकार को विपादिका तथा रक्तपित्त आदि 
को नष्ट करता है । पथ्य में सफेद और काला जीरा, 
गिलोय का रस तथा घी भिला हुआ मू ये का यूप देवें । 
दवा-खाकर रोहन के जड़ का काढ़ा पीचें तो १४ दिन में 


, कोढ़ सूख जाता है। भूख खूब लगती है। तथा कोढ़ी 





सुन्दर शरीर वाला हो जाता है। जाया हुआ भोजन 
शीघ्र ही हजम हो जाता है तथा रोगी सुसी हो जाता 
है। अरुण कृष्ठ, भौदुम्बर कृष्ठ, ऋष्यजिद्वाकुष्ठ, कपाल 
कुष्ठ, पुण्डरीक कुष्ठ, काकण कुष्ठ, दाद, फोड़े या गांठदार 
कुष्ठ, महंकुष्ठ, चर्मदल कुष्ठ, विसप, परिसपे, स्िष्म, 
गम्भीर विचेचिका, किटिभकुष्ठ, पामा, झलस तथा किलास 
कृष्ठ को यह दवा नष्ट करती है। कोढ़ी हमेशा मांस 
मछली आदि भोजन त्याग देवें। 
कुष्ठहरितालेदवर -बुद्ध हरताल बारह भाग शुद्ध 
गर्धक बारह भाग, पारा सात भाग, क्ृष्णाभ्रक भस्म सात 
भाग, सत्को एकत्र पीसकर अड्कोल की जड़ का रस, 
थूहर का दूध, आक का दूध, कतेर का रस और काकोदुर्म्व- 
रिका के रस से वारम्बार धोटें। फिर उसे दो ताम्वे की 
कटोरियों में बन्द कर पुठपाक विधि से ६ पहर तक 
पका्वे | फिर शीतल होने पर निकाल लेवें। इसे पांच 
रती लेकर कंदमर के रत के ताथ खावें तो निश्चय ही 
अठारह प्रकार के कुष्ठ थोड़े से समय में ही नष्ट हो जाते 
हैं। पथ्य सेवन ठीक तरह से करें तथा सूर्य भगवात को 
प्रणाम पृजादि करें भौर इसे खाते जावें। यह रोगों के 
समूह को दूर करता है। कुष्ठरोग में इसे पीपरों के साथ 
देव । ' 
राजराजेश्वरी रस--पारा, गन्धक, ताम्रभस्म और 
हरताल सम भाग लें। पारा ग्न्धक की कज्जली धृप में 


करें। फिर ताम्र और हरताल मिलाकर मर्दन करें; ' 


जब तक हरताल अदृश्य न हो जाय । फिर भांगरे का रस 
दे देकर एक दिन तक मर्दन करें । फिर त्रिफला, कत्था, 
गिलोय और वबावची, प्रत्येक पारा के समान ग्रहण कर 
चूर्ण कर मिलाबें और मर्दन करें । दो रत्ती दवा लेकर 
दो कप शहद और घी के साथ लोह पात्र में मन कर 
खाबें तो दाद, कुष्ठ, किटिम और मण्डल करृष्ठ, ये सब 
नष्ट होते हैं। यह राजराजेश्वर रस है। 

पारिभद्र रस--रससिन्दूर, आमला, नीम,के फल, 
सम भाग लेकर चूर्ण कर खैर के काढ़े में एक दिन तक 
मर्दत करें। इसे निष्क भर लेकर खाने से दाद तथा कुष्ठ 
नाश हो जाते हैं। यह पारिभद्र रस है। 

प्रलेपा--गत्धक और मुली का खार समभाग लेकर , 


अदरख के रस में एक दिन खरल कर लेप करनते से सिध्म 
कृष्ठ एक दिन में नष्ट होता है। काले धत्रे की जड़ 
और गन्धक सम भाग लेकर चूर्ण करें और जम्भीरी नींबू 
के रस में मह॑न कर लेप करें तो सिध्म वष्ट हो जाता 
है। चिरघिरे का पंचांग लेकर केले के रस से पीस 
सुखाकर पुट दे भस्म करें। इसे गोमूत्र में -मिलाकर लेप 
करने से दाद का ताश होता है। चकबड़ के बीजों को 
दूध में पीसकर बरंड का तेल मिलाकर लेप करने से सव 
प्रकार के कृष्ठ नष्ट होते हैं । है 

लंकेश्वरों रस--रस सिन्दूर, अश्रक भस्म, ताप 
भस्म, गन्धक, हरताल, शिलाजीत और अमलबेत समभाग 
लें। तीन दिन तक मर्दंन करें। फिर मधु और घी से पीस 
कर २-२ रत्ती को गोलियां बता लेवें। इसे हमेशा खाते 
रहने से कुष्ठ को ऐसा मार भगाता है. जैसा,सिह हाथी 
को । यह लंकेश्वर रस है । त्रिफला, नीम, मजीठ, बच, .. 
पाढल की जड़, कुटकी और हल्दी इनको समभाग ले काढ़ां 
बना अनुपान करें। 

भुतभेरवों रस--शुद्ध हरताल १४ भाग, शुद्ध मंधक 
६ भाग, नई इमली का फल १५ भाग, करेला १० भाग 
लेकर सब द्रव्यों को चूर्ण करें और सेहुंड और भाक 
के दूघों में घोटें और ७ भावतायें दें । फिर रोहड़े की जड़ 
के रस दे देकर छुब ख़रत करें बोर अन्त में सुब्रा कर 
अति सूक्ष्म पीस लें। इसमें से टंक याने ४ माशा दवा 
लेकर कुछ कपड़े में छावकर शुद्ध किया हुआ पाती के 
साथ पीवें तथा कपूर डालकर पान खां । फिर गृगवैनी 
रमणियों से घिरी हुई उत्तम शबय्या पर सोते । इस प्रकार 
कर्म करें। फिर जव शरीर को सुखी जातें तथा मुख को 
विरस न जानें तब बकरी का दृध अथवा मठा पीने को 
देवे। यह नित्य शांति देता है, सव रकम की दवा सै न 


गया हुआ आमदोष युक्त सब॒कुष्ठों से भी वढ़कर कष्ट- 
दायक, नील, पीला, लाल, सफ़ेद अधिक सूजन वाला 


अधिक स्थान व्यापी, क्रिमियों से पूर्ण,गंधप्रसारणी पत्र-समः 
गंध वाला, स्फटिक जे... रुप वाला, आदि १८ किस्म के * 
कुष्ठों को यह नष्ट करता है। यह भूत भैरव के नाम 
पे पृथ्वी पर मशहूर है। वातव्याधि को खासकर कफुज 
कुप्ठों को, तेज ज्वर तथा दाह आदि को नष्ट कर शरीर 
को कामदेव के समान रूपवान तथा पद्म जैसा कोमल बना 







देता है। पथ्य में सदा घी मिला अत, ओठाया दूध या 
उसमें बने पदार्थ तथा पथ्यार्त दूध के साथ जैसा शरीर 
को सुखदायक हो खा्दें तो एक मास में ही सब प्रकार 
दुष्ट कुष्ठ को नाश कर शरीर को उत्तम गन्ब युक्त कर 
देता है । | ह 
'.. अकेइवरों रस-“४ पल पारा तथा १२ पल गत्धक 
जुकर कज्जली करें । फिर १२पल तांबे की पत्निका लें एक 
गंड़ी में रख उस पर कज्जली बिंछा देवें और उस पर 
एक सराई ढ़ांक देवें । हांडी के वाकी अंश राख से भरकर 
दवा देवें । फिर बूल्हे पर रखकर २ पहर देंक नीचे भाग 
जलावें । स्वांग शीतल होने पर निकाल कर चूर्ण करलें 
और आक के दूंध से घो८ घोटकर ९१३ वार इुट देवें ॥ 
फिर त्िफले-का काढ़ा, चीते का रस तथा भांगरे के रस 
से १-१ भावना देवें । यह अर्वेद्वर रस ॒है। इससे रक्त- 
मण्डल क्ुष्ठ दूर होता है। 


महातालेइवरो रस--हरताल, सोतामाखी, मैन- 


मिल, पारा, सुहागा, सैंघा नमक, समभाग ले सवको पारा 


छोड़ खरल कर चूर्ण करलें । फिर पारा से दुगुना गंधक 
लें पारा गंघक की कज्जली करनलें । गंधक से दुगुना लोह 
भस्म लें । फिर सबको एकत्र कर जम्भीरी नीबू के रस में 
मर्देन कर लघृपुट में पाक करें। स्वांगशीतल होते पर 
निकाल उसका (सबका) ३० वां भाग विष मिलाकर महीन 
पीस लें । २ माशा भर ले भैंस के घी के साथ सावें 
दवा खाने के बाद १ करे सोमराजी चूर्ण घी-शहद के 
, साथ खां | इससे सब प्रकार के कुष्ठ चाट हो जाते हैं । 
यह महावालेश्वर रस हु। 
विजयभैरवी रस--सप्त कंचुक तिमुक्त, उदृघ्वे- 
पातन यन्त्र से पातित शुद्ध पारा इंच लेकर एक मिट्टी की 
मजबूत कढ़ाई में मस्र सहित स्थापित करें । फिर पेठे के 
रस से घोधित तथा तैलादि पदार्थों में ७ वार दोला यन्त 
से शोधित हर्ताल पारे से दुंगुना लें चूर्णकर पारे के ऊपर 
डाल देवें। फिर नीलझ्षिण्टी का कुछ पस उसमें डालकर 
सूर्ण को भिगो दें । पारा तथा हुस्ताल दोतों का इुगुना 
पलाम का भस्म उस पर डाल दैवें । फिर कुछ नीलभिन्‍्टी 
का सस डालकर उत सबको हुबो देवें तथा ऊपर से पोत्ते 
दाने का और वाक के रस से अच्छी तरह भरकर पाक 


विद वेद्य चृल्हे पर रखें और वीचे धाल लकड़ी के कोयलों 
हैकी भाग, दें एकाग्रचित्त हो यलपृर्वक २४ पहुर तक पाक 
करें | बाद आग बन्द कर शीतल होने पर दवा को 

निकाल शीशी में भर लें । रोगी को पहले प्रायश्चित करा 


. तथा वमतादि कर्मपंचक से शरीर को भली प्रकांर शोषकर 


४ रत्ती दवा चीनी तथा हरड़ के चूर्ण के साथ खावें। 
प्रतिदिन १-१ रत्ती ७ दिन _तक बढ़ाते जावें। ऊपर से 
शहद मिला जल, तारियल का पानी, मजीठ का काढ़ा 
क्षयवा सौंठ चूर्ण शहद में मिलाकर झनुपात करे । शरीर 
पर सुगन्धित तेल मलें व पान चवावें । हवा, आग, धूप, 
भछली; मांस, दही, भाजी करेला कुष्मांडादिक ककारादि, 
इन सबको त्याग देवें | यह वात रक्त, बामदोष-युक्त कुष्ठ, 
आमदोष, सब प्रकार क्रुष्ठ, अम्लपित्त, फोड़े, मसूरिका 
तथा प्रदर को नष्ट करता है। यह विजयभैरव रस है । 
कुष्ठारि रस--कदूमर का पूर्ण, ब्रह्मदण्डी तथा 
तीनों बला (वला, भतिबला और नागवला) इसमें से 
: प्रत्येक्ष का समभाग मिलित चूर्ण शहद के साथ मिला 
कर खाने से वातरक्त नष्ट हो जाता है । इन्हें तीन टंक 
की मात्रा में सेवन करने से, एक मास में ही रक्त गिरता 
हुआ, मांस सड़ता हुआ, पीव गलकर बहता हुआ तथा 
कीड़े पड़ते हुए सब तरह के कुष्ठ संपूर्ण: आरोग्य हो 
जाते हैं। ॥ 


घडातनगुटिका--विप, मरिच, सुहागा, पारा गस्धक 
तथा जमाल गोठा, समभाग ले ययथारीति मर्दत करें, फिर 
सबका दुगुना गुड़ मिलाकर गोली बनालें । वलानुसार २- 
३ रत्ती की मात्रा खावें | यह दस्त लाती, सव विकारों 
का नाश करती लघुहित, दीपन, पाचन हैं। यह क्रुष्ठ, 
तीग्र शूल, आमाशय के रोग, पथरी इन्हें दूर करती है। 
जब तक थोड़ा थोड़ा ठण्डा जल पीता जावे दस्त बाते 
रहेंगे| गर्म जल पीने से वन्‍्द हो जायेंगे। 

कुष्ठानाशन-करंज के पत्त, हरढ़, सिर्स की छाल 
बहेड़ा और कदूमर की जड़, समभाग चूर्ण कर १ कप ले 
मो मूत्र में घोलकर मर्थे ज्ञाय उठने पर पी जानें अथवा 
१ कर्ष द्वाक्षा में कुछ सुहागे की खील मिलाकर खां । 
इस तरह ७ सप्ताहों में सब प्रकार के कृष्ण दूर होजाते हैं। 





विजयानन्दों रस -शुद्ध पारा ६ भाग[ शुद्ध हस्ताल 
चूर्ण २ भाग एकत्र मिट्टी की एक मजबूत होंड़ी में रखें। 
उनके ऊपर दोनों के समान ढाक की भस्म विद्धा देवें । 
फिर हांडी,के मुख को ढ़ांककर कपड़-मिट्टी - कर लें और 
घृप में सुखालें । फिर २४ पहर तक आग पर रख कर 
पाक करें । फिर शीतल होने पर निकाल कर शीशी में 
धति यत्नपूर्वक रखें । इसे विधि-पूर्वंक सेवन करें तो 
पुराना दिवन्र तथा सव प्रकार के कुष्ठ सूय॑ के सामते अंबेरे 
की तरह नाश हो जायें । श्वित्र-ताश के लिए ब्रह्मा ने इसे 


पुराकाल में बनाया था। यह विजयानन्द रस पृथ्वी पर 


भ्ति गुप्त है । 

दिवन दद् पाटल लेप--#नेर, हल्दी, घतूरा, चिर- 
चिरा प्रत्येक का क्षार तथा सज्जीखार प्रत्येक समान भाग 
लेकर जल में पीसें । फिर रोययुक्त स्थान को खुरदरे चीज 
से रगड़ कर इसे सलाई में लेकर लेप कर देवें। इससे 
दिवत्र के पटल तथा कठिन फोड़े गलकर गिर जाते हैं । 
लाल-ताल तिल उत्तन्त होकर काले हो जाते हैं, फिर 
शरीर में मिल जाते हैं गौर शरीर श्षत्ि सुन्दर हो 
जाता है। 

श्वित्रहरों होप--सेंघा नमक को आक के दूध में 

पीसकर मण्डल स्थान को रगड़ कर लेप करें तो सफेद 
कुष्ठ का नाश होजाय । 


मुखश्वित्रहरों लेप-यदि मुह सफेद हो जाय तो यह 
इलाज करें-गन्बक, चीता, कासीस, हरताल, और 
विफला, समभाग लेकर जल में. पीसंकर मुख पर, लेप करें. 
तो एक दिल में मुह की सफ़ेदी नष्ट हो जाती*है । 

. विवत्रनाशनलेप हृयम--चिरमिटी और चीता 
पीसकर अथवा सैनसिल और अपामार्ग का क्षार पीस कर 
लेप करने से दवेत कुष्ठ नष्ट हो जाता है। 

रसमाणिक्य--वंशपत्र याने तवकिया हरताल को 
लेकर पेठे के रस में गौर खट्ट दहीं में ७-७ या ३-३ वार 
भावना देवें । फिर सुखाकर जोकुट करलें । फिर उसे दो 
सराइयोंबन्द में कर संघिस्थल पर वेर के पत्तों को पीसकर 


' लेप कर दें। फिर सुखा कर उसे आग पर रख पाक करें| 


जव तक नीचे का भाग लाल अद्भार के समान न हो जाय 
तव तक आग देवें | स्वांगशीतल होने पर दवा निकाल 
लेवें । यह मात्रिक की तरह कांति वाला होगा। इसकी 
२ रत्ती लेकर घी तथा शहद में मिलाकर ख़ावें और. 
भग्रवान की पूजा किया करें तो कृष्ठः रोग 'से छुटकारा 
हो जाता है। फटे हुए कुष्ठ, चृता हुआ क्रुष्ठ, वातरक्त, 
भगनरदर, नाड़ी ब्रण, दुष्ट ब्रण, उपदंश, विचचिका, नाक 
तथा मुख के रोग, भयंकर क्षत, पुण्डरीक कुष्ठ, चम्मंदल 
कुष्ठ, विस्फोट तथा मण्डल कुष्ठ, सवका नाश करता है। 


सफेदकोढ--निदान एवं विकित्सा 


रोग परिचय-आयुर्वेद के सभी शास्त्रकारों ने त्वचा 
रक्त, मांस आदि सप्त घातृओं और त्रिदोष से सम्बन्ध 
रखकर उत्तत्ति वाले कुष्ठ कुल अठारह प्रकार के माने 
हैं। इनमें कापाल, भौद्धग्वर, मण्डल, ऋष्यजिह्न, पुण्डरीक 
सिध्म और काकणक ये सात महा कुष्ड माने गए हैं। 
और एक कुष्ठ, चर्मकुष्ठ, किटिम, वैपादिक अंलसक, दद्रु, 
चर्मदल, पामा, कच्छू, विस्फोटक, घतार ये ग्यारह क्षुद्र 
कुष्ठ कहलाते हैं। प्रस्तुत रोग सफेद कोढ़ इनमें परिग- 
णित नहीं किया गया । किन्‍्तू त्वक्‌ रोग सामान्य होने 
से इस इवैत कुष्ठ को त्वक्‌ विकारों के ही अंन्तर्गंतत- मान- 
, कर भी पृथक से वर्णन किया क्योंकि त्वग्रोग सामान्य होते 
हुए भी यह रोग अपने स्वरूप, निदान, सम्प्राप्ति दोष दृष्य 


संग्रह आदि की दृष्टि से अपना सबसे पृथक एक विशेष, 


महत्वपूर्ण स्थान रखता है। आधुनिक. मतवाले अधिकांश , 
सज्जन वो इसको रोग ही नहीं मानते ! कृत्रिम प्रसाधनों ' 
से अपने भौंडे कलर को परिवर्तित करने वाले भी बहुत 
वड़ी संख्या में इस घराघाम की कोमल भूमि क्रठिन 
पदगार्मी के झूप में अलंकृत कर, ही रहे हैं, ऐसे - एकदम 
यथार्थ भौतिकता वादी लोग भी इस रवेत कष्ठ को कोढ़ 
रोग न मानकर प्राकृतिक वरदान ही समझते हैं । किन्त 
भारतीय आयुर्वेद सिद्धान्त सम्यता, संस्कृति, शारीरिक 
स्वरूप, स्वास्थ्य और मयों विज्ञान इसका सामान्य रोग 
नहीं, अपितु, विशेषे.मनो विक्षीभ कारी, रोग मानता है । 
आधुनिक चिकित्सा शास्ज्रकारों ने इसको. संक्रमण होने 


चिंकित्सा-विंडोषाड़- 


वाला रोग भी नहीं माता। किन्तु भारतीय आयुवेद 
' शास्त्रों ने सभी प्रकार के कृष्ठों और तवकगत विकारों को 
संक्रमणशील माना है। हमारा निजी अनुभव भी इस 
विषय में कम नहीं है। हमने कई दज॑त ऐसे वालकों और 
स्त्री पुरुषों को देखा है तथा उतकी सफलता के साथ 
चिकित्सा भी की है कि जिन्हें पारिवारिक और सामा- 
, जिक संग्रति तथा सम्पर्क के कारण इवेत कृष्ठ हुआ था। 
आम वोलचोल की भांषा में इसको फ़ुलबहरी भी कहते 
कहते हैं ।. आधुनिक मतावलम्बी भी इसको द्यूकोडरमा 
(,00००0७7089) कहते. हैं । 





इ्वेतकृष्ठ के विशेष कारंण--सफेद, कोढ़ को 
भायुवेंद में श्वित्र, किलास, दारुण कौर वारुण नामों से 
' सम्बोधित किया है। जित कारणों से अन्य सभी क्रुष्ठ 
उतलनन हीते हैं, उन्हीं कारणों' से यह फुलवहरी भी उत्पन्न 
होता है। अन्य कुप्ठों में नो त्वचा, रक्त आदि बाश्रय 
माने गये हैं, वे ही ओश्रय इस, थिवन्र कुष्ठ के भी हैं। 
इसलिये आचार्य वाग्भट के मत से श्वित्र की अन्य कुष्ठों 
के साथ सभी बातों में समानता है। विरुद आहार, पाप 


कर्म, मिथ्योपचार आदि कुष्ठों के ही नहीं अपितु शिव | 


के भी प्रमुख कारण हैं। यह श्वित्र जिन कारणों से हे 





सकता है उनका उल्लेख इस प्रकार 

बहुत पतले, स्तिग्य और भारी पदार्थों के सेवन 
करते से बमन, मल, मूत्र, वीय॑, भुख प्यास भादि के वेगों 
को रोकने से, अतिव्यायाम, अतिउष्णता, अतिशीत, भति- 
वर्षा, अतिवायु, अतिवर्फ का सेवन करने से, खूद भोजन 
करके व्यायाम, मैथुन, सार्ग चलना, स्वान करना, अधिक 
श्रम के कार्य आदि करने से, अधिक घृप, अधिक श्रम 
और अधिक भय का उपयोग होने से, धुवा, घृष, धूल, 
गर्मी से पीड़ितों का अचानक शीतल जल का सेवन या 
स्वान करने से, शीतल जल आदि पेय पदार्थ पीकर तुरन्त 
ही ऊपर से उष्ण जल, दूध, चाय, काफी भादि तरल 
पदार्थों का सेवन करने से अथवा गर्मनार्म भोजन, पेय 
पदार्थों का सेवन करते ही शीतल जल आदि पेय यदार्थों 
का सेवन करने से । भूख में पाती और प्यास में भोजन 
करने से, ग्रीष्म ऋतु में दित में भोजन के तुरन्त बाद 
मैथुन और उसके तुरन्त वाद जल, शत भादि शीतल 
पेय पदार्थों का सेवत करने से, मल-मृत्र के वेगों को रोके 
हुये ही मंधुन करने से, उपदंश रोग से, फिरंग रोग से, 
खुजली आदि चमं विकारों की दवाई में कोई विषेली 
तथा गर्म दवा के सेवत से, रूक्ष, लघु एवं विशद गुणवाले 
स्थावर विषों के प्रयोग से, दूध और मूली, दूध बोर 
नमक, दूध और खठाई, दूध और कषाय रस, दूध कौर 
कड़वे द्रव्य, दूध और कढ़ी, खीर ओर बढ़ी, दूध ओर 
भांस, दूध ओर गराव, दूध ओर मछली, दूध भौर खिचड़ी, 
दूध और आमलेट, दूध ओर घृम्रपान, दूध धोर उड़द 
की दाल, दूध और राजमाष था लोविया, दूध और भोठ, 
दूध के साथ शहद, घी,, भोर केला, दूध और सच्तरा 
खट्टा, दृध और कछवे का अण्डा, दूध और कटहल, दूध 
कर वड़हल, दूध ओर तेल के पदार्थ, दूध और लाल 
मिर्च वाले पदार्थ, दूध और फिटकरी वाले पदार्थ, दुध 
और सुहागे वाले पदाय, चाय और हलवा, चाय बोर खीर, 
चाय गौर चावल, चाय और कड़वे तथा कर्पले पदाय॑, 
चाय और शराब, भूख जौर प्यास में चाय, मंथुन करके, 
मार्ग चल करके, गरम प्राती से इनाव करके, पसीने की 
स्थिति में चाय पीने से, बाय पीकर फल खाने से या 
फुल लाकर चांय पीने से, चाय, शराब गौर धूम्रपान को 
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एक ही समय में सेवन करने से, क्रोध, व्यायास, काम, 
भय इनके दौरे के समय अथवा शराव पीने से, शराब 
पीकर मैथुन करने से, मैथुन के तृरला बाद प्रिगरेट आदि 
पीते हुये ज्रीतल जल पीमे से, रजस्वला नारी, कन्या, 
बढ़िया, रोगिणी, अनिच्छा वाली योव रोगों से पीड़ित 
बारी, भति मोटी, अति पतली, अति बलवती और अति 
दुबवंल वारी से मैथुन करने से, ग्रुद मैथुन करने से, पशु 
योनि में मैधुव करने से यह फुलबहरी या सफेद कोढ़ 
अवश्य होता है। किसी भी प्रकार के वेग को रोके हुये 
शराब, चाय औौर धृञ्रपाव करते से, तिल, ग्रुड़ का सेवन 
करते हुये पाती अधिक पीने से, दिन में सोने और रात 
से जागने से भी फुलवहरी रोग अवश्य होता है । भजीपं 
की स्थिति में भोजन करने से, बलपूर्वक मल मृत्र आदि 
के वेगों को निकालने से पंचकर्म के बिगाड़ से भी यहू 
दिवित्र रोग बवश्य होता है । नियम विरुद्ध, समय विरुद्ध, 
इच्छा विरुद्ध और स्वास्थ्य विरद्ध भोजन, भिद्गा, स्वान, 
व्यायाम आदि करते से भी यह सफेद कोढ़ अवश्य हो 
जाता है। तथा भोजन, मींद, व्यायाम, स्तान और अन्य 
श्रम आयोग, अतियोग भौर मिथ्या योग के दायरे में 
झ्ार्येगे तो निश्चय ही श्वेत कुष्ठ को उत्पल्त करेंगे । तेल 
में तले पढ़ा, बनत्पति घी में तले पदार्थ, तीक्ष्ण और 
उष्ण एवं छक्ष द्त्यों के साथ जब भी सेवन किये जायेंगे 
तो भी श्वित्र निश्चय ही होता है। अधिक शीतल प्रदेश, 
बविक एण्ण प्रदेश, अधिक जल वाले प्रदेश, अधिक वांयु 
वाले प्रदेशों में रहता औौर कब्ज की शिकायत रहने से 
भी सफ़ेद कोढ़ होता है । धासी खाद्य पदाय, वासी मांस 
शोर वासी दाल, सब्जी भादि को पुत्र: गर्मो करके खाने 
से भी निश्चय सफेद कोढ़ होता है । 
३-आयुर्वेद के महपियों के उपदेशों से स्पष्ठ है कि 
यहू सफेद कोढ़ पाप कर्मो, पिछले जन्म के दुष्कर्मों भादि 
के कारण भी उलन्न होता है। भगवान चरक मे स्पष्ट 
कहा है कि--- 
वर्चांस्यतथ्यानि कृतध्मभावों निन्‍्दां गुरूणां गुरुधर्षणं वे । 
पापक्रिया पुवेक्षततं च कमेहेतु:ः किलासस्य विरोधीचाप्नम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ भूठ बोलने से, अत्त्य वातों का प्रचार करने 
से; इतघ्वता करने से,गुरुथों को विन्‍्दा करने से थौर उन्हें 
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फटकारने तथा अपमानित करने से सफेद कोढ़ होता है । 
किसी भी प्रकार के पाप कर्म के करने से, पिछले जन्म के 
दुष्कर्मों से और विरोधी खाद्य पदार्थों का सेवन करने से 
भी यह शिवत्र रोग होता है । 

सफेद कोढ़ के फेलने के क्राशण--करभी कभी 
यह रोग बड़ी तेजी से फैलता है, और कभी कभी यह 


शनेःशनेः फैलता है । इसके कारणों पर प्रकाश डाला जा 
रहा है। यह रोग उड़द की दाल, उड़द की दाल से बसे 


अच्य खाद्य पदार्थ, मूली, नवीव अन्त, वासी भोजब, कब्ज 
की शिकायत, अजीणं, ऊध्वंवात, विरुद्ध भोजन, भोजन 
पर भोजन करते जाने से यह रोग फैलता है। स्वास्थ्य 
के लिए हानिकारक वस्तुओं के सेवत से भी यह रोग 
अवश्य फैलता है। मल-मरत्र आदि के वेगों को रोके रहने से 
भी यह रोग फैलता है । पेट में आंव अधिक एकत्र होने से 
भी यह रोग फैलता है। मांस, चर्बो वाले पदार्थ, दूध-वही 
तैल की चोजें, उड़द की पिट्ठी, कुलथी, मटर, राजमाष, 
गुड़, ग्ते का रस, खट्टे पदार्थ, चटपटे पदार्थ, तीक्षण 
पदार्थ, न्नोतों में रकावट पैदा करने. वाले पदार्थ, दिन में 
सोने से अथवा असमय में सोने से और रजःस्वला के साथ 
मैथुन करने, सस्ध्याकालों में मैथुत करने से, भोजन के 
तुरन्त बाद मैथुन करने से भी यह रोग फैलता है। तथा 
विश्वासधात, छुल, कपट भौर ठगी की क्ियायें करने से 
भी यह रोग फंलता है। वुद्धिल से किसी को हानि 
पहुँचाने वाली कोई भी योजना बनाने से भी यह रोग 
फैलता है । किसी का हुक मारने से, भूठी गवाही देने से, 


माता, पिता, पुत्र, ईइ्वर आदि की झूठी सौगन्ध दाने से 
भी यह रोग फंलता है। चाय, सिगरेट, धतूरा, चरस, 
गांजा आदि का सेवन करने से भी यह रोग फैलता है। 


बवासीर, रक्तात्पता, पूयमेह, मधुमेह, विषैले प्रभाव दौर 


संक्रामक ज्वर से भी यह रोग बढ़ता और फैलता है । 
निरन्तर पर्यात्र समय तक घृप में रहने से, वर्फॉले प्रदेश में 
रहने से, स्तात वे करने से भी यह रोग बढ़ता है। निरत्तर 
प्रकाश रहित स्थाव पर रहने से घृम्र वाले वातावरण में 
रहने से खत्मल, पिस्सू, मच्छर आदि के काटते रहने से 
भी दिवत्र बढ़ता अथवा फलता है। ऐसे बच्च जो पसीने 
को रोकते हैँ और दंग हों वे मी इसके बढ़ाने में सहायक 
घ्ोते दूँ [- ] 
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सारियों में विशेष कारण--जो वासियों गर्भ 
पात कराती. हैं बधवा गर्भपात' के नि्मित्त से उष्ण और 


तीदण औषधियां सेवन करती हैं । मासिक घम्मं की अ्निय-- 


मितता हो, अथवा क्षीण होगया हो अथवा सासिक धर्म 
को सुखाने के लिये अंग्रेजी दवाइयां प्रयोग करती हों 
अथवा अन्य कोई क्षौषधि सेवेत करती हों तो उनको भी 
' यह रोग हो सकता है और .तुरल्त वृद्धि भी कर सकता 
"है। मासिकश्षाव के दिलों में अधिक शीतब, छपधिक उष्ण 
' संदसे में काम करते रहने से भी यह रोग होता है और 
 पौलता भी है। शुद्ध वागु न मिलने से भी इसकी उत्पत्ति 
होती है और फैलता भी है । 
सफेद कोढ़ का विशेष वर्णब--यह कुष्ठ श्राव 
: रहित होता है। बात, पित्त शोर कफ तथा [रक्त, मांस 
' हर मेद इन तीन धातुओं ओर तीन दोषों के सम्बन्ध से 
इंसकी उत्पत्ति होती है। वायु से यह फुलबह्दरी रक्ष और 
अरुण वर्ण लिए हुए होता है । पित्त से ताम्रवर्ण के दाग 
होते हैं और उनमें दाह. भी होता है-तथा रोम नाश करने 
वाला होता है। कफ से श्वेत, मोटा कौर भारी दाग 
, होता या होते हैं भौर उसमें खुजली भी चलती है। व्रातज 
दिवित्र फी जड़ रक्त में होती है. और पित्तन फरुलबहरी 
मांस में उपपन्त होती है तथा कफ़ण सफेद कोढ़ का मूल 
सैद-धातु में होता है। वातज से पित्तन भोर पित्तज से 
कफ अधिक कष्टसाध्य तथा श्रमसाध्य होता है। 
ब्रण आदि से उत्पन्त श्वित्र-जों सफ़ेद कोढ़ किसी 
प्रकार की रगड़ लगने से होता है अथवा किसी प्रकार के 
: ब्ण के कारण से होता है वह उच्तरोत्तर धातु में पहुंचकर 
: लक होता चला जाता हैं। अमिरुग्ध से होने वादा 
« तफ्नेद दाग या किसी प्रकार के पेजाबव से होने वाला 
सफेद दाग तीव वर्ष तक का कब्टसाध्य भौर इसके बाद 
असाध्य होता है। किन्तु त्वचा, घांत भादि को हटाकर 
यदि प्लास्टिक सजेरी की जाए तो कष्ट्साध्य वन जाता है। 
सफेद कोढ़ पर प्राचीन और आधुतिक सत-- 
भगवान घरक ने इनकी दारुण, वारुण और दिवत्र इन 
तीनों नामों से स्वीकार किया हैं! आचाय॑ सुश्रुत ने 
भी इसको कुष्ठ ही माता हैं मोर किलास तथा दिवन्न इस 
दो नामों से इसका उल्लेख किया है। त्वचा मानव से 


ध् 
बी, छा % 


इसका सम्बन्ध मान्रा है। किन्तु त्वचा मात्र भेंस्वित 
रहने वाला किलास और मांस आदि में पहुँचने पर भी 
उसको दिवन्र. कहा है भोर कष्ट साध्य भी साना है। 
आधुलिक मत वाले इसको ह्यूकोडरमा कहते हैं, यह पहले 
कहा जा चुका है। उनके मत से दिवन्न में केवल मात्र 
बाह्य विक्ृति मात्र है वे इसमें कोई भी आन्तरिक दुष्ट 
नहीं मानते । भानें भी कैसे ? उनकी अपनी जितनी पुद्धि 
ओर थ्यारी है, उतना हीं सोचेंगे, अधिक नहीं। यहां 
प्रसंग नहीं है अत्यथा.मैं इन आधुनिक चिकित्सा बालों 
को पोल पट्टी खोलता | कल तक वे बहुत सी वातों को 
नहीं मानते थे और आज मजबूर होकर मानने को बाध्य 
हो गये हैं । हमारी घुदौती है कि आयुर्वेद जिम रोग के 
विषय में इन्कार करता है, उसे ये पद्धति वाले ठीक करें 
अन्यया जिस रोग के विषय में ये इन्कार करते हैं, 
ठीक करने को तैयार हैं। इनके मत से त्वचा के वहिर्भा 
गीय जिल्द में एक ऐसा तत्व रहता है कि जो चमड़ी को 
प्राकृतिक कलर प्रदाव करता है। इस रंगने वाले तत्व को 
थे लोग मेलेविन (१४०॥॥॥0) कहते हैं। यह रंग त्वचा 
को गर्मी, घूप से बचाता है। यहो कारण है कि उष्ण 
प्रदेशों के लोगों में इसकी अधिक मात्रा में उपस्थिति 
रहने के कारण वे काले वर्ण के होते हैं, जैसे हम भार- 
तीय भर हमारे अफ्रोकों भाई लोग | उनके मत से इस 
तत्व की कमी होने से हो ये सफेद कोढ़ उलतन्न होता 
और फेलता है। त्वचा सफेद और खुरदरी हो जाती है । 
तथा कुछ अपेक्षाकृत कठोर भी हो जाती है। उन्होंने 
इस रोग को छूत वाला नहीं माता । क्योंकि भारतीयों के 
मन में सफेद गोरों से कुछ खिचाव था गौर वह खिचाव 
उनकी सफेद चमड़ी के कारण भी था। अतः ऐलोपैथी के 
यूरोपीय डाकटरों ने प्रचार किया कि यह रोग घृणा का 
पात्र नहीं है क्योंकि छूत का नहीं है । जहां तक घृणा की 
वात है, हम भी उसके पक्ष में कदापि नहीं। घाहे जैसा 
भी रोग भर रोगी हो, उससे घृणा करना और भयभीत 
होना मानव भर मानवता का भारी अपमान है और 
ज्पनी दुर्बलता का द्योतक है। किस्तु यह छूत कर फैलता 
नहीं, पह हमें कोई प्र॑ंविटकल में समझा दे तो हम जानें। 
इतना अवदय है कि यह अन्य रोगों की भांति तीद़ संक्रा- 
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मक नहीं है। किन्तु स्वल्पयति से अवश्य छूत करता है 
गौर अन्य पर चला जाता है। यह हमारा ३० वर्ष का 
अनुभव भी है गौर ऋषि प्रमाण भी है। अनुकूल वाता- 
वरण में यह रोग शवश्य संक्रमण करता है, यह हम 
अनुभव कर कुके हैं। 
साध्यासाध्य का अन्य वर्णत-जिस श्वित्र के दागों 
के बाल या रोम सफेद न हुए हों जो छोटे छोटे दाग्ों के 
रूप में हो, जो दाग एक दुसरे से मिलते हुए त चले गये 
हों, नया हो, असंदिः्ध न हो तो वहू साध्य होता है। 
अन्यथा असाध्य होता है । गुंदा-योति, हाथ और पैर के 
तलुवों पर उत्तत्त हुआ, होठ और अंग्रुलियों में पहुंचा 
हुआ चाहे नया ही क्यों व हो ठीक नहीं होता आर्थात्‌ 
अम्ाध्य है। किन्तु यह मत प्रायिक है। सर्वेथा सिद्ध 
सिद्धांत नहीं है । क्योंकि प्लास्टिक सर्जरी तेजावी दवा- 
इयां आदि से यह नष्ट हो जाता है कौर प्राकृतिक रंग 
आजाता है। किन्तु ये सब क्रियायें अति कठिन हैं, अत: 
अपने आप ही भअसाध्य है। 
श्वित्र का चिकित्सा सिद्धांत--सर्व प्रथम दिवश्वक 
रोगी को चाहिए कि वह मांस या मांस वाली वस्तुयें 
चर्वो, दूध, दही तेल, कुलथी, उड़द, मोठ, सेम की फली 
गले का रस पिट्ठटी वाले पदार्थ, अम्ल पदार्थ या इससे 
बनते वाले सभी प्रकार के खाद्य पदार्थों का सेवन तुरन्त 
बन्द करदें। विरुद्ध आहार एवं विकार अध्यशन, अजीर्ण 
विदाददी पक्ष अभिष्यन्दि पदार्थ, दिन में सोना, दिन में 
मंथुन करना, किसी थी समय में मैथून करना, बुरे कर्म, 
संज्जवों से मिन्दित कर्म सभ्यता एवं समाज से बॉजित कर्मे 
अपने ही आत्म विरोधी कर्म, क्रो४५, भय, इस सबका भी 
तुरन्त त्याग कर दें। तदनन्तर घरीर का संशोधन करें। 
संशोधन के लिए वमन और विरेचन कम का यथा योग, 
यथाशक्ति यथाकाल, यथावकाश और यथाविधि किया 
'जाना चाहिए । यहां यह स्पष्ट कर देना नितान्त आवश्यक 
है कि विना संशोधन किए इस रोय का नष्ट होता अस- 
म्पव नहीं तो कष्टतरसाध्य अवश्य होता है। यदि चस्तुता 
इस रोग को दूर करना और इस रोग की औषधियों को 
सफल बंद हा ते विता तक वित्रक॑ किए रोगी के 
शरीर का अच्छा सशोघत अवश्य होता चाहिए। यह 
रोग त्वचा रक्त, मांत और मेद तक अपनी सीमा रखता 


है, भतः चिकित्सा के सिद्धांत के अनुसार, त्वचा पर शोधन 
और आलेपन चिकित्सा विधान किया जाए। 

रक्त पर स्थित होने के कारण, संशोधन, आलेपन 
कषाय पान और रक्त निहरण किया जाना चाहिए । चृकि 
यह मांस गत भी होता है अतः संशोधन, लेपन, कपाय 
पात्र, रक्तमोक्षण अरिष्ट सेवन, मन्‍्य सेवन और अवलेह 
का प्रयोग किया जाना चाहिए । तथा यह रोग भेद धातु- 
गत भी होता है, अतः संशोधन, आलेपन कंपाय पान, 
रक्तमोक्षण, अरिष्ट, मन्‍्य अवलेह आदि का प्रयोग, औषधि 
सेवन तथा जितेन्द्रिय होकर शुभ एवं प्राणिमाद्र के हित 
के कर्म करता हुआ आस्तिक भावता से जीवन की दिशा 
तिर्माण करें और रोगनाश के लिए निरन्तर संघर्वण 
करता रहे तो अवश्य विजय प्राप्त होती है। निरन्तर , 
संघर्ष परायण सात्विक जीवन वाले हृढ़ प्रतिज्ञ लोग 
असंभव को भी संभव वना देते हैं। अति उत्कृष्ट साधना 
से जब ईइ्वर मिल सकता है तो शरीर से असाध्य 
रोग को निकाल बाहर करना कौन बढ़ी बात है। रस- 
शास्त्र के प्रयोगों के रहते हुए संसार में कोई भी रोग 
असाध्य नहीं है.यह मेरी उत्तरदायित्व पूर्ण घोषणा है। 


श्वित्र की दोषानुसारी चिक्षित्सा विधि- 
वात प्रधान सफ़ेद कुष्ठ में भेढ़ालिंगी, गोखर, काक- 
जंधा, गिलोय और दशमूल के समभाग स्वरस अथवा 
ववाथ में इसका कल्क डालकर तिल का तैल सिद्ध करके 
पीने और मालिश के लिए प्रयत्न करना चाहिए । पित्त 
रबेत कुष्ठ में धव, अजु'न, पलाश, नीम, पपेटक, मधुथष्टी, 
लोघ्र, मंजीठ इन सबको समाव भाग लेकर कवाथ करलें 
बोर कल्क तैयार करलें | फिर उससे ग़ोधृत को पाचित 
करके उसको पीने के लिए कौर त्वचा पर मालिक्ष के 
लिए भी प्रयुक्त किया जाना चाहिये। कफ प्रधान दिवन्र 
में प्रियाल, शाल, राजवृक्ष नीम, सप्तपर्ण, चित्रक, भरिच, 
बच और कूठ कड़वा, इन सबको समभाग लेकर क्वाथ 
विधि से क्वाथ एवं कल्क बनाकर विल तेल का पाचन 
करल और उसको पीने के लिए तथा खचा पर मालिश 
के लिए प्रयुक्त करना चाहिए। बथवा तभी प्रकार के 
श्वित्र में तुवरक तैल के पीने और मालिश से विविचत 
लाभ होता है । भल्लातक तैल सभी अकार के सफेद कृष्ठों 
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को दर करने के लिए गारण्टी क। योग है। किन्त इसका 


उपयोग बिनां कुशल एवं अनुभवी चिकित्सक के करनाई ' 


भारी संकट मोल लेना भी है। 
श्विन्र के लिए श्रनुभृत शास्त्रीय प्रयोग-- 

आचार्य सुश्रुत्त ने कुछ ऐसे उत्तम प्रयोग इस शिविर 
कृष्ठ को वग्ट करते के धिए दिए हैं कि जिवका मुकाबला 
विदव की कोई भी चिकित्सा अथवा औषधि नहीं कर 
सकती । चाहे रोगी का सम्पृर्ण शरीर शंख के समान 
इंवेत क्यों म होगया हो यणाविधि इसका सेवन करें तो 
निश्चय ही वह फिर से अपने पूर्व॑ के वर्ण को प्राप्त कर 
लेता है यह हमारा विशेष अनुभव है। ये योग ग्रच्थों में 
लिखे हैं सभी पढ़ते भी हैं, परन्तु ध्यान देकर इनका उप- 
योग फोई नहीं करता और आलतियों की भांति कह देते 
हैं कि साहब इस रोग का कोई इलाज तहीं है । मैं इस 
वात का विरोधी हूँ। जनता के लाभ के लिए मैं इन 
- योगों के ताम लिख रहा हूँ और उत्तकी प्रयोग विधि भी 
दे रहा हुँ। जैते महातिक्तक घृत, ततिक्तक घृत, महा- 
नील घृत, नीलघृत, वञक तैल, महा बज्क तल ये छः 
औपधियां इस रोग के लिए गारंटी की दवाइयां हैं। इनके 
सभी द्रव्य सुभृंत चिकित्स। स्थान अध्याय € में दिए गए 
हैं। और इनकी निर्माण विधि भी दी हैं। हम यहां भति- 
विस्तार भय से नहीं दे रहे हैं । 

हमारा विशेष अतुभव यह है. कि यदिं तिक्‍्तकघृत 
श्रथवा महातिक्तवृत को १-१ तोला मात्रा में प्रातः 
सूर्योदय से पूर्व थलीर रानि को सोते समय पीलिया जाए। 
तथा ठीक शिखर दोपहर में इसकी प्रतिलोम मालिश की 
जाये और खान पान जो आगे लिखा जाएगा-वह किया 
जाये तो ६० दिन में निम्नलिखित रोग णड़ से चले 
जाते हैं । रोगी का शरीर कुन्दन वन जाता है भौर पुनः 
काया कत्प हो जाता है। जिन रोगों पर हमने प्रयोग करके 
शत्तप्रसित्रत इन योगों को सच्चा पाया है उतके सलाम इस 
प्रकार हैं -- 

सभी प्रकार की खुजलियां। सभी प्रकार के नए व 

* पुराने ज्वर, भयानक से भी भयानक नामर्दी (चाह जैसी 
हो) रक्तपित्त, फैसा हो बवासीर का रोग, हृदय के सभी 
रोग, सभी प्रकार के बिसप, पागलपन, पांडु रोग अपस्तार 





(चाहे जेसा हो), फीलपांव,' सभी प्रकार के गुल्म, गण्ड- 
माला, गलगण्ड, सभी प्रकार के फोड़े, मिल्टियां, फुन्सियां, 
नारियों का इवेत प्रदर भौर रक्त प्रदर चाहे जितना 
पुरावा हो अवश्य नष्ट होता है। ये ऋषियों के दिए हुए 
अमल्य रत्त है । इतके रहते हुए हम दुःखी हैं, यह हमारा 


'दुर्भा्य नहीं तो क्या है ? 


|; तिक्‍तेक घृत आदि के विशेष योग--तिक्तकघृत 
अथवा महातिक्तक धृत आदि में से किसी एक के साथ 
सज्जीखार, लाख और हरा कासीस, मनःशिला, तुत्य, 
मालकांगनी, वायविडज्भ, कालीमिच, असली गोलोचन, 
घर का घुवां, समुद्रफेत, काकोदुम्बरि का फल्र, सागौन की 
अन्तमंज्जा, चित्रंक की जड़ की छास, कुटकी, लाज और 
पीली कतेर का पंचांग, प्रपुन्ताट के वीज, आक का पंचांग, 
रास, रसौत बावची, बरमलतास की जढ़ की छाल, धूहर 
का सभी अज्, हल्दी, संधव लवण, पलाशक्षार, लालरत्तियां 
पीपल, चमेली का अद्भू, तिल, सोभांजन, पीली बड़ी हरड़ 
पीली सरसों इन सबको समभाग लेकर कूट पीसकर कल्क 
सा बना लें बोर चौगुने गोभुत्र में डालकर पका, जब 


: गाढ़ा हो जाए तो लोह के पात्र में रखलें। इवेत कुष्ठ के 


दागों को रगड़ करके लाल बना दें और इस दवा को 
शर्नें: श्ने: चुपड़ें तशा लेप करदें। केवल सात चार के 
लगाने मात्र से दाग काले पड़ जाते हैं और दवाई लगाना 
बन्द कर देते से ७ सप्ताह भें अपना लिजी पहले जैसा 
वर्ण वापिस आ जाता है | सभी चर्म विकारों पर इसका 
उपयोग हो सकता है । 

नील धृत और महादील घृत की विशेषता-- 
इन दोनों हो धूतों का उपयोग मुख्य रूप से शिवित्र के लिए 
आचाय॑ सुश्रुत ने किया । हमने स्वयं बनाकर इस वथांत को 
सही पाया है कि मिःसन्देह ये घृत असाध्यक्षित्र को भी 
नप्ट कर देते हैं । पर्योंकि अध्याय नौ चिकित्सा स्थान के 
३३ वें इलोक में यह गारन्टी दी है कि चाहे यह कुष्ठ 
असाध्य ही क्यों न हो गया हो, वह इस नील या महानील 
घृत के उपयोग से अवश्य नप्ट होजाता है। इतना ही नहीं 
लाइलाज ववासीर दोनों ही प्रकार की, सभी प्रकार के 
कृमि रोग भी अवश्य नष्ट होते हैं यहू श्रव॒ सत्य है। 

शिविन्र नाइक कुछ]सफल प्रलेप--(६) वर्की हर- 


२२२ 


दाल, मनःशिला आक का दूध, काले तिल, शोभांजन का 
पंचांग, भौर कालीमिय, सवको समान भाग लेकर घोठ- 
कर लेप करें । ! 

(२) सज्जीखार, तुत्य, कूठ मीठा, चित्रक का पंघांग 
लोध, काले तिल भौर मनःशित्रा को घोटकर लेप करें । 

(३) पीली वड़ी हरढ़ का छिलका, करंज की गिरी, 
पीली तरतसों, वावची, सेंधा नमक, हल्दी ओर गोलोघन 
को समभाग लेकर घोट कर लेप करें। 

(४) सज्जीखार, तुत्य, हरा कासीस, वायविष्ठंग, घर 
का धुवी चित्रक का पंचांग, कुटकी, थूहर, हल्दी और 
सैधा तमक इतकों समान भाग लेकर पलाश के पानीय 
क्षार में प्रकेप देकर धीरे धीरे पकार्वे। जब गाढ़ा हो जाये 
तो उसको उतार कर रखलें और इवेत दायों को थोड़ा 
रगढ़ कर लेप कर दें। 

(५) लाख, कूठ कड़वा, सरसों काली, गन्ध विरोजा, 
हल्दी, सौंठ मिर्च पीपल, पवांड के बीज सबको समान 


भाग लेकर कृटपीस लें और तक्क में घोटकर लेप करें । 


(६) सैंवा नमक, पवांड के बीज, ग्रुड, मौलसिरी, 
रसांजन, इन सवको समान मात्रा में लेकर कपित्य फल 
के स्व॒स्स में घोटकर लेप करें । 

(७) सत्यानाशी का पंचांग, अमलतास का पैचांग, 
विरस का पंचांग मीम का पंचांग, राल, इन्द्र जो का, 
सवाग, इन सव को समान भाय लेकर घोट कर लेप करें। 

(५) काकोदुम्बरिका के फल पत्ते और छाल, अंजीर 
के भी फल, पत्ते, छाले धौर जड़ को समान भाग लेकर 
१६ गुने पानी में पकार्वे । चतुर्थाश शेष रहने पर एक भाग 
पावदी छा चूर्ण डाल दें गौर गाढ़ा करके लेप करे । 

(६) काले सांप की स्याही ओर बहेड़े का तेल दोनों 
को घोंदकर लेप करें । 

(१०) तुत्य, हरतात वर्की, कुटकी, त्िकु, बांसा 
पंचांग, कनेर पंचांग, कुृठ, वावची, भिलावा, दृधी, सरसों 
पर घुद्दर को घोटकर लेप करें 
विशेष अनुभूत प्रयोग-- 

(क) बावदी का चूर्ण २० तोला, सुवर्णमाक्षिक भस्म 
५ तोला, सलोहभस्म ३ तोला, रसौंत ४ तोला, काले तिल 

१० तोला, चित्रक ५ तोला इन सबको घोट पीसकर 


ब्न्ध्ग्दन्तर्दि 
योमृत्र की भावना देकर सुख लें। - . 
मात्रा-१ माशा प्रात, सायं और रात्रि को सेवन करें। 
.मनुपान--प्रातः गोमूच्र से, साथ त्रिफता वबाय से, 
रात्रि को सारिवाद्यासव से सेवन करें। 
(ख) सत्तपर्ण के ढुगुने स्व॒रस में परियोये हुए जौ, 





कुटकी के दुगुने क्वाथ में उवाले हुए काले तिल, नागर- ३ 


मोया के दुगुने क्वाय में उवाले गए वासमती चावल, 


अतीस के दुगुने क्वाय में उवाले गए लाल साठी बावल, “ 


तीम के तिगुने स्वरस में भिग्रोये हुए गेहैँ, हल्दी के दुगुने 
क्वाथ में भियोये या उबाले गये कोदों, भिफला के चोगुने 
क्वाय में पकाये गए वावची के दीज इन सबको एकत्र 
करके घोट पीसकर खूब बारीक पावडर सा बनालें । फिर 
वर्की हरताल भस्म ३०रत्ती, रत सिंदुर १८ रत्ती, काशीस 
भस्म ३ तोला, यशद भस्म ४ तोला, भल्लातक चूर्ण १ 
तोला, लाख, समुद्रफेन, राल, रसोत, हाथी की पतली 


लींढरी थाने मे ३० त्तोला इन सबको मिलाकर “ 


ग्रिलोय के स्वरस की एक भावना दे डालें धोर १-१ माशा 
की गोलियां वनालें । प्रातः, दोपहर, साय॑ भौर सोते समय 
रात्रि को सेवन करें। प्रातः ग्रिलोय के रस से, दोपहर 
को नीम के पत्तों के रस से, साय॑ वांसापत्र स्वरस से और 
रात्रि को त्रिफला क्वाय से । 

(ग) ६ सेर मूज् को तीम के तिगुने पानी में पढ्ायें 
फिर उन्हें नीम के ही तैल में तलें । विजयसार का घन- 
तत्व ४ तोला, खदिर का घनसत्व १० तोला, मंजीठ' का 
घनसत्व ७ तोला, सप्तपर्ण का घनसत्व 8 तोला, पद्मास 
का घनसत्व ४ तोला, विभीतक का घनसत्व १ २ तोला, 
उठज का पतसत्व ६ तोला, निशोथ फा घनसत्व १ 


तोला, इन सवको एकत्र करके धोटकर एक रूप करनलें।, * 


फिर भांगरे के २ सेर ताजे स्वरस में ३ तोला काशीस 
भस्म, ४ तोला लोहभस्भ, ३ तोला फिटकरी, १० तोता 
नौतादर, २ वोला ताम्र भस्म, २ तोला यशद भस्म, 
कान्तलोह भस्म ४ तोला, अश्नक सत्व भस्म ३ तोता 
वायविडंग, सोंठ, पीपल, कालीमिये, तिल, अजमोद, चित्रक, 
भिलावा और ढाक के वीज ये सब २-२ तोला मित्र 
करके मर्द करें | १ भाशा की गोलियां बनातें । केवत 
१ गोली प्रातः अमलतास के ताजा स्वरस सेसेवन करें । 
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का चावल चीनी से खांवें । दिन भर धूप में पड़े रहें। 
: बोलने आदि की सभी क्रियाबों को कम से कम करें| 


.. [ध) भांगरा स्वरस, चित्रक स्वरस, अमजतास स्व- 


- रस, चमेली स्वरस, सत्यानाशी स्वरस, पुत॒व॑वा स्वर्स, 
२०-२०तोला, विफला व्वाथ, त्रिकदु ववाघ, मंजीठ क्वाथ, 
. बावची क्वाथ, विजयंसार क्वाय, लदिर बंबाथ, हल्दी 


: बवाय ५०४ तोला, तिल, गरिलोय, कुटकी, नागरमोथा,' 


, पित्तपापड़ा, सनाय, पीपल वृक्ष के फल, करंज॑ की गिरी, 
: अजुत वृक्ष की छाल, अनस्तमूल, कालीमकोय, गांजवां इस 
१३ का चूर्ण २०२ तोला, काशीसभस्म, अश्नकभस्म, पीतल 
भस्म, लोहभस्म, नौसांदर्र और वत्सवाभ शुद्ध ६-६ माशा 
मिलाकर खूब घुटाई करें । ३-३ रत्ती की गोलियां बता 
. चैं.। प्रात, साय और रात्रि को ताजा पानी से खाते रहें । 
नमका, तेल, उड़ेद की दाल, दही, दूध, पकवाव भौर 
खटाई न खावे । 

सफेद फोढ़ पर विशेष अनुभूत रस योग- 

* ' दिवव्रारि योग--शुद्ध पारद (अष्ट संस्कारित) और 
गन्धक दोनों को २-२ तोधा लेकर उत्तम कज्जली बता 
. हैं। और नीम की मीचे की छाद का स्वरस ३ चेंटांक, 
सत्यानाशी के पंचांग का स्व॒रस ३ तोला, भांगरे का स्व- 
रस ५ तोला, मजीठ का बवाथ आधा पाव, चमेली का 
पत्र स्वरस॒४ तोला, खदिर छाल का क्वाय १ पाव, 
विजयसार का क्वाय हे छंटांक इन सबको मिलाकर लोहे 
के सरल में डालकर कज्जली को भी बीच में प्रक्षिपत्त कर 
तीम के हृढ सोटे से रगंडाई करें ॥ जब कल्क सा वर्न 
जाये तो भ्रिफला धृ्ण, भांगरा धरर्ण, भिलावा पृ्ण घोर 
बड़वी तुम्वी का चूर्ण १-१ तोला भी मिला दें। सबको 
एक साथ फिर उसी तीम के सोदे से घोदें | जब खूब हृंढ़ 


वाल्क बन' जाए तो उसको एक ही अप सा वढके वना: 


कर धूप में सुखा लें । अच्छा शुष्क हो जाने पर ढाक के 
ताजा १ हाथ लम्बे और १ वालिस्त थौड़े लवकड़ को 
पेकर इसे एक शोर से भावे हाथ तक खोखता वनातें, 
किन्तु दोतों धोर की दीवार भाधा-आधा अंगुल मोटी 
होनी चाहिये। उसमें इस धौपद के वटक को रख दें 
और दाक का ही ठककत बगावें | ऐसा लगायें कि भीतर 
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सारा दिन विश्ञाम करें । केवल गोढुग्य और लालपप्ताढठी ईं की ऊंष्पा या वाष्प बाहर ने निकलते पाये । फिर उस 


सारे लक्कड़ पर क्रमणशश तीन वार १-१ करके कपरोटी 
कर दें । प्रत्येक कपचेटी युस्ता लेनी घाहिये । फिर २० 
सेर उपलों के, पुट में उसे फ्रक दें। स्वांग शीतल होने 


पर उस अघजले ढाक के लवकह में से औषध का रक्त | 


वर्ण का वटक निकाले कर खुली वायु में. रखदे। भत्री॥ 
प्रकार से शुष्क होते पर बाकुरी का पतसत्व. घौगुना) 
मिलाकर ३-३ रती की गोलियां बनालें। वमत झोर 
विरेचन से शरीर शुद्ध करके १-॥ गोली प्रात), साय मौर 
शत्रि को गिलोय के २ तोला स्वर्स से सेवन करें । संयम 
से रहें। पथ्य भोजन करें। यह योग ६० दिन के भीतर 
कसा ही भयानक दिवत्र क्यों थे हो, निश्चय ही ठीक कर 
देता है यह ध्रूच सत्य है । 

शुद्ध पारद और शुद्ध गर्धक को कज्जली ४ तोला, 
कठगूशर, बाकुची, कड़वी तुम्वी, भांगरा, भिलावा, हरा- 
कसीस इन सबको २-२ तोला लेकर चूर्ण करके कज्जली 
के साथ मिश्रण करते । फिर गिलोय के ताजा स्वरस में 
एक बच्छी भावना देकर गोला वनालें और गोले को 
घौगुने अधिक चांगेरी के हढ़ कतक में लपेट कर गोला 
बनाकर १ हाथ लम्बे धौर १ वालिस्त मोटे था चौड़े नीम 
का ही बहुत हड़ ढेवकन लगाकर ३ कपरोटी करके २० 
सेर उपलों में फूक दें। स्वांगशीतल होने पर निकालें 
और सरल में घोटकर पीतल भस्म, अन्नकसत्व' भस्म, 
कान्त लोह भत्म और नोसादर ४-५ माशा मिलाकर 
गोमूत्र की एक भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बना 
लें। प्रतिदिन प्रातः सायं और रात्रि को काली मंकौय 
के १ तोला ताजा स्वरस से सेवन करें । ६० दिन में सभी 


प्रकार का कुष्ठ निदचय [ही नष्ट हो जाता है। हमारा 


अत्तेक बार का धनुभव है । 

इवेत कुष्ठारि--शुद्ध पारद (अष्ट संस्कारित) घुद्ध 
गंधक दोतों की कज्जली ४ तोला, बाकुची चूर्ण ८ तोला, 
काकजंधा और बहेड़ा गिरी का बृर्ण ३-३ तोला, विरोंजी, 
लोहभस्म, पीतलभस्म, काशीस भस्म, अध्रकसल भस्म, 
लिफला धनसत्व, त्रिकटु घतसत्व, वंशलोचन का चूर्ण १-६ 


तोला मि्ता दें और एक भावना ताजी भीम की गिरी 


और स्व॒रस समभाग (यह भावना पृथक से होती घाहिए) 


र्‌र४ 


तौथी भावना गिलोग स्वरस की लगाकर १ ग्रोला 


बनाने । उस गोले पर चित्रक का कटक २-२ इब्च मोटा 
घढ़ादें और धूप में सुखाकर खूब कठोर बचालें । फिर 
उसको एक हाथ लम्बे और एक वालिस्त चौड़े मोटे 
खदिर के लक्कड़ को खोखला करके उसमें रखदें ओर 
खदिर का ही मजबूत ढककन लगाकर सात कपरौटी १- 
१ करके चढ़ावें औोर प्रत्येक वार सुखाते रहना चाहिए । 
फिर सोलह सेर उपलों की पुट दे दें । स्वांग शीत होने 
पर ही निकालें | खरल में पीसलें भोर सुवर्ण माक्षिक 


सत्वभस्म २ तोला तथा कान्तलोह भस्म १ तोला मिला-. 


कर कठगुूलर के समभाग स्वरस में घोटकर १-१ रत्ती की 
गोलियां वनालें । प्रातः, सायं और रात्रि फो १-६ गोली 


आंवले के स्वस्स के साथ सेवन करें । यह योग साठ दिल 
में दवेत कुष्ठ को जड़ से निकाल बाहर कर देता है । 


फिलास रिपु--शुद्ध पारद और शुद्ध गंधक ४ तोला 
सैकर खरल में घोटकर उत्तम कज्जली बनायें । फिर 
काली मकोय के स्वरस की २१ भावना दे डालें। फ़िर 
कठ गूलर के स्वरस की सात भावना दे डालें । फिर 
त्रिफला ववाथ की १० भावना दे डालें । फिर नीम के 
स्वरप्त की ४ भावना दे डालें। फिर गोमृत्र की ३ भावना 
दे ढालें । फिर कीकर की छाल के ताजा स्व॒रस को ५ 
भावना दे डालें झौर फिर पीलु के पत्तों के स्वरस की ३ 
भावना देकर एक गोला बनालें। इस गोले पर भांगरे का 
कल्क १-१ इञ्च मोटा थोपकर ढाक के या टैड के पत्ते 
लपेटकर एक कपरौटी करके ४ सेर उपलों में फुक दें। 


स्वांग शीतल होने पर ऊपर की सवशिष्ट दग्ध कपरोटी 
को दूर करके वाकी सम्पूर्ण को सरल में घोटकर रखलें। 
प्ात्रा ४ रत्ती की है। 

अनुपात--गाय का दूध | तमक, तेल और लालमिये 





इतका जोरदार परहेज है। शेष परहेज भी रखने हैं। 
यहरविमन विरेघन करता है। रोगी की हुलिया बदल देता 
है। किन्तु ४० दिन में भयद्धुर से भी भयद्धूर कोढ़ ऐसा 
गायव होता है कि दूं ढ़ने पर उसके निशान तक नहीं 
मिलते । हमने इसका प्रयोग ५ व्यक्तियों पर किया और 
पांचों ही सफल रहे । कष्ट यही है कि रोगी इसके लिये 
कम ही तैयार होते हैं। अन्यथा दवाई लाजबाव है। 


॥॒ रवेत कुष्ठ के लिए विशेष परहेज--मांस, शराब, 
मंथुन, वाल बढ़ाये रखना, नाखुन बढ़ाना, दाढ़ी रखना, 
थकावट, दूध, दही, चर्वी, तेल, कुलफी, उड़व, सेम की 
फलियां, मटर, गुड़, पिट्ठी वाले द्रव्य, विरुद्ध आहार, बब्य- 
शव, अजीणं, विदाही पदार्थ और अभिष्यन्दी पदार्थों का 
दाग ध्वश्य ही कर देना चाहिए । 


सेवनीय पदाथ--वासमती चावल, लाल चावल, 
जो, गेहूँ, कोदों, समा (ये धान्य पुराने हों तो ठीक हैं, 
अन्यथा नहीं) मृग, मसुर और अरहर की दाल सेवन 
करें। टिण्डे, परवत्र, घिया, लौकी, पालक, चौलाई, गाजर 
सलाद, वधुना, आलू, प्याज और पसिग्रारे की सब्जी सेवन 
कर सकते हैं । 

सेव, तासपाती, केला, चीकू, पपीता, लीची, खर- 


; वैजा, तरबुजा, अनन्तास, मीठा आम, मोठा सन्तरा, 


मौसमी, आसला ये सव सेवन किये जा सकते हैं। सभी 
सब्जियों और दालों में नीम के पत्तों का छोंक दे देना 
चाहिए । यदि कोई मांसाहारी व्यक्ति है तो उसे जांगल 
माँस दिया जा सकता है। किन्तु चर्बी वाले मांस भूलकर 
भी नहीं देने । यदि ख़दिर का कपाय पीने और स्तान के 
लिये प्रयुवतत किया जाए तो ज्ीत्र ही लाभ होता है। 
पानी का सेवन बन्द कर देना चाहिए। 


श्वेतकुष्ठ (्यूक्रोर्ड्मा) 


श्री डा० बनारसीदास दीक्षित में, (७, 7). ६. 


परिचय-- 


ल्युकोर्डर्मा को प्रायः खेतकुष्ठ कहते हैं पर यह कुष्ठ 
रोग नहीं हैं मौर न ही संक्रामक है। क 


चिकित्सा- 
आसेतिकस सल्प्यूरेट्स पलेवसू ६, ३०, २००, 


१०००--श्वेत दागों में इसका प्रयोग होता है। उपदंश 
विष का इतिहास मिलने पर यह क्षविक काम करता है । 
मेरा अनुभव-- 


मैं प्रायः उपरोक्त दवा का प्रयोग करने के साथ ही 
दिवितरहर लेप गोमूत्र में लगाने को बताता हूँ। इस प्रकार 


चिंकित्सा-विंडोणाड़- 


८-१० रोगियों को लाभ हुआ है । 

नाइट्रिक ऐसिड ३०, २००-बंशगत या स्वोपाजित 
उपदंश था पारा का इतिहास वाले रोगियों में लाभप्रद 
दवा है। .' ही 

मौरिनम्‌ '२००, १०००--साइकोसिस दोष का 
इतिहास प्राप्त होने पर इसका प्रयोग करना चाहिए । 

नेदम स्पूर २००, १०००--लेट्रमम्यूर के घातुगत 
. और विशेष लक्षणों में यह लाभप्रद दवा है। रोगी दुवला 
पतला होता है । नमक खाता बिशेष पसन्द करता है। 
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धूप या आग की गर्मी सहन नहीं होती है । 
आसेंनिक एल्वस्‌ ३० से 0.४-बार्सेनिक के चरित्र- 
गत और विशेष लक्षणों में इसका प्रयोग करना चाहिये । 
नोट--कार्सेनिक एल्बम ३० से [08 शक्ति तक 
देकर मैंने एक रोगी को ठीक किया था । लगाने के लिए 
बाकुची तेल का प्रयोग किया गया था। रोगी के सभी 
लक्षणों का धार्सेनिक से पूर्ण साहश्य था अतः बाध्य होकर 


आसंनिक का ही प्रयोग करना पढ़ा और रोगी पूर्ण 
आरोग्य हो गया । 


कोढ़ 


परिचय- ' . ., 

कुष्ठ के परिचय प्रभेद के लिये आयुर्वेदिक चिकित्सा 
देखें।... 
चिकित्सा- 

एनाकार्डियमु आक्सी ३३९ से ३००४, ऐ-यह 
' कुष्ठ में लामभद है। रोग वाली जगह सुन्‍्न हो जाती है। 

हाइड्रोकोटाइल ९-पहले त्वचा पर बाल रंग का 
दाग होकर; फूलकर बाद में घाव होना बोर लचा झड़ 
पड़ने की दशा में जब कि चमड़ा मोठा हो जाता है तब 
प्रयोग करना चाहिये | त्वचा जितनी मोटी होगी लाभ 
भी उतना ही अधिक होगा । 
बाहरी प्रयोग- 

उपरोक्त दवा का मूल अर्क २० बूद १ क्षौंस ग्लेस- 
रीन में भिलाकर ऊपर भी लगाना चाहिंये । 

' स्कूकम चक ११८ ३१८--इसके विद्रुर्ण का २-३ 

मास सेवन करने पर लाभ होता है । 


पाइपर सेथिरिटकस ९, ६)»(--प्राचीनकाल में 
ऋषिगण जिस सोमरस का पावर करते थे यह वही है। 
चमड़ी में सफेद दाग पड़ कर वहां धाव होना । 

होयाडू वान ३०८ ६०२६-यहें बदबू को दूर करता 
है एवं कुष्ठ रोगों में लाभ करता हैं। 

एजाडिरेक्टा इण्डिका ऐ--यहे दवा नीम से 


तैयार होती है । इसके मदर टिचर का सेवव एवं तेल का 
बाहरी प्रयोग करना चाहिये। 


कलोद्रोपिस ९ ११९ ३१८-थह दवा मदार से 
तँयार होती है उपदंश के कारण होने वाले चर्म रोग भौर 
कुष्ठ में लाभग्रद है। 

गाइनो फाडिया ओडोरेटा ९११८ ३१८--यहू 
चालगूगरा से तैयार होती है। चालमृगरा का तेल कुष्ठ 
रोगी के लिगे खाने भौर लगाने की उत्तम दवा है । 

सोरेलिया कोरिलिफोलिया ९--यह वाकुची है 
इब्ेत दाग ओर दुष्ठ में लाभप्रद है। इसके तेल का बाहुरी 
प्रयोग भी किया जाता है । ः 


मच्से 


परिचय- 

होमियोपैयी पिद्धान्त के अनुत्तार यह साइकोसिस 
दोष के कारण ही पैदा होते है। होमियोर्पथिक ही एक 
ऐसी पैयी है जिसमें मस्से को दवा खिलाकर ही ठीक 
किया जाता है । अतः अन्य पैधियों वाले भी जो इसको 
मिन्‍दा करते हैं बह भी मस्से में धूजा का प्रयोग करके 


लाभ उठते हैं । पाठकों को याद होगा कि आपकी प्रिय 
पत्रिका धम्वस्तरि मात्षिक के जुलाई १६६७ में'मेरा एक 
लेख प्रकाशित हुला था। उम्रका शीर्षक था 'एलोपेथिक 
में जिसकी कोई दवा तहीं वह है मस्सा' यह लेख पाठकों 
को वहुत पसन्द भी आया था। यहां संक्षेप में हम 
बिठित्सा लिप रहे हैँ । 





चिक्षित्सा- 

थूज्ञा २०० से ०. ४, तक--थ्रूजा को होमियो- 
पैथिक में मस्से की पेटेल्ट दवा मानते हैं पर यहु उचित 
नहीं है। जहां थुज्ा के लक्षण होंगे वहीं यह लाभप्रद 
होगा - जो सस्से फूल गोभी की तरह फटे-फट़े और नौंक- 
दार होते हैं उनमें थूजा लाभप्रद है। इस दवा से हमने 
हजारों रोगियों को ठीक किया है । 

कास्टीकम २०० से 0. (४, तक--जो मस्से चपदे 
गोद बोर ठोस होते हैं उनमें कास्टीकम लाभप्रद है। 

ताइद्रिक एसिड २०० से 0, !/ तक---मलद्वार 
के था रक्तत्नावी मस्तों में विशेष लाभप्रद है । 
बाहरी प्रयोग- 

पाहूरी प्रयोग के दिए धुणा आइन्टमेन्ट लगाना 
चाहिये अथवा ८ भाग वेसलीत में ३ भाग थूजा मदर 
टिचर डालकर मलहम बताकर प्रयोग करना चाहिये । 
वाहरी प्रयोग आवश्यक ही है ऐसी कोई खास बात 
नहीं है । 


नीचे हम स्थान भेद से दवा को लिखते हैं-- 
मुद्दे में मस्सा--कास्टीकम, ऐसिड नाइट्रिक, शुज्ञ 
भी में सत्सा--कास्टीकम । 

शंख की पतकों में--ऐसिड नाईट्िक। 

शांख के दीचे--सल्फर । 

ताक में मस्ता--थूजा, कास्टीकम । 

मुह के कोने में मस्सा--काण्डुरैंगो । 

दाढ़ी में मस्सा--बाईकोपोडियम । 

जीभ में मस्ता--आरमसम्यूर। 

गदेत में मत्सा--ऐसि ताइट्रिक । 
वक्षमध्योत्पि में--ऐसिड नाईट्रिक । 





वाह में--कल्केस्या कावे, कास्टीकम, एसिड नाईट, 
सीपिया, सलफर । 9 
हाथ में-कल्केरिया, लैकेसिस, लाइकोपोडियम्‌, 
ऐसिड नाईट्रिक, रसरस, धुजा, सल्फर। 
तल हत्यी में--ने टरमम्यूर, एनाका्ियस । 
अंगुली में--वार्वे रिस, ऋत्केरिया, कास्टीकम, लैके- 
सिस, नेट्रम म्यूर, ऐसिड नाईट्रीक, सल्फर, घुजा, सिपीया , 
, भैंगूठे में--लैकोसिस । 
लियाग्र मुख में (छुने पर ही रतत्नाव)--सिनावैरि, 
यूकैलिप । 
लिग्रमुण्ड में--ऐसिड वाईट्रीक, ऐसिड फास, थयुजा । 
नीचे हेम भस्से की प्रकृति के अनुत्तार दवा लिखेंगे। 
अपना मस्सा--काप्टिकम, नेट्रमम्यूर, सत्फर । 
रक्तस्रावी भस्सा--सिनावेर, ऐसिड वाईट्रिक, 
सिपिया, साईलीसिया, स्टेफिसेग्रीवा, सल्फर । 


जखम भरे मस्से-आस मिक, कल्कैरिया काब॑, कास्दी- 
कम, होपर पतफ, लाईको, नेट्रमम्यूर, एसिड नाईट्रीक, 
फास, थुजा । 

दर्द भरे मस्से--कास्टीकम, हीपर, लाईको, ऐंसिड 
नाईट्रिक, पेट्रोलियम, फास, स्रिपिया, सल्फर । 

मुख घोड़ा मस्सा--लैकेसिस । 


कड़ा मस्ता-एन्टिम क्र ड, क्ल्केरिया कार्ब, कास्टी- 
कम, ऐसिक् फ्लोर, लेकेसिस, रैनान, साई, पक्फर। 


“-होमियोरल श्री डा० बनासीदात दीक्षित 


प, ६, 79, 8, 
दीक्षित फार्मेसी, रक्सोल (वम्पारन) 


चातरकत 


* रोग विनिश्ययकार ने वातरक्त को वर्णात वात- 
व्याधि के अनन्तर किया है। क्योंकि यह एक विश्वेष प्रकार 
की वात व्याधि होने से पृथक ही स्थापित की गई है। 
आचार सुथृत ने तो इस रोग को वात व्याधि के ही अन्त 
गंत माना है. । परत्तु भगवान्‌ चरक में वातरक्त की 
सम्प्राप्ति, निदान आदियें अन्तर मावते हुए और इसमें 
खत का विशेष अनुवस्ध देखकर, रोग के स्थान विशेष 
हाथ, पैर भादि के आधार पर और चिकित्सा में भी 
विश्वेष अन्तर होने से इसको पृथक ही एक स्वतन्त्र व्याधि 
के रुप में स्वीकृत किया है। वातरक्त के खुड़ढ वाले भी 
कहा गया है । क्योंकि यह रोग विश्वेष्तवा छोटी-छोटी 
संधियों में ही होता है। एक नाम वातविलास भी है। 
क्योंकि वायु के भरावृत होने से रक्त अधिक मात्रा में दृषित 
होकर इस रोग को जस्म देता है। प्रायः यह रोग सुकुमार 
प्रकृति के भरपर सुखी प्राणियों को होता है । इस अकार 
यह वातखत वातव्याधि से पृथक एक रोग है क्योंकि इसमें 
वात और रक्त दोनों ही स्वतस्त्र रूप से समानान्तर पर 
दूषित एवं कृपित होते हैँ । 

वबातरकत के कारण--भगवाद्‌ चरक के भनुत्तार 
लवण, अम्ल, चरपरे या घठपटे, क्षारीय, ल्िग्म, उष्य 
पदार्थों का अति सेवन करने से, अजीण में भोजन करते 
रहने से, सूखे सड़े गले मांस ध्ादि सेवन करने से विशेष- 
कर जलीय मांस अथवा जातूप देश के मांस सेवन करने 
से तिल की खली, मूली, कुलथी, उड़द, सेमे की फली, 
बड़ी मटर भादि की सब्जी का अधिक सेवन करने से 
मांस, ईख, दही, कांजी, तिरका, छाल, मद्य तथा आसव 
मरिष्ट भादि के अधिक सेवन करने से, विरुद्ध भाहार, 
अध्यधन, क्रोध, दिन में सोना जोर रात को जागना धादि 
कारणों से युवी, मोटे, भाराम तलव दोगों को यह्वू वात" 
रक्त नामक रोग उत्तन्‍त हो जाता है। 
बातरकत की सम्प्राप्ति-इस रोग की सम्प्राप्ति पर 
' विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है । क्योंकि जो सवा- 
रियां बायु की वृद्धि करके उसकी कुपित होने में सहायक 
हैं और रक्त को बधोमाग में पकेचने में सहयोगी होती . 
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है प्राय: उन्हीं के उपयोग से वातरक्त होता है। प्राचीन 
काल में हाथी, घोड़ा, गधा, बैल, ऊंट भादि ही धषिर 
प्रयुक्त होते ये गौर इन पर देठने वाले के ही टांग, , पैर 
आदि नीचे को तठकते ये अत) रत निचुड़्कर नीचे पैरों 


"के मूल में जमा होता था, किन्तु अब यही प्रक्रिया साई- 


किल, मोटर साईकिल आदि आधुनिक सवारियों से भी 
हो रही है। हमारे पास ऐसे कई उदाहरण रहे हैं जो 
मोठर साईकिल, स्कूटर आदि चलाते थे औौर उन्हें वात- 
रक्त रोग से व्यथित होना पढ़ा। भतः ऊपर कहे अनुसार 
वाहनों का उपयोग करने से, विदाही खाद्य पदार्थों का 
अधिक भोर निरन्तर सेवन करते रहने ते तथा भोजन 
का विरुद्ध पाक होने से शरीर का सम्पूर्ण रवत विद 
होकर नीचे की ओर संरकता हुआ दोनों पैरों के मूल में 
इकट्ठा होने लगता है ओर उसके साथ दूषित वायु का 
प्रबल सम्पर्क हो जाने से यह वात्रक्त रोग होता है। 
हमारा व्विज्वेष अनुभव है कि जो लोग किसी विशेष कारण 
से मिरत्तर खड़े ही रहते हैं भथवा जो निरन्तर चलते ही 
रहते हैं, उन्हें भी यह रोग अवद्य होता है। सब बयालीस में 
हमें ऐसे एक रोगी की चिकित्सा करने का मौका मिला था 
जो पूर्वी बंगाल की ब्रिटिश शासनकालीन घोरजेल यातना के 
कारण वातरकत से पीड़ित था । वह एक विख्यात क्रान्ति- 
कारी का सहयोगी या । उसे चोवीस दिन तक एक जेल 
कोठरी में लड़े-खड़े बिताने पढ़े थे । इसी प्रकार से एक 
साधु स्वामी विज्ञान भैरव हमें मिले थे । वें रात कौर 
दिन इ्मशान में मानव सोपड़ी पर दोनों पर ठेक कर 
सढ़े रहते थे और उनके शिष्य मयूर मांस से वना बृछ 
विशेष पदार्य उनको वह्टीं पर. उड़े-खड़े को ही खिताते 
ये। संयोगवश उन्हीं के एक शिष्य द्वारों मुक्े उनके दर्शन 
हुए । वे भयंकर वातरक्तत से पीड़ित थे ओर साधवा करते 


करते एक दिन स्थित ते रह सके और पिर पढ़े । पूर्ण 
वृत्तान्त ज्ञात होते पर पता चला कि वें एक सो पांच दिन 


से सड़े ये । अपने बिशाल अनुभवी गुरुजनों के निरीक्षण 
में मैने उत्त महात्‌ साधक की चिकित्सा पालतू को। तात 
मास में वे पूर्ण स्वस्थ हो सके । परहेग वे करते गे थे। 


उन्होंने एक विद्येष मर्म आयुर्वेद का मुझे प्रसाद स्वरूप 
प्रदान किया था । जो कमी समय मिला तो आयुर्वेद 
जगत के समक्ष रखूगा । 

क्षाधुविक आयुर्वेद मत से--आज के चिकित्सा 
विज्ञान बता इसको गाउट (500) के नाम से सम्बो- 
घित करते हैं। उनके मत से यहू रोग प्यूरिव (?०४॥7) 
ताम के विशेष तत्व प्रोटीन के बड्डी मेठावोलिज्म 


(१६४०६) में विकार आने से उत्पल्त होता है।- 


इसमें रक्त में प्राप्त यूरिक एसिड बढ़ जाता है, अतः 
संधियों में शोथ एवं उन्हीं संधियों में सोडियम बाइयूरेट 
($040ए% /ंण्पय४०) का संचय मिलता है, इत्यादि । 
विशेष एलोपैधिक खण्ड में देखिएगा | यहां संकेत मात्र 
किया है। ० 
वातरक्‍त के पूर्वेहप--भल्री प्रकार से रोग के 
प्रकाश में माने से पूर्व रोगी के शरीर पर स्वेद अधिक 
आता है ब्थवा बिल्कुल ही नहीं जाता, बड़ु-प्रत्यंगों का 
दर्ण कालापन लिए हुए हो जाता है। स्पर्श का ज्ञान नहीं 
होता। यदि कोई आघात लगे तो अपेक्षाकृत अधिक वेदना की 
अनुभूति होती है। संधि भागों में शिथिलता था जाती 
है। भालस्य होने लगता है । शरीर सुन्त रहने लगता है। 
घुटनों, जांघ, ऊछ, कटि, स्कन्घ, हाथ, पैर आदि की 
संधियों में फुन्सियां उत्पन्न हो जाती हैं। ओर इनमें सुई 
चुभने जैसी तीज बेदना बतुभव होने लगती है | और 
इन्ही अज्भी में बार-२ फड़कन होती है। अथवा फटने 
जैसी पीड़ा अधवा सुस्त हो जाने का अनुभव होता है। 
खुजली भी होती है । वेदवा होती और नष्ट होती रहती 
है। शरीर की चमड़ी का रंग भी फीका पड़ जाता है तथा 
त्वचा पर मण्डलोलत्ति भी होती है । | 
वातरक्त कंसे फेलता है ?--आचाय॑ सुश्रृत ने 
लिखा है कि यह वातरक्त रोग पैरों के मूल से आरम्भ 
होता है। कभी-कभी हाथो के मूल मणिवन्ध से भी प्रारम्भ 
होता है । अन्त में यह चूहे के विष की भांति शर्मे-शर्मे: 
सम्पूर्ण धरीर में व्याप्त हो जाता है। बाधुनिक मत से 
यह रोग पर के अंगूठे से प्रारम्भ होकर टखने की संघियों 
ओर घूटनों की संधियों में पहुँच जाता है । इसी प्रकार से 
हाथों को छोटी-छोटी संवियों से यह प्रारम्भ होकर ऊपर 
तक की “डी-बड़ी संधियों तक में पहुँच जाता है। प्रत्येक 


ञ 
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संघिक्षेत्रों को वहुत ही मन्दगति से पार करता है। अत: 
इसका प्रसार बहुत घीरे-घीरे होता है । 

चरक के सत्‌ से--भगवान चरक ने वातरक्त को 
उत्तान और गम्भीर २ भेदों में साना है। उत्तान वात- 
रक्त का आश्रय त्वचा और मांस को मावा है, तथा 
गम्भीर वातरक्त को आस्तरिक सन्धियों में व्याप्त माता 
है। उत्तान वातरक्त में कण्हु, दाह, पीड़ा, तोद, आकू च 
बोर त्वचा में रक्तिमा पाई जाती है। गम्भीर वातरक्त 
में शोध, अकड़ाहूट, आन्तरिक ग्रहुरी वेदना, शोय में 
रक्तिमा या ताम्रवर्णता, दाह, तोद, फड़कत और पाक 
पाया जाता है। कभी-कभी वायु वेदना भर विदाह से 
युक्त होकर सन्वि अस्थि, मज्जा में स्थित होकर शस्त्र के 
समान कादता हुआ सा चलने लगता है। भीतर से ऐेढ़ा- 


प्र सा करता हवा तेज रफ़्तार से कभी यंगुता या टांग 
की खंजता को उत्पन्त कर देता है। .., 


वातरबत का साध्यासाध्य-जिस वातरक्त में 
अनिद्रा, अरंचि, सांस उखड़ता, मांस की सडुन, तेज सिर 
दर्द, मूर्धा, मद, शरीर का दुखता, प्यास, ज्वर, मोहपन, 
स्फोट होना, दाह, मर्म बेदना अथवा बकड़ाहट, भवुद 
रोग आदि उत्न हो जायें तो वह असाध्य हो जाता है। 
अथवा जा बातरक्त घुटनों तक फट गया हो, चा फट 
गयी हो, स्लाव होता हो, नाण, मांस आदि का क्षय भी 
हो रहा हो तो वह अताघ्य होता है। १ वर्ष तक का 
वातरक्त वाप्य माना जाता है । उपग्रवों से रहित वातरक्त 
पाध्य होता है। एक दोप प्रधान हो और नवीन हो तो 
साध्य होता हैं। दो दोपों से उत्पन्त याष्य होता है। 
पे । और उपकब्रवयुक्त बातरक्त असाध्य मात्रा 
वातरक्त चिकित्सा सिद्धान्त- 


सर्वप्रथम यदि वातरक्त उत्ताव नामक हो तो झेप 

मालिश, परिपेक और उपनाह का प्रयोग किया जाना 
चाहिए | यदि वह गम्भीर पामक है तो विरेचन भास्था: 
हर तथा स्नेहपान' का प्रयोग किया जाये । हुवा 
दोनों ही प्रकार के वातरक्त में खज सूची, भलाव के 
जलोका के द्वारा रक्त मोक्षण किया जाना चाहिए श 
हे 


वातरक्त कित्ती एक ही स्थान पर भंसरित हो रह 
तो उसको शिरावेध के हारा बयवा पछने के हारा रक्त 
पद 
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निकाल देवा चाहिए । परन्तु भिथिल एवं दु्दंल रोगी का 
अथवा वायु की अधिकता से जत्यस्त झुक्ष रोगी का भी 
खत तहीं निकलता चाहिए। ऐसा करने से वायु और 
अधिक प्रकुपित हो सकता है शोर घूलापन था लंगड़ापनत 
अवद्य ही कर सकता है। ; 
लेप--गेहूँ का आदा, बकरी का दूध तथा घी बबवा 


बकरी के दूध से तैयार हुमा एरन्ड का कल्क अथवा 
शतधौंत घूत या मक्खन का लेप किया जाए । 


सेक--बकरी के दूध से सेक क्रिया करती चाहिए। 
बात प्रधान में दशमूल से सिद्ध दूध का परिषेक तत्काल 
शूल का शमन करता है । यह परिषेक क्विया गुनगुने घी 
से भी की जा सकती है। पित प्रधान वातखत में परवल 
के पत्ते, कुटकी, शतावरी, त्रिफला और गिलोय से सिद्ध 
किया क्या पीना भी चाहिए और उससे परिषेक भी 
किया जाना चाहिए |. तत्काल दाह शान्त होता है. कफ 
प्रधान वात रक्त में कुटकी, गिलोय, मुलेठी और सोंठ का 
कल्क गर्म करके लेप किया जाये भर उसी कल्क में शहद 
मिलाकर चाटकर ऊपर से गोमूत्र पीवा चाहिए। अथवा 
बावला नागरमोथा भौर हल्दी के ववाय का परिषेक 


करें कौर पीवें भी । अथवा पालमखात़ा और गिलोय का 
ववाथ पीपल का चूर्ण मिलाकर पीना चाहिए। 


- बातरक्‍्त पर अनुभूत ब्ालीय रस योग--वात- 
रक्त शोषी रस--स्वे प्रथम पत्र हरिताल को शुद्ध करलें 
और उससे रस माणिक्य तैयार कर लें। फिर उसको सर- 
फोंका की २१ भावनायें दे डालें | फिर तिफला क्वाय 
की ६ भावनामें देवें । फिर भल्लातक गौर वाकुची के 
बवाय की क्रमशः ३-३ भावनायें देवें ! यह सब कठोर 
धूप में किया जाए। फिर हरताल, से अर्भाग शुद्ध पारद 
देवें और उसके बराबर मात्रा में शुद्ध अश्रक भस्म मिला: 
बार एक गोला सा बनाकर स्म्पुट में वत्द करके गजेपुट 
में फुक दें । ध्थवा काचवूपी में बालुका यन्त्र में पाचन 
करलें । स्वांग शीतल होने पर ही निकालें। इसकी मात्रा 
? रसी से लेकर ३ रती तक को है । साथ में ४ मांशा 
शरपुद्षा का चूग॑ भी लाये । उसमें समक को एकदम वच्द 
फरदें । यह रस बातरक्त, १८ प्रकार के फोड़ कौर विभेष 

, करके पागा, कच्छ , विचर्पिका, वाद और विस्फोटक को 
३ सप्ताह में नप्द कर देता है। अनेक वार का सुपरीक्षित 


कक ख् 


प्रयोग है, 
वातरफतोतियों वटी-गजमीदका सूक्ष्म चूर्ण १८ यो., 
शुद्ध पारद १२ साशा लेकर ओोखली,में डालकर दोनों को 


_एक साथ मूसल से कूटे । जब पारद गौर मजगोद मिलकर 


एक रूप होजायें तो दोनों के समान मात्रा में पुराना गृड़ 
गौर योधुत डालकर फिर कुटाई करें। जब सब मिलकर 
एक रूप हो जायें तो उसकी कुल १४ गोलियां बनाले । 
प्रातःकाल १ गोली खाकर ऊपर से पान चबावें। जब खूब 
तीत्र भूख लगे तो पर्यात्ष घृत डालकर गेहूँ के बने खाद्य पदार्थ 
खावें। प्यास लगते पर गुनगुना पावी पीवें । इस औषधि 
के प्रयोग से मुह भाजाता है । अतः गसते चुसें। अगवा 
बड़ पीपल, गूलर छादि के क्याथ से बार वार कुल्ले 
करते रहें । अयवा अजवायन की मलमल्न के कपड़े में 
पोटली बनाकर पानी में भिगोकर भुख में रदखें। स्तान 
कर सकते हैं। यह रस कुछ कठिन अवश्य है. किन्तु एक 
ही गोली वातरक्त को जड़ से नष्द कर देती है। भयानक 
से भी भयानक बातरक्त १४ गोलियों में चला जाता है। 
यह ध्रूव सत्य है। हाथ कंगन को आरसी कया ? परीक्षण 
करके देख लें। हम ८७ रोगियों पर इसका सफल परी- 
क्षण करके इसकों शत प्रतिशत सत्य पाया है । 

चातरकतान्तक रस--शुद्ध पारद भौर शुद्ध गंधक 
१-१ तोला लेकर उत्तम कज्जली बनालें। फिरे इस 
कज्जली के साथ लोह भस्म, शुद्ध मतःशिला हरतालवर्की, 
अभ्रकभस्म, शिलाजीत और गूगल १-१ तोला मिलाकर 
खूब भर्दत करें । और सवेत अपराजिता (कोयल) दार 
हल्दी,वाकुची, चित्रकमूल॥ पुननवा, देवदार, त्रिफला,तिकटु 
वायबिडंग इन सवका भी १-१ तोला चूणं बनाकर मिला 
दें। फिर ब्रिफता कवाथ और भांगरे के स्व॒र्स की ३-३ 
भावनायें दे डालें । फिर चने के वरावर गोलियां बनालें | 
प्रतिदिन प्रातः भौर साय॑ १-१ गोत्ी नीम के पत्ते, फुल 
गौर छा को समभाग कूठकर ४ माश्षा चूर्ण लेकर घी थेः 
साथ गिलाकर सेवन करें । यह रस सम्पूर्ण प्रकार के बाते- 
ख़त तथा अच्य सभी बात विकारों को जह़ से मठ कर 
देता है । यह शिल्कुल मच हे । 

बातरकतान्तका लोह-गोंह भस्म दो भाग, युद्ध पारद 
और बुद्ध बंधक की कण्जली[ मुता भस्म सुवर्ण भस्म, 
अम्नवा भस्म, खपरिया भत्म १-१ भाग लेवे। हस्ताल- 


हट 
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भस्म अथवा रस माणिक्य आधा भाग लेकर सबको मिला- 
कर बर्देव करके एक रूप करलें । फिर कुबला, मण्डुकपर्णी, 
द्रोषपुष्पी, इनके प्रत्येक के स्व॒स्स से क्रमशः ३-३ भाव- 
नायें दे डालें । फिर २-२ रत्ती की गोलियां वनालें । प्रति- 
दिन प्रातः और साय॑ १-१ गोली, हरड का चू्ण,हृघ अयवा 
पानी से लेवे। यह लोह उपद्रव युक्त उभारन अयवा गंभीर 
वातरक्त को २१ दिन में जड़ से नष्ट कर देता है । इसके 
अतिरिक्त उपदंश, भयंकर प्रमेह, मृत्रकृच्छ शोर समस्त 
कुष्ठों का एक सप्ताह से लेकर पांच सप्ताहों में सबवंदा के 
लिए शांत कर देता है। यह हमारा विशेष अनुभूत थाल्ीय 
प्रयोग है। शरीर के रक्त को एकदम शुद्ध बनाता है। 
शरीर का वर्ण सुन्दर निवारता है। अप शारीरिक बल 
की प्राप्ति होती है। औौर मनुष्य की जठराग्नि बहुत ही 
प्रबल होजाती है। यह ध्रव सत्य है । 
हमारा गुरुप्रद्त विशेष अनुश्ृत योग--वात- 
रक्तारि--शुद्ध पारद (अष्ट संस्कारित), शुद्ध गच्चक १-१ 
तोला लेकर कज्जली बनालें और उस कज्जली को लाल 
एरंड के पंचांग स्वस्स की ७ भावना दे डालें। फिर 
सुवर्ण भस्म, वैक्वान्त भस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, लोहभस्म 
(शतपुटी), कान्तभस्म, अम्रकसत्व भस्म (कसौदी और 
अर्क दुधमारित) ये प्रत्येक ३ माशा लेकर उस कज्जली' 
में मिलाकर भांगरे के स्वरस की ३ बार भावना दे ढालें। 
फिर तालसिंदूर, हिंगुल भस्म, शिला सिन्दूर और रजत 
सिन्‍्दूर में प्रत्येक ४-४ माद्य मिलाकर सरफोंका के ववाथ 
की ७ भावना दे डालें । फिर त्रिवजुभस्म, शुद्धशिलालीत, 
वंशलोचन, सज्जीखार, जवासार, पांचों नमक ये प्रत्येक 
८-८ मादा मिलाकर बाकुची औौर भल्लातक के क्वाथ की 
क्रमणः ३-३ भावना दे डालें । फिर शुद्ध वत्सवाभ, विकद्ु, 
चातुर्जात, विफला, भारंगी, जायफ़ल, जावित्री, छुठ, गज- 
पीपल, पीपलामूल, पोहकरमुल, कचुर, दोनों हल्दियां, 
निशोथ, रास्ता, जवांसा, जमावगोटा, वायबिडंग इस 
सबको ६-६ माशा मिलाकर गिलोय, घतूरा, बांता, काली 
मकोय, अदरत और वजकत्द इन ६ की क्रमशः बेलग- 
अलग समभाग में ४-४ भावनायें दे ढालें। फिर समान 


भाग में पान के स्व॒रस की १ भावना देकर २-२ रत्ती की * 


गोलियां बनालें या कैपयूल भरलें। 








० पी धन्वन्त्िं के 
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यह हमारा गार टो का योग हैं। प्रतिदिन प्रातः और 
रात को पुतन॑वा के रस, पादी झा शहद से सेवन करने 
पर भयद्भूर से भी भयदड्भुर बातरक्त, गठिया, लकवा, 
सभी प्रकार के शूल, सभी प्रकार के ज्वर, गले की रास 
रक्त-पित्त, पांडुरोग, पुरानी संग्रहणी, पुराना प्रमेह, स्वप्न 
दोष, १६८ प्रकार का कुष्ठ, पुराने से भी पुराना असाष्य 
दगा, भगरदर, हस्तमंधुन जन्य तपुन्तकता, लिंग की 
शिधिलता, कुठोर न होना, ठेह्ापन, शीत्रपतन, कब्ज, 
शारीरिक दुवंलता, रक्त की कमी, बादी की बवासीर, 
नींद की कमी, बाणी की दुर्बलता, पोलियो, गुल्मरोग, गैस 
बतना, उरःक्षत, सट्टी ढकारें, कड़वी डकारें, बमन होना, 
प्रदर, इवेतप्रदर और कहीं की भी सूजन निश्चय ही नष्ट 
होती है। यह हमारा बहुत बड़े-बड़े असाध्य रोगियों पर 
सफलता पूर्वक अनुभूत प्रयोग है। प्रयोग बड़ा है। मेहनत 
का काम है। किन्तु विद्वास और भरोसे की दवा द्वै। 
इसका देने वाला वैद्य भर सेवन करने वाला रोगी दोनों 
ही प्रसन्‍न रहते हैं। सौ दवाइयों की एक दवा है। 

शास्त्रीय चिकित्सा 


वातरक्त- स्नेहन करके स्नेहयुक्त या रुक्ष, मृदु विरे- 
चनों से विरेघचन करना चाहिए तथा बार-बार पत्तिकर्म॑ 
भी प्रशस्त होता है । सेक, अंभ्यग, लेप, अन्त तथा स्नेह 
प्रायः करके अविदाही वातरक्त में प्रशस्त होते हैं । बाह्य 
वातरक्त को आलेपन, अभ्यंग, परिषेक तथा उपनाहनों से 
तथा विरेचन, आस्थापन वच्ति तथा स्वेहपान द्वारा 
गम्भीर वातरक्त की चिकित्सा करें। घृत, तेल, चर्बी, 
मज्जा का पीना मालिश करने तथा वस्तियों में प्रयोग 
करने से | सुखोष्ण उपनाहों से वात प्रधान वातरक्त को 
ठीक करें। विरेचन, घृतपान, दुग्धपान, परिषेक तथा 
वस्तियों के साथ तथा शीतल दाहशामक उपचारों से 
रक्तपित प्रधात बातरक्त को जीतें। कफ़प्रधान बातरक्त 
में इलकी वमत, बहुत अधिक न हो इतना सेहन तथा 
सेक, लंघन तथा सुश्लोष्ण लेप कफ प्रधान वातरक्त में 
प्रशस्त होते हैं। कफवात प्रधान वातरवत में शीतलता लपों 
कै कारण स्तम्भन से दाह शोथ-शूरल तथा खुजली की 
वृद्धि होती है। रक्तपित्त प्रधान वात में उष्ण लेपों से 
दा, क्लेद, दारणवत्‌ (फटने को सी) पीड़ा होती है। 
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इस कारण से वैध दोषदल को जानकर चिकित्सा करें। 
मुलहठी के साथ मुण्डी, क्षी रकाकोली, जीवक, “पक 
सब समभाग लेकर दृध के साथ यथाविधि सिद्ध किया 
गया घी वातरक्त नाशक होता है । 

बला, अतिवला, भेदा, कौंद के बीज, शतावर, 
काकोली, क्षीरकाकोली, रास्ता और ऋद्दि को पीर्से। इस- 
कल्क के साथ चार गुता घी, धी से चार, गुना दूध के 

” साथ सिद्ध करें। यह घृत घातरवत नाशक है। 





परूषक घृत-त्रायमाण, भुई आमलकी, काकोली, 
प्ीरकाकोली, शतावर, कसेरू इनके कपाय से तया इन्हीं 
के कल्क से समभाग फालसा, भुतवका, गम्मारी के फलों 
तथा गन्ने के रस को, विदारीगत्त स्व॒स्स के साथ तथा 
घांर गुना दुध से घी पकार्वे | यह धृत वातरक्त में हित- 
कारी है । | 

जीवनीय घृत-दोनों पंचमूल (लघु तथा वृहप) 
इवेतपुनन॑वा, एरण्डमूल, लाल पुननवा, मुद्गपर्णी, भद्ममेदा, 
मायपर्णी, शतावरी, झंखपुष्पी, सौंफ या अधोपुष्पी, रास्ता, 


बतिदला, बला अलग-अलग दो-दो पल, एक द्वोण जल में 


पकार्गें। जौयाई शेष रहुते पर १ भाठक थींके ताथ 
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बराबर भाग दूध आमलों का स्वरस, गस्‍्ते का रस, बकरे 
के मांसरस को मिलाकर दोनों मेदा, ग्रम्भारीफल, तीलो- 
फर, बंशलोदन, पिप्पली, मुनकका, कमत के बीज, पुननंवा, 
सोंठ, क्षीरकाकोली, पदमास, दोनों कठेली, काकोली, 
सिधाडा,कमरख, खूबानी, चिलगोजा, खजूर, अखरोट, 
बादाम, फिन्दक तथा पिस्तों को (सव मिलाकर , भी से 
नौथाई) डालकर इनसे एक आठक घी सिद्ध करके उसमें 
शीतल होने पर (चोथाई भाग) शहद डाल दें। यह घृत 
वावरक्‍्त नाशक है। 

मुमकका; मुलहठी (या महुला) दोनों के क्वाथ से 
सिद्ध मिश्री युक्त घी पीणें- तथा गिलोय के स्वस्स में 
उबाला दूध पीनें । 

जीव ऋषभक दोनों, भेदां, धतिवला, शतावर, 
मुलहठी, मधुपर्णी (गिलोय था गम्भारी के फल) तथा दोनों 
फाफोली, मुद्गमाषपर्णियाँ दोनों, दशगृस्त, इवेत पुमर्ेगा, 
बला, गिलोय, विदारीकन्द, अंसगघ के साथ पाषाण भेद 
इनके कषाय और कहकों से धी-तेल तथा जो प्रा हो सके 
ऐसे जांगल प्रतुद, विष्कर पक्षियों की वसा सथा मज्जा 
को चार थरुने दूध के . साथ सिद्ध करें। यह धृत गातरक्‍्त 
नाक्षक है । 

शालपर्णी, गोखरू, बड़ी कठेली, पारिवा, शतावर, 
यम्मारी, कोंच के वीज, एवेतपुननंवा, बला, धतिवला, 
इतके क्वाथ से अलगन्ञलग पीन्तैल को धार गुते दूध 
के साथ मेदा, शतावर, मुलहठी, जीवक, ऋषमभक के 
कल्क से पकाकर एक मात्रा में तीन गुना दूध और डेढ- 


गनी मिश्री डालकर कोचे से मथकर पीयें। विदोषज 
वातरकक्‍त में. लाभ करता है। 


मीठा तैल, दूध भौर शक्कर खूब अच्छी तरह 
मिलाकर पिलावें अथवा घी-तैल मिश्री शहद मिलाकर 
दूध दें। एक प्रस्थ दुध को' चौथाई भाग अशुमती 
(शालपर्णी) के साथ दो पत्र मिश्री मिलाकर पीता प्रशस्त 
होता है, उ्ती प्रकार सोंढ, पिप्पली से उवाला हुत्ा दुध 


' लाभदायक होता है । 


खरैटी, शतावर, रास्ता, दशगूल और पीलू इनसे 
तथा निशोय, एरण्डमूल, शालपर्णी से पिद दूघ वातरवत 
की पीड़ा को नष्ठ करता है । पित्त और रत से आवृत 
वात वाला रोगी; दोषों को अनुलोमन करने वाला गोमूत् 


हि 
र्श्र 
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युक्त घारोष्ण या विशीत्ष भूर्ण डागकर पीवें गा बहुत 
दोषयुवत व्यवित विरेषन के लिए दथ के साथ एराइतैन 
पीवें, उसके पचजाने पर दूध भात का भोजल करें। 
वातरक्त में विरेघत- 
मनुष्य घी से छोंककर हरड़ का क्याथ पीये अथवा 
दूध के अनुपात से विशोध चूर्ण द्राक्षास्वरस के साथ पीयें। 
गम्भारी, विशोष, मुनवका, भिफला, फालसे सहित उबाल 
फर विरेवव के [लिए नमक मिलाकर पीयें। शहद 
सिल्लाकर त्रिफला के कपाय को परीयें या कफ के अधिक 
होने पर आमले, हल्दी, मोधा का वबाथ पीर्यें। वायु को 
मद से आवृत जानकर स्तेहयुकत योगों से उसको 
वार-वार विरेवत देवें । मत को,भी धी के साथ दूध की 
वस्तियों से निकालें । क्योंकि बस्ति से बढ़कर वातरक्‍त 
की कोई क्ौषधि नहीं है । 
वल्तिकरम में प्रयक्त तेल--तत्य-्अभ्यंग, परियेक्रों 
में दाह तथा शूल की शान्ति के लिए - वस्तिकर्म में निम्न 
हेत्रों का प्रयोग करें--- 
प्धूयष्द्यादि तेल-मुलहठी की एक दुला के 
चौथाई बचे क्वाय में एक शाठक तेल बराबर दूध के 
साथ एक-एक पल सौंफ, शतावर, -मूर्वा, क्षीरविदारी, 
अगर, पन्दत, शासपर्णी, हंसराज, जठामांसी, दोनों मेदा, 
गिलोय, काकोली, क्षीरकाकोली, भुई आमलकी, अऋद्धि, 
पदमाख,-जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, दालचीदी, तेजपत्र, 
नखी, सुगन्ववाला, पृए्डरीक, मजीठ, सारिवा, इ द्रायण 
की जड़ धवियाँं या केव्टी मोथा से पकावें। यह तैल 
वातरक्त के लिए उत्तम है। 
सुकुमार तैल--सौ पल मुलहठी, मुनक्का, खजूर, 
फालसे, महुआ, नीली मिटटी, भुझ्जातक (फिन्दक) एक 
एक प्रस्थ, गम्भारी के फल १ आढक, चार द्रोण (द्रव गुष्य 
से ८ द्रोशा) जल में पकावे । क्ाठवां भाग शेष रहने पर 
छामने पर उसमें एक धाढक तेल धामले, गम्भारी, विदारी- 
क्नन्‍्द, गस्या इनके बराबर भाग स्व॒रसों के साथ चार द्रोण 
था आठ द्रोण दूध से एक-एक पल फ्दम्बमामला, अखरोट, 
कमलगट्टा, फेस, सिघाड़े, अदरक, सेंपायमक, पिप्पली, 
मित्री तथा जीवनीयंगण की दस ऑऔषधियां इसके वात्क से 
पकार्ये। तैलसिंद शीतल हो जाने पर एक प्रस्य शहद 


मिलावे। गह थौग बात रक्त वाशक है। 

अमृताध पतेल--गिलोय, मुंगहरी, तप पंचमूल, पुन- 
नवा, रास्ता, एरन्डमूल, जीववीय द्रव्य जो मिल सके 
प्रत्येक्त १००-१०० पल, बला ५०० पल, बेर, वेल, जौ, 
उड़द, कुलत्वी १-१ आढक सूखे गम्भारी के फल १ द्रोण 


'धोकर तथा कूटकर जल १०० द्रोण [द्रव हूं गुण्य २००" 


द्रोण) में पकार्वे । ७ द्रोण शैय रखें | ३-३ पल चम्दन, 
खस, केशर, तेजपत्र, एला, अगर, कुठ, तगर, मुलहठी को 
तथा ८ पल मजीठ को पीसकर इसके कल्क के साथ ५ 
द्रोण तैल ५ गुणा दूध देकर पका । सिद्ध हुला यह पैल 
वातरक्त में लाभप्रद है । 

धहापदृम तेछ--कमल, वेतस, मुलहठी, कालीजीरी, 
पद़माख, नीनोफर, दाभ, बला, धन्दव, टेसू के फूल धलग- 
अलग ५-४ पल, जलन में उवालकर १ प्रस्थ सौवीरक (४ 
प्रस्य) लोध, कालीयक, खस, जीवक, ऋषभक, नागकेशर, 
नव मल्लिका, लता कस्तूरी, तेजपत्र, कमल केशर, प६- 
भास, पुण्डरीक, गम्भारी, जटामांसी, मेदा, प्रियंगु, केशर 
कदमीरी प्रत्येक आधा पल, मजीठ १ पल्र डालकर पका 
लें। यह तैल वातरक्ता चाद्षक है । 

खुड्डाक पद्मेक तेल-पदुमाल; खस, मुलहठी, 
हल्दी इनके क्वाथ से राज, मजीठ, क्षीर विदारी, काकोती, 
चन्दन इनके कल्कों की डालकर साधित तैल वातरकक्‍त के 
दाह को नष्ट करता है । 

यष्दि मधुक तेल--१०० पल मुलहंठी से १० गुता : 
हब उसमें ४ द्रोण तेल और मुलहठी का पिसा हुआ 
कपडछुत चूर्ण ६ पल से सिद्ध करना चाप्ठिए । मुलहठी 
ओर गम्भारी के स्व॒सस से तेल सिद्ध करना चाहिए। 
यह भी वातरकत चाशक है। 

बतपाक मधुपर्णी तेल्न--मुज़हठी का १ पत्र पी 
कर १ भ्रस्थ तैल चौगूने दुध में सिद्ध करें । उसी प्रकार 
१०० बार करके क्षर्यातु एक वार सिद्ध १ प्रस्थ तेल में 
पुत्र १ पल मुलहठी और ४ गुणा दूध डालकर पुनः सिद्ध 
कर । इस प्रकार १०० बार करते जावे | यह तैल बात- 
रक्त नाशक है। 


कला दैल--परँटी कै क्वाथ और कह्क दोनों से 
समभाग दूध मिलाकर इस प्रकार १०० चार था १००० 


डर 
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चिंकिल्शा लिंडी छा 


बार सिद्ध किया गया तेल वातरकवत तथा रक्त के दोषों 
का नाशक होता है। 
गिलोय के रस और कूध दोनों से झथवा अंगूर के 






: स्व॒सस के साथ अथवा मुलहठी मोर गम्भारी के रस से 


सिद्ध तैल वादरकत नाशक होता है। 
कांजी १ आढक (द्रव हें गृण्य से २ आढक) में १ प्रस्थ 
तैल चोथाई राल को उब्ालकर फिर जल में खूब मथकर 


रखें । यह वातरवतं में बेचैसी को दूर करता है। 


पिण्ड तेल--मोस के साथ सजीठ, राल के साथ 
सारिवा को लेकर उनसे सिद्ध किया गया पिण्ड तैल बचता 
है। यह वातरवत के शूल का नाश करता है। 

दशमूल से उबाला हुआ दूध वातरक्‍त में उत्तत्त शूल 
को हरता है। चारों प्रकार के स्नेहों--धृत, तेल, वसा, 
गज्जा को मधुर द्रव्यों से सिद्ध करके स्तम्भ, शूल से पीड़ित 
को गर्म करके शीतल रूप में परिपेक कर । मुनम्का, गन्‍्ने 
का रस, मद्य, दही का पानी, खट्टी कांगी को तथा 
तप्डुलोदक शहद तथा शकेरोदक परिषेक के लिये भ्रशस्त 
है । चन्दव के साथ कुमोदती, नीलोफर, इवेत कमल आदि 


मे मणियों से शीतल जल से दाह में प्रोक्षण तथा स्पर्श 


करना हिंतकर है । चन्द्रमा की किरण, वर्फ़ जल से 
सिड्चित, रेशमी वस्त्र तथा कमल के पत्तों में शीतल वायु 
के झोकों में पुलित शयव चन्दन से गीले सतत जोर हाथ 
वाली प्रिय बोलने वाली नारियों के शीतल सुखदायया 
स्पर्ण दाह, रुजा भर क्लान्ति को नष्ट करते हैं । लातिमा- 
युम्त, भूलयुक्त, वातरक्‍्त के दाह में रदत का मोक्षण कर 
मुलहठी, पीपल के पेड़-की छाल, दुर्वा, कमल अथवा जो 


| के बादे से मुलहठी, दूध अर घी इनसे अथवा जीवनीय 
[ द्रव्यों के थी के साथ पीसे हुए लेप 


० -] 


अरति क्षोर दाह 
नष्ट हो जाती है । 

तिलादि होप--ठिल, चिरोजी, सुलहठी, कमलनाव, 
कमल का कन्द तथा वेतस को धकरी के दूध से पीसकर 
लेप करना दाह जीर लालिमा युक्त वातरकंत को नप्ट, 
करता है ।  .- 

प्रपौण्डरीकादि होप--पुण्डरीक, मंजीठ, दारूहल्दी 
मुलहठी, चन्दन, मिश्री, एरका नामक घास, त्त्त , मसूर 
सस, पद्मास इनसे लेप करना पित्त प्रवाव वातस्त मे 
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लाभदायक है । 

बात प्रधान वातरक्‍्त सें--बात नाशक. द्व्यों से 
साधित दूध, मूंग से बनी प्विग्प थीरों से अथवा कूंटकर 
पिण्डित किये तैल तिल, सरपतों के पिण्डों से किया गया 
उपताह शूल्र चाशक होता है । शिण्टी (पियावांसे) की 
जड़, जीवन्ती, बकरी का दघ पीसकर लेप करता या 
उसी प्रकार तिलों को भूनकर फिर दूध में बुझ्लाकर लेप 
करना वातरक्‍त में हितकर है। दघ में पिसी अलसी का 
तथा एरुणड के बीजों का लेप अर्थवा सौंफ का लेप भी 
लाभप्रद है। ; 

जड़, कोमल, शाख और एरंड के साथ आप देश के 
पशु-पक्षियों का घी, तेल, वत्ता तथा सज्जा २-२ प्रस्थ- 
अलग-अलग को जीवनीय १० द्रव्य, गो दूध, बकरी का 
दूध, हल्दी, नीलोफर, कुछ, इलायची, सौंफ, कमेर के पत्तों 
और भजु न के फुल को अलग-अलग ६ पल की मात्रा में 
लेकर कह्क करके उक्त स्वेहों को सिद्ध करे | फिर गर्म में 
ही ८ पल मोम डालकर उतार लें । बह लेप बहने वाले 
वातरक्त में लाभ करता है । 

पद्मकादि घत-पदुमास, दालचीवी, भुलहठी के 
साथ भौर सारिवा इनसे मधु शुबत के साथ विधान' सहित 
तिद्ध घृत कफ प्रधान वातरवत में परिषेक तथा अम्यंग में 
प्रयुक्त किया जाता है। कफ प्रधान बातरकत में यवक्षार, 
तेल, ग्रोमृत्न तथा कटुक द्रव्यों से उवाला गया घुत परिषेक 
में अधिक उपयुक्त होता है । 

तरसों, नीम, मदार, हींत, यवक्षार, विलों से कध, 
दालचीनी क्षीरों से सत्त जों से सिद्ध घी का लेप श्रेष्ठ है। 
वात कफ प्रवात वातरवत में घर का घु या, बचा, कूठ, 
सोमा, हल्दी, दारूद्ृत्दी इतका प्रलेप शुलताशक है 
अम्ल द्व्यों से पीसे गये तगर, दालचीनी, सोया, इता- 
यची, झूठ, मोथा, रेणुका, देवदारु तथा व्याध्रनख परिपेक 
उत्तम है। कांजी ते पीसे गये मीठे संहुजने के बीज लेप 
करता हितकर होता है । 

जत्रिफलादिक कल्क--हरढ़, बहेड़ा, आामला तगभाग 
सोंठ, मि््र, पीपल, तेजपत्र, इलायची, दालचीनी, बंश्षत्नो- 
चने, वित्रक, बच, ऋद्धि, भुई बआमतकी, चच्य पीसलें। 
उसे थोहे के पन्र में सतेरे के उमय लीवकर दोपहर को 


न्‍ड 


है 
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भक्षण करें। साथ में दही, तिरका आदि सं पदाय॑ क्ार 
तथा विरुद्ध भोजनादि छोड़ दें । सब दोषों से भी युक्त 
वातरक्त में शूल से दुखी में यह योग परम द्विंतकर है। 
लाल्याद लौह--शुद्ध फतिद्वारी की जड़, सोंठ 
मिचे, पीपल, हरड, बहेड़ा, आमला, दाख, गुगत समभाग 
लेबें तथा सवंसम लोहभस्म लेवें । सबको एकत्र विजौरा 
वीबू के रस से घोट्टे तथा विफल के काढ़े में घोटे । फ़्रि 
जंगली वेर के समान गोलियां बना लेवें । इसको शहद के 
साथ खाने से घटनों तक फट गया हो या सब शरीर फ्रट 
गया हो साध्य हो या क्रसाध्य हो, सब प्रकार के वातरक्त 
नाश हो जाते हैं । 
बातरक्तान्तक रस--गंधक, पारा, लोहभस्प, मैत- 
सिल, हरताल, मोथा, शिलाजीत, गूगल प्रत्येक १ भाग ले 
यथावत्‌ चूर्णकर मिलावें । फिए रवेत ध्पराजिता, दारू- 
हल्दी, सोमराजी, चीता, पुत्रनंवा, देवदार, तिफला, 
त्रिकटु, वायविडज्ध प्रत्येक का चुण भी १-१ भाग लेकर 


उसमें मिलावें । फिर तिफला का काढ़ा और भूगराज का - 


रस इससे २-३ भावनायें देवें और ते समान वढिका 
बना लेवें । नीम का पत्र, फूल और छाल समभाग सेकर 
घृर्ण करें। आाघा तोला यह चूर्ण और घी के साथ घटी 
प्रतिदिन प्रयोग करे । इससे साध्यासाध्यः सब प्रकार 
के बात ख़त हा नाथ होता है। 
ताल भस्म-शुद्ध दरताल १पल तथा विष १कर्ष एकत्र 
सफेद अद्जोल का रस देकर खरल करें और ठिकिया बना 
लेवें। फिर एक हांडी में २ पल ढठाक की राख रखकर उस 
टिकिया को रख दें और उसके ऊपर ३ पल बिरविरे का 
राख देकर अच्छी तरह दाव दें, फिर हांड़ी का मु ह पारी 
से ढक कर कपड़मिट्टी से सन्धि लीप देवें । फिर घुल्हे पर 
रखकर एक दिन रात तक पाक करें | शीतल होने पर 
शुद्ध कपू'र जेसी हरताल भस्म निकाल लेवें। 
मात्रा- ३ रत्ती भस्म अनुपान विशेष के साथ खाने 
से बांतरक्त को नाश करता हैं। 
महातालेशवर रस--पूर्वोक्त विधि से बना हस्ताल 
भस्म १ भाग, गन्धक १ भाग तथा ताम्र भस्म ३ भाग, 
* एकत्र घोटकर बालुका यन्त्र में पाक करें । यह परम दुर्लभ 
: महांतावेद्वईर रस' है। यह वातरक्त को नाश करता है। 





््सरनयरससरा नया सम धन्चन्ता्ि 


विश्वेश्वरी रस-पांया १० भाक, विष ॥ भार, 


, गर्घक १० भाग, तृतिया १० भाग, ढाक के बीज ५ भाग, 


छोटी कंटेरी, कल्तेर, पतूरा, नीक, हृत्ताजोड़ी पत्येक की 
जड़ की छात्र का चूर्ण १० भाग, जठामांसी और तज, 
कुचला ठथा भिलावे भी १०-३० भाग, एकत्र पीसकर 
खखें। फिर पूजा तथा बलि आदि करने वाले वैद्य रोगी 


को बलानुसार दो या तीन रत्ती खाने को देवें। इससे 


वातरक्‍्त नाथ होता है । 

दृष्य चिकित्सा--अत्यस्त वात से रुक्ष और मलीन 
अज्भू होने से पहिले शोर मांग को रोक लेने के पहले ही 
दृषित रधिर को थोढ़ा-योड़ा कई बार में निकाल डागें, 
अत्यन्त निकालने से वांत भय-रहता है, प्रतिसंसृष्ट भक्त 
मनुष्य को वमन, विरेदव, बनुवासन आदि उपचारों हारा 
शुद्ध करें। यदि प्रबल हो तो पुराना थी पिलादें अथवा 
बकरी के दूध में आधा तेल मिलाकर पिलावें अथवा मुल- 
हृठी और बहेड़ा डालकर पिद्ध किया हुआ दुध पिलावें 
भथवा दाहद, मिश्री सोंठ, सिघाड़ा और कप्तेस डालकर 
पिलावें अथवा निसोत, रास्ता, मूसली, प्रृष्णपर्णो, पीलू, 
सतावर, गोंखड बोर द्विंपंचमूल से सिद्ध किया हुमा 
घृत पिलावें । ह 

दोनों पंचमूल का काठा कर लें । जब चोयाई २हुजाय 
तब उसमें अठगुना दृध ढादकर पका लेवें। फिर मुलहठी, 
मेढासिंगी, गोखर, सरला, देवदार, बच ओर रास्ता इनको 
डालकर तेल पका लेवें। इस तेल को उक्त दुध के साथ 
पाव करें। सतावर, भोंगा, मुलहठी, क्षीरविदारी, खरेंटी, 
अतिबवा भोर तृणपंचमूल इनसे सिद्ध किया हुआ तैल 
देवें। काकोल्यादियण से सिद्ध किया हुआ तेल देवें। यह 
वातखत को नाथ करता है । 

जों, मुलहठी, एरण्ड, तिल भौर बिसखपरा आदि ते 
सिद किये हुए जल से प्रदेह करें। 

पंचपायस-जो, गेहूँ, तिल, म्‌ग, उड़द इनको अलग 
भवग महीव पीसकर काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, 
ऋषभक, खरंटी, कतिवला, कमल नाल, पृष्णपर्णी, भेढा- 
सिगी, चिरोंजी, मिश्री, कसेरू, रास्ता और बच इतके 
कक्क में मिखाकर धी, तेल, चर्बी, मज्जा दूध, इनमें सिद्ध 
कर उपनाह के बिए देत्रें। वातरक्त के लिए उत्तम है । 
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» तिल, घलसी छड़ी आदि, चिकने फलों के गूदे की 
उत्कारिका देवें । पिसे हुए जौ, गेहूँ, तिल, मू'ग, उड़द में 
विचित्र नामक मछली का मांस का वेशवार बनाकर देवें। 
पकी हुई बेलगिरी तगर देवदारू विशोथ रास्ता, रेणुका, 
कंठ, सोंफ, मदिरा, दही, दही का पानी, इनसे सिद्ध किया 
हुआ उपनाहु देगें, बिजोरा, अम्ल, सैंघा नमक भोर घृत 
. इनसे मिलाया हुआ संहंजने की जड़ का लेप करावें अथवा 
तिल' के कल्क का लेप करावें। ये प्रवल वातयुकत वात्तरक्त 
की चिकित्सा है । 
पित्ताधिकय वातरक्त में दास, भमलतास, कायफल, 
अक्क पुष्पी श्रथवा क्षीर विदारी, मुलहठी, चन्दन, खंभारी, 
इन सबके क्वाथ में भरिश्री और शहद डालकर पीयें। 
सतावर, मुलहठठी, परवल, भिफला, कुटकी इनके क्याय 
को अथवा गिलोय के ववाथ को मिश्री और शहद डालकर 
प्रयोग करे। 
कमलनाल, सफ़ेद चन्दन, पद्माख इनके व्वाथ में 
दूध डालकर परिषेक करावें | दूध, ईस्ल का रत, शहद, 
मिश्री, चावलों का जल इसके क्याथ में झयवा दाख और 
ईंख के कवाथ से मिले हुए दही का तोड़, शहद, घान्याम्ल 
और जीवनीयगण में सिद्ध किए घी से अभ्यंग करें । 
सोबार घुल्े हुए घी से अणवा कांकोल्‍्यादि के क्वाथ- 
के साथ पके हुए घी से मर्द करावे । साली चावल, नल, 
बेत, तालीस पत्र, सिघाड़ा, यववीज, हल्दी, गेर, शैवाल, 
पद्माख इत्यादि को कांजी के साथ पीसकर घी मिवाकेर 
प्रदेह करें। वाताधिव्य वातरवत में भी यह प्रदेह कुछ 
गर्म करके करना चाहिए। रवत प्रवल में बार-बार फस्त 
खोलकर रुघिर तिकाल देवें और बहुत हो ठंडे प्रदेह्ठ करना 
उचित है। कफाधिक्य वातखत में आंवतो और हढ़दी के 
क्वाय में शहद डालकर पिलावें बथवा त्रिफता का क्वाथ 
पिलावें | घुलहठी, भदरख, बेर, हरड़ भर दुट्की का 
' शहद कौर गोमृष्त गुड़ में हरड़ मिलाकर दें। तेल, गोमूत्र, 
' क्षारोदक, संदिरा शुद्ध ब्लादि कफ़नाशक घोषधियों का 
परिषेक करावें अथवा उष्य क्षारखधादि के द्वाथ से परि- 
पेक करें। दही का तोड़, गोगृत्र, मदिरा, शुक्त, मुल॒हृठी 
सारिवा, पद्मास इन सबसे सिद्ध किए हुये घी का अम्यज्ध 
करायें। तिल, सरसों, अलसी, जो इचके जादे में लिसोढ़ा 


फु+ , है हे 


कैध, मीठ सहजना इन सबको खार ओर गौमूत्र में पीस 
कर प्रदेह करें । | 
सफेद सरसों का कत्क, तिल और ध्तग्रव्य की पिष्ठी | 
चिरोंजी, लिसोड़ा भौर कैंय की छात्र का कह्क, मधु 
सहजना जौर सांठ का कल्क, त्रिकुटा, कुटकी, पृष्ठपर्णी 
और कहेरी ये पांचों प्रदेह क्षारोदक में पीसकर कुछ ग्रे 
करके लगाये जाते हैं। शालपर्णी, पृष्ठपर्णी दोनों कटेरी 
यवशुक्त मिलाकर दुध में पीस कर देगें, दो भथवा तीस 
दोष के मिलने पर मिली हुईं चिकित्सा करें । 
पिपलीवर्द मानक--सव दोषों में गुद और हरड 
का सेवन करें अथवा दूध या पानी में पीसकर ५ या १० 
पीपलों को बढ़ाते हुये पीवें । जैसे पहले दिन पांच दुसरे 
दिन दस, इस तरह बढ़ाते रहें । दस दिव तक दूध भौर 
भात के पथ्य से रहें, दस दित पीछे उसी रीति से घदाते 
जावें जब तक प्रथम दिन की ग्रितती छार्थात्‌ पांच तथा 
जायें । यह योग वातरकत को दुर करता है। 
मांसपर्णी, सहदेई, चन्दन, सरोडुफली, चिरोजी, ध्ता- 
वर, कंसेर, प्मास, मुबहंठी, सौंफ और बूंठ इन सबको 
दूध में पीसकर घृतमण्ड अर्थात धी की कपर की स्वच्छ 
मदाई सी में मिलाकर लगायें । 
सैरेयक, श्रडूसा, खरेटी, अतिबला जोवन्ती, काला- 
जीरा, इन सवका कत्क बनाकर बकरी के दुघ में मिलाकर 
लगावें । उम्पारी मुलहृठी मोर जो का कतक जथवा शहद 
मजी5, राल, सारिवा इनको दुध में सिद्ध करें। फिर इनके 
पिण्ड तैल का मर्दंन करें । 
सब प्रकार के वातरकक्‍्त रोगों में पुराने घी को आंवले] 
के रस में पकाकर पान करने के लिए दें । जीवत्तीयगणीक्त 
से घी को पकाकर परिषेक करावें | काकोल्यादि के बवाय 
में सिद्ध धयवा काक्ोंजी के ववाय में सिद्ध भयवा करेले 
के क्याथमें सिद्व करके घी लगावें। परिषेक[ 
छवगांह! वस्तिकर्म ध्ौर भोजव में परेंढी का हैल 
- देवें और पुराने शालि चावल, साढठी घावल, जौ, गेहूँ को 
दूध, जांगल जीवों के मांस रस क्यवा मुझ के यूप के साथ 
खावें। फरस खोलकर रुधिर निकाल देवा हितकर है 
और दोषों की अधिकता में वमन, विरेषन, आास्थापन कौर 
अनुवासव फर्म करना धत्यनां हितकारी है। उपनाहु, परि- 






बेक, प्ररेह, अम्यंग, निर्वात घर, अनेक प्रंसार के हर्षोत्पादक 
पदार्थ, कोमल विस्तरः और तकिया सुखदाई शय्बा और 
धीरे-धीरे हाथ पावों का दावना ये सव वात्‌रवत रोगों में 
हितकारी है। व्यायाम; मैथुन, क्रोघ, उष्ण, खट्टर और 
नमकीन पदार्थों का भोजन, दिन में सोना, अभिष्यन्दि 
और भारी अन्त का सेवन ये अहितकारी हैं । 
प्रथम ही सिर की शुद्धि के लिए चिकनाई से मर्द 
किए हुए और पम्मीना दिये हुए को तीक्ष्ण अवपीडन 
करावें। तदवस्तर विदारीगन्धादि का क्वाय, दूध और 
दही से पका हुआ निर्मल धी पिलावें और ऐसा भी उपाय 
कर दें जिससे वायु बहुत फंलने न पावे । फिर देवदारु 
आदि गणोक्त वातनाशक औधषधियां प्रयोग करावें। जौ, 
बेर, कुलत्यी, आनृप और ओदक पशुओं का मांस इन 
पांचों को इकट्ठा करके क्जाय बना लेवें। फिर इसको कपाय 


अम्ल ओर दूध के साथ मिलाकर घी, तेल, वसा, सज्जा | 


इतके साथ पका लेवें। फिर इसमें काकोल्यादि ग्रणोक्त 
मधुर द्रव्यों को डाल दें। इस घी को त्रैवृत धृत्त कहते हैं। 
यह भी वातरवत नाशक है । ५ मु 

पीपलामूल, रेत अरंड, स्फुर्ण, अंक (तुलसी भेद) 
सातता, शंखिनी इन सबके रस से चौथाई तेल लेकर 
पकावें । इस तेल से परिषेक करादें | 


स्विग्ध हुए बातखत वाले के दोप के और बल के. 


अनुसार वायु को रक्षित करता हुआ वैद्य वारम्वार थोड़े- 


थोड़े रबत को तिकाले। शूल रोग चमका दाह इसमें 


जोंकों से रक्त को निकालें जोर चिमरचिमाहट खाज शूल 
दोष इनसे अन्वित हुए रक्त को सिंगी और तुम्बी के द्वारा 
निकालें । देश से अन्य देश में जाने वाले रक्त को पछने 
करके अथवा शिरामोक्ष करके निकालें | अंग की ग्लानि 
'. , में खत को नहीं निकालें और रुखे बात' की अधिकता से 
संयुक्त रक्त को भी निकलना योग्य नहीं है। गम्भीर 
शोजा, स्तम्भ, कम्प, स्तायु रोग| शिरा रोग, ग्लानि वात 
से पैदा अन्य रोग इनको रक्त के क्षय से वायु करता है। 
विरेचन के योग्य मनुष्य को प्रथम स्नेहित करके पीछे 
ह स्नेह संयुवत्त किये विरेचन द्रव्यों से जुलाव देना योग्य है। 
वायु की अविकृता वाले वातरक्त में पुराने घ्रृत का 
सेवन फरावें। 








गोरखमुण्डी, क्षीरकाकोली, खिरनी, जीवक, सरसों 


ये समान भाग ले इतके कल्क में और दूध में सिद्ध किया 


जप 
१ 


दर ' 


घृत वातरकत को नाश करता है| दाख और मुलरहठी के . 


पानी में सिद्ध किए घृत को मिश्री ,से संगुकंत कर पीर 


अयवा गिलोय के स्वरस में पकाये हुए दूध को पीवें । तेल 


दूध] खांड इनको मिला के सेवन कराबें.। 

खरेंटी, शतावरी, दशमूल, पीलु इनसे और माल- 
विका निशोत, क्षरंड, शालपर्णी इनसे पकाया दूध वात 
की पीड़ा को दूर करता है भौर गाय के थनों से गर्म-गर्म 


निकला हुआ दूध संधुक्त दूध दोषों को अनुलोमित- 


करता है । पित्त की अधिकता वाले वांत-रक्त में 
शतावरी, कुटकी, परवल, त्रिफता, ग्रिलोय डूनके क्वाथ 


को पीबें और स्वादु तिक्त द्रव्यों से सिद्ध किये दूध को 


अथवा घृत को पीचें। ह 
बहुत दोषों वाला मनुष्य जुलाव के लिये अरंडी 
, के तैल को दूध के संग पी पीछे जी होने पर 
दूध के संग चावलों का भोजन करें। हरडों के घृत में 
भूने हुए क्वाथ का पान करादें अथवा निशोथ के चूर्ण को 
दास के रस के संग पान कराबें. और ऊपर से दूध का 
अनुषान करें। अथवा घृत सहित दूध की बस्तियों से 
- रोगी के मल को निकालं क्योंकि वस्ति कम के समान 
अन्य चिकित्सा नहीं है । विशेष करके गुदा, पशली, थंघा 
संधि, हड्डी, पेट इनके शूत्रों में भी बस्ति कर्म हितकर है । 
कफ की अधिकता वाले वात-रकत में नागर भोथा, दाख, 


हल्दीइन के व्वाथ को पीवें। शहद से मिल्ले हुए त्रिफला के 


क्वाथ को पीर्वे अथवा सब प्रकार से गिलोय को पीवें | 
त्रिफला, सोंठ, मिच, पीपल, तेजपात, इलायची, वंश- 
लोचन, चीता, वच, वायविदंग, पीपलाभूल, नीले वर्ण 
का हीराकसीस, करंजुबा का फेल, “दीलचीनी, ऋद्धि, 
कलहारी, चव्य इनको समभाग ले पीर्से, इनके कल्क से 


लोह के पात्र को लेपित कर मध्याह्न - समय में इसको ., 


ज़ाबें | सव दोषों थौर शूल से संयुक्त . वातरद्तत में यह 
उपयोगी है। धौर कोलिस्तां के शाक को भोजन करने 


वाले मनुष्य को पान क़िया[ कोलिस्तां का क्वाथ भी 


तर को दुर.करता है। जैसे दया का अभ्यास क्ोप 
: को दूर करता है वैग्े ही पंचमुल के रस के संग अथवा 
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आंवले के रस के साथ गन्थक को सेवन करता हुआ बौर 
व्रह्मचयं में स्थित मनुष्य वात-रक्‍्त को जीतता है । 
'. २६६ तोले कांजी में चौथाई भाग तेल और राल के 
'. रस को पकावें। फ़िर बहुत से जल में मथित करें। यह्‌ 
दाह को नाशकंरता है। इसी तेल में मोम, मजी5, राल, 
सारिवा इसके मिलाने से पिण्ड तेल कहाता है। यह मालिश 
' करने से वातरकत की.पीड़ा को वाश् करता है। दक्षमूल में 
_पकाया हुआ दूध तत्काल गूल को हरता है। 
.. दाह में दाख, ईख का रम, मदिरा, दही का पाती, 
- खटटी कांजी, चावलों का पाती, शहद या खांड का 
.. श्बंत ये सब सेक के बिये श्रेष्ठ हैं। प्रिय बोलने वाली 
* और प्रिय रूप और चन्दन से गीले हाथ और दृचियों 
वाली धौर स्पर्श में शीतत और सुख रूप स्पर्श वाली 
स्त्रियां दाह, शूल, ग्लानि को नाशती है। राग औौर शूल 
से संथुक्त हुए दाह में रक्ष को निकालने के लिये लेप 
करावें, पौड़ा, मजीठ, दाहहल्दी, मुलहृदी, चन्दन, मिश्री, 
कमल कांदा, ईख, मसूर, वागर मोथा, एरकतृण के बीज 
के पत्त, से किया लेप शूल| दाह इत्यादि का चाश 
करता है। 
'.. घुत, कुरंटा, जीवन्ती की जड़, बकरी का दूध इसका 
' लेप हितकर है। भुने हुए दूध में प्राप्त किये -तिलों को 
पीप्कर लेप करता चाहिये। दूध के संग पिसी हुईं अलसी 
के लेप को अथवा बरंड के फल के लेप को अधिक वात 
से उत्पत्त शूल में नाश करने के लिये प्रयोग करें। शहद 
से संयुक्त किया ह चुक़ सेक में भोर अम्यंग में द्वितकारी हैं। 
कफ की अधिकता वाले वातरकत में, घर का धुआं, वच, 
कूठ, शोफ, हल्दी, दांखहल्दी इनका लेप शूल को हरता 
है । वात-कफ की अधिकता वाले रक्त में मुलहठी कौर 
सहणने के बीजों को कांजी से संयुक्त कर लेप करें, पीछे 
२ घड़ी तक लेपित किये हुए मनुष्य को कांगी आदि से 
' सेचित्त करें। 
उत्तात संज्ञक वातरक्त को लेप अम्यंग स्ताने परिषेक् 
करके चिकित्सा करें और गम्भीर रूप वातरक्त को जुलाब 
द्यौर भास्थापत वस्ति करके उपचार करें। बात्कफ की 
अधिकता वाले उत्तान रूप वातरक्त में कुछ गर्म किये लेप 
आदि छ्विंतसारी हैं। पित्तरत्त की अधिकता वाले वातरवत 
में शीतल रूप लेप आदि हितकारी है। 


मुलहठी ४०० वोले ले चतुर्थाश क्षेष रहे ऐसा क्वाथ 
बनालें फिर २५६ तोले तेल, ५६ तोले दृध बौर ४-४ 
तोले वक्ष्यमाण, औपधों के कल्क, इन्हीं को मिला के 
पकारवे । शालपर्णी, मुशली दृब, दूधी, शतावरी, चन्दन, 





अगर, त्रिपादि, वालछड़, मेदा, महामेद, मुलह॒ढो, 
कांकोली, क्षीरकाकोली, मौंफ, ऋद्धि, पदणख जीवन्ती, 
ऋषभक, दालचीनी, तैजपत नली नेभझला, कण्लं, 
मजीठ, अनन्तमुल, इन्द्रायण, परिपलेव इनसे पढ्ावें। 


चार प्रयोगों वाला यह तैल वात्तरवत॒पित्तदाह का नाण 
करता है| 


खरंटी के वल्क कौर क्वायों से दूध के समान तैंल 
को पकारवें| हुजार वार अथवा सो बार पकाया हुआ यह 
तेल वातरक्त का नाश करता है । 

जिनको शाक सात्म्य है ऐसे बात रोगियों कौ धिरि- 
आरी, वेत का अग्रभाग, पुननेवा, शतावर, बधुआ, पोई 
ओर द्राह्मी, इनका शाक घी में तथा मांप रस में भूनकर 
सेवन करना चाहिए। घी, तेल, धर्ती बोर मज्जा इनका 


१ ह फि 
पान, अन्यजू, वस्विकर्म और सुद्रोष्ण उपनाह इनसे 


वातोत्तर वातरक्त की चिकित्मा करनी चाहिए । बकरी 
के घी में अथवा दूध में गेहूँ के आटे को उबालकर उप्तका 
लेप करने से वातरकत घम्न_द्ोता है । तिलों को भूनकर - 
पीस लेबें | फिर दूध में पकाकर उसका लेप करें अथवा 
अलसी को दूध में पीक्कर उसका लेप करें।. सौंफ 
काशनी, मुलहठी| खरेटी। चिरोंजी! कप्तेस्ट विदारीकंद 


श्ष्ष न्‍ 
और एरण्ड इनकी घी में पीतकर लेप करने से ,वातरकत , 
शमन होता है । रास्ता, गिलोय, दो प्रकार की खरेंटी, 
जीवक, ऋषभक, दूध और घी इनको एकत्र पकावे और 
उसमें मोम मिलाकर उसका गाढ़ा लेप करने से वातरक्त 
की पीड़ा शमन होती है। जड्ता, गिलोय ओर अमलतास 
इनका-क्वाथ वनाकर उत्तमें अण्डी का तेल डालकर पीते 
से सम्पूर्ण शरीर में उसन्‍्त हुआ वातरक्त का विकार 
अनुक्रम से सब प्रकार ते तष्ट हो जाता है। वाताधिक्य 
बातखत में दशमुल से पकाया हुआ दृध को पान करे 
और सुहते-सुहाते गम घी का सेवन करे । इससे तत्काल 
शूल शपन होता है। कंडवे परवल,, कुटकी, शंतावर, 

त्रिफला और गिलोय इनका क्वॉध बनाकर पीने से दाह 

युक्त वातरक्‍्त क्षमन हो जाता है । निसोत, विदारीकंद 


और गोंखरू इनका ववाय बनाकर पाद करने से वातरक्‍त, 


का नाथ होता है । ही] 
गिलोय कफ भोर वायु को हुश्ने वाली है। कफ धोर 
' भेद को सुखाने वाली है। वातरवत को शमन करने वाली 
है। इसलिए गिलोय के स्वर्स को, कल्क को, थ्रूर्ण को 
धंधवा वंवार्थ को बहुत दिनों तक सेवन करे तो वातरक्त 
से मुबत हो जाता है । गिलोय, सौंठ और धनिया प्रत्येक 
१ तोला इनका क्वाथ बनाकर पिलाने से वातरकत नष्ट 
होता है। गूगल में गिलोय का क्वाथ बताकर पीने से 
धातरवत का नाश होता है। तीन अथवा पांच हरड़ों का 
चूर्ण बनाकर गुड़ में मिलाकर खार्यें भर उसके ऊपर 
गिनोय का क्वाथ पियें तो घुटनों तक भेदा हुआ और 
सबता हुआ भयसुर वातरवत्न अवश्य नष्ट हो जाता है। 
गगल और गिलोये इनको दाख और विजौरा नीबू के रस 
में अथवा त्रिफल्े के रस में बेर के वरावर गोली वनाझर 
उनको शहद में मिलाकर चाटने से महा घोर ओर सम्पूर्ण 
अड्भों को तोड़ने वाला पादस्फोट रोग भोर वातरक्‍्त 

तत्काल नष्ट हो जाता है | 

अड्सा, पंचमूल, गिलोय, एरंड और गोखरू इनका 
क्वाध बनाकर इसमें कषण्डी का तेल, हींग का चूर्ण और 
सेबे नमक का चूणे डालकर पीने से वातरक्त नष्ट होता 
है। एरण्ड, अड्सा, गोखरू, गिलोय, खरेंठी इनकी जड़ 
का वंवाय बनाकर पीने से बहुत दिनों का घुटनों तक 
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ब्बशुन्टान 

| हि न कर 7 आज किक 

पहुँचा हुआ, फटा हुआा भौर ऊपर को घलता हुआ उम्र 
वातरक्त तत्काल नष्ट हो जाता है । बद्धमान पिप्पली 
को सेवन करने से अथवा हरड़ के घृण्ण को ग्रुड़ में मिला- 
कर सेवन करने से वातरबत शांत होता हैं । तालमखाना 


: तथा गिलोय इनका क्वाथ बनाकर उसमें पीपल का चूर्ण 


डालकर पीने से २६ दिन में वातरक्त नष्ठ हो जाता है । 
मुलह॒ठी, मुलहठी से दुगुता तैल और तैल से दुगना बकरी 
फा दूध इन सबकों मिलाकर अग्नि के बलानुस्तार पियें 
तो वातरवत नष्ट हो जाता है! | 

हरड़, बहेड़ा, आमला, नीम, मजीठ, वच, कुटकी, 
गिलोय धौर दारुहल्दी यह प्रत्येक द्रव्य १-१ तोला लेकर 
उसका क्वाथ बनाकर पीर्वे तो वातरक्त चष्ट हो जाता 
है। इसको “नवकाबिक क्वाथ” कहते हैं । 

वातरक्त में विरेचन, धी तथा दुः्पान सेवेन और 
€चकारी लगाना हितकारी है। रुघिर की अधिकता हो 
तो दुध, घी, मुलह॒ठी का पानी और खस का पानी इनसे 
अयवा भेड़ के दुध से क्षण-क्षण भर सेवन करें। १०० 


- बार अयवा १००० बार घुृत को घोकर उस घी से क्षयवा 


थी और राल इनको मिलाकर लेप करने से रुधिर की 
अधिकता वाला वातरक्त नष्ट हो जाता है । पित्त की 
अधिकता में वातरक्त हो तो उसको भी शीतल पदार्थों से 
सेचन करना चाहिए । इसके अतिरिक्त पित्त की धधि- 
कता में कुम्भेर के फल, दास, अमलतास, लाल पन्दन, 
मुलठी धोर क्षीर काकोली इनका क्वाथ बनाकर उसको 
अच्छे प्रकार से शीतल करके उसमें खाण्ड तथा शहद 
डालकर पीयें। लाल, दाह थौर व्यथायुवतत बातरक्त ह्ठो 
तो रघिर को निकालकर बाद में तिल, चिरौंजी, मुलहठी, 
कमल की जड़ और वेंत इनको दूध में पीसकर थी ढाल- 
कर लेप करें तो दाह की पीड़ा शान्त हो जाती है। मूत्र 
के साथ घारोष्ण दूध में निसतोत का चूण डालकर पीते 
से पित्ताधिव्य वातरकत नष्ट होता है । यह दोषों को 
धनुलोमन करने दादा है। कडवे परवल, सतावर, ग्रिदोग 
भर कुटकी इनका क्वाथ वताकर उसमें खण्ड तथा शहद 
डालकर पीने से पित्ताधिक्य वात्रक्‍्त शमन हो जाता है। 
पधिक दोष वाले व्यक्त को रेचन जुलाब) कै तिये 
दूध के साथ अण्डी का तैल पीये बौर जीणं. होने पर दृए 
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चिंकित्सा-विंशेषाड़-; 


' भात का भोजव करें। 
वातखद में कफ की अधिकता हो तो कड़वी थौप- 
धियों के द्वारा पकाये हुए घृत को पियें, वार-वार विरेषन 
लेवें। मृढु रीति से कुछ वमन करें स्मेहपान करें, लंघच 
करें ओर सुहाते-सुहाते गम पदायों से सेचत करें । तैल[ 
मूत्र, सद और शुकत का पाती इनका सेवन करता हिंत- 
कारी है। सफ़ेद सरसों का कल्क वबाकर उसका उत्तम 
रीदि से गाढ़ा लेप करने से भी पीड़ा शान्‍्त हो जाती है । 
पीली सरसों का ककक करके किया हुआ लेप पीड़ा को 
लतिष्ट करता है । तहजना घौर वरना इसके धान्याम्त 
शतामक कांजी में पीतकर लेप करने से पातरक्त की पीड़ा 
दमन हो जाती है। भसगन्‍्ध और तिल इतका कह्क बना 
कर लेप करने से कृफाविकय वातखत नष्ट ह्लो जाता है। 
सरसों, भीम, णाक, वालछुड, जवालार और पिल इनका 
लेप करने से तथा सत्तः घी, जवाखार और कैथ की छाल 
इसको पीसकर लेप करने से कफाधिक्य वातरक्त शमत 
होता है। मसूर की दाल, सहंगने के वीज इसको पान्या- 
मत नामक कांजो के साथ पीसकर इसका दो घड़ी तक 
लेप करें फिर खट्टे पदायं से सेचन करें तो वायु की तथा 
कफ की अधिकता वाला वातरक्त शान होता है। सागर- 
भोया, आंवला और हुएदी इतका कवाथ वनाकर शहद 
डालकर नित्य पीने का अभ्यात्त करें तो केवल वातरक्त 
शमन होता है । 
हल्दी तथा ग्रिलोय का ववाव शहद डालकर पीने से 
कफाधिक्य वातरक्त नष्ट होता है । तक़ के साथ छ्थवा 
जल के साथ हुरड़ का चूर्ण सेवत किया जानें तो कफा- 
घिक्य वातरक्त नष्ट होता है । घर का धु्ओं बच, कूंठ, 
सोया हादी धोर दारूहल्दी इसको एकत्र पीसकर प्रलेप 
. करने से वाताधिक्य वीर कफाधिक्य वातरक्त का शूल 
नष्ट हो जाता है। गिलोय, कुठकी, मुलहठी भर सोंठ 
इनका कल्क बताकर शहद मिलाकर गो मत के साथ पीने 
से कफाधिक्य वातरक्त नष्ट होता है । आंबला, हल्दी 
और नागरमोया का वंवाय पीना परम हितकारी है। 
लांगली गुदिका--कलिहारी का कंद यत्त पूर्वक 
लाकर और कंद की बरावर गिलोय लेवें तथा हरड, 
बहेह्ा, बांवता, लोह चुण, सोंठ, मि्, पीपल यह समात 


क्र अकफत अगर 


भाग भिला देवें फिर गूगल झबवा दास के जंकुरों के रफ् 


से अथवा त्रिफठा के रस से बेर के समान गोदी बनायें । 
धन गोदियों को शहद में भित्ाकर खायें तो प्रवल बात- 
रक्त वष्ट होता है । 

बलाधृत--खरंठी, कंपी, मेदा, फ्ोछठ, पतावर, 
काकोली, क्षीर काकोली, रास्ता छौर दाख इनका कल्क 
डालकर दोगुने दूध में छृत को सिद्ध करें । यह घुत दात- 
रक्त को दूर करता है। 

अपरपिड तेल--खरठी, पृक्षिपर्णी, गंगोरन, गिदोय 
कर शतावर इनके कप्क और ववाथ से तैल को परिद्ध 
झरें। इस तेल की पिचकारी लगायें तो प्रवल बातरक्त 
नष्ट होता है । 

पारुषक घृत--त्रावमाण, अवले, कांकोली, शता- 
घर धोर कसेरू इतका फ्वाथ घताकर उसमें दोनों प्रकार 
के फालसे, दाख, कुम्भेर के फल तथा देवदारु इनका कल्क 
डालकर विदारी कन्द के स्वरस से घृत को परोगुने दूध में 
पकावें तो पारुषक धृत सिद्ध होता है। इस घृत का उप- 
योग करने से वातखत नष्ट होता है । 

अन्य घृत-+सतावर का कक्क डालकर सतावर के 
चौगुवे स्वरत्त में दूध के बराबर घी डालकर पढ़ावें तो 
शतावरी घृत सिद्ध होता है । इस घृत का उपयोग करने 
से वातरक्त नष्ट होता है । गोरखमुण्दी, क्षीरकाकोली, 
वंगलोचप और जीवक यह स्व भौषधि ससात भाग लेकर 
कल्क बनाकर उत्त कल्क को डालकर धौगुमे दुघ को सिद्ध 
करें। इसको ऋषभक घृत' कहते हैं। यह घृत वातरकत 
को नष्ट करता है। 

गुड्डची घृत--गिल्योग का ववाय घोर कत्क डालकर 
घोगुने दूध में घी को पकाकर सेवन करें तो यह घी भी 
बातरक्‍्त को दर करता है। 


द्वितीय गुूची घृत--गिलोय का बवाय भोर सोंठ 
का कल्क ढालकर मृद्ु अग्नि से पकाय्ा हुमा थी बातरक्त 
को दूर करता है । 

तृतीय गुड्ची घृत--गिलोय के स्वर्स में गिलोय 
के कल्क से घृत को पकाकर सेवन करें तो अत्यन्त बढ़ा 
हुमा बातरक्त मष्ठ होता है । 

चतुर्थ गृढूची घृत-गिलोय ४०० त्ो० तेकर १०२४ 
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तो० जल में क्वाव बनावें, फिर इस ववाथ में ३३ तो० 
गिलोय का कल्क डालकर चोगुते दूध में घी पकावें | यह 
भी वातरकत को दूर करता है । 
पंचछ गुडची घृत-गिलोय, मुलहठी, दाख, त्रिफला 
सोंठ, खरेटी, भडसा, अमलतास, सफेद पुन वंवा, देवदारू, 
गोख, कुटकी, मजीठ, पीपल, वुम्भेर के फल, रास्ता, 
तालमखाना, एरंड, विधारा, नागरमोथा, नीले कमल इन 
सबको समभाग लेकर कहक बनायें, फिर कल्क में ६४तो० 
आवलों का रत मिलाबें, पानी १६२ तो०, थी ६४ तो० 
को पकावे, उत्तम रीति से सिद्ध करने के पहचात भोजन 
में तथा पीने भें इस घृत का उपयोग करें तो अनेक दोषों 
से उत्प्न हुआ वातरबत, ऊपर को उभरा हुआ और 
गम्भीर वातखबत दर होता है। यह अश्विनी कुमारों का 
बवाया हुआ घृत है । 
महागुडुद्दी घुत-४०० तो० गिलोय को १०२४ तो. 
जल में पकावे । जब पकते-पकते दोथा भाग जल शेष रह , 
जाय तव उस क्वाथ में ६४ तो० घी तथा चौगुना दूध 
डालकर काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋपभक, सता- 
वरवि, दारीकन्द, मुलहठी, नीले कमल, अस्गन्ध की जड़ 
पृद्िनपर्णी, कुठकी, ऋद्धि, वृद्धि, मेदा, महामेदा, गोखरू, 
कटेरी, बड़ी कठेरी, गिलोग, पीपल रास्ता, और अडूसा 
इतर सव पद्षर्यों को समभाग लेकर कह्क बनाकर उसमें 
डालकर मन्द-मन्द अग्नि से पकाें तो महागुडची घृत 
सिद्ध होता है। यह वातरक्त ताशक होता है । 
बताह्वादि तेल--सोये (सोंफ) के क्वाथ से पकाया 
हुआ तैल वातरवत की पीड़ा को शमन करता है। 
महापिड तेल-सारिवा, नीम, पेठा, पोई इनके भस्म 
के जल से, गिलोय के दवाथ से, गाय के दूध से, कमरख 
के रस से और काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, भेदा, 
महामेदा, स़्ोवा, सिरनी, मजीठ, मोम, गिलोय, रात, 
सेंघा वमक और लाल चन्दन इनके कल्क से पकाया हुआ 
तेल सहापिड तेल कहलाता है । इसके उपयोग करने से 
घोर वातरक्त नष्ठ हो जाता है । 
मृणालाद सिश्रक--कमल की ताल, नील कमल, 
कमलकद, सारिवा, सुगन्धवाला, नागकेशर, लाल उन्दव, 
चिरायता, कमबगट्ट, कंप्तेड, परवल्र, कुटकी, सारिवा 
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(जहां एक पाठ मे एक ओौपधि दो बार आवे तो दो भाग, 
या तीन बार आये तो तीन भाग लेनी चाहिये) गोंद, 
पटेर, पित्तपापड़ा भर अढ्सा इनका कल्क डालकर तृष- 
पंचमूल के ववाय में दुगुने दूध के साथ भर घृत को 
पकाजें तो मृणालाग सिश्रक पिद्ध होता है। 

धत्त राद्य तेल-- घत्त रा, चिरचिद और मानकंद 
इनकी भस्म का ववाथ बनाकर उसमे लोग, सेघा समक 
और राल का कल्क बनाकर विधिपूर्यक तिल के तेल को 
इसी कल्क के साथ व्यवहार करें तो विशेष करके वातरक्त 
को दूर करता है । 

नागवला तेल--४०० तो उत्तम गंगेरन (गुल- 
शकरी) लेकर १०२४ तो० जलन में क्वाथ बनायें जब 
पकते-पकते चौथाई भाग जल शेष रह जाय तब उप्त क्वाय 
को वस्त्र में छान लेगें फिर उस क्वाथ में तगर और 
मुलहठी इनका २० तो० कल्क डालकर तथा बकरी का 
दूध डालकर उसमें २१६ तो० तेल पकामें तो नागबला 
तेल प्िद्ध होता है।यह तेल अश्विनी कुमारों का 
बताया हुझ्ा है। इस देल की पिचकारी लगाने से वृद्धि 
को प्राप्त हुआ भी वातरकत ७ दिन में नष्ट हो जाता है । 
यह तेल पिया जाये तो १० दिन में वातरक्त नष्ट हो 
जाता है। 

जीवकाद्य मिश्रक--जीवक ऋषभक, भेदा, महा- 
मेदा, सतावर, मुलहठी, गिलोय, काकोली, क्षीरकाकोली, 
मुदृगपर्णी, माषपर्णी, दशमूल की देश ज्योषधि, पुनरनेवा, 
खरेटी, गिलोय, विदारीकंद, असगन्ध बौर पापनशरेद 
इनका कल्क भोर इन्ही के क्वाथ मे चौगुने दूध के साथ 
जितना मिल सके उतना प्रतुद और विष्कर पक्षियों के 
मांस, चर्वी तथा मज्जा डालकर घी और तेल को पकावें 
तो यह जीवकाद्य मिश्रक प्रिद्ध होता है। यह मिश्रक 


वातरक्त औौर सम्पूर्ण परीर में व्याप्त भयंकर वात व्या- 
धियों को भी दर करता है। 


पुननंवा गुरगुल--पुननंवा की जड़ ४०० तोला, 
बंडी की जड़ ४०० तोला भौर सोंठ ६४ तोला इनको 
उत्तम रीति से कूठ कर १०२४ तोला जल में पका्वें | जव 
पकते-पकते आठ्वां भाग जल शेष रहजाय तब उस ववाय 
को छात्र लेवें, फिर इस क्वाथ में ३३ तो० गूगल डालकर 
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पायें । पकते समय इसमें १६ तोला अण्डी का तेल, 
'निम्नोत का, च्रूण २० तोला, जमालगरोटे का चूर्ण ४० तोले, 
गिलोग का घूर्ण १० तोला, हरड का चूर्ण ४ तोला, 
बहैड़े का चूर्ण ४ तोला, आमत्नों का चूणं ४ तोला, सोंठ, 
का पूर्ण ४ तोला, मिर्च का चूर्ण ४ तोला, पीपल का चूर्ण 
४ तोला, चीते का तृर्ण ४ तोला, सेंधानमक का चर 
४ तोला, सोनामाखी का चूर्ण १ तोला भर पुनर्नवे का 
चूर्ण ! तोला डालकर पकावें। जब अच्छे प्रकार पक 
जाय तब अग्नि से उतार लेवें । शीतल होने पर इसमें से 
एक तोला भर नित्य खायें । यह गुग्गुल वातरक्त का शतत 
- करताहै। . 
शर्कंशासम गुगल --जवाब्ार, देवदार, सेवानमक, 
नागरमोथा, इलायची, वच, क्षणवायत, सोंठ, मिर्च, पीपल, 
अजमोद, हल्दी, हरड्, बहेड़ा, आमला, जीरा, कालाजीरा, 
_बायविदंग और चीता इनको एकत्र बारीक पीसकर इसमें 
ह २० तोला गुर्गल. मिलाकर और २० तोला खांड मिलावे, 
फिर उस गूगल कों गम घी में मिलाकर ढूव फूट तो यह 
“ज्करांसम गुगल” पिद्ध होता है। यह अद्वनीकुमारों 
का योग है ध यह वातरंकत में लाभदायक होता है ! 


॒ अमृतागुग्गुल-गिलोय ६४ तोला, गूगल ३२ तोला, 
हरड़ ६४ तो., वहेड़ा ६४ तो. भौर आमले ६४ तो. लेवे 
इन सबको एकत्र करके अत्यन्त गर्म पानी में इसका वंवाथ 
बनायें । जब पकते-पकते चौथाई भाग जल शेष रह जाये 
तब उसको उतार कर छात्र लेवें, फिर उसको भंग पर 
चढ़ाकर पकावें । जब गाढ़ा होते लगे तव जमालगोठा, सोंठ, 
' मिर्च, पीपल,.वायवबिडंग, गिलोय, हरड, बहेंड़ा, अविता 
और दालचीनी यह प्रत्येक पदार्थ २-२ तोला लेकर विश्ोत 
का चूर्ण १: तोंला लेकर मिला देवें । जव यह गूगल अच्छ 
प्रकार से पकंकर तैयार हो जाय तब उतार लेवें | मात्रा 
नित्य १ तोला | वातखत में लाभदायक हैँ । 
द्वितीय अमृता गुर्गुलु-गिलोब रे अस्थ, शत, 
हरड़, बहेड़ा, आमला, भर पुनतंवा अत्येक १०९ अस्त, 
इन सब पदायों को एकत्र कूंटकर धत्मन्त गर्म पाती में 
पक्षावें जब पकते पकते जल चौथाई भाग शेप रह जाय 
तब उस क्वाव को छानकर अग्नि पर चढ़ीं देवें । जब यह 
पकते-पकते गाढ़ा होगाय तव उसमें जमाद गोदे की जड़, 


चीते की जड़, पीपल, सोंठ, हरड, बहेडा, आंवला, गिलोय 
तज और वायबिडंग यह प्रत्येक २-२ तोला भौर विसोत 
१ तोला लेवें । सबका एकत्र चूर्ण करके मिला देवें। जब 
गूगल धच्छे प्रकार से पक जाय तब उतार कर ढाल देवें 
तो यह धमृतागुग्गुल सिद्ध होता है। वातरबत के सम्पूर्ण 
दोषों को नष्ट करता है । 

पेशोरक गुरगुल-उत्तम भेंतत के नेत्र तथा उदर 
की समान ६४ तोला गूगल लेकर पानी में डाल देवें फिर 
उम्तमें ६४ तोला हरड, वहेडा आंवला तथा ३२ पल 
गिलोय यलपूर्व॑क डालकर आय पर घढ़ा देवें। सावधान 
होकर जब तक भधाघा न जल जाय तब तक वारबार 
करछी से चलाते रहें फिर उसको अग्ि से उतारकर वस्त्र 
में से छानकर पश्चात्‌ लोहे के बर्तन में करके अग्नि पर 
चढ़ावें, गांढ़े होने पर उतार लें । जब शीतल होजाय तब 
हरड़-बहेड़ा, आंवल। का चूर्ण २०२ तोला, दन्ती (जमाल- 
गोटे की जड़ ) का बुर्ण २ तोता भर गिलोय का चूर्ण 
४ तोबा मिला देवें। इत्तको यथायोग्य अनुपान, यूष, 
दुध, सुगन्धित गुलाव केवड़ा आदि के भक्क के साथ देवें । 
इस पर यथेच्छ बाह्वार विद्वार करें । यह शरीर को विगा- 
डने वाला वातरक्त रोग को दूर करता है। 

त्रिफला गूगल--चिफला, अतीस, देवदारु, दारहल्दी 
नागरमोया, फालसे, खेर, विजयसार, हल्दी, गियोग, 
अमबतास, विरायता, नीम, कुटकी, इन्द्रजो और परोल- 
पत्र यह सब समाव भाग लेकर आठ गुने जल में पाये । 
मिलोय क्वाथ के जल से आधी लेवें | पदचात्‌ उस जल को 
उत्तम मिट्टी के वातव में करके एक रात्रि तक सुवासित 
करें । फिर इसमें वावपी मिलाकर वस्त्र भें दानकर इसमें 
गूगल पड़गुण सात दिन तक भावना देवें, फिर शिब्राजीत 
मिलाकर भावना देतें। शुक्ततामक कांजी ३२ तोता, 
सोनामाखी का चूर्ण ४ तोला, शहद भौर घी ५ तोला, 
सबको मिलाकर एक में एक कर देवे । इसको भिफले के 
क्वाथ के साथ अयवा मूंग के यूप के साथ था जांगल 
जीवों के मांत के रस के साव मिलाकर खार्ये । जब जीर्ण 
होने लगे तब पुराने शालि या सांठी घान थौर यथा रोगानु- 
तार ओोर प्रकृति के बनुतार रत छोर यूपों को सेवन 
करे । इससे दारुण वावरक्त नष्ट हीता है। 





सिहनाद गूगल--त्रिफले के चरर्ण का बवाय १९ 
तोला, ग्रत्यक्ष ४ तोला, गूगल १३ तोला भौर 
अ्ण्ही का तेल २० तोला लेवें, सबको एकत्र करके पाक 
को जानने वैद्य वाले लोहें| के हैंड पात्र में पके । यह 
वातरक्त में लाभ करता है! 

गिलोय, अंडी की जड़ कौर अड्सा इन तीन धोषधों 
का काढ़ा कर उसमें अंडी का तेल मिलाकर पीदें तो 
पम्पूर्ण अंग में विचरने वाला वातरक्त रोग दूर होता है। 
मजीठ, हरड़, वहेंडा, धांवला, कुव्की, बच, दारूहल्दी, 
मिलोय और नीम की छाल इत तो धोषधि का क्वाथ 
करके पीयें तो वातरवत दर होवे | इसको लघुसंजिष्ठादि 
क्वाथ कहते हैं । 

सतोना, अतीस, अमलतासत का गृदा। छुटकी, पराढ, 
तागरमौथा, छस, हरद बहेड़ा, भांवला, पित्तपापंडा, 


पटोलपत्र, नीम की छाल, मजीठ, पीपल, पद्माख, कंचूर, 
सफेद घन्दव, धमासा, इच्द्रायण की जड़ हर्दी, दारूहल्दी, 
गिलोय, काली सारिवा, सफेदसारिवा, मूर्वा, अड़सा, 
शतावर, प्रायमाण,इन्द्रबो, मुलहठी और घिरायता, ये ३३ 


औषधि एक-एक कर लेवें, कल्क करें फिर कल्क से चोगूना - 


घी लेकर उपमें कल्क को मिलायें कौर पी से दुगना 
आंवलों का रस एवं भाठ गूना जल डालकर मन्दारित पर 
परिपक्व करें। जब धृतमात्र शेष रह जाये तब उतारकर 
छान लेवें और उत्तम पात्र में भरके रख देवें। इसके 
सेवन से वात्तरकत जदश्य दूर होता है 

मूर्वा, भीलकमल, पद्माख झर सिरस का फूल ये 
चार औषधि सम भाग लेकर घूर्ण करें तथा सौवार घुले 
हुए धी में इस दृ्ण को मिलाकर लेप करें तो पित्तवातरक्त 


दूर ह्ोता है। 


बातरकत-गाउट 


परिचय- 

सन्पियों में सूजच और दर्द रहता है । इसी को 
साधारण भाषा में गठिया बात भी कहते हैं । विशेष लक्षण 
हम दवा के प्रसड् में बतावेंगे | 
चिकित्सा- 

कौलोफाईलमु ३०, २००--ह्ोमियोपैथिक विज्ञान 
में एक-एक अड्भू में होते वाले रोगों के लिये प्रथक-पृथक 
दवा होती है । यह नियम अन्य पैथियों में नहीं है। कौलो 
फाईलम नासक दवा का धपिकार भी एक खास जगह 
पर होता है। छाप प्रदत करेंगे कि ऐसा वयों होता है, 
इसका कारण क्या है। इसके उत्तर में हमारा थहु कहवा 
होगा कि जब स्वस्थ व्यक्ति पर इसका परीक्षण किया 
गया था तो यह एक विश्येष थंग को ही धपना छिया लक्ष्य 
बताया था । हाथ और पैर की अंगुलियों की सन्धियों 
पर ही गठिया का आक्रमण होता है, वहां सूजन धोर दर्द 
रहता है। कौलोफाईवम की रोगिणी को वात के साथ 
ही रजःसाव सम्बन्धी गड़बड़ी अवश्य मिलेगी । रजस्ाव 
की गड़बड़ी के साथ ही यदि हाथ या पैर की अंगुलियों 
की गांठों में या गंगूछे में मथवा कथाई में वात का दर्द 


| 
) 


हो तो इसका प्रयोग जवध्य करना घाहिए। इस प्रकार 
की थोर भी दवा हैं जिनमें अंगूठे , भौर कलाई की 
सन्धियों पर वात का प्राक्मण होता है अतः संक्षेप में 
हम उतको भी लिख रहे हैं। 

वायोला आडोरेटा में--कलाई में वात का लक्षण है 
पर वह खास करके दाहिने हाथ की कलाई में होता है। 
बंगू ठे पर नहीं होता है। रूट झौर स्टिकटा में दोनों 
हाथों की कलाई और दोनों पैर की ऐडी पर बात का 
धाक्रमण होता है। इसके सभी रोग लक्षण सर्दी और बर+ 
सात में बढ़ते हैं । 

एब्नोटेनस्‌ २०, २००, १०००--एब्रोटेनम नामक 
दवा को प्रायः सुखंडी रोग में ही प्रयोग करते हैं. किन्तु 
घक्षण साहब्य होने पर यह बात रोग की बहुत उत्तम 
ओषधी है। कन्घा, हाथ की कलाई, परों की एडी या 
शरीर के किसी भी सी में वात का दर्द क्यों न होवे 
यदि बहु पतले दस्त होने पर दर्द बढ़ जावे तो एव्रोटेनस 
का प्रयोग करना चाहिए । इस दवा में कब्ज और अति- 
सार के लक्षण पर्याय क्रम से हैं। कब्ज होते ही ज्ञात 
होता है कि रोगी का शरीर वात में भर जाता है एवं 
बह दर्द से बेद्देच हो जाता है पर यदि पतले दत्त द्वोने 
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लगते हैं तो वह वात के दर्द में बहुत आराम बोध करता 
है। ठण्डी हवा से रोग वृद्धि भी याद रखनी चाहिए। 

.. प्रशंगवश यहाँ एक झति आवश्यक वात मैं छात्रों के 
लाभार्थ लिख रहा हैं। याद रखिये--जहां - बात रोग 
विसहृद्य चिकित्सा के कारण या बाहरी प्रयोग की तेज 
: दवा के प्रयोग के कारण ठीक हो जाती है (होमियोपैथिक 
के मतानुसार दब जाती है) तो वह हाट पर अपना आक्र- 


! भ्ण करती है भौर उस. हाट डिजिन (हृदय फ्लोग) के 
' लिये लक्षण साहझ्य होने पर सर्वप्रथम आपको एब्रोढे- . 


नम पर घ्याव,देना चाहिए । एक कहावत है कि-- वात 
रोग सन्धियों को चाटता है और हाट को काठता है ॥” 
इस विषय को छात्रों को समझाने के लिये यहां महा 
सत्ति डा० कैम्ट साहब की विकित्सा काल का एक उदा- 
हरण देकर समझना उत्तम रहेगा। ह 
उदाहरण-- े ह 

एक स्त्री को ध्वासकष्ट, घबराहट, ठंण्डा पसीवा, 
हृत्िण्ड में दर्द जादि दुलक्षण उत्पन्न हो गये थे, उसका 
मृत्यु काल निकंद समभकर उसके रिस्तेदार मित्र उसे घेरे 
बैठे थे । इसी समय डा० कौन्ट' साहव को चिकित्सा के 
लिये बुलाया गया । डावटर साहव ने सभी लक्षण पू छकर 
भृतकाल का इतिहास पूछा, इसी समय जानते में धाया 
कि कई महीनों पहिले इसे पैर के घुटने में वात का दे 
था, उस समय यह लकड़ी के सहारे घर से बाहर जाती 
थी । उस दर्द पर एक पेज मरहम की मालिश की गई 
* धर वह दर्द आरोग्य हो गया (आरोग्य नहीं, वल्कि 
उसका वात का द्ढे बाहर से भीवर चला गया ओर हाटे 
पर साक्तमण आरम्भ कर दिया) थौर उसी के वाद से 


यह बीमारी आरम्भ हो गई ! डावदर ने पूर्व चात के. 


सक्षणों के अनुसार एग्रोटेनम का प्रयोग किया प्लोर वह 
स्त्री आरोग होगई।. "कट भेटेरिया से साभार । 
हात) प्रिय छात्रो--मैं बरावर लेखों में लिखता हूँ 
रोगी देखने में जकंद बाजी मे करो पूर्व इतिहास की जान- 
कारी खूब करो रोग का सूत्र भवर्म मिलेगा । एक कहा- 
वत है “ढावटर कम बोले, युने धप्तिक खैर हम पुन 
मूल विषय पर थाते हैं । 


आिका पूरेन्स ९--ग्रव्या बात में सत्वियों में 


, घनत्व, थि, ३४ 


ह8६ के ता 
$27 ०० काका 


चिंकिल्सा-विशेषा किस 


र७३ 


यूरेट आफ सोड़ा पैदा हो जाता है। भाठिका यूरेन्स ७ 
भू वृद की मात्रा में पाती के साथ ३-४ घण्टों का अन्तर 
देकर दित में ४-५ मात्रा सेवन करने पर पेशाब के साथ 
पूरिक एसिड तिकल कर बीमारी जल्द आरोग्य हो जाती 
है। दाहिनी वांह में दर्द, हाथ घुमाने पर हाथ में दर्द 
होता है। दबाकर सोने पर दर्द बढ़ता है । 

काल्चिकम ३०, २००/. १०००--काल्चिकम का 
प्रधान लक्षण है भोजन की गन्व से सिचली या बंधन होता। 
यहां तक कि भोजन को देखने पर या भोजन के विपय में 
सोचते पर मिचली आने लग जाती है। यह बात रोग की 
बहुत ही बाभप्रद दवा है। | 

कलचीकम्‌ में वात का दर्द एक सन्धि से दूसरी सन्धि 
में घूमता रहता है। दर्द--शाम्र के समय ओर हिलने 
डोलने पर बंढ़ जाता है (व्रायोनिया) रोग वाली जयहु 
लाल सुद्ध हो जाती है। फूल जाती है किन्तु यह सूजन 
पकती नहीं है और नहीं इसमें पस होता है। इस दवा 
का बाहरी प्रयोग भी होता है। 

मोट--प्रायः देखा जाता है कि वात (आर्भ्राइटिस) 
के रोगियों को रोग भोगते-भोगते हाट पर रोग का भाक्र- 
मण हो जाता है। आर्श्राइटिस के रोगी में हार्ट का विकार 
कुछ न कुछ अवश्य मिलेगा । इस प्रकार के क्षेत्र के लिये 
होमियोपैथिक में अनेकों दवा हैं जैसे कि एब्रोटेनम,काल्चि- 
कम, कैव्टस, लायोडम, ऐसिड लैक्टिक, ग्रुयेकम, लैक- 
कैनाईसम आदि दवाईयों का प्रयोग करना घाहिए | उप- 
रोक्त दवाईयां वात रोग के कारण /भथएफंआ पछ्या 
]0|55959” हुत्कपाद के रोग, पेरिकार्डाइटिस (हृदावरण 
प्रदाह) भादि में लाभप्रद है। एक रोग का दूसरे रोग में 
परिवर्तेत होने को अंग्रेजी में 'मेटास्टैसिस” कहते ईं । 
खैर बात में बहुत ज्यादा होने पर इसकी २०८ घक्ति का 
प्रयोग करना चाहिए | कल्वीकम में पेशाव का रज्ू लाल 
होता है और वह कममात्रा में होता है । कभी-कभी 
पेशाव काला या भूरे रंग का भी देखा जाता है । 

मेरा अनुभव--मैंने चात रोग में इसके प्रयोग से अनेक 
स्थान पर लाभ उठाया है। - 

लीडम ३०, २००, १०००--सन्पि वात के लिये 
लीड़म भी लाभप्रद दवा है। इसका प्रधान लक्षण हैं-- 

“+थैपांश पृष्ठ २७५ पर 


विद्रधि-विदान एवं चिकित्सा 


विद्रधि का परिचय- 
विद्रधि उस शोथ का नाम है कि जो अपनी जड़ 
भस्थि पर रखता है। किन्तु यह वात केवल बाह्य विद्रधि 


के लिये ही है। आम्यन्तरीय विद्रधि का भूल अस्थि पर 


नहीं होता । 

सम्प्राप्ति वर्णन--बहुत भधिक मात्रा में वातादि 
' दोष कुपित होकर त्वचा, रक्त, मांत और मेद को दूषित 
इरके ध्स्थि पर जाकर आश्रित हो जाते हैं भौर वहां पर 
धीरे-चीरे भयानक शोथ उत्पन्त कर देते हैं। जब यह 
शोथ महान्‌ मूल वाला, भारी पीड़ा से युक्त, गोलाकार 


अथवा चपटा उत्पन्न होता है तव इसका नाम विद्रधि 
कहलाता है। यह वातादि भेद से ६ प्रकार कामान्रा 


जाता है । भर 





वांतज विद्रधि-यह गुतावी रंग या काले रंग का 
शोथ होता है । खुरदरा और भारी पीड़ा वाला, अनेक 


प्रकार से-उभरने ओर पकने वाला होता. है| 
पित्तज विद्रधि-पके हुए गूलर फल के .समान लांल 


* व काली मिश्रित, ज्वर बोर दाह से युक्त,  शीघ्रता से 


उभरते और पकने वाली होती: है । ०४३३ 
कफंज विद्रधि--शराब के समान बड़ी, पीले वर्ण ' 
की शीतल जकड़ी हुई। देर से उमरने भौर पकने-वाली, ,. 


, खुजली से युक्त होती है । 


ज्ॉव--वातज विद्रधि में पत्तला ज्ाव, पित्तज में: ' 
पीलाखाव और कफजन्य विद्रधि में बवेत वर्ण का. स्राव - 
बहा करता है। ; | 





त्रिदोषज विद्रधि-अनेक वर्णो वाली अनेक पीड़ाओं 


पे युक्त, अनेक प्रकार के ज्राव से युक्त बहुत, धधिक - 


उभरी हुई, विषम आकार वाली ब हुत 
विषम रूप से पकने वाली होती है ० का अप 


आगल्तुक विद्रधि--किसी भी पक्ार से आधात 
बगने पर, अथवा मिथ्या आहार आदि का सेवन करने से. 
ब्रण की गर्मी अर्थात्‌ पित्त, वायु के द्वारा फलाया जाकरे 
खत ओर पित्त को भड़काता है। अत रोगी को. ज्वर,. 


3... .+>+न्‍्क पिट पिंक कर ५... 


चिंकिंत्सा -चिंडी 


के समान होती है । 

रक्तजन्य विद्रधि -कृष्ण वर्ण की फुन्सियों हे भरी 
हुई स्वयं भी काले: रंग. की तीज्र दाह एवं भयावक वेदता 
-* से युक्त, पित्तज विद्रधि के समान होती है । 





हा । ध । पे | न 
गेल लंड 
आभ्यन्तर विद्रधि--गुरु, * अस्ात्य, विरुद्ध बल 
आदि के सेवन से, शुष्क एवं दूषित स्थान पर भोजन 
-.. करने से, मैथुन, व्यायाम आदि अधिक करने से मल-मृत्रे 
शादि के बेगों को रोकते से, विदाहदी आहार. से दोष 
: अलग-अलग अथवा मिलकर दृषित एवं कुंपित होकर युल्म 
के समान कठोर विद्रधि की उत्पत्ति होती है। यह वल्मीक 
फी भांति ऊपर को उठी रहती है। 
विद्रधि फे रथान--यह्‌ विद्रवि रोग मातवों को 
गंदा, बस्ति प्रदेश के मुख पर वामि थर्ात्‌ अस्चों में 
उदर में, वंक्षण, वृषक, यह्ञत प्लीहा, हृदय और वलोम में 


उत्पन्‍्त हुमा करती है । 
स्थानभेद के विशेष लक्षण --गुदा की विद्ववि वायु 
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- /प्यात्त और दाह हो जाता है। यह भागन्तुक विद्रधि पित्तज 


का अवरोष, वस्ति की विद्रधि मृत्रोह्मर्ग में रुकावट, तामि 
में उत्मन्त, होने वाली हिचकी एवं अफारा, वृक्षि में होने 
वाली वायु का प्रकोप, वंक्षणजन्य विद्रधि, कटिग्रह, वृषक 


में. होने वाली पाढ्ब- संकोच श्ीहा में होने वाली हवास 


का अवरोध, हृदय में होने वाली तीज वेदना, यकृत विद्रधि 
इवाप, तृष्णा और क्लोंम में उत्पन होनें वाली होती है। , 


विद्रधि रिपु पर अनुभूत बोग- 


: यह प्रयोग शास्त्र में भी है; किन्तु हमें गु परम्परा 
से प्राप्त हुआ है । इसकी मद्धत्ता इसमें पड़ने वाले द्व्यों 





पृष्ठ २७३ का शेषांश 


वात का आक्रमण तीचे से ऊपर की ओर होता है और 
- भाक्कान्त स्थान पर ठंडे प्रयोग से लाभ होता है। उपरोक्त 


दो लक्षण पर आप इसका प्रयोग अवश्य करें। (यदि वात 
का आक्रमण ऊपर. से नीचे की ओर होने पर केल्मिया का 
प्रयोग करे ।) - 

मेडोरिनश्‌ २००,१०००- यह दवा गनोरिया के 
पस्‌ से तैयार की गई है। रोग विप से तैयार होने वाली दवा 
को नोसोड़ श्रेणी छी दवा कहते है। डा० ई० बी० बैश 
साहव का कहना है कि>हुडडी का जल्धम अगर गर्मी रोग 
की वजह से नम हो तो भी पिफिलीनम से धारोग्य होता 
है। इसी तरह बात रोग भी सूजाबा के कारण ने होने 
पर भी यह मेडोरितम ते आरोग्य हो जाता है। कहने का 
अभिप्राय यह है कि प्राय: वात रोग साईकोसिस विष के 
कारण होता है। अतः जहां ताईकोसिप्त दोप का इति- 
हास प्राप्त होवे भर सूर्यदिय से यूर्यात्त तक रोग देद्धि 
का लक्षण रहे तो मेडोरिनम का प्रयोग करमा चाहिए। 

मेरा अनुभव--मैं श्रायः वात के रोगी को १ खुराक 
मैडोरिंग उच्च शक्ति में देकर बाद में दूसरी दव्ग का प्रयोग 
करता हू। प्रायः देखा गया है कि प्रथम मात्रा से ही 
ज्ञाम बारम्भ हो जाता है या अन्य चुदी हुई दवा की 
क्रिया बहुत अच्छी होती है। 

स्थानाभाव के कारण हम सेमी दवाईयों के सक्षण 
यहां देने में अप्षम्थ हैं। अतः पाठक गण क्षमाकरेंगे । 


-- डा० श्री बना रीदाप्त दी क्षित-एम.एम. टी. एस. 
. - दीक्षित फार्मश्ती, रवस्ौल जि. चम्पारण (विहार) 





से ही स्पष्ट है। हमते सत्‌ ४४ ६० से बाज तक इसका 
प्रयोग रोगियों पर किया है । जिन-जिनर रोगों को नष्ट 
करने की क्षमता इस प्रयोग में लिखी है वह अक्षरश: सत्य 
है। हम इसके लिये खुले दिल से परामरश् देते हैं कि यह 
योग उन सभी रोगों से पीढ़ित रोगियों को मवश्य सेवन 
करना चारिये कि जिनका उल्लेख इसमें हु है। यह 
एक सत्य प्रयोग है और परम दुर्लेभ है। प्रयाग सिम्त 
प्रकार से है -- 
विशेष विधि ते संशोधित सिगरफ सुवर्ण माक्षिक 
भस्म (एरंड तेल भौर गन्धक योग से सिद्ध) रोप्यमाक्षिक 
भस्म, तुत्य भस्म, कासन्‍्तपाषाण भस्म, वैक़ाल्त भस्म, 
गोदत्ती भस्म, पत्र हरताल भस्म, मन: शिला भस्म, 
बंकुष्ठ भस्म, कासीस भस्म, स्फटिका भस्म, सुचर्ण भस्म, 
रजत भस्म, रीति भस्म, ताम्रभस्म (गन्धक से सिद्ध) 
नागभस्म (धुत कुमारी ओर सिंगरफ से सिद्ध) शतपुदी 
फौलाद भस्म, घतपुटी अभ्रकसत्व भस्म (कासम्द और 
कक दुग् से सिद्ध) कांस्य भस्म ये सव १-१ तोला ग्रहण 
करें। माणिक्य भस्म, मुक्ता भस्म, प्रवाल भस्म, पत्ता 
भस्म, पुखराज भस्म, हीरक भस्म, नीलम भस्म, ग्रोमेद 
भस्म, इन सवको २-२ रत्ती मिला दें । फिर शुद्ध पारद 
(धष्ठ संस्कारित) ४ तोला बौर शुद्ध गच्धक १६ तोला 
लेकर दोनों की उत्तम कज्जली तैयार करलें। फिर एक 
लोह पात्र को बेर के घधकते हुये कोयलों पर रख कर 
गरम करें, तब उत्तम कज्जली डाल दें। बड़ की ताजी 
लकड़ी से चलाते जायें, सही प्रकार से द्रवित्त हो जाते 
पर सम्पूर्ण भरस्में भी डाल दें और उसी वढ़ की लकड़ी 
से चलाकर एक्र रस कर दें। फिर जग्ति पर से उतार 
लें बोप शीतल होने दें।फिर उसे तरल में डालकर 
काली मिचे का क्वाथ, अदरख का स्वरस, तुलसी का 
स्वरस, शंखपुष्पी का स्वरस, गिलोय का स्वरस, द्वाक्षा 
का क्वाथ, अशोक छाल का स्वरस, बांवला स्वरस, दोनों 
मूसली का वेबाथ, भांग का क्वाथ, सालम मिश्री का 
क्वाय, विदारोकन्द का स्वसत, मत्स्याक्षी का स्वरुस, 
हरी दूव का स्वरस, सासपाती का स्वरस, वीमपन्न का 
स्वरत[ चित्रक का क्वाथ इन सत्रह को ऊपर वाली 
बौपधि के कुल वजन के वरावर अलगाबलग से लेकर 


के 


मिला दें और हृढ़ मर्दंन करावें । वटिका बनाने योग्य हो 


स्ञ् डे 22070] 


जाने पर १-१ रत्ती की गोलियां वना लें छाता में बुखा 
लें। प्रतिदिन प्रातः और साय॑ रोगानुसारी अनुपान के 
साथ प्रयोग करें।, पहले शरीर शुद्ध कर लेना आावद्यक 
है । १० दिन तक २-२ गोली, फिर १० दिन तक १-१ 
गोली फिर १० दिन अगले २-२ गोली इस क्रम से सेवन 
करें। इसके सेवन से ६ प्रकार की विद्रधि, ७ प्रकार के 
विद्रधि रोग, सभी प्रकार के क्षय रोग, विशेषकर पांडु 
रोग, संग्रहणी नई व पुरानी, ७ प्रकार के गृल्म रोग/ 
दोनों प्रकार की बवासीर (गारंटी से) तभी प्रकार के 


डॉ 





शोष, तित्ली' जिगर, प्रमेह, सोमरोग, स्यृकोरिया, रक्त- 
प्रदर, धार्ठी प्रकार के उदर शेग, मन्दारित, कास पांचों 
अकार का, इवाँस रोग पांछों प्रकार का, शारीरिक दर्व- 
लता, बुढ़ापे की नपुन्सकता, हस्तमैथुन जन्ये नपुन्तकता, 
अनुचित प्रकार के मैथुन जन्य नपुन्तकता, शीघ्र पतन, 
लिय की दुवलता, खून की कमी, पुराना नजला, असमय 
के पके वाद, स्मरण शक्ति की दुर्बंचता, वहुमुत्र, मधुमेह, 
यामदात, बात-रक्त, मिर्गी का पुराना रोग, नींद में; 
सोते-सोते उठकर चल देना, अधिक मोटापा या अधिक 
कणशताएँ नींद की कमी, सभी प्रकार के शिर दर्द, जल्दी 
धकावटठ हो जाना, हाथ-परों में पसश्तीमा बाना, दींऊक्ों का 
रोग, वीन साल तक का पीलिया, लकवा बोर वालझड़ना, 
मुख पर की भाँई, नौजवानी को फुन्सियां, दांतों के सभी 


: चिंकिंत्सा-विडेषाड़ 





रोग|_ अभियमित मासिक घ्मे, पुत्र व होता अथवा 
लड़कियां ही होते रहता, ब्लड प्रैतर का गिरा रहवा, 
थंखों पे कम दीखवा, कातों से ऊंचा सुववा, होसला' 


« एकदम से उभरता और २ मिनट में ही ढीला पड़ना, इन, 


रोगों की यह रामवाण दवा है। सर्वधा अचूक है। पिछले 
- ३० वर्षों से हमने इस ५४-५६ रोगों पर इसका प्रयोग 
किया है और स्वेदा ही सफल पाया है। किन्तु इसमें 
परहेज सख्त है। मंधुन, घृप में रहना, धृम्रपात करता, 
शराब, लहसुन, तेल के पदार्य, लाल मिर्च, उड़द की 
दाल, कर्ाातू, कठहल, गरम मतताले, बर्फ की चीजें, 





अधिक व्यायाम, कब्ग, अधिक तरल पदार्थों का सेवन, 
रात्रि का जागरण, दिवास्वाप, कागजी नींबू को छोड़कर 
सभी खटाई, नमक का अधिक सेवन, पकवानों का अधिक 
सेवन इन वीस चीजों का परहेज रखना नितान्त आव- 
श्यक है। भोजन में शुद्ध धृत, दृष्, दातमती चावल, 
पुराने गेहूँ, जो, मु गे, मतुर, भरहर, सोया, पालक, धिया, 


टिण्डे, तोरी, परवल, मक्खन, मलाई, गाजर, प्याज! 
आलू, हराघनियां, पोदीना, खीर, वादाम का हलुओ, 
कलाकन्द,. इमरती, पेठे की मिठाई, भुलाव जामुन, वासू- 


शाही, घेवर, रसमलाई, सत्त,, सेव, -नाशपाती, केला, 
चीकू, मीठा सन्तरा, मोसस्वी, अंगूर, गोमृत्र, त्रिफला, 
कषाय इनका सेवन बहुत ही लाभप्रद है। यह योग थोड़े 
से परिवर्तत से विश्वाधारा परंदी रप्त के नाम से ग्रन्थों 
में भी विद्यमात है। यह योग शक्ति के लिये १८ वर्ष 
की आयु से वीचे वालों को कंदापि सेबत नहीं करना 
चाहिए। जो लोग शराब नहीं छोड़ सकते, उन्हें यह 
दवा अवश्य ही छोड़ देवी चाहिए। रात्रि की [नौकरी 
वाले भी इसका विचार त्याग दें । क्योंकि इन पर हमारा 
विश्वेष अनुभव है, उन्हें हानि होती है । 

शास्त्रीय चिकित्सा 


वातविद्रधि की चिक्षित्सा--इसमें छारछवीले की 
जड़ के कल्क में घी, तेल, धर्बी मिलाकर युह्ाते-सुहाते 
गरम से वराबर लेप करें। बानूप शोर ओऔदक पशुत्रों 
का मांस काकोल्यादि द्वव्यों का जल नमक डालकर चिक- 
नाई और खाई के साथ सिद्ध करके उपनाहुद कर्म करें। 
वेशवार खिचड़ी और दूध व खीर से स्वेदन करें और 
वार-बार फस्त भी खोलें। यदि इन उपचारों के करने 
पर भी विद्रधि पकने लग जाय तो उसको पकाकर शस्त्र 
से चीरें और सव मवाद रुघिर निकाल कर शुद्ध कर देवें। 
उसको पंचमुल के क्याथ से थों डालें । फिर पांचों तमका| 
भद्रादि और महुमा डालकर तैल पकार्वे अथवा विरेचत 
कराने वाले द्रव्यों से संगुदत निशोथ से घाव को शुद्ध 


करें और पृथक पर्ण्याद से सिद्ध की हुई निर्योथ लगाकर 
घाव को पूरित करें । 


पित्तविद्रधि की चिक्रित्सा-इसमें शबकर, धान 
की खोल, मुलहृठी, त्ारिवा, इनका लेप करें अथवा दूधी, 
खस, ओर चन्दन, इनको दुध में पीसकर लेप कर । पके 
हुए शीतल क्वाय, दूध तथा इत्रुरस बयवा खाण्ट ठालकर 
जीवनीय गणोकितत द्रव्यों के पके हुए घी से सेचन करें। 
निशोध, हरड़ इनके चूर्ण में शहद मिलाकर चार्ट) 

पदवपित्तविधिद्र को. चिकित्सा--यदि विद्रथि 
पकजाय तो जद लगाकर रुविर निकल्नवा देवें, फिर 





क्षीर वृक्षों के कपाय तथा कमल के कपाय से बृण को. 
धोकर तिल भौर मुलहठी को पीसकर शहद औौर थी 
मिलाकर लेप कर और ऊपर से एक पतले वस्म की पढ़ी 
बॉँघ देवें। अथवा प्रपोण्डरीक, मजीठ, मुलहठी, खंस, 
पद्माख और हल्दी इनको दूध में पीसकर घी डालकर 
अग्दि पर चढ़ा दें। फिर पकाकर ब्रण के पुराने में काम में 
लावें । अथवा क्षीरविदारी, प्रष्णपर्णी, मजीठ, लोध, 
चन्दन, व्यग्रोधादि के पच्चे इनसे सिद्ध किया हुआ घी 
लगायें । हैं 


करंजादिधुत--करंज के पत्त ओर तत्काल तोड़े हुए 
कच्चे फल, चमेली के पत्ते, परबल और नीम के पत्ते ,दोनों 
हल्दी, भोम, महुआा, कुटकी, प्रियंगु, झुसा की जड़, जलवेत 
की छात्र, मंजीठ, चन्दत खस, कमल, सारिवा, सिशोथ 
इस सबको एक-एक कर्ष अर्थात आठ-आठ मात्े लेबें और 
कूट पीसकर घी में पकावें। यह करंजादिधृत ब्रण घोर 
विद्रध्ति में लाभदायक होता है| 

क्षफाविद्रधि की चिद्षित्सा --इसमें ईंट, वालू, लोहे 
का चुरा, गोबर, भूस की घूल और गोमृत्र इन सबको 
मिलाकर गर्म करलें और इसमें निरन्तर स्वेदन करते 
रहें । कषाय पाते, वमत, आलेपन, उपनाहन से सम्पूर्ण 
दोषों को दूर करें तथा सिंगी लगाकर रुघिर तिकलवा 
देगें । पक्व विद्रवि में अमलतास के काढ़े से धो डालें। 
हल्दी, निशोथ, सत्तू, तिल ओर शहद मिलाकर ब्रण को 
नृर्ण करके अच्छी तरह से पट्टी वाँध देगें । फिर कुलत्यी, 
दनन्‍्ती, तिशोथ, काली तिशोथ, आक, लोंध, सैंघानमक, 
088 और तेल इन सम्र॒को औठा लेवें और छान लेबें औौर 
लगागें । 

रक्ताग्तुविद्रधि की चिकित्सा--रतज भौर 
भागन्तुकविद्रधियों में पित्त विद्रधि के समान ही सब 
क्रिया करता उचित है। अपदव और भीतर की ओर उठी 
हुई विद्रधि की ओर शान्ति के निमित्त ऊपकादि ग्रणोक्त 
द्रव्यों का काढ़ा पी लेगें। अथवा पानी धान्याम्त, मदिरा 
अथवा दोषगणोक्तद्रव्यों के बवाय के साथ शिलाजीत पीगें। 
भेसा गूगुल, सोठ, देववारू इतका चू्ें खाने से तथा 
स्तेहन, उपनाहन, थोर अनुलोमन कर्म भी करते रहें। 

विद्रधि में सिशवेधन--कफण विद्रधि में यथोवत 


अर्थात्‌ बाई ओर की कांख और रतन के बीच में पाइवं- 
मूल में नत्त का वेधत करें । किसी कामत है कि रतपित्त 
और वातजतित. विद्रधि में बाहु के वीच में छेदत करता 


चाहिए । पकव अथवा बाहर की ओर गां5, वाली विद्रधि, 


को चीरकर वृण के समान चिकित्सा करें। जो ऊपर 
अथवा नीचे को झरती हों उनमें सैरेय, अम्ल, सुरा और 


आसव इनके साथ वरुणादि गण का क्वाथ अथवा संहजने , 


का क्वाथ पीयें | संहजने की जड़ के जल में पका हुआ 
सरसों सहित भात जो, बेर, कृलत्यी के यूप के साथ 
भोजन करें। प्रतिदिन प्रातःकाल तित्वक घी अथवा 
त्रिवृतादि गण के क्वाथ में सिद्ध किया हुआ - थी सेवन 
करना उचित है । । 

मज्जाजात विद्रधि--मज्जा से उत्तन्तविद्रधि 
अताष्य होती है! परन्तु तो भी विकित्सा करना उचित 
है। इनमें स्नेह्टन,, स्वेदन कर्म करने के अवन्तर फत्त 
खोलकर रुधिर निकालें छोर शेष सब क्रिया विद्रधि के 
समान करें, अगर पक जावे तो हड्डी को भी चोर देवें। 
जब यह शल्य रहित हो दाय तब ब्रण का शोधन करें, 
उसको तिक्‍्त औषधियों के क्वाथ से धोवें थोर तिकत 
औषधियों से सिद्ध किया हुआ धुत लगावें। यदि मज्जा 
का बहता बन्द न हो तो संशोधन कषायों को वनावें। 


प्रियंगु, घाय, चोध, कायफल, तून और सँधानमफ, इनके . 


साथ तेल को औौटा लेबें और विद्रधि के रोपण के - लिए 
लगावे । * 


सब प्रकार की कच्ची विद्रधि को शोजा की तरह 


चिकित्सा करें भौर नित्यप्रति रक्त को निकालें कौर पकी 
हुईं विद्रधि की धाव की तरह चिकित्सा करें। ह 
पंचमुलों के पानी करके घोये हुए बात की विद्रषि से 
उल्चत्त घाव को नमक, देवदार्वादि गण की औषधि मुलहूठी, 
तिल से लेप करें। वैरेचविक आषधियों से युक्त हुए: 
त्ैवृत नामक घृत से शोधित कर पदचात्‌ विदारी वर्ग की 
औषधियों से सिद्ध किये थे तिवृत् घृत से घाव को आरो- 
पित करें । का 
दुध वाले वृक्षों के रसों से धोये हुए पित्त की अधि- 
कता थाले विद्रधि के घाव को मुलह॒ठी, गिलोय, .तिल, 
मंजीठ, उस, पदमाख में सिद्ध किये घृत से लेप करें। 


का 


: दूध, हल्दी, दारुहंढदी, बिफला, मुलहठी, दूध में सिद्ध 
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-. किये घृत से लेप 'करें अथवा बड़ बादि वृक्षों के अंकुर, 


छाल, फल-में सिद्ध किये धुत से लेप करें और कफ की 


विद्रधि के घाव को अमलतास के पानी से घोकर सत्त्‌ 


: निंशोत, हल्दी, तिल के लेप से और बुलवी, जमालगोढा 
की जड़, विशोत; माल्विका निशोत, चीता, शोध, सैंधा- 


न 


नमक, भरमूत्र से रोपण पंशक तैल को करें। 


त्रायमाण, जिफला, मीम, कुटकी, मुजहठी ये सम- 


भाग ले निशोत और परवल की जड़ अलग-अलग ४ऐ-४ 
जआाग्र लें। तुप से रहित मसूर ८ भाग इनका घी के साथ 
ब्याय से विद्ववि'को लाभ द्वोता है । कक 


१६ तोलेः बनप्सा को. आठ गुमे पानी में पकावें, फिर 


: भ्रागमाण का रस, आमले का रस, दूध, पृतत प्रत्येक .१६- 


१६ तोला और १-१ तोला भर कुटकी, जीवन्ती, घमासा 
तागरमोथा, सृतली, शिवेर्तिगी, वतपसा, चन्दत, कमल , 
इन्ही के कल्‍्कों को मिलों पकावें। बह ध्रृत विद्रवि के 
लिये लाभ करता है । ' 

दास, मुलहठी, खजूर, विदारीकन्द, शतावरी 


' फालसा, त्िंफला इनके ववाथ में और दूध, ईख का रस, 


आमला का रस, हर्‌डइ का कत्क इससे संयुक्त किये घृत 


' को पकार्वे, शीतल होने पर चौथाई भाग खांड और शहद 


से संयुक्त करें, यह धुत भी लाभ करता है। 

सींगी- आदि से अथवा फस्त को खुलाने से यधायोग्य 
समौपे -के रक्त को निकाल भौर कोष्ठ में स्थित भौर 
बाहर को ऊची और. पच्यमातर विद्रधि को जानकर उप- 
नाह स्वेद से संयुक्त करें और जिस दोष को आश्रित हो 
के उन्‍्वद्ध हुई विद्रथि स्थित होगई। तव तिस के पाइवं में 


, पीड़ेन से सुप्ति में अल्परूप दाह आदि होने पर पकव हुई 


धिद्रधि जाने । उसको भेदित से घांव की तरह चिकित्सा 
करे 

पवव हुईं विद्रधि सत्रोतों को पूर्ति कर ऊपर को तथा 
मीचे को प्राप्त होती है, तब पथ्य का भोजन करने वाले 


| - मनुष्य के आप ही प्रवत हुए दोप की उपेक्षा करें। १० 


दिन अथवा १२ दिन वैद्य उपग्रवों को रक्षित करता 


हुवा अच्छी तरह बढ़ते हुए वेतिद में वरुणादि.गण के ' 


द्रत्मों को सुखपू॑ंक गर्म पाती के संग में सेवत करावे । 





मीठे संहजने के क्वार्थ का पान करावें अथवा मीठे संहँ- 
ज़ने से बती हुई पेया का पान करावें धर जब बेर कुलथी . 
इनके यथों के संग अन्त श्रेष्ठ है । 

१० दित के बाद प्रांबती घृत से भथवा तत्वक पृ्त 


. से वस्त्र के अनुसार रोगी की शुद्ध करें, पीछे शुद्ध हुमा 


रोगी शहद से संयुक्त तिकत रस का पान करे । सब अब 
स्थाों में और तब प्रकार की विद्रधि में गूगल को यथा 


. योग्य बवाथों के संग प्रयुवत करें अथवा यथायोग्य बबाघों 


के संग शिलाजीत का सेवत करावें।._ 

स्तरों की-विद्रधि में उपनाह को वर्जकर सम्पूर्ण घाव 
की क्रिया. के कर्म को करें अर्थात्‌ स्तनों की विद्वधि को 
फोड़े, परन्तुदृध को बहने वाली नाड़ी भौर चूची के 
विठकनों को छोड़कर और सब प्रकार की कच्ची बवस्था 
में विद्रधि सम्बन्धी चूची दुह्ठित केरे । 

मखी अथवा साठी ४०० तोछा लेवें और अलग-झलग 
४० तोला परिमाण से दशमुल दूघी, चन्दन, मरड़, णता- 
बरी, दोनों प्रकार की डाभ, शर, कांश, ईंस की जद 
मरणशल इनको ३०७२ तोला पावी में पकावें। जब आहठवां 
भाग शेष रह जावे तव ४० तो, गुड, ६४ तो, भरडी का 
तैल, १२८ तोला घृत, १४८ तोला दूध, प-प तोले के 
पीपला, पीपलामूल़, सैंथानमक, मुलहठी, मुनवका, 
दाख, अजमोद, सोंठ, इनको मिला घृत को पढावें, यह 
सिद्ध हुआ सुकुमार वाम वाना धृत उत्तम है। इससे 
विद्रधि नष्ट होती है । 

स्नेहू, जुलाब, अनुवासन इनसे जो व्म॑रोग शांति को 
वहीं प्राप्त होवे तब बस्तिकर्म कराके पहचात्‌ भड़संधि में 
स्थित हुये वंध्य को थग्लि से दरघ करें। वायु के मार्ग को 
रोकने के लिये अंगूठे के ऊपर जो तांत के समाव और 
स्राव से पीत हो उसको आधा चन्द्रमा के समान मुख 
बाली, सुई से, उत्क्षेपित कर पीछे जहां रोग है उसको 
तिरछा छेदित कर पश्चात्‌ दम्घ करें, पीछे दूसरी बोर को 
भी दग्ध करें । . 

सव प्रकार की विद्वधियों में जोक लगवा।नी चाहिए! 
मृदुविरेघत देना और लंघद कराना ये उत्तम हैं। पित्त की 
विद्रधि को छोड कर बाकी सव विद्रवियों में स्वेदन करना 
उत्तम है। । 





जो विद्रावि पफी न हो तो उत्त १९ ब्रणशोथ की 
ओौषधियों से चिकित्सा करे--- 

लाल अंड की जड़ का करके बनाकर उसमें दरवी, 
तैल तथा घी डालकर कुछ गर्म करके उसका गाढ़ा लेप 
करने से वात की विद्गवि दूर हो जाती है। जौ, गेहूँ 
और मग इनको धी में पीसकर लेप करने से नहीं पकी 
हुई विद्रधि क्षणमात्र में लुप्त हो जाती है। 

क्षीर काकोली, खत, मुलहठी भर लालचन्दन इनको 
दूध में पीसकर गाढ़ा ढ्ोप करें तो पित्तजन्य विद्रधि वष्ट 
होती है। अगर क्षीरकाकोली व मिले तो उसके अभाव में 
शत्तरगंघ लेना चाहिये । 

पंचवल्कल का करके बताकर उसमें घी डालकर 
उपका ज्ञेप करने से पित्त कौ विद्वंधि दूर होती है । 


हरड-बहेडा, आंवला, इतका पेताथ बनाकर उसमें 


एक तोला भर निर्सोत का कल्क डालकर पीने से पित्त- 
जन्य विद्रषि दूर हो जाती है। ईंट का चूर्ण रेता, लोहे 
की कीट और गाय का गोदर इनको गाय के मृद्र में पीस 
कर कुछ गर्म करके उप्तका होप करें तो उसके स्वेदन से 
कफुजन्य विद्रधि नष्ट होजाती है । 
दशमूल के बवाध अथवा दशमुल के स्वरस में थी 
हालकर कुछ गर्म करके उसका सेवन करने से विद्वधि 
तथा द्रण शोथ नष्ट हो जाता हैं। रुघिर सम्बन्धी विद्रधि 
धयवा अभिधातजन्य वा धाव के होने से विद्रधि उत्पत्न 
हुई हो तो वैध उस पर पिसे सम्बन्धी, रुधिर सम्बन्धी 
और क्षत सम्बन्धी, विद्रधि, की समान माल बन्दत, मंजीठ 
हल्दी, मुलहठी, पीला गेरू इनको दूध में पीसकर उसका 
लेप करें | चिद्रवि को नष्ट करने वाबी जो क्रिया हैं वे 
सव करनी घाहिए | 


कालाजी रा, इद्धायण और कडबी तोरई इनको एकत्र 
पीगकर पीने से कोठे में उत्तन्त हुईं विद्रधि नष्ठ हो 
जाती है। 

तफेद युवतवा की जद अथवा वरना की जड़ इनको 
पानी में औटा कर काढ़े को पीने से. भीतर कौ-विद्रधि 
पवद्य नष्द हो जाती है ।' द् 

छेर, हरड, बहेड, आंवला, नीम, कुटकी और मुलेठी 
इन सबको समभाग लें । ४ भाग निस्तोतं की जइ और 
कड़वे परवल की जड़ ४ भाग लेवें । फिर इन पदार्थों को 
तथा छिल के रहित मसूर की दाल को डालकर क्वाय 
बनावें । यह क्वाथ विद्रधि को नष्ठ करता है। 


सहजनें का क्वाथ बनाकर उसमें होंग तथा सैंधा 
नमक डाल विशेष करके प्रातःकाल पिर्ये तो भीतर की 
विद्रधि नष्ट होती है । सहजने की जड़ को जल में घोकरः 
जल में पीसकर वस्त्र में छात्र लेवें, फिर उसमें शहद 
मिलाकर पीने से अन्दर की विद्रधि शमन होती है । 

पुत्रमंवादि काढ़ा--पुननेवा और बरवा इन दोनों 
द्रव्यों का ववाय पीने से अन्तविद्रपि नष्ट होती है। 

वरणादि ववाथ--वरना की छांत, शिवर्लिंगी (इसके 
स्थात पर वकपुष्य करके कमल या फूलब्रियंगु लेगा _ 
चाहिए ) कोमल वेलफेल, भोंगा, घित्रके, छोटी अरनी, 
बड़ी अरती, कड़वा संहजना, मीठा संहृजना, छोटी कटेरी, 
बड़ी कठेरी, पीले फूल का पियाबांता, काले फूलों का 
पियाबांसा, मुर्बा, काकड्भाप्िगी, चिरायता, 'मेहासिंगी 
कडुई कन्दूरी की जड़ अथवा पत्तों कन्‍जा बौर.शतावर 


इन २१ द्वव्यों का ववाथ करके पी्वे तो अन्तविद्र्ि 


बष्ट होती है। 


विद्रधि (5080888) फोड़ा 


श्री डा० बनारसीदास दीक्षि( 


परिचय--फोड़ा साधारणतः सर्मज्ञात रोग है। 
इसे सर्वपाधारण व्यक्ति भी जानते हैं 


चिकित्सा-(प्रथमावस्था) 
बेलाडोता ३०,२००-यहु दवा फोड् की प्राथमिक 


लक्षण -पफोड़े की प्रदाहित अवस्था जबकि भाक़ास्त 
स्थान लाल गरस, और उस स्थान पर तेज दर्द होगे साथ 
में ज्वर हो भी सकता है और नहीं भी । 

एपिस सेल ६, ३०, २०० एपिस का स्थान वेलाडोना 


अवस्था की दवा है। उचित समय पर यदि इसका प्रयोग के बाद का है। 


किया जाबे तो रोग अंक्रावस्पा में ह्वी प्ष्ट हो जाता है । 


घरद्षण--धाक्रान्त स्थात पर शोध रहता है, जलन . : 


3.0..५.५७०७४बम्मिजें ४ 


चिंकि८ गा-विशेषाडू 


जोर इंक मारने की तरह दर्द रहता है। वेलाडोन का 


फोड़ा घोर लाल रंग का होता है ओर उस स्थान पर 
छुते पर गरम ज्ञात होता है । किन्तू एपिस में स्थान 
गुलाबी लाल रंग का होता है और शोध में दवाने पर 
गढ़ा पड जाता है। इसकी सूजन मधु मदख्ी के काटने 
प्र दश स्थान पर होती है उसी प्रकार की होती है। 
दोनों ही दवाईयों में ठंड से उपशम है पर वेलाशोना का 
रोगी स्पर्श सहन नहीं करता है। दर्द में भी दोनों में 
प्रभेद है वेलाडोना में जलच के साथ दपदपाने वाला दर्द 
होता है पर एपिस में जलन अधिक है और दर्द डंक मारते 

की तरह होता है। 
फेरमफास ३७६१६ १२७८ वायोकमिक मतालुसार 
प्रथमावस्था की दवा फेरम फास है इसके लक्षण भी बहुत 
कुछ चेलाडोना से मिलते हैं पर वेलाडोना की बपेक्षा बहुत 

हल्के रहते है । 

द्वितीय अवस्था 


होपर सल्फ ३७ ६२%, ६ ३०, २००, 
, 40]/--वेलाडोना की स्टेज पार होने पर हीपर सल्फ 
का भम्बर भाता है जब कि फोड़ा में पस पैदा होता 
आरम्भ हो जाता है यह पस (पीव) बहुत नीचे रहता है। 
हीपर सल्फ में फोड़े को फाड़ देने को बहुत बड़ी शक्ति 
है यह पीव को पेदा करके फोड़े को पकाकर फाड़ देती 
है जतः होमियोपेधिक में इसे तस्तर की छुरी कहा है। 
लक्षण मिलते पर यह दवा रोगी को सर्जन की छूटी से 
बचा देगी । 

लक्षय--यहु दीघे क्रियाशील एल्टीसोरिक दवा है। 
इसका स्व प्रथम लक्षण है छुना भौर ठंडी हवा का सहूत 
नहीं होना, पीव पैदा होने की प्रवणता, रोगी फोड़े पर 
जरा भी स्पर्श सहन नहीं कर सकता है जरा छठे ही वह 
दर्द के मारे वेहोश हो जाता है । ठस्डी दवा का भी सह 
नहीं कर सकता हैं। होपर सत्फ की क्रिया दो 
प्रकार की होती है, जहाँ पत्र पैदा होना भारम्म हो गया 
हो वहां इसकी निम्त शक्ति का बार-बार प्रयोग करने 
पर पस्॒ पैदा होकर ऊपर आ जावेगा और फोड़ा फट 
जायगा- जहां पस पैदा हो चुका है और उत्को चुलाना 
है वहां इसकी उच्च शक्ति का प्रयोग करना चाहिये । 


फार्म ६६ 
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भाकंसोल ६, ३०, २००, १०००--मार्कंत्तोत के 
फोड़े में हीपर सतफ़ की तरह स्पर्श से कातरता नहीं है। 
इसके: सभी कष्ट गर्म पुल्टिस लगाने पर दर्द बढ़ जाता है 
एवं रात में दर्द अधिक होता है रोगी को प्तीना अधिक 
होता है, मूह से लार ग्रिरना, इसकी भी निम्न शविति 
पस॒ (पीकर) पैदा करती है और फोड़े को फाढ़ देती है कौर 
उच्च शवित के प्रयोग से पस्त सुख जाता है। मार्कसोल 
का रोगी हीपूर सल्फ की भांति शीतकातर नहीं होता है । 


तृतीय अवध्या 

कल्केरिया सल्फ ३०२००--जो फोड़ा फट चुका 
है और उसमें से गाहे रंग की मवाद थाती हो उसके 
सुखाने के लिये यह दवा विशेष लाभदायक है। 

साइलीसिया ३०, २००, १०००--जहां फोड़ा पक 
कर फूट गया होगे बौर बहुत दिनों तक ठीक होना नहीं 
चाहता उसमें से पतला पानी की तरह का पश्त निक- 
लता है उसमें दुर्गन्‍्ध होती है। साईलीसिया के प्रयोग से 
फोड़ा में आराम होने लगता है पीव सूख जाता है। फोड़ा 
होने के कारण यदि उप्त स्थान पर वासूर हो जाता है 
यह शरीर के किसी भी स्थान पर होवे उसमें यह लाभ- 
दायक है । फोड़े के आस-पास यदि बहुत से छेद होवे तो 
साईलीसिया का प्रयोग करना चाहिये । साईलीतिया का 
रोगी गम पुल्दिस से आराम अनुभव करता है । 

लाईकोपोडियम ३०, २००-फोड़ा बड़ा हो तो 
छोटा लाइकोपोडियम के प्रयोग से उम्में जो पीव॑ पंदा 
हो गया है उसका शोषण होकर वह धारोग्य हो जाता है ः 
पर याद रखना चाहिये कि जद्ठां गरम पुल्टिस से या ताप 
से यत्त्रणा वृद्धि होती होदे वहां लाईकोपोडियम का प्रयोग 
करना घाहिये भोर जहां गरम प्रयोग से उपशम होवे 
वह्ढां हीपरसत्फ का प्रयोग होता है। हीपर सल्फ भी उच्च 
शक्ति का देने पर पीव को सुखाता हैं। 

आपिका ३०,२००-र्मी के दिनों में बच्चों के छोटे 
दोठे फोड़े मत्यधिक संस्या में होते हैं । उनमें दर्द रहता « 
है वहां आनिका का प्रयोग करता चाहिए। थानिक 
काम ने करने पर वाकरियम सेप्पा देवें। 

कल्फैरिया हाइपोफास १० -बढ़े फोड़े जिनका 

“>सैगांस पृष्ट २६३ पर 


क्‍ विल-मिदान 


आयुर्वेद में विस्र्प रोग की उत्पत्ति में लवण, अम्ल 
पैर कदु रस प्रधान एवं उष्ण, तीक्षण पदार्थों का सेवन 
[स्य कारण माता है । यह ७ प्रकार का होता है। यह 
'ग सारे शरीर में फैलने की प्रवति वाला होता है अतः 
सको विसर्ण कहा जाता है। बातज, पित्तन, कफज, 
श्रदोषण, वातपित्तज, वातकफज, पित्तकफज से यह ७ 
कार का है। वातपित्तज विसर्ण को आम्तेय, कफवातज 
बरसप॑ को ग्रस्यि विस्प और पित्तकफण विसर्प को कर्दे- 
पक विसप॑ कहा जाता है । विसप॑ रोग में खत, लसीका, 
बचा, मांत और वात, पित्त तथा कफ ये सातों मिलकर 
ऐेगकारक बनते है । ; 

बातज विस में वातज्वर के समान कप्ट, शोध, 
कड़क, सुई चुभने जैसी वेदना, भेदन, थकावट तथा रोम- 
पं पाया जाता है। पित्तज विप्तप॑ में तीग्र गति से विस 
का र्फलना, पित्त ज्वर के समान कष्ट और गहरा लाब 
वणं पाया जाता है। कफ विसप॑ में खुजली, स्तिग्घता 
और कफ ज्वर के समान कप्ट होता है। विदोषज विसर्प 
में तीनों दोपों के लक्षण समान होते हैं। वातज, पित्तज 
और कफज विस साध्य माने गये है। भिदोषण और 
क्षतज विसप॑ असाध्य ही रहते हैं। तथा पित्तज विसपं 
में यदि रोगी का शरीर एकदम गहरा काला पढ़ जाये तो 
वह भी असाध्य होता है। गर्म स्थानों पर पाये जाने वाले 
सभी विसप॑ कप्टसाध्य होते हैं । क्षतज विसप में वाहहवेतू' 
की ही विशेषता है, शेप सभी लक्षण बादि वातज मोर 
पित्तज विसप॑ के समान समभने चाहिये । 
चिकित्सा सिद्धान्त- 

विसप॑ रोग में सामान्यतया दोपों के अनुसार वमन, 
विरेचन, अलेप, असेचत, रक़्तमोक्षण और जलन ने 
करने वाले ह्रव्यों से उपचार किया जाना चाहिए। 

वमन- परवल के पत्त ,वीम की छात्र, पीपल, मैन- 
फमे तथा इन्द्र जो के क्याथ से वित्त भें वमन कराना 
ाहिए।. 

विरेचन--ज्रिफला कवाथ और निश्योथ का चूण तथा 
ते का प्रयोग किया जाना चाहिये । अथवा आमलकक 


एवं थि| 
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परत 
हि लि 


स्व॒रस को धृत में मिलाकर पिलाना चाहिये। वातजन्य 
विसप॑ में तृणपंचमुल के अलावा किसी भी पंचमूल का लेप 
सेक ओर थृत से सेवन कराना चाहिए। पित्तज विप्तपं 
में कमल की डण्डी का लेप शतावर घोत मक्खन या धी 
में मिलाकर करना चाहिए। कफज विस में कत्या, 
सतोना, तागरमोथा, अड्सा, अमलतास का गूदा, देवदारु 
तथा केवड़िया मोधा,का लेप करना चाहिए। त्रिदोपज 


वित्त में वागरमोथा, नीम की छाल, परवलर की पत्तियों 
का ववाघ सेवन करना चाहिये। 
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अनुभूत योग- 

विसपविलेहु-परवल के पत्ते, पद्माख, सप्तपर्ण, 
लोध, नीम की छाल, नाग फैशर, गिलोय, कपित्य, वांसा 
सिरस की छाल, त्रिफल्ा, लिसोड़ा, हल्दी दोनों, शुद्ध 


तृतिया, मोम, तेजपात, लाक्षा, मीठा कूठ, तगर, बाय- 
विठंग, लघुएला, कत्या, बामला स्व॒स्स, चिरायता, कुटकी 
लाल चन्दन, भारंगी, भूर्वां इत सबको सम्ाव भाग लेकर 
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अक्िजीएण- 


कूटने पीसने योग्य दवाओं को पहले बूट-पीस लें। फिर 
सबको आमले के रवरस में मिला दें। मोम भौर 
तृतिया बाद में भी मिला दे | फिर सबके वजन के बरा- 
बर गिलोय का ववाथ, पीम का क्वाघ थौर लाले चन्दन 
का ववाथ मिलाकर शने:-शर्ने: लोहे की कड़ाही में पाचन 
करें । जब अवलेह जैसा हो जाये तो उतार कर चिकने 
पात्र में शीतल होने पर रख दें । प्रात: साथ॑ २-२ माशा 
ताजा पानी से खावें । यह विसपं, श्वेत्तकुष्ठ, कोढ़, सभी 
प्रकार के विष, नासूर, गलगण्डमाला, खुजली की राम- 
बाण दवा है। ह ' 
ह शास्त्रीय चिंकित्सा- 
' विसर्प चरक्ष के अनुसार - 
सदनादिवममयोग-कफ-पित्तज में-मंनफल-मुलहठी, 
नीम की छाल, इन्द्र जी, समभाग इनके योग द्वारा वन 
कराना चाहिए । ' 
पटोलादि वध्तत खोग--पटोल का वाद (कफहर), 
पत्र (पित्तहर), तौम की छाल, पिप्पली चरण, मेनकल तथा 
इन्द्र जी, इस योग को बमनार्थ प्रयोग करावें | पटोल 
(परवल के नाल और पत्र) तथा नीम की छाल का ववाथ 
शेप द्रव्यों का प्रक्षेप देकर रोगी को पिलाने का व्यव- 
हार है । 
* क्षषाय योग-मोथा, नीम की छाल, 
मिलित २ तोला, क्वाथार्थ जल ३३ तोला, अवशिष्ट क्वाथ 


८ तीला | 
१--लाल चन्दन, तीवोत्यल--इनका जवाथ । 
२--सारिवा (अनस्तमूल) भाँवला, खस, मोया इनका 


पटोलपत्र 


बंवाथ । ह 
किराततिक्तादि कषाय--चिरायता, लोग, बाल 


चन्दन, दुरालभा (घमात्ता) सोंठ, कमलक्ेसर, नतीलोत्पल, 
बहड़ा, मुलहठी, वागपुष्प (वागकेसर), मिलित २ तोला, 
बवायार्थ जल ३२ तो. । वबेशिप्ट बवाथ 5 तोण्, बहू 
कपाय विप्तर्प की शांति के लिए उपयोगी है । 
प्रपोडरीकाद दवाथ--पुण्डरीक काप्ड, मुलहटी, 


कमलकेसर, नीलोत्यल, तागकैशर, लोघ, इसे भी उपरोक्त 


दिधि से प्रयोग कराये ! 
द्ाक्षा्रभीत कपाय--मुनाका, पित्तपापड्ा, शोंठ, 





गिलोय, धमासा, इन्हें २ तोला प्रमाण में लेकर ६ गुना 
जल में भिगो दें । रातभर पड़ा रहने देने के बाद प्रात: 
काल छानकर तृध्णा और विसर्प की शान्ति के लिए दें । 

पठोलादि श्ञीत कषाय -पटोलपत्र, नीम की छाल 
दारूहद्दी, कुटकी, मुलहठी, त्रायमाण, इन्हें २ तोला, 
इनका शीत कपाय तैयार करनें। इसे विसप॑ की शांति' 
के लिए प्रयोग करते हैं । 





पृष्ट (१५१ का सेणांस 
पीव बनता रहता है रोगी दृ्वंल हो जाता है यहां तक कि 

फोड़ा हड्डी तक पहुँच जाता है किसी प्रकार भी पीव 
बनता नहीं एकता है उस स्थान १९ इसका प्रयोग करना 
चाहिये ११८ की शक्ति की दवा दिन में ४-५ बार देनी 
चाहिये जब तक लाभ ने हो जावे । 

माइरिस्टिका सेविफेरा ३२६ - पीव होने के पूव्व॑ 
दिन में ४-५ बार इसका प्रयोग करने से फोड़ा बैठ जाता 
है ! यदि पीव हो गया हो तब इसके प्रयोग से पीव ऊपर 
आकर फोडा फट जाता, है बोर आपरेशन की आवश्यकता 
नद्टों रहती है । 

नोट-फोड़े के ऊपर पल्मेटिला ऐ अथवा दूर्वा[साई- 
नौडन डेक्टीलन) ९ लगाने से फोड़ा फट जाता है। 

वाग्रोकेदिक मिश्रण--मवाद पैदा होने के पूर्-- 

कल्क्रेरिया फ्लोर ३१८, फेरमफास १२३८, काली- 
म्यूर ३२, कालीफाम्त ३४, कालीसल्फ ३४ देवें। 
मवाद हो जाने पर--साईलीसिया ३०७ रोज देवें। 
मवाद या धाव को सुखाने के लिये-कल्केरिया सत्फ ३ % 
६५८ या १९५८ का किसी एक शवित का प्रयोग करें 
यह धाव की शीघ्र ही युखा देता है । 





. विरेचन योग --तजिवृत्‌ (निर्नोत)के चूर्ण को थी, दूध, 
उप्ण जल, आपूरों का रस [वा मुनवके का क्वाथ) इनमें से 
किसी एक से आलोडित कर विसर्य के नाश के लिए रोगी 
को विरेखनाश्ने देना चाहिए। 

उद्म्व॒रादि प्रदेह - गूलर की छाल, पुनहदी,,प्म 
क्रेणर, मीलोत्यल, नागक्ेंश?, प्रियंगु, इसके अत्यन्त इलदण 


चूर्ण को घी में मिला रोगी को प्रदेश लगाना चाहिंग। 


। 





न्यग्रोषपादाइलेप--वट की ववीन कोमलजदा, 
कदली स्तम्त के बीच का दण्ड, विम्गग्रन्य (कमलकरद) 
इन्हें पीसकर शतधौत धृत्त के साथ मिवाकर लेप करना 
घाहिए । ८ 

कालीमादि प्रलेप-- .ती । (कतिया की लकड़ी 
अषयवा दास हल्दी) मुलहठी, नागकेशर,वन्य (केवटीमोथा), 
ताल चन्दन, पत्ममाख, तेजपत्र, सस, फल्िती[प्रियंगु) इसके 
बृ्ण को धी में मिलाकर प्रलेप करता चाहिए। 

पारवादयप्रतेष-म्ततमूल, पद्मकेशर, खत, नीलो- 
लत, मंजिष्ठा , लालचस्दन लोभ, हरड़ इनके चूर्ण को थी 
में मिला प्रलेष करता चाहिये। 

नलदागप्रतेष--तलद (उशीर अथवा लामज्जक्) 
हरेणु, दूव, राल, इनके चूर्ण को थी में मित्रा प्लेप करे । 

प्रपोण्डरीक्षाद्र प्रलेष--पुण्डी काष्ठ, मुलहदी, 
बला, शाबुक (कमल धादि का कर), नीलोलल, बट के 
पत्त, दुखी (दृधी ), इन्हें एकत्र घी में मिला लेप करना 
चाहिए। 

इनके अतिरिक्त--जों का यवागू भर पत्त, इनमें से 
किसी एक को धी में मिला प्रदेह लगाना घाहिये । 

मुलहूठी, वीरा (या विदारीकन्द), जौ के सत्तः इन्‍्हें 
एकत्र घी में मिलार्पा विसक्रान्त देश पर प्रवेह करना 
बाहिये । 

मटर या बढ़ा चना, मसूर, मं ग, बवेतशालि, इनमें 
से किसी को अथवा सबको ही एकत्र मिश्रित कर घी में 


मिलाकर प्रदेह तैयार करना चाहिए। इन्हें वित्तर्पाक्रान् 
देश पर लगाना चाहिए । 


पद्चिनी (कमलिती) के जड़ पर लगा शीतल कीचड़ 
ध्षयवा मुक्ता (मोती), शंख, मूंगा, सीप, गेरू, इनमें से 
किसी एक को घी में मिला लेप करवा चाहिए। ये प्रलेप 
विसप॑ के रोगियों के लिए विशेष हितकारी है। 

वराद, यूजर, प्लक्ष (पिलखन), वेतस, पीपल, जामुन 
इनकी छात्रों के कल्कों में प्रभूत मात्रा में धृत मिलाकर 
शीतल प्रतेप देना चाहिए। 
कफ युक्त विसर्प में- 

त्रिफलादि प्रदेह-हरठ बहेडा-बंवला, पद्मासा, सस। 
समज्ा (लज्जाबु), कतेर की जड, बड़े की जद, अमस्ता 


(बनन्तमूल अथवा ढुरालभा) इसमें अत्पसात्रा में घी मिला 
कर प्रदेह प्रस्तुत करना चाहिये ! 

सदिराद्यालेपत--खदिर (क्या), सप्तपर्णी (सत्ति- 
वन की छाल), मोथा, धमलतात के पत्ते, धव की छाल, 
कुरण्टक (पीली झिण्टी), देवदारू इनका अत्यघृत में बनाया 
भालेप हितकर है। 

कुरण्टक के स्थान पर कुरल्तर (किवदीमोथा) पक के 
स्थान पर वासा से भी एक योग है। यथा मतास्तर में--- 

१--अमलतास के पत्त, लयूड़े की छात्र । 

२०-इद्वापीशाक (सम्मात्ु के पत्ते) काक्ाह्ना 
(मकीय) शिरीष के फूल । 
३--शैवाल, नड़े की जड़, वीरा (विदारीकन्र), गर्ध 
प्रियंगु । | 

४--त्रिफला (हरंडन्वहेडा-्यांवला), मुलहठी, बीरा 
(विदारीकन्द), शिरीष के पूल । 

५०-पुण्डरीक काष्ठ, हीवेर (गरत्मवाता) दारुहत्दी 
की छात्र, मुलहठी, बला । ' 

उपरोक्त ५ योगों को प्रथक्ष पृथक क्षयवा दो-दो को 
मिला बयवा सधको एकत्र ही मिलाकर प्रदेहाय॑ प्रयोग 
करना चाहिए । 


वातःरक्त-पित्तधान विसप॑ में केवल शतधौत धृत 
चुपड़ा जा पकता है। शीतत थी के मण्ड (उपरिवत 
सत्छ द्रव भाग) दुध, मुलहठी के क्वाय अथवा पञ्चक्षीरी. 
वृक्षों की दाल के शीतल क्वाय से विसरप॑ का बहुशः परि- 
पेचत करना बाहिए ये प्ृथक-पृथक चार योग हैं। 

इसके धतिरिक्त उन्हीं द्रव्यों के क्वाथों से परिषेचत 
भी किया जा सकता है बोर उन्हीं के चू्ों का विस के 
व्र्णों पर अवबूर्णन भी किया जा सकता है । 

दाव्यद्विवनृणन-दार हल्दी का छिलका, मुलहदी, 
लोध तागकेशर इनके इलदण चूर्ण का अवचर्णन भी विसप 
के ब्रण का रोपक होता है। 

पटोचरपत्र, नीम की द्वार, हरइ, वहेड़ा, आंवला, 
मुतहठी, नीलोलल, इससे ब्रणप्रक्षतानायं क्वाथ बताना ' 
चाहिए। इद्ीं द्रव्यों से ययाविधि धी सिद्धकर ब्रण पर 
तगाया जा सकता है । इन्हीं द्रव्यों का चूर्ण श्रण पर अब- 


छू 


तृर्णताय प्रयुक्त हो सकता है। इन्हीं द्रव्यों के चूर्ण में थी 
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मिला प्रलेप भी कर सकते हैं। 

बलाद प्रतेष--बला, नागवत्ा (ग्ंगेरन), हरड, 
भूज॑ ग्रन्धि (भोज पत्र के वृक्ष की गांठ), बहेडा, बांस के 
पत्ते, भरणी छाल, इनके इलक्षणपिष्ट कल्क का ग्रस्थि पर 


* होप करें। 


री 


दल्त्यादि लेप--दन्तीमूल की छाल, चित्रकमूल की 
छात्र, सेहुण्ड का दूध, आक (मंदार) का दूध, भिलावे का 
वीज, हीराकसीस, इन्हें एकत्र मिश्रित करें। यह लेप 
शिला को भी तोड़ डालता है । 

कम्पिललकादि तेल--कमीला, वायविद॑द्भ, दारू- 


हल्दी, करञ्जुए का फल, इतके कल्क से यथविधि तैल 


पाक करें । यह ग्रन्यि ब्रण को शीघ्र शान्त करता है । 
भावप्रकाश के अनुप्तार- 

खरेय्यादि लेप--रास्ता, नील कमल, देवदारु, लाल 
चन्दन, मुलैठी भौर खरेटी इनको धी भर दुध में पीसकर 
लेप करने से वात का विस नष्ट हो जाता है । 

कसेरवादिलेप--कसेर, सिधाड़े, पद्माख, गुन्द्रवटेर, 
सिवार, कमल और कोंच इनको पीसकर घी में मिलाकर 
वस्त्र में रखकर शीतल लेप करने से पित्त का विसपे नष्ट 
हो जाता है। 

त्रिफलादिलेप--हरड-वहेढा भाँवला,पग्रास, खस, 
लज्जावंती, कनेर, मरसल की जड़ और लाल जवात्ता 
इनका लेप करने से कफ युक्त विस को नष्ट करता 
है। 

दंशागलेप--सिरस की छाब, मुलहठी, तगर, लाल 
घनन्‍्दन, इलायची, वालछड़, हल्दी, दारूहल्दी, कूंठ बौर 
सगन्धवाला इन दंस द्वव्यों को पीसकर घों में मिलाकर 
लेप करने से विसप॑ नष्ट हो जाता है । 

इनके अतिरिक्त पंचवल्कलों का अथवा चन्दन का 
अथवा पद्माख, खस और मुलहठी इनके जल का सेचत 
करने से और गाढ़ा प्रलेष करने से विसर् नष्ट हो जाता 
है । हे 

चिरायता, अड्सा, कुटकी, कडये परवल, हरडन्वहेटा 
“आंवला, लाल चन्दन और नीम इनका क्याव बनाकर 
पीने से विसप नष्ठ हो जाता है । 

मरज तेल--कंरज, सतोता, कप्िहारी, धृंहर, का 





है 





दूध,बाक का 'दुध, चीता, भांगरा, हल्दी, गोमूव थौर 
वत्सनाभ इनसे पकाये हुए तेल की मालिश करते से विसर्प 
नष्ठ हो जाता है। 
अष्ठाइहृदय के अनुसार 

धमासा, फ्ति पापडा, ग्रिलोय सोंढ इनका क्वाथ दें। 

दारूहलदी, ' परवल, कुटकी, मसूर, त्रिफला, नीम, 
मुतहठी, बरायमाण, इनका बवाथ बनाकर घृत मिलाकर 
प्रयोग करावें । 

सॉफ, नागरमोथा, वाराहीकंद, रालवृक्ष, नीलाकृरंटा, 
घनियां, क्षी रकाकोली, सेगवा या कूठ, इनका लेप बात 
विसर्ण को हितकारी है । 

पित्तक विसर्ण में न्यग्रोधादिगण लेप और पकश्चोल्पला-. 
दिगण लेप हितकारी रहता है । 

बड़ की ताजी छात्र, केले के वृक्ष का आन्तरिक भाग, 
कमलकंद से १०० बार घोया घृतत मिल्रा लेप करता 
चाहिए | शीतल किया कमलिती का कीचड़ धयवा पानी 
में पिसा हुआ मोती या पिता हुआ शंख, मूंग व सीपी 
कथवा घृत में पिसा हुआ गरेर यहू लेप में हितकर है। 

त्रिफता (हरइ-वहेडा-आंवला), पश्माख, खस, मजीठ, 
कमेर, बढ़ की जड़, धमासा, इनका लेप कफ के विसर्ण 
को हुरता द्वै। 

धाय के फूल, शातला खेर, देवदार, क्रण्टा, नागर- 
मोथा, अमलतास का लेप भी हितकर है। धमलतास के 
पत्त और बसौड़ा की छात्र, इन्धायण, शाकवृक्ष, मकोय, 
सिरस के फूल इनका भी लेप लाभदायक होता है । 

कमल का पानी करके और ईस के रस करके और 
दूध करके सेचित करे। अकेले घृत के भण्ड करके सेचित 
करें अयवा शीतल किये मुलहठी के पाती से प्रेचित करें। 

ग्रन्यि विसर्थ के शूल में- दशमूल में पकाये हुये गर्म 
तेल से सेचित करें या दशमूल में पकार्ये ग्रोमृत्र करके 
अयवा दशमृल में पकाये पानी से भी सेलित करने पर 
लाभ होता है । 

जमालगोठा की जड़, चीता फी जड़-छाल, घोहर का 
दूध, क्षाक का दूध, गृट, मिलावा की ग्ृठती, कसीश्ा, 
इनका लेप भी लाभ दायक होता है । 

मूली और झुलथियों के यूपों करके पार बोर अवार 
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दिल 


मे सयुक्त किये गेहूँ और जो भर शीधु शहद खाण्ड इन्हें 
विज्ञौरा के रस में मिलाकर शहुद से संयुक्त वारूणी 
मदिरा करके शहद से संगुवत करें पीपलों के प्रयोगों 
करके । 

दारूहत्दी, वायविडग, कपिला इनसे सिद्ध किया तौल 
विसर्ष में बहुत लाभ करता है। 

मौथा, सौंफ, देवदारू, कूठ, वाराहीकन्द, धनियां, 
सहजना, भद्रदार्वादि या पिप्पल्यदि उष्णगर्णों का परिषेक 
लेप और घृत वनाने के काम में लागें कंठक पंचपूल, लधु 
पंचमूल, वृहत्पंचभुल, और वलीपंचमूल इनका भी लेप 
पैक, धुत और तेल बनाकर काम में जानें । 

कसर, सिधाड़ा, कमल, मोया, शेवाल और कमल 
की जड़ की कीच इत सबको पीसकर ठंडा थी मिलात 
और विसप॑ के ऊपर वस्त्र लगाकर ऊपर लेप करें। 

नेत्रवाला, खस की जड़, चन्दत, सुरमा, मोती, मणि, 


गे, इनको दूध के साथ महीन पीसकर ठंडे थी में 
पिला लें और ऊपर भे पतला-पतला लेप करें। 


प्रपोण्डरीक, मुलहुठी, क्षीर विदारी, मंजीठ, पश्माख, 
चन्दत सुमम्धि का इनका लेप भी हितकर है । 

परिषेक के लिये शीतल जल, शहद सिला पानी 
अयवा खाण्ड मिले ईंख के रस या व्यग्रोधादि वा के 
वंवाथ से करें । 

शोर्थ्यादि घुत-गोरी अर्थात हल्दी, मुलहठी, कमल 
वीघ, रास्ता, चिर्शजी, गेछ, ऋषभक, पत्मास, सारिवा, 
काकोली, मेदा, कमोदसी, मीलोफर, चन्दन, शहुद, खाण्ड, 
दाख, शालिपर्णी, प्ृष्णपर्णी, सितावर यह सब चार-चार 
पल लेबें और जल मिलाकर पीस लेबें फिर च्यप्रोघादि 
भौर विदारी गन्धादि और विक्वादिक पंचमुल इनका 
बौगुना क्वाथ तथा चौगुना गाय का दूध, इन सब में एक 


प्रस्‍्थ घी डालकर पका लेवें, इस घी का परिषेक करने से 
पित्तज वितप॑ चष्ठ हो जाती है । 


बजगन्घ, असगस्ध, निशोथ, कर्सोंदी, सितावर, भेढ़ा- 


सिंगी इस सबको पीसकर ग्ोमृत्र में धिज्ञाकर लेप करने से 
कफ का विसप॑ नष्ठ हो जाता है। 


तगर, अपर, तज, चिर॒मिठी, रास्ता, वच, शतिशिव 
(सौंफ), इस्द्रप्णी (इस्द्रवारुणी) परालिन्दी (कालबहली), 


शुब्जात, भुषद८ इस सठझो पीछ्कर लेप करते से कंफज ' 
विप्तपं नष्ट हो जाता है । 
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शुद्ध पारा, अम्रक भस्म, कास्तलोह भस्म, गन्धक 
और सोनामाखी समभाग लेकर जजुली कक्रोडे के कन्द 
के रस से एक दिन तक मर्दंन करें । फिर उप्तका गोला 
बताकर जजूली ककोड़े कन्द के पेट में रखें कोर करद 
के ऊपर दो बंगुली मोटी मिट्टी लीपकर सुख लेवें | फिर 
उसे एक दिन तक भूवर यन्त्र में पाक करें। फिर निकाल 


कर उसका दसवां भाग विष मिलाकर चूर्ण करलें और 


रखलें | इसे पीपरों का चूर्ण भर शहद, के साथ मांशा 
भर की मात्रा में खाने से दस दिल में वित्तप को नष्ट कर 
देता है । 
होमियोयैथिक 
परिचय--इस रोग का साधारण अंग्रेजी ताम 
शेण्ट एप्टोनिस फायर” है। एलोपैथिक के मतानुप्तार 
एक प्रकार के जीवाणु के द्वारा यह रोग होता है, इस 
जीवाणुओं का नाम 980ए0000७8, . ?9०/थ०४ या 
४78900000४४ शफ्शं।थंशव5 है । यहु 
बीमारी है। , 
स्थानाभाव के कारण निदान भादि नहीं दे रहे हैं 
तिदान के लिये आयुर्वेदिक और एलोप॑थिक चिकित्तसा में 
पढ़ें) 
चिक्षित्सा- का 
वेलाडोना ६, ३०, २००-यहू दवा आरम्भिक 
अवस्था में प्रयोग की जाती है । प्राथमिक अवस्था में 
एकोनाइट का भी प्रयोग होता है किन्तु बिप्तपे होने पर 
जब तक डाक्टर को बुलाया जाता है तब तक तो एको- 


नाइट के लक्षण निकल जाते हैं बौर उसका स्थान वेला: 
डोना ग्रहण कर लेता है । 


लक्षण--विसर्प का स्थान प्रदाहिक लाब रज् । 


उसमें भयद्ूर जलन रहती है, रोगी का चेहरा लाल, । 
आंखें लाल, तेज ज्वर रहता है। नाड़ी की चाल पेज, 
सर में दर्द क्षादि लक्षणों में सर्वप्रथम इसी दवा का प्रयोग 
करता चाहिए। 

ऐपिस सेल ३०, २००--यह दवा मधु मब्खी के 
डड्डू से तेयार होती है। विसप॑ स्थान फूला हुआ उसमें 
जलन रहती है और साथ ही डडू मारने की तरह दर्द 
रहता है। रोगी ठंडे स्थान में उपशम् बोब करता है और 
गरम से दृद्वी होती है। पेशाब की मात्रा कमर हो 


एक स्पशक्रामक 
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जाती है । | 

* आसंविक ३०, २००--विसपं में रोगी का रक्त 
विषाक्त हो जाता है अतः “विषस्थ विपमोषधिम्‌” के 
सिद्धान्तानुप्तार आर्सेनिक एल्वम लाभप्रद दवा है कितु 
यह याद रखना चाहिए कि रक्त विपाक्त का नाम सुबते 
ही आसेनिक का प्रयोग करना उचित नहीं है जहां आतें- 
मिक्ष के शारीरिक ओर मोनसिक लक्षण होंगे वहीं पर यह 
लाभग्रद होगी जैस्ले--रोगी में भयानक अस्थिरता, जलन 
और उत्त जलन का गरम प्रयोग से ,उपशम, वेचैनी, मृत्यु- 
भय रोगी की हृढ़ घारणा हो जाती है कि वहु शव बचेगा 
नहीं, अति दुवंलता और शवसन्वता, प्यास, रोगी वार- 
&र कम मात्रा में जल पीता है। दिन या रात १२ से ३ 
चजे के वीच रोग वृद्धी होती है । 

लेकेसिस ३०, २००, १०००--ऊपर हम संखिया 
ते निर्मित दवा आसनिक के वारे में संक्षेप में बिख चुके 
हैं जो कि रक्त को विपाक्त बवस्था में उपयोगी है । पर 
रक्त वियावत होते पर तर्प विप से निर्मित लेकेसिस भी 
लक्षण साहदय होने पर आश्चयंजनक कास करती है। 
वाक़ान्त स्थान नीला रज्ध लिये हुये लाल होता है, वायें 
तरफ रोग का आक्रमण, भयद्भूर जलत रहती है, तेज 
उवर, भस्तिष्क आाक्रान्त होने पर प्रताप, आक्रान्त स्थान 
पर स्पर्श रहत नहीं होता है । गरम ये रोग वृद्धी, ठण्ड 
से उपशम होता है । ।क्‍ 

ऐशआसिनस ३०, २००--मयड्भूर जब, लाल 

और वीली जाभा लिये वियप में यह दवा अति लाभदायक 
है विशेष करके जहां रक्त विषाक्त होवे । इस दवा को 
देते ही जलन भादि लक्षण मन्त्र शक्ति की तरह शान्त हो 
जाते हैं । 

'रसटाक्स ३०, २००--चर्षात के समय में होने वाले 
विसपे की अच्छी दवा है। भाक्वान्त स्याव पर बाग से 
जसने से जैसा फफोला होता है उत्ती प्रकार के फफ्ोले 
होते है उनमें पानी भरा रहता है । यह पाती जि जगह 
लगता है उत्ती जगह नया भलक पेदा हो जाता है। अत्वि 
रता, बैंचेदी रहती, ज्वर घाम को धर रात में अधिक 
होती है। पतला मब त्याग होता है । 

सार्कसोल ३०, २००- ज्वर के ताथ पत्तीना होता 
है पर य्तीने से ज्वर कम नहीं होता है और बृद्धी ही होती 
*। जीम सफेद रहती है वा सोती एऐली थोर भोगी ६६ 
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पर प्यात्न का अभाव रहता है । आक्रान्त 
रहता है. विद्धावने की गरमी से रोम वृद्धी । 

ऐचिनेतिया ९, ३१९--रक्त विषावत' होने पर 
इसका प्रयोग करना चाहिए आक्रान्त त्वात में भय छूर 
जलन रहती है। | 

पावधानता--ऐपिस मेल के पहिले और बाद में रस- 
टक्स का प्रयोग करता चाहिए। यह रोग सक्रामक हैं धत; 
एक वच्चे को होने पर दूसरे बच्चों को उससे नलग्‌ 
रखना बाहिए। . 

केलेन्हुला 0-कलेन्द्ला का बाहरी प्रयोग बहुत ही 
लाभदायक है। 

ऐट्रोपाइच ३--छ० काएका वेलादोना विफल होने 
पर इस दवा की व्यवस्था करते हैं । 

उपरोक्त दवाइयों के बलावा--ग्रेफाइटिस, क्षैस्था- 
रिस्त, सल्फर, युफोर वियम, बानिका आदि का भी प्रयोग 
होता है । 
वायोकेमिक-- 

फेरमफास ३३८६१९ १२१ रोग के वारस्म या प्रदा- 
द्वित अवस्था की प्रधान दवा है । चमड़े का रंग लाल, 
गरम, ज्वर भर दर्द । इसका बाहरी प्रयोग भी होता है । 
यदि पित्त के लक्षण भी साथ में होवे तो वेट्मसल्फ़ का 
प्रयोग पर्याय क्रम से करें । 

नेट्रमसलफ ३०८६३८ १२५८ --विसप॑ रोग में यह्‌ 
दवा भी लाभदायक होती है । पिच की बन के साथ 
रोग का आक्रमण होता है। वर्षा की भीसम में यह विश्वेप 
लाभदायक है। 

फोलीम्पूर ३१८६)८--जल भरी फुन्सियां या छाते 
पंदा हो जाने पर यह दवा बहुत श्रधिक लाभप्रद है । यंहू 
प्रदाह की इसरी धवस्था की दवा है । साथ में ज्वर 
रहते पर फैरमफ़ास के साथ या प्र्याव क्रम से देना 
चाहिए । । 

कलीफास ३२८६३८--सड़द की तरफ मुकाव होने 
पर निर्वाचित दवा के साथ मिलाकर या पर्याय क्रम्म हे 
इसका प्रयोग करना चाहिए । 

संमिश्नण ब्रोग--फैरमफात्त १२०८ कालीस्यूष ३५ 
नेट्रमतल्फ ३२८ मिलाकर ५ ग्रेन को माता में 
पाव चुपुत्र जल में मिलाकर ४-४ चम्मच प्रति २ 
अन्तर पर रोगी को पिलाना चाहिए । 


मौट ह_प सता तहत धन सतत है 
नाट-गाय का दूध इस राग का सर्वश्नप्द पथ्य छ। 


स्थान बाल 


रक्त-संस्थान के रोगों का वर्णव एवं चिकित्सा 


त्वचारक्तिमा-लचा का लाल होता । आयुर्वेद के 


मत से यहू रक्तत रोग है। किल्तु स्वतस्त्र व्याधि के रुप, 


में इसका मिलता प्रायः कम ही माना है। अधिकांश झूप 
में यह परतन्त्र व्याधि के रूप में मिलता है। इसको मूल 
रोग का उपद्रव कह सकते हैं। फिर भी इसको स्वतन्त 
और परतन्त्र इन २ भेदों में विभक्त कर लेता अच्छा है। 
जिससे चिकित्सा करने में सुविधा रहेगी। दुसरी वात यह 
है कि यह रोग शारीरिक और आगन्तुक इन दो कारणों पे 
दो प्रकार का मान _लिया जाता है। शारीरिक त़चा- 


रवितमा का कारण वातादि दोषों के प्रकोप ते उलसन्स 





विकार होता है। भागन्तुक कारणों से होने वाले ला 
रक्तिमा में आधात, क्षत, धंण, पिच जाता, विषयुक्त 
वातस्पर्श, अति उष्णता, विषले प्राणियों के नख, दन्त 
ध्ादि का प्रहार तथा अन्य किसी प्रकार के कारण जैसे 


धुप, अग्नि, विद्य त थादि के तार्पाण पे प्रभावित हन 
भादि माना जाता है। धत; इसका वर्गीकरण निम्न प्रका 
से है-- 

(क) ल्चारकितिम्ा-दोष प्रकोप जन्य विकारों अथः 
व्याधियों में जो उपद्रव रूप में अयवा अंशांश रूप में प्रा। 


होती है, उसके ज्ञान के लिये हम यहां पर बुछ व्याधिय 
का उल्लेख कर रहे हैं- 


(१) सन्तिपातज ज्वर-इस ज्वर में शरीर पर लाए 
रंग के चकत्त पढ़ जाते हैँ। इनका मूव त्वचा ही है 
बतः यह ल्वचारतिमा का ही स्वरुप है, इसकी उत्तर 
रक्त की प्रधानता के साथ पित्त और कफ का धत्प पम्बर 
होने पर होती है। भालुकितत्त में इस पर स्पष्ट ले 
मिलता है कि-- 

वम्दीदष्ट्संकाशः कण्दुमास्लोहितोससकफपितातू । 

क्षणिकोत्पदविनाशः कोठ इति निगधवते तज्नेः ॥ 

मर्थाद्‌ इस सन्निपातज ज्वर में ततया के द्वारा काठमे 
के समान चक्रत्ते या दौड़े पड़ जाते हैं, इन्हें कोठ भी 
कहते हैं। इनकी उत्पत्ति खत, कफ़ और पित्त की मिश्रित 
प्रतिक्रिया से होती है इसमें खुजली विशेष रुप प्ले होती, 
है। किन्तु यह चकत्तो के झुप में मिलने बाली लचा 
रकितिमा अत्पकालिक होती है। स्वत्प समय में ही यहू 
स्वयं ही नष्ट भी हो घाती है। यदि किसी विशेष अवस्था 
में ऐसा न भी हो पाए तो भी इसकी प्रथक से बिकित्सा 
की आावद्यकता नहीं होती । केबल भूत व्याधि प्त्तिपात 
ज्वर की पिकित्सा से हो इन चकततों का देहावसान धर्थात्‌ 
लोप स्वयं ही हो जाता है। दोषों की विकत्प संप्राति को 
इष्ठिगोचर करके औषधि प्रयोग करते से कुछ ही समय ' 
में दोषों की शक्ति का हस्त होने लगता है कौर पहू 
त्वचा रक्तिमा शास्त हो जाती है। फिर भी यदि कण 
भादि से रोगी को सधिक कष्ट प्रतीत होता हो तो मुख्य 
ओपधि के साथ हेतु और व्याधि के तारतम्य को संभालते 
हुए गुदूची सत्प और मुक्ता पिष्दी का अल्प प्रयोग वैद्य के ' 
परामर्श से किया जा सकता है । क्योंकि वलुत्तः यह लगा 
रितमा कोठ रुप में प्राप्त होगे वाली, सस्तिपातज 


कसम 


'दिकिंल्शा बिंदी फल 


ज्वरों के लक्षणों में सम्मिलित है । 
त्वचा रक्तिमा-बातज उत्पाद में--यह त्वचा की 
लाली भी दोषज एवं शारीरिक रोग के लक्षण में सम्मि- 
लित'है। इसमें सम्पूर्ण शरीर की बा का वर्ण लाल 
गुलाबी रंग का हो जाया करता है। चूंकि यह दोषज 
भौर रोग से सम्बन्धित त्वचा रक्तिमा है, अतः दोषों के 
घटते ही बयवा रोग के प्रशमित होते ही स्वयं ही गायव 
' हो जाती है। इसको भी प्रयक से विकार नहीं माना जा 
सकता । क्योंकि इसकी अपनी स्वतत्व सत्ता नहीं॥ यहां 
'पर कैवल त्वचा को रक्तिमा के संदर्भ में आताथे इसका 
: परियणन किया जा रहा है। यद्यपि इसकी चिकित्सा की 
स्वतस्त्र हुप से आवश्यकता नहीं| फिर भी रोगी का मन 
रखने के लिये रोगानुप्तारी क्षौपधियों के साथ पश्रकभस्म, 
प्रवाल भस्म बथवा वैक्रात्त भस्म का उचित मात्रा में 
चिकित्सक की परामर्श से प्रयोग किया जा सकता है 
क्योंकि यह चातोन्‍्माद की खूचा रवितिमा रक्त रोग 
नहीं] अपितु वायु के गुण धर्मानुसारी लक्षण मात्र ही 
ला में प्रकट होकर रक्तवरणंता थाती है। जैसा कि 

आवुर्वेद में लिखा है- 

अस्थानहात , स्मित नृत्यमीतवागंग विक्षेपण रोदनानि। 
पारष्य काशयरिणवर्णताइच जो बल चानिलजत्य रुपस 0 
त्वचा रक्तिमा-त्वग्गतवात रोग में--वायु के 
प्रकोप से स्वचा में विकार उत्तर होते पर भ्राप्त होते 
वाले लक्षणों में भी कहीं-कद्टीं वाल चकततो त्वचा पर 
उत्पन्‍न हुए मिलते हैं। ये भी दोषज एवं शारीरिक हैं। 
वस्तुतः यह रसगत वातदोष का परिणाम होते हैं । चाल 


चकततो पड़ना वायु के गुण के कारण होता है। जता कि 
भगवान चरक ने लिखा है कि-- 


त्व्तक्षा स्फुदिता सुप्ता छृशा कृष्णा घ ठुचते। 
आतच्यते सराया च॑ पर्वदक्‌ त्वगतेःलिले॥ 

7 इसकी गणना भी रोग लक्षणों में है, स्वतन्त्र व्याधि 
के रूप में नहीं है । इसकी चिकित्सा त्वग्गवात चिकित्सा 
के अनुतार ही है; भिन्न वहीँ । क्योंकि त्वग्गत वात के 
प्रथमित होते ही त्वचा की रवितिमा भादि बाते स्वयं हरी 
प्रान्त हो जाती हैं ! 

त्वचारक्तिमा-वातरक्त रोग में--गव वातरक्त में 
की दुष्टि बहुत प्रवद्ठ हो जाती है तो पहां का शोच 


क्रम ३७ 





पीड़ा युक्त तथा लाल वर्ण का होता है।यह लचा 
रक्तिमा रक़्तज और शारीरिक है। यदि वातरत्तत में पित्त 
का अनुश्नन्ध हो जाता है दो भी विकृत स्थाव पर साली 
ही जाया करती है। इस प्रक्वार से यहां पर वातरबत्त में 
रक्त ओर पित्त के प्रकोप से रोग के लक्षणों में मिलने 
वाली लाली वस्तुतः त्वचा रक्तिमा है, किन्तु यह भी 
स्वतन्त्र व्याधि नहीं है। केवल दोषों के अनुबस्ध से होने 
वाली विक्वृति है । अतः रोग एवं दोषानुतारी चिकित्सा 
ही इसकी भूल चिकित्सा है। वरयोंकि यह वातरक्त रोग 
के चक्षणों में है जैसा कि आयुर्वेद में कहा गया है कि--- 

रक्ते शोयो5तिद्क्‌ तोदस्तोश्नश्चिम विसायते। तथा च 

पित्त विदाहः संमोहः स्वेदो मूर्च्चा मढः सतृद । 

स्हृर्शासहत्व॑ रूराग शोधः पाको सुशोष्मता ॥ च. चि. २६ 

त्वचारक्तिमा-पेलिक आमवात में-- यह त्वचा- 
रक्तिमा भी दोषज एवं शारीरिक है। केवल पैत्तिक 
प्रभाव से होने वादी यह बाली भी स्वतत्व व्याधि न 
शैकर रोग के लक्षण में ही प्राप्त होने बाली विकृति मात्र 
है। यहां पर पित्त का प्रभाव समाप्त होते ही यह लाली 
तथा जलन स्वयमेव शान्त हो जाती हैं। क्योंकि यह तो 
पित्त के अनुबन्ध से होते वाला आमवात का एक लंक्षण 
है किन्तु इससे भी इन्कार नहीं किया जा सकता कि यह 
त्वचा की लाली नहीं है । मनुभवहीत व्यक्ति कहे तो कहे । 
अतः यह स्वतन्त्र व्याधि के रुप में सवंधा ही चिकित्सा 
अधिकार से बाहर है। केवल रोगोनुपारी चिकित्सा ही 
की जाए अथवा दोष संशमनी क्रिया भी ताभ- करेगी । 
क्योंकि यह पैतिक है। जेसा कि आयुर्वेद में कहा है कि- 
पित्तासदाहराग च॒ सेशूल पवनामुगम्‌ । 
स्तिमित॑ गुर कंडू च कफरुष्ट तमाविशेत्‌ ॥ 
त्वचा रक्तिमा-पंतचिक एवं रक्तन गुह्म में -- 

यह लचा की रक्तिमा बंगों के लाल वर्ण के रुप में होती 
है । पैत्तिक भौर रक्तज गुल्म में ही होती है। क्योंकि यह 
लाली पित्त और रक्त के विकार स्वरुप होती है। अतः 
पैत्तिक एवं रतन गुल्म के लक्षण के छप में स्वीकृत है । 
रक्त के दुषित होने से भी यह जादुभूत होती है । शतः 
खतज है। किन्तु बिकृति मात्र है, संभव व्याधि नहीं | 
जैयाकि छ्षायुवेंद में विला है-- 





आमामिधातोरुधिरंच दुष्ट पंत्तस्थगुल्मस्थ निमित्तमुक्तम्‌ । 
ज्वरः पिपासा वदनांगरागः शूलं महज्जीयेति भोजन च 0 
+-च. चि. ५! 
बतः यह गुण रोग की दोषज विकृति है, रोग एवं 
दोषानुप्तारी चिकित्सा से ही इतका प्रशमन होता है । 
पृथक चिकित्सा से लाभ नहीं होगा । 
त्वचा रक्तिता-वातज उदर रोग में--वातिक 
उदर रोग में भी प्राप्त होने वादे लक्षणों में श्यावारणत्व- 
गादित्वमकस्मद वृद्धिहासवर्त' इस आयुर्वदीय उपदेश से 
लचा की रक्तिमा मात्री जाती है। किन्तु यह भी दोषज 
विक्ृति मात्र है स्व॒तन्न एवं मौलिकव्याधि नहीं। अतः 
इसकी चिकित्सा का प्रदत नहीं है । 
त्वचा रक्तिआा--वातिक शोय में-बयुर्वेद में 
वातिक शोथ के वर्णत में 'चलस्तनुत्वक परुपो5एणोसितः«- 
इत्यादिपद में त्वचा की रक्तिमा को वातिकशोथ के लक्षणों 
में स्वीकार किया है। यहू भी दोषज एवं शारीरिक है। 
रोगका लक्षण होने से इसको भी स्वतंत्र व्याधि नहीं सावा 
गया है। अतः इसकी भी प्रथक्‌ चिकित्सा निर्देशन की 
आवद्यकता नहीं है । हा 
त्वचारक्तिमा--वातजवृद्धि रोग सें-भायुवेद में 
वातज धण्डकोप की वृद्धि के लक्षणों में लिखा है--पक्वो- 
दुम्बर संकाश:' बर्थाव्‌ पके हुए गूलर के फल के समान 
लालवर्ण की वृद्धि हो जाती है। सम्पूर्ण अण्डकोीष का रंग 
लाल दिखाई देता है। यह दाह्य रोग है भौर चर्म पर ही 
अवस्थित रहता है अतः यह त्वचा रवितमा भी दोषज 
एवं क्षारीरिक है। पृथक स्वतन्त्र रूप. से इस व्याधि का 
कोई अस्तित्व न होने से चिकित्सा ' यूत्र की भी आवश्य- 
कता वही है। 
त्वचारक्तिमा--वातज गलगण्ड रोग में-- 
"तोदान्वितः कृष्णति राववद्ध: 
व्यावोरुणों वा पवनात्मकस्तु” 
भर्यात्‌ वातिक गलगण्ड रोग में सुई घुभने के समान 
पीड़ा, काली शिराओं का दिखाई देना, श्याव अथवा 
गुलाबी रंग की सवर्णता होना पाया जाता है। वर्ण त्वचा 
का घ॒र्म है, बतः लबा में अदण या गुलादी वर्ण का होना 
त्वचा की रक्तिमा ही हैं । यह दोषण एवं शारीरिक है। 


स्वतन्त्र रोग नहीं है। 

त्वचारक्तिमा-पेत्तिक प्रन्यिरोग में--सुश्ुत 
निदान अध्याय ११ में कहा है-- 
रक्तःसपीतोष्प्पयवाईपित्तात्‌ मिन्‍नः. श्रवेदष्णमतीवर्चाधम्‌ । 

बर्याव पित्तज ग्रन्यि में त्वचा का वर्ण लाल होता है 
अयवा पीला होता है। इस प्रकार से यह त्वचा रविहमा 
दोषज एवं शारीरिक है तथा रोंग का लक्षण है और दोषज 
विक्वति मात्र है। अतः स्वतन्त्र व्याधि नहीं है। दोष एवं 
रोगानुसारी ही चिकित्सा की भी यहां पर अपेक्षा है । 
स्वतन्त्र चिकित्साकी आवश्यकता नहीं है । 


त्वचारक्तिमा वातज्ञ विद्रधि रोग में -यह त्वचा 
की लाली विद्रधि के लक्षणों का एक अंग है। शारीरिक 
एवं दोपज विक्ृति मात्र है। यह रकितिमा त्वचा के वर्ण तक 
ही प्तीमित है। जैसाकि आयुर्वेद में लिखा है-- 

क्ृष्णोडशणोवाविषमो भूशमत्यथंवेदनः 

अर्थात्‌ काले या लाल वर्ण की यह विद्रम्ति होती है । 
वर्ण लचा का पर्भ है। अतः यहु त्वचा की रक्तिमा 
लक्षण मात्र होने से स्वतस्थ चिकित्सा योग्य नहीं है । 


त्वचारक्तिमा-पिचज विद्रधि रोग में--पित्त के 
प्रकोप से होने वाले विद्रधि रोग में जो लक्षण पाये जाते 
हैँ, उनमें त्वचा का वर्ण लाल होता माना गया है। जेसे- 
पकवोदुम्वरसंकाशः दयावों वा ज्यरदाहवान्‌ । 
भर्यात्‌ पके हुए गूलर के फल के समान त्वचा.का / 
लाल वर्ण पैत्तिक विद्रधि में होता है । यह त्वचा रक्तिमा 
भी दोष विक्रृति एवं शारीरिक है। क्षत्तः यह स्वतन्त्र 
व्याधि नहीं है । ध् 
त्वचारक्तिमा-रक्तन ब्रण में--आयुर्वेद में शारी- 
रिक ब्रण के मिरूपण में कहा है-“रक्तो रक्तन्न ती रक्तात्‌' 
भर्थात्‌ रक्‍्तज ब्रण लाल रंग का होता है । इत्यादि यह 
त्वचा की रक्तिमा है, दोषण और शारीरिक है। धत्तः 
इसकी चिकित्सा भी ब्रण की चिकित्सा ही है।..' 


त्वचारक्तिमा--पैत्तिकभगन्दर में--पैत्तिक भग- 
“दर को आयुर्वेद में उष्द्रगरीव नाम से भी व्यवहृते किया 
है। क्‍योंकि इस भगरदर की सूरत ऊंट की गन के समान 
हे। यह इस प्रकार है-- | 


चिंकित्सा-बिडेषाड़: 


: प्रकोपणः पित्तमतिप्रक्तोपित॑ 
फरोतिरक्तांपिडकां गुदाशिताम्‌ । 

* अर्थात्‌ पिच के प्रकोपक कारणों से कुपित हुआ पित्त, 
“गुदा के समीप लालवर्ण की पिडिका उत्पन्त कर देता है । 
यह लालिमा त्वचा के रूप की ही द्योतक है । अतः यह भी 
दोषज एवं शारीरिक है । भौर इसकी चिकित्सा भी वही 
है जो पेतिक भगनदर की है। स्वतन्त्र चिकित्सा से इस 
पिडका का वर्ण परिवर्तित नहीं होगा । 


त्वचारक्तिमा-पुष्करिका नामक शुक दोष सें- 
भायुवेंद में लिग वृद्धि के लिए जो ब्ौषधि योग बतलाये 
हैं, उनके गलत प्रयोग से यह पुष्करिका वामक रोग हो 
जांता है-। जैसा कि लिखा है-- 

पिड़का पिडिकाव्याप्ता पित्तशोणित संभेवां । 

पद्मकणिका संस्थाता ज्ञया पुष्करिकातुस्ता । १। 

भर्थात्‌ वहुत सी फुन्सियों से भरी हुई, पित्त और 
रक्त के प्रकोप से उत्पत्त होने वाली कमल के कणिकाओं 
के समान भाकार वाली यह॒पिडका परुष्करिका कहलाती 
है। यह रकक्‍्तज त्वचा लालिमा है। क्‍योंकि पद्म लाल वर्ण 
का होता है। घोर उसकी कशिकरायें भी लाल वर्ण को 
होती हैं। अत: यह त्वचा रक्तिमा है और दोषज एवं 
शारीरिक है । इसकी चिकित्सा दोष एवं रोग के अनुसार 
ही है, स्वतन्त्र चिकित्सा से कोई लाभ वहीं है । 

त्वचारक्तिमा-कापालकुष्ठ में --आयुर्वेद में उप- 
दिष्ट सात महाकुष्ठों में एक कापालकुष्ठ का सर्वे मुख्य 
वर्णन मिलता है | जैसे-- 

अक्ृष्णादण. फेपालार्भ यद्रक्ष परुष तनु 

अर्थात्‌ काले और लाल वर्ण के घड़े के.खिपड़े के समान 
झुक्ष, कठिन,बल्प त्वचा वाले तोद से युक्त कुष्ठ को कापा- 
लकुष्ठ कहा जाता है यह त्वचा की रक्तिमा का सर्वेश्रेष्ठ 
उदाहरण है। हमारा भी अनुभूत है। सन्‌ १६४४ में एक 
गढ़वाली रोगी लाहोर में हमने देखा था। दो इज्च से 
'लेकर छः इञ्च तक के व्यास के लाल-लाल कुछ कालिमा 
लिए हुए लगभग ५० दाग उम्रके शरीर पर थे। यह दोषज 
एवं शारीरिक है । दोष एवं रोग चिकित्सा से ही इसमें 
भी लाभ हो सकता है। केबल खबा का वर्ण परि- 
वतन असम्भव है । इसी प्रकार से खचा रवितपा ओऔदुम्वर 
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कृष्ठ, पुण्डरीक॑ कुष्ठ और काकणक कुष्ठ में भी त्वचा की 
रक्तिमा प्रमुखरूष से रहती है। ये सभी कुष्ठ रक्‍्तज रोग 
हैं। अतः इस त्वचा रकितिमा का सीधा सम्बन्ध रक्त 
विक्ृृति से है । रक्त विक्ृति की चिकित्सा होने पर ही 

इन रक्तिमाओं का विलोप हो सकता है अन्यथा नहीं। 
बिना दोष एवं रोग के नष्ट हुए उत्तकी विक्ृति नष्ट नहीं 
हो सकती । हेतु व्याधि विपरीत चिकित्सा ही वास्तविक 
चिकित्सा है । अतः आधुनिक एलोपैथिक चिकित्सा विज्ञान 
के समान ऊपरी 'लीपा पोती करने से त्वचा की प्रमुखता 
वाले रोग नहीं जा सकते | यदि किसी विकार का सम्बन्ध 
केवल त्वचा तक ही सीमित हो तो भी केवल व्याधि 
विपरीत चिकित्सा से सफलता नहीं मिलती, जब तक कि 
साथ में हेतु विपरीत चिकित्सा नवी जाए। 

श्रित्रकुष्ठ के नष्ट न होने का जो ढोल आधुनिक 
चिकित्सक पीठते हैं उसका यही कारण है “ताच न जाने 
आंगन टेढ़ा' वाली उक्ति चरिताय करते हैं। प्ित्र की 
इवेतता को जन्म देने वाले दोषज तत्व जब तक रक्त धौर 
त्वचा में से पृथक नहीं कर दिये जायेंगे, श्वेतकुप्ठ (फुल- 
वहरी) पर कोई चिकित्सा सफल नहीं हो सकती । आयु- 
वेंद के पारगामी दिव्यहृष्टि मह॒वियों ने इस बात को 
बखूबी समझ लिया था । इसीलिए खदिर का अन्वेषण 
हुंथा । मधुमेह के लिए विजयसार जोर शिवाजीत की सोम 
इसी आधार पर की गईं थी । किन्तु यह भी ठीक है कि 
आजकल के भ्रुमित्थ ढिन्‍्तु ग्ाकाशहृष्ठा आधुनिक 
चिकित्सा विज्ञन की मोहट उस पर लगी हुईं नहीं है । 
इन्सुलीच पर है। इसीलिए वह आंधों में काना सं द्वार 
की भांति विद्व विजयी है। 

त्वचा रकितिमा-विस्फोट, शतारु आदि रोगों 
सें--वायुवेंद ने विस्फोटक की लचा को पतली भौर रक्त 
वर्ण का माना है। अनुभव से भी यही देखने को मिला 
है । शतारु नामक कुप्ठ में भी रक्त वर्ण को त्वचा मानी 
गयी है इन सबको कुप्ठ माना गया है। एक्रादश लुद्र 
कुप्ठों में इनका परियणन किया गया है । हेतु ओर व्याधि 
के बनुसार ही इनकी चिकित्सा का सिद्धान्त है। अन्यथा 
चाम नहीं होता, यह हमारा अनुभव है । 

त्वचा की रवितिमा-किलास कृप्ठ में--वातिक 
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किलासं में त्वचा को रक्ष एवं अरुण वर्ण की माना है । 
पित्तज किलास में भी त्वचा को कमलपत्र के समान ताम्र 
वर्ण का माता है जैसा कि लिखा है-- 
कुष्देकसंभव दिवत्नंकिलास वारुणं भवेत्‌ । 
निदिष्दमपरिलाधि त्रिधातुद्भूव संभ्रयम्‌ ॥ 
वातादरुक्षारणं पित्तान्ताज़ कमलपत्रवत्‌ ॥ 
“+वा० नि० १४ 
बतः यहां की त्वचा रवितमा दोयज विक्ृति एवं रोग 
के लक्षण के अन्तर्गत होते हुए भी रक्तज हैं। क्योंकि 
अरुण और ताम् दोनों ही प्रकार के किलास कृमशः रत 
ओर मांसधातु में संश्रय रखते हैं। अतः इस त्वचा रक्तिमा 
को रक्‍तज माना जाता है । इसकी चिकित्सा भी स्वृतस्य 
हुप से नहीं हो सकती । क्योंकि यहां की त्वचा रक्तिमा 
रोग का लक्षण होते हुए भी रोग का एक अंश भी है। 
अतः सम्पूर्ण रोग की चिकित्सा ही इस त्वचा रक्तिमा 
की भी चिकित्सा है। केवल त्वचारक्तिमा को दूर करने 
का कोई भी प्रयत्न सफल नहीं हो सकता, यह सत्य है। 
त्वचा रक्तिमा-विसर्प रोग में-शआयुर्वेद की 
प्रणाली के अनु्तार विसप॑ की उत्पत्ति में रक्त भी एक 
कारण है। पंत्तिक विसप॑ का लक्षण करते हुए आचाय॑ 
वाग्यट मे कहा है-- 
'प्त्तादुदर तगतिः पित्तज्बर लिगोईतिलोहितः ॥' 
--वॉ० नि० १३ 
यर्याव्‌ पित्तन विसप॑ बहुत क्षी्र बढ़ता है। उसमें 
पित्त ज्वर के समान लक्षण होते हैं। यह पंत्तिक विसर्प 
गहरे लाल वर्ण से सम्पत्त रहता है। स्पष्ट है कि इसकी 
त्वचा रवितमा वहुत गहरे लाल रंग की होती है । यह 
क्षी दोषण एवं शारीरिक है। इसमें त्वचा, रक्त, मांस 
धादि सम्मिलित रहा करते हैं। बतः इसकी चिकित्सा भी 
स्वतत्थ रूप से न करके रोगानुस्तार ही चिकित्सा करने 
से लाभ हो सकता है अन्यथा नहीं। वर्योंकि यह भी त्वचा 
रक्तिमा स्वतन्त्र नहीं है अपितु विस्॒पं रोग का एक अंशा- 
त्मक रूप है। रोद के रहते हुए यह बातिमा दूर नहीं 
की जा सकती । 
त्वचा रक्तिमा-पत्तिक विस्फोट और रक्तज 
विस्फोद , रोग में--आपयुर्वेद में रत, पित्त बौर वायु 





ऊे मिलन से त्वचा पर अस्ति से जलने पर उत्पस्त हुए - 
फफोलों] या छाले के समात सारे शरीर में ज्वर दाह 
आदि से युक्त विस्फोटों का ही यहां ग्रहण हुआ हैं। यह 
योग त्वचा, रक्त, मांस बादि के आश्रित रहता है। 
पैत्तिक विस्फोट के लक्षणों में कहा है-- 

उवर दाहरुजाम्नावपाक तृष्णाभिरन्वितत्‌ । - 

पोतलोहितवर्ण व्‌ पित्त विस्फोट लक्षणमु ॥१॥ 

मर्थाव्‌ ज्वर्रों दाह पीड़ा) स्ाव पकने के) गण वाले[ 
प्यास से युक्त! पीले मोर लाल रंग के विस्फोट पित्तज 
हुआ करते हैं। स्पष्ट है कि इत फफोलों की त्वचा लाल 
वर्ण की होती है और प्रायः सभी का अनुभव भी ऐसा . 
ही है । यह भी त्वचा रवितिमा दोषज एवं शारीरिक है 
और रोगानुदूल चिकित्मा से ही दूर हो सकती है, बन्यथा 
नहीं। इसी प्रकार से रक्तज विस्फोट के वर्णन में आयुर्वेद 
में लिखा है-- थी 

रक्तारक्त समुत्याना गुझ्जा विद्रम सब्िभा!। 

वैदितव्यास्तु रक्तन पैत्तिकेत च हैतुना ॥ १४. 

धर्यावु खतज विस्फोटों की उत्तत्ति खत से होती है. 
और ये वित्फोट गरुझजा अथवा मूंगा के समान लाल वर्ण 
वाले होते हैं। इनकी उत्पत्ति में विशेष रूप से पित्त 
प्रकोपक कारणों के द्वारा उत्त जित रक्त ही प्रमुख कारण 
होता है । यह त्वचा रक्तिमा रक्तज रोग हैं भर हैतु 
तथा व्याधि विपरीत चिकित्सा कम से ही दुरीकरण हो 
सकता है, अन्यया नहीं । वेंसे रक्तज विस्फोटों का कोई 
इलाज नहीं है । आयुर्वेद ने स्पष्ट लिख दिया है फि--- 

, नत्ते सिद्धि समायान्त सिद्धे यॉगशतरपि 0... 

अर्थात्‌ ये रक्तज विस्फोट संकड़ों सिद्ध प्रयोगीं से भी 
साथ्य नहीं हो उकते। अतः इस त्वचा रबितमा की 
चिकित्सा का प्रदन ही नहीं उठता | 

त्वचा रक्तिमा-मतुरिक्षां रोग में-मसूरिका रोग 
उद्धव त्वचा को आश्रय करके रक्त, मांस आदि को 
दूषित करके वात बादि दोपों के हरा ही होता है । यह 


दोषज एवं शारीरिक विकार है। अतः इसमें मित्ाने 


वाली त्वचा की रक्तिमा भी तदनुक्ल है। वात्ज और 
पित्तज एवं रकतेज मसूरिका में त्वचा का वर्ण लाल रहता 
है। जैसा कि आयुर्वेद में स्पष्ट किया है-- - - 
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वातज-स्फोदा: ध्यावारुणारुक्षास्तीत्र वेदतयाउन्विताः । 
कठिनाश्चिरपाकाइ्च भवन्त्यनित्र संभवा: ॥ 
- पित्तज-रक्ता: पीत सिताः स्फोदाः संदाहास्तीब्रवेदताः । 
भवस्त्मचिरपाकाइच पित्तकोप समुद्भवा: ॥ १॥ 

रक्तम-रक्तजायां- भवस्तेतेविकारा: पित्तलक्षणाः । 

इस प्रकार से यहे स्पष्ट है कि वातज, पित्तज और 
रक्‍तज मसूरिका के दाने लोल वर्ण की त्वचा वाले होते 
हैं। अतः ये भी रोग के अनुसार ही चिकित्सा के अधि- 
कार में आते हैं। यहां पर भी पृथक चिकित्सा कदापि 
सफल नहीं हो सकती । यह वात सभी आयुर्वेद जानते 
ही हैं। रकतज मसूरिका के दानों का स्पष्ट वर्णन करते 
हुए स्पष्ट किया गया है-- 

रक्तत्वा लोहिताकारा: शीघ्रपाकास्ततुत्वचः । 

साध्या नात्यर्णदुष्टाइचभिन्ता रक्त' ख़बन्ति व ॥१ 

धर्थाव्‌ रक्त में प्राप्त मसूरिका का वर्ण लाल होता 
है, यह शीघ्र ही पक भी ज़ाती है। इसकी लचा पतली 
होती है । इत्यादि | अतः यह त्वचा की रवितमा स्पष्ट ही 
रक्तज है, अतः खतदोष के अनुसार ही चिकित्सा की 
जायेगी तो लाभ होगा अन्यथा नहीं । रक्तज मसूरिका को 
आयुर्वेद ने साध्य माना है । 

त्वचा रवितिमा-गर्दभिका बिदारिका आदि 
क्षु्रोगों में--आचारयं सुभुत ते गर्दभिका और विदारिका 
का लक्षण निम्त प्रकार से दिया है--- 

मण्डल दृत्तमुत्सल्त॑ सरक्तः पिडकाचितम्‌ । 

रुजाकरीं गर्दभिकां तां विद्यात बातपित्तजामू ॥ 

भर्थातु ग्दंभिका नाम के रोग में, पिडकाबों से व्याप्त 
लाल वर्ण का गोल और उभरा हुआ पीड़ासहित मण्डल 
माना है । त्वचा में इसकी उपस्थिति लाल रंग की होती 
है। यह पित्तज रोग है। वात का पूर्ण सहयोग रहता है । 
गत: यह दोषज और शारीरिक विकार है। गर्दभिका की 
चिकित्सा ही इस रोग की त्वचा रक्तिमा को दुर कर 
सकती है अन्यथा नहीं | इसी प्रकार से विदारिका के 
लक्षण में भी स्पष्ठ किया गया है-- 

विदारिकन्दबद्बुत्ता. कक्षावंक्षण. सन्विपु। 

विदारिका भवेद्कक्ता सर्वेजा। (हा । ॥ 

अर्थात विदारिका नामक लुद्रोग कांख, वंक्षेण अदेश 
की संधियों में विदारीकन्द के तमान गोल मोर चाल 
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है 


वर्ण का रोग होता है । यह त्वचा की लालिमा त्रिदोषज 


विक्ृृति है। ध्षतः दोष एवं रोग के अनुस्तार ही चिकि- 
त्त्य्हे। 


त्वचारवितसा--रक्तज ओष्ठ प्रकोप रोग, तालु- 
मदु द, विदारी, इन तीमों में मुख रोगों में भी त्वचा का 
लाल वर्ण होता है । और यह दोषेज चिक्ृति हैं। तथा 
रोग के लक्षणों में सम्मिलित है । 

त्वचारक्तिमा--परिपोटक रोग, उत्पात रोग, इन 
दो कर्ण रोगों में भी त्वचा की रक्तिमा रहती है । 

त्वचारकितमा-अम्जन सामिका, विलष्टवर्तमे, 
बबु द, शोणिताश, इन नेत्र रोगों में भी वातादि दोष के 


प्रकोप से तथा रक्त के तम्बन्ध से त्वचा की रक्तिमा हुमा 
करती है । 


त्वचारक्तिमा-योनिकन्द रोग में--वारियों के 
योनिकन्द रोग में पित्त की प्रधानता होने पर उपतकी 
त्वचा का रंग लाल होता है। यथा--- 
दाहरागज्वरयुतं॑ विद्यात्‌ पित्तात्मकं 
आगस्तुज॒ त्वचारक्तिमा-- 
१--शरीर पर उथला आधात पड़ने पर जो त्वचा 
में लालिमा आाजाती है, वह भी छचा रक्तिमा है। 
इसमें चोट लगने से रक्त उभर कर त्वचा में भाजाता है 
शोर कुछ त्वचा को पार करके कलकने लगता है। अतः 
यह त्वचारक्तिमा आयस्तुक है। इसकी दिकित्सा आगन्तुका 
ब्रण आदि के ही समान रूप से की जाती है । 
२-त्वचारवितमा--सर्पदष्ट में--आयुर्वेद के अगद- 
तन में स्पदष्ट प्रकरण में बत्ताध्य लक्षणों का वर्णन 
किया गया है। वहां पर यह भी स्पष्ट किया है कि जिस 
सर्पंदष्ट रोग के दंश स्थात पर लालीपन लिए हुए झृष्ण- 
वर्ण का शोथ हो तो वह रोगी असाध्य माना जाता है। 
जैसे --- 
कृष्ण:सरक्तः श्वयथुद्रच दंके हन्वोः स्थिरत्यं च विचजेनीय:। 
घतः यहां पर भी त्वचा की रक््तिमा मानी गई है । 
किन्तु यह आमन्तुज विप के असाध्य लक्षण का एक धंधा 
है। धतः स्वतन्त्र व्याधि नहीं है । बत्ताध्य होने से इसकी 
भी निकित्सा नहीं की जा सकती । 
त्वचा रक्तिमा-लुतादंद में-वूता मकट़ी को कह 
हूँ। अगदतन्त्र के बस्गंत मकड़ी के दंश लक्षणों का लिछ- 


तुत्ु 


छः 
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पृण किया गया है। इन लक्षणों में माना गया है कि 
मकड़ी के दंश स्थान पर की त्वचा खत वर्ण की होती 
है। जैसा सुश्रृत में लिखा है-- 
महान्तोमृदवः शोफा रक्ताः ब्यावाइचलास्तथा । 
सामान्य सर्वलूतानामेतदादंश लक्षणम्‌ ॥ 
धर्षात्‌ बड़े-बड़े कोमल फफोलो के रूप में शोथ लाल 
वर्ण के कुछ ध्याम वर्ण के सम्पूर्ण प्रकार की मकड़ियों के 
दंश लक्षणों में पाये जाते हैं। अस्तु यहां पर भी ल्वचा- 
रक्तिमा है भर यह भागन्तुक होते हुये मूल दंश का एक 
अंशरूप लक्षण है। इसकी चिकित्सा भी मकड़ी के दंश की 
घिकित्सा है, अन्य नहीं । सारांश यही है कि आयुर्वेद के 
रोग प्रकरणों में त्वचा रक्तिमा नामक रोग स्वतस्त्र रूप से 
नहीं माना जाता। कहीं गह शारीरिक दोषों के प्रकोप 
से उत्तन्त्न रोगों के लक्षणों में सम्मिलित है और कहीं 
वह बागन्तुक कारणों से होने वाली विभिन्‍न प्रकार की 
विक्षतियों में इसके दर्शन होते हैं। यह त्वचा रवितमा 
मुख्यतः रक्त के ही कारण होती है किन्तु रोगों में वात 
भौर पित्त के गुण धर्म के कारण भी यह त्वचा रेक्तिमा 
बन जाती है। जब यहू त्वचा रक्तिमा किसी रोग का मंश या 
लक्षण होती है तो तब इसकी चिकित्सा पृथक से न करके 
रोग की कीजानी चाहिये । और जब विना किसी रौग के 
केवल सामान्य कारणों से दोष प्रकोप पूवंक यह त्वचा- 
रक्तिमा वत गयी हो तो उस अवस्था में निम्नलिखित 
चिकित्सा से बवदय लाभ होता है । 
त्वचारक्तिमा चिकित्सा 
आन्तरिक चिकित्सा-- 

(क) लाल चन्दन, तेजबाला, सश, मंजीठ, शतावरी 
इन सबको समान भाग लेकर सूक्ष्म चुर्ण बना लें। फिर 
उस चूर्ण का वीसवां भाग मुक्ताशुक्ति पिष्ठी, सत गिलोय 
ओर कहरवा पिष्टी प्रत्येक को मिलाकर काली गाय या 
बकरी के ताजा दूध में (समान भाग दूध में) भावना देकर 
सुला लें। फिर दूध की भावता दें । ऐसी तीन भावनायें 
देनी चाहिए । तदनन्तर १-१ माशा की योलियां बना लें 
और छायाशुष्क्र कर लें। प्रातः, सायं तथा रात्रि को 
सोते समय शीतल दूध से, ताजा पावी से या किसी मधुर 
अक से १-१ गोली का सेवन करें । 


(लव) शुद्ध एलुवा, रेवन्द चीनी, कमलग्रद्म, विदारी- 
कन्द, मंजीठ, मुलहठी इन सबको समान भाग लेकर सूक्ष्म 
चूर्ण बना लें । इस चुण से चौदहवां भाग वंशलोचन, भेदा, 
महामेदा और शुद्ध भिलावा मिलाकर समान भाग हरी 
दूब के स्व॒सस में मर्दन करके शुष्क करलें ओर छाया में 
ही सुखा लें। इस प्रकार से तीन भावमायें देवी चाहिये। 
फिर १-१ माशा की गोली वनाकर छाया में सुखा लेवें। 
प्रातः, साय॑ तथा रात्रि को सोने से पूर्व १-१ गोली सम- 


भाग काकड़ा सिंगी, मुनवका और वेलग्रिरी के शीतकपाय * 


से सेवन करें। « 


(ग) त्रिफला, मुनवका, मुलंठी, अंजीर, बादाम, 
गिलोय, घनियां, गुलाव के फूल, दोनों चन्दन, नीम की 
निम्बोली, अनार फल के ताजे दाने, पित्तपापड़ा और 


ल्‍्ऊू 


पटोल पत्र इत चौदह औषधियों को समान भाग लेकर 


यवकुट कर लें और आठ ग्रुने अधिक पानी में सोने, चांदी, 
लोहे अथवा मृत्तिका पात्र में रात्रि को भिगो दें । प्रातः उस 
सहित सम्पूर्ण द्रव्य को मृदु अग्ति पर चढ़ाकर ववाथ करें। 
जब चतुर्थाश जल शेष रह जाए तो उतार कर गरम-रम 
को ही छात्र लें। फिर एक बड़े ख़रल में मुल द्रव्यों से 
बयालीसवां भाग जहर-मोहरा खताई पिष्दी, मुक्तापिष्टी 
या मुक्ताशु्ति पिष्दी, वराटिका भस्म, स्वर्ण सिन्दूर, 
मकरध्वज (सिद्ध) अकीक पिष्टी मिलाकर मर्दन करें। 
तलइचातू ४-४ रत्ती की गोलियां ववाकर छायाशुष्क कर 
लें। प्रात; साय॑ जोर रात्रि को सोने से पूर्व १-१ गोली 
शीतल दृध् से सेवन करें। त्वचा रक्तिमा, नेत्र रक्तिमा, 
तृषा, दाह, रक्‍्तविकार, मूत्रविकार, मृत्रावरोध,, रक्‍्तपित्त, 
पेदोविकार बोर वात शमन करने में यह योग रामबाण है। 
पुराने प्रमेह, मधुमेह, नपुन्सकता, रूक्षता, उदर वात को 


तष्ट करने में अभृतपुर्व शवित रखता है । इसके श्रतिरिक्त 


यह योग जीवन, दृहृण, वृष्प और माताओं के दूध को 
बढ़ाने वाला भी है। यदि इस योग की १ भात्रा के साथा 
| माणा पडगुण वबिजारित रस सिदुर के साथ मिला- 
कर १ रत्ती शुद्ध अफीम के साथ गरमागरम दुव से सेवन 
करके स्वस्थ व्यवित १ घण्टा पश्चात्‌ रमण करे तो प्रमवा 
के मद को मदमस्त हाथी की भांति मसलकर रख देता 


है। परन्तु यह ध्यान रहे इस प्रयोग में पड़ने बाली तभी , 


चिंकिंत्सा-विंशेषाड़ 


ओषधियां सही उत्तम और विधि पूर्वक बनी होनी चाहिए। 
. पसंड-पसड विधि से बनी चीजें उपरोकत गुण नहीं करेंगी 
यह हमारी सूचना है। योग, गारण्टी का है। कोई बना- 
कर स्वयं सेवन करके परीक्षा फल जान सकता है। अस- 
समर्थ बोर अजान व्यक्ति विशेष सम्पादक से सम्पर्क स्था- 
'पित कर सकते हैं। 

(घ) ग्रोदुग्घ १ सेर, महिषदुग्ध पाव भर, भजा दुग्ध 
सवा सेर, भविदुग्ध (भेड़ का दुध) तीन छठांक लेकर 
एक उबाल देकर उतार लें । फिर इसमें शतावरी, विदारी 
कन्द, दोनों मृसली, कमलगट्ठा। मुनक्‍्का, वादाम, चारों 
मगज, छोटी इलायची, सतगिलोय, भुलेठी का सत, वैक्रांत 
भस्म, प्रवालपिष्टी और-अकीकपिष्टी १-१ तोला मिला- 
कर खरल में घृटाई करें। मदन करके कल्क जेसा वन 
जाते पर १-१ मांगा की गोलियां बनालें । ताजा ही उन्हें 
गौ के या भंस के उत्तम धृत में तल लें और गरम गरम 
तिकाल कर चन्दन, खसखास या बादाम, चन्दत के दो दो 
शबंतों को मित्राकर उसमें उन्हें डुवो दें। एक दिल के 
पद्चात एक थोल्री और कुछ श्वेत प्रातःकाल ताजा दुध 
से सेवन करें। केवल प्रातः:काल का विधाव है। त्वचा- 
रक्तिमा,दाह,रक्त का प्रकोप,रक्तपित्त,प्यास, वायु के विकार, 
स्वादोष, अपस्मार, उन्माद, सूखीखांसी, छाती की जलन, 
अम्लपित्त, अदचि, नेत्रों में जलन, मूत्र के सभी विकार, 
शारीरिक रुक्षता, खुजली, रक्त की कमी, स्मरण शक्ति की 
कमी और मन की उदासी के लिये यह रामवाण दवा है। 
हाथ कंगव को आरसी क्या । बनाकर सेवन करके देख 
लें। इसके सेवन काल में दही, मसाले, लालमिचे, शठाई, 
तेल की घीजें, उड़द की दाल, मूली, खट॒ुटे फल, कृड़वे 
पदाथें, नमक को शधिक सेवन, कचालू, कंठहूल, वैंगव, 
भोटाचावल, ककड़ी, शराब, मांस, तम्बाकू या सिगरेट, 
बीड़ी, पान, बहुत बोलना, कढ़ी, खिचड़ी, रायता, लहसुन, 
प्याज, जलजीरा, तिल की बनी हुई चीजें, वनास्पति घी 
में तयार कोई भी खाद्य पदार्थ, जलेबी इसका प्रयोग 
करता सर्वेधा वणित है । रात्रि का जागरण भौर दिवा- 


स्वाप भी इसमें हानिकारक हैं। जो नवयुवक मानसिक | 
और वौडिंक दुर्बलता के कारण रमणीरमण रणांगन में , 


पैर धरने से भी कंतराते हैँ उन्हें विषवस्त होकर बढ़े 
प्रेम से इसका सेवन करवा चाहिए। कामथक्ति के दीर्बत्य 











को भी यह योग दुर करता है। नारियों के बहुपृन्न में 
भी यह रोकता है परन्तु साथ में पढ़गुण वलिजारित रस 
सिन्दुर मिलाना भी नितान्त आवद्यक है अन्यथा कोई 
लाभ नहीं करेगा । 

(5) अखरोट गिरि, अतिबला, अनन्तमूल, अस्नगस्ध 
उसबा, कुंठ मीठा, करंज, गूबर के फत्न, चोप- 
धीनो, जटांमांसी दारूहलदी, देवदार, नीम के पत्ते, ब्वाह्मी, 
मंजी5, बच, भड़ूसा का पंचाज़, ताजा आंवला इन अठा- 
रह ओोषधियों को समान भाग लेकर यवकुट करके चौगुने 
पानी में उवाल कर चोथाई जल शेष रहने पर छात्र लें। 
इस क्वाथ को गरम गरम ही एक मिट्टी की हांडी में 
भर कर . उसके मुख की सन्धिवन्धत करदें। अड़तालीस 
घण्टे वाद खोलकर उस पानी में प्रवालमूल को गरम कर 
के बुझाते जायें। यह क्लिया तब तक घालू रवखें जब 
तक कि सम्पूर्ण प्रवालमूल सूक्ष्म पाउडर जैसा वन कर उस 
पानी में न मिल 'जाये। फिर इस पानी में ऊपर कही 
अठारह भौषधियों के चतुर्थ भाग के समान स्ितोपखादि 
चूर्ण मित्रा दें भोर ख़रद में खूब घुटाई करें। जब गोली 





(वचा का लाल़ हीना 
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बनने योग्य हो जाये तो तीर रत्ती की गोलियां बनालें। 
धूप में सुखा लें । १०१ गोली प्रातः और रात्रि को सोने 
से पूर्व मलाई से खावें । ऊपर से एक पाव सम शीतोष्ण 
दृध पी लें । यह प्रयोग त्वचा की रक्तिमा, नेन्न की रक्तिमा, 
मूत्र की रक्तिम्ा, प्रदर, रक्तपित्त, मसूड़ों का पकना, फूलना, 
पीड़ा करना, जीभ के रोग, चर्म के सामान्य रोग, अफारा, 
शीतपित्त, भम्लपित्त, दाहू, सिर का दर्द, पसीना श्धिक 
आता, कब्ज, ऊर्ष्मपात, अरुचि इनके लिये विशेष रूप से 
लाभकारी है । ' ' 


त्वचारक्तिणा चिकित्सा 
बाह्य चिकित्सा-- 

(क) घमेली के पत्त, गेंदे के फूल, काली मकोय 
के ताजे फल, हरी दूब, कबीला और हरताल को पीसकर 
गोमृश्न में घोटकर लेप करने से त्वचा की रक्तिमा नष्ट 
हो जाती है भोर त्वचा की सवर्णता हो ,जाया करती है। 

(सन) पुनन॑वा का पञ्चाड़ु, नीम का पब्चाज्र, 
पंभालू के पत्त, नींबू के पत्ते, बड़ की छाल, ढाक के 





बीज इन सत्रको समान भाग में लेकर ताजा ताजा लेप 
करने से त्वचा की रक्तिमा अवश्य नष्ट हो जाती है । 


(ग) फिटकरी, कवीला, केशर, हरताल और स्वर्ण 
गैरिक इन सबको समान भाग लेकर गूलर की छाल के 
चौगुने स्व॒सस में घोटकर चटनी सी बनाकर प्रलेप करने 
से त्वचा की रक्तिमा अवश्य नष्ट होकर सबर्णता आा 


, जाती है । 


(घ) सत्यानाषी का स्वरस, भांगरे का स्व॒रस, सिरस 
के प्रतों का स्व॒रस, पीपल की छाले का स्वर्स, कीकर की 
छात्र का स्व॒रस समाच भाग लेकर आवदध्यकतानुसार शुद्ध 
स्वर्ण गैरिक और कत्था मिलाकर घुटाई करें । कुछ गाढ़ा 
हो जाने पर पीत काशीस स्वह्प मात्रा में मिला कर रोग 
स्थान पर लेप कर दें । त्वचा की रक्तिमा, सूखी खुजली, . 
दाह, कच्चा दाद, शीतपित्त, चक्रत्त, मुह की भांई, बालों 
की सीकरी बहुत शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं। यह योग 
रात्रि को लगाया जाये तो विशेष लाभ करता है । अन्य 
सभी योग दिन में ही लगाने चाहिये रात को नहीं | 


लाल चकत मिद्ात एवं बिकित्सा 


परिचय--आचाय॑ सुश्रुत के अनुस्तार लाल चकत्तं 
जतु्माणि कहलाते हैँ। जप्ते-- 

“सममुत्सल्त' सरज सण्डल॑ कफ रक्तजस्‌” 

सहज लक्ष्म चकेषां लक्ष्यों जतुमणिस्तुसः ॥ 

अर्थात जन्म से ही उत्पन्त विना वेदना के मण्डल को 
जतुमणि (लाल चकत्त ) कहते हैं। यह थोड़ा लाल-बाल 
पक्षण तथा कफ-रक्‍त जन्य होता है। जतुमणि को भी 
प्रकार काठ कर युक्ति पूवेक क्षार से या क्षरिति से घीरे-घीरे 
ज॑लातरें । 
मसस्‍्से-- 

“अवेदन स्थिरं चेच यस्मिनु गा: प्रहक्यते । 

सापवत्‌ कुष्णमुत्सल्तमनिलात्मणर्क तु ततु है! 

अर्थात शरीर पर पीड़ा रहित, स्थिर, उड़द के दाने 
के समान काला और ऊंचा उभरा हुआ चिन्ह मस्सा कह- 
लाता है । यह वातकफ भौर मेद जनित होता है । 

चिकित्सा--मस्से को भली प्रकार से काटकर युक्ति 





जा 


ते स 3 


पुर्वेक क्षार या अग्नि से दरघ करना चाहिए। परच्तु यह 
क्रिया शने: श्नें: की जाती है। 
पिप्लु वर्णव-पिप्लु लाब मस्से को कहते हैं | इसकी 


उत्पत्ति बातपित्त रक्त भौर कफ के सहयोग से होती है । 
चिकित्मा पुर्वेचत ही है। 


चिंकिंत्सा-विंडैंषाड 


बढ 
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मिलकर मुंख पर अथवा शरीर पर कहाँ भीं. नीले 
रंग का दाय या घब्बा ला देता हैं, उसको झांई या चीलादार्ग 
कहते हैं १ ः 





घ 


: झाँऔ या नीला दांग-- हक 

. कृष्णमेव युणंयात्रे मुसे वा नीलिकों 'बिहु। । 
अर्थात क्रोव, पररिश्रस, धरप, अधिक गर्मी, विपैलें 

वायु आदि के कारण वांयु _ कुपित द्वोकेर पित्त के साथ 


डे 





चिकित्सा--इस नीलिका रोग में स्रिरा का रक्‍्त- 


मोक्षण सर्वोत्तम उपाय है। यह मस्तक पर पिरावेध 
उचित रहता है अश्वा आवश्यकतानुसार यथास्थान भी 


होता है। सिरावेध के बाद समुद्राग, समक,कालीमिचे का 


बू्ण, सुहागा, तुत्य इन के सूक्ष्म घृणं से उस स्थान को 
खूब रगढ़ें और बड़-पीपल, गुलर, पिलखन आदि क्षीरी 


वृक्षों की त्वचा को गो दुग्ध में पीसकर लेप करदें। बथवा 


खरैटी,, कंधी, मुलैठी, हल्दी को पीसकर लेप करदें। * 


बथवा विदारी, अगर, कालीयक तथा गैरिक को पीसकर 
लेप करदें । अथवा सूभ्र की दाढ़ को घिसकर शहद और 
घृत मिलाकर लेप करदें। अथवा कपित्ण और खिरनी का 
लेप उत्तम रहता है । ह 

तिल का वर्णत-- 


क्ृष्णाति_तिलमात्राणिनीझ जानिसमानि च! 
बातपित्त कफोच्छोपान्तान्विद्याश्निलकालकातु ॥ 


घर्थात वात और पित्त के प्रकोप से कफ के शुष्क 
होजामे पर शरीर की किसी भी स्थान की त्वचा पर काले 


रंग के तिल के समान वेदना रहित, त्वचा के समस्थानी 
' चिन्ह तिल काणक या तिल कहलाते हैं। 


परिचय-- 
मह॒द्वा यदिवा चाल्पं श्यावं वा यदिवापसितस ! 
तोरुजं मण्डल , गात्रे न्यच्छमित्यभिधोयते ॥ 


भर्थात्‌ शरीर में बड़े या छोटे नीले या काले रंग के 
दैदनारहित चकत्तः को व्यच्छ या लहसुन कहते हैं। 
यह स्वाभाविक हो पुरुष की दांई ओर हो और स्त्री की 
बांई ओर हो तो, सुख, धन, सम्मान, राज्य धौर मकान 
सवारी क्षादि मिलने का सूचक होता है। कुछ लोग 
इसको ही झांई कहते हैं। आचार्य वाग्भट ने इसको 
लाओ्छन ताम से जिखा है। आचाय॑ सुश्रत ने इसको स्वा- 
भाविक ही मात्रा है। इसकी उत्पत्ति रवत वायू और 


पित्त के प्रभाव से होती है। ऐसा आचार्य भोज का मत 
है। यथा -- 


रक्त पित्तान्वतों वायुस्त्वक प्रदेशाशरतों यदा । 
जनप्रेच्मण्डल॑ कृष्णं उ्याव॑ वाम्यच्छमादिशेत ॥ 





चिकित्सा-इन तिलों को युक्तिपूर्वक शस्त्र से काट 
कर अथवा अग्नि से जला देना चाहिए। यदि प्राकृतिक 
हों और मुख, हस्त, लिग, योनि, ओष्ठ, बाहु श्ादि पर 


' पुरुष और स्त्री के अनुसार हों तो प्रबल भाग्ययूचक जौर 


धन सम्पत्ति आदि के सूचक होते हैं। 


लह॒सुन-न्यच्छ निदान एवं चिकित्सा 





न्यच्द ह (लहसुन) | 


चिंकित्सा-विंडीषाडु- 


चिक्वित्सा--इस रोग की चिकित्सा भी वही दी है 
कि जो पीछे वीलिका रोग की लिखी जा चुकी है | बतः 
इसके बिदय में वहीं पर पढ़ें | 

व्यजूः--४, लादाग -आचाय॑ उुश्नृत के मतानुत्तार 
वर्णन-- ह 

क्रोध, .. . :: पितो वायुः पित्तन संयुतः। 

मुखमायत्यसहसा मण्डल विसूजत्यतः । 

धीरज तलुक व्यावं मुखे व्यंगं तमादिशेत्‌ु ॥ 

अर्थात्‌--क्रोध और परिश्रम अधिक करने से वायु 
कुपित होकर पित्त के साथ मिलकर भअकस्मात्‌, वेदना 
रहित, पतला, श्याव वर्ण का(हलका कालापन और सफेदी 
हे मिश्रित वर्ण द्याम वर्ण कहलाता है।) चकत्ता या 
दाग मुह पर वन जाता है। प्रायः दोनों गालों के तोंक 
पर होता है। कुछ के भंखों के नीचे की चमड़ी काली 
सीहो जाती है। उसको भी व्यय या काला दाग 
कहते हैं । 
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चिकित्सा--इसकी भी चिकित्सा नीलिका -में कही 
चिकित्सा है । 

अनुभुत योग--स्वरण भस्म १ रत्ती, हिंगुल की इवेत 
भस्म तथा मुक्तापिष्टी १ तोता को मकखब या मलाई 
से दोनों समय खाें और हल्दी, फिटकरी, सैंधा तमक, 
वील,; स्वर्णगरिक, मेंहदी, हरड़पीली बडी का छिलका, 
तीम के. पत्त, रीठे की गिरी, आम की छाल जौर बौर, 
अनार के ताजे पृष्प इन सवको समान भाग लेकर विदारी 
कन्द के ताजे स्व॒रस में घोटकर मुख पर उबटन करें 


भौर रात को सोते समय प्रलेप सा करके सो जाया बरें। 


यदि पेट साफ हो तो यह दोनों प्रयोग चालीस दिल में: 
गारण्टी से झांई, काला दाग आदि साफ कर देते हैं। और 
मुख मण्डल सुन्दर कान्तियुक्त तथा भरा हुआ गोत्र हो 
जाता है। यह हमारा शत्त प्रतिशत अनुभूत गारण्टी का 


प्रयोग है । 


इद्नलुप्त-गंज-बाल झड़ना निदान एवं चिकित्सा 


परिचय--इच्धलुप--रोमकूपों में पहुंचा पित्त वायु 
के साथ मूछित होकर रोमों को गिरा देता है। इसके 


घनन्तर कफ रक्त से मिलकर रोमकृपों को रोक लेता है।' 


इसलिये दूसरे नये रोमकूप उत्तन्‍्न नहीं होते । इस रोग 
को इखलुप्त, खालित्य या रूहद्मा कहते हैं। इद्धलुत्त में 
रोगी का स्नेह और स्वेदन करके शिर में पिरांमोक्षण 
करें। मरिच, मैनसिल, कासीस और तुत्य का लेप करें । 
हुटल्तट [तगर), देवदारु इनके कल्क से लेप करना उत्तम 
है। अयवा गहरे रुप में पाछने लगाकर रत्ती के कल्कों से 
बार बार लेप करें । अथवा रोग की शान्ति के लिये रसा- 
मन विधि का पालन करें। चमेली, कनेर, चित्रक, करंण, 
पे सिद्ध किया तेल अम्यद्ध को उत्तम है। सर्वेधा इद्धलुप् 
नाशक है। रक्त तिकालकर नीम के पाती से परिपेक करें। 
भोड़े की लीद के रस में संघव मिलाकर उससे लेप करें । 
हरिताल, हल्दी, नोम जोर पटोल इनके कल्क से लेप करें। 
अयवा मुलहठी, लीला कमल, एरण्ड और भांगरे से लेप 
करें, इद्धछुत नाथक तेल का धन्य करें । 





इन्द्रलुप्त - गज गैर 





खरमंजरी, करंज, केवडिया, मोधथा और मालती एवं 
रक्त कमेर से सिद्ध तेल इन्द्रलुप्त में प्रतिदिन. माधिश 
करने से ५ सप्ताह में पूर्ण लाभ होता है ! ह 


इुस्दलुप्त पर विशेष अनुभूत योग- 
खुरदरे पत्तों से जगह को खूब खुरच कर लाल वना 


दें क्ष्म कालीमि्च का दुर्स रगड़ें | ह 
3 जे कम । अथवा-- क्रेशरोगारि--अस्तश्ंसम विधि से पाचित गजदन्त . 


रॉ गत ५ तोला, बड़ी कटेरी के ताजे फल १० 
॥] से जगह को खुरच कर, रत्तिय की ४ तोला, रस है । ै 
हे रे दा का फ्लों बर बडी कठेरी के स्वरस्त में. तोला, दोनों कनेर १०-१० तोला,- भांगरा स्वरस ५ सैर, 
हे हेप करें। १ सप्ताह में रोग अवश्य नष्ट हो त्रिफला , घनसत्व डेढ़ सेर, नीलोफर का कल्‍्क १ पांव, 
| का न 2 ' /. सारिवा का कल्क १॥ पाव, लोह दृर्ण जाघा सेर, शुद्ध 
जाता गा 


अमेली, कनेर पीली, चित्रक की जड़ और करंज का हराकासीस ४ तोला, लाल फिटकरी १ पाव, मेंहदी का 


"'क आंवले का रस ४ सेर, भेड़ का दूध॑ ३ 
करते . से ४० तक आचा सेर, आंव , भेड़ रै 
पण्चाड़ू इन सबसे सिद्ध तेल की मालिश कर ः 
मे ९० दिनों के भीतर इस्धलुप्त बवद्य नष्ट हो जाता: सेर, गोमूत्र २ सेर, मनःशिला कल्क नीम के स्वर्स में 
रे पिसा हुआ आधा पाव, गस्‍्ने का रस ४ सेर, आम की 
है। क_यवा-- 
ए्‌ 


ल्‍ गृठली का कल्क १ सेर, नीम का स्व॒रस ४ सेर, मुलेठी, 


आंवला धर आम की गुठली को आाम्रातक के फ्तों.. के कह गई 
के रस से घोटकर लेप करने से ६० दिन में इस्धलुप्त नष्ट तिल, दोनों चन्दन, वरगद के कोंपल, इन्द्रायण, सरसों, 
रे ल्‍ ग्रिलोय, सिद्दुर, शंखभस्म इन सबका कल्क १-१ छुटांक 


होता है और वाल चिकने ओर बढ़ मूल वाले हो जाते लेकर सबको परस्पर मिलाकर २ पेर बल्ेड़ातेल भी मिला 
हैं। भथवा-- दें ओर मन्द-मन्द आंच से पकावें । जब चतुर्थाश शेष रहे 
उतार लें और गरस-गरम ही एक लोहे के पढ़े में भर दें 
ओर बन्द करके गज भर गहरी भूमि में गाढ़ दें। १ मास ; 
बाद ही निकालें। यह तेल शर्-शर्न चुआ लें भौर बोतल . 
में भर लें। मा 
यदि किसो कारणवश तेल अलग न हो तो पुनः 

लोहे की ही कड़ाही में पकाकर तेल शेष कर लें। यह तेल 
७ दिन में वाल काले कर देता है। सम्पूर्ण आयू भर बाल _ 
काले रहते हैं ऐसा गुर्मुख से सुना था। वाल भड़ना, 
बाल दहूटना, सीकरी, बाल पकना, ग्ंज रोग, बालों का 
दाद एवं खाज़, छोटे वाल, मोदे वाल, रूगे बाल आदि 
की यह रामवाण दवा है। हम स्वयं ल- *. हैं। ७ दिन 
लगाने से १२० दिन तक बाल काले हो निकलते हैं। 
उसके बाद फिर लग़ादें तो ४ मास के लिए छुट्टी हो जाती - , 
रो है। प्रतिदिन बगाते रहें तो कभी भी काले बाल नहीं « 
आला आ जुड़ना हंटेंगे। नीचे से भी -काले ही आयेंगे, किन्तु प्रतिदिन ' 

| लगाने से आदमी ऊंचा सुनने लगता है । इस दोष को दुर 

इन्द्तुप्त में सिरावेध करके शुद्ध तुत्य, हराकासीस करने का हम प्रयत्व कर रहे हैं, परन्तु अभी सफलता नहीं 

,.. ,और मनःशिला को गिलोय में पीसकर लेप करने से चार मिली है । शराब पीने वालों को यह तेल. देर से प्रभोग 
. “सप्ताह में विश्चय ही लाभ होता है । अपवा--.. करता-है।. लाल मिर्च; खठाई की अधिक मात्रा सेवन .. 








विंकित्ला-विंशेबाड्- 


करने वालों पर भी इस तेल का प्रभाव देर में होता है। 
होपी या पग्रड़ी घारण करने वालों पर इस तेल का 
प्रभाव बहुत शीघ्र होता है। 

लिगपाक-यह रोग स्वतस्त्र रूप से नहीं हुआ करता 
है। उपदंश रोग में, शूक दोषों में क्षद्र रोगों के कुछ रोग 
आये हूँ, उनमें अथवा किसी प्रकार के आधात लगने से 
भी लिगपाक हो जाता है। फिरंग रोग में विशेष रूप से 
लिगपाक होता है। पूयमेह में क्षान्तरिक लिंगपाक होता 
है। अतः इस रोय का जब भी उदय हो तो उसके मूल 
रोग के अनुसार ही इसकी चिकित्सा की जानी चाहिए । 
सामान्य अवस्था में लिगपाक के शमत के लिए निम्त- 


लिखित प्रयोग शत्त-प्रतिशत सफल है। उपदंश भ्रादि में 
लाभदायक है। प्रयोग इस प्रकार है-- 


'शुद्ध पारद और शुद्ध गन्धक की समभाग कज्जली 
वनालें बोर फिर उसको शतधौत मासन में मिलाकर रख 
लें। प्रातः सायं लिंग पर आवश्यकतानुसार लगावें | लिय 
पाक, उपदंश आदि शान्त होते हैं। भक्तदत्त में उपदंशाधि- 
कार में कहे गये पटोलादि व्वाथ, रसांजन लेप, भूनिम्बाद 
घृत, करंजाद्य घृत आगारघ्माद्य धृत का प्रयोग भी किया 
जा सकता है। तथा शुकदोषाधिकांर में कहे गये चिकित्सा 
क्रम का उपयोग वच्ध के हारा ही करवाया जाये । 


रक्त संस्थान के रोग 
श्री डा० वनारपीदास दीक्षित 8, १४, 70. 8. 
त्वचा का लाल होना 


संक्षिप्त परिचय--प्रंदाहिक अवस्था की प्रथम स्टेज 
में प्राय त्वचा का रंग लाल हो सकता है। यह रोगानु- 
सार एकांगिक और सर्वाड्धिक दोचों प्रकार से होते देखा 
गया है। जैते-मिकल्न (खतरा) बाट्किरिया (जुरपित्ती) 
तैज ज्वर, लाल बुखार, आदि रोगों में पूरे शरीर की त्वचा 
लाल हो जाती है । फोड़ा, वित्तप, जहरीले जत्तु (मधु 
मवखी आदि के काटने पर) किसी एक स्थान की त्वचा 
ताल' हो जाती है। उपरोक्त रोगों में त्वचा का लाल 
होना एक रोग का लक्षण मात्र है, लक्षण समष्टी के 
अनुसार चिकित्सा करने पर यह लक्षण भी शान्त हो 
. जाता है। नीचे उन दवाइयों को लिख रहे हैं जिनमें 
त्वचा लाल होने का लक्षण है। 
चिकित्सा- 

बेलाडोना६,३०,२०० वेलाडोना का प्रधान लक्षण 
है लाल और गरम शरीर के किसी एक मग का या सस्पूर्ण 
शरीर की त्वचा का रंग लाल होवे और वह स्थान गरम 
हो तो सर्वप्रथम वेलाडोता को याद करना चाहिए। 
' यह प्रदाहिक अवस्था की सर्च प्रधान दवा है । लाल बुखार 
में तो इसका प्रतिपेधक के रूप में भी प्रयोग होता है। 
रोग कुछ भी होवे प्रदाह वाली जगह लाल औौर गरम 
हो तो उप्तकी दवा वेलाडोना है। 


एकोनाईट ६,३०,२०० प्रदाह' की प्रथम अवस्था 
में प्रायः एकोनाईठ का प्रयोग होता है। इसके प्रधान 
लक्षण हैं- प्यास, वंचेवी, मृत्युभय; और तेजज्वर । इस 
स्थान पर हम इसे दूसरे स्थान पर इसीलिये लिखा है 
कि इसमें त्यचा का लाल रंग वेलाडोना से कम है । 

फेरमफास३ ६२८ १२)८ वायौकीमिक मतानुसार 
त्वचा का रंग लात होने प्र भर प्रदाहिक अवस्था में 
फेरमफास का प्रयोग करना चांहिये । 

ऐपिसमेल३०,२००--ऐपित सेल ल्वधा का रंग 
हल्का लाल (गुलावी) होता हैं किन्तु इस गरूलाबी रंग के 
साथ ही शोध औौर डंक मारने की तरह दर्द होता है। उस 
स्थान पर ठंडे प्रयोग से माराम मालूम होता है। 

नोट--होमियोपैधिकक में प्रिफे त्वचा का रंग ताल 
होना यह एक लक्षण लेकर के कोई दवा निर्वाचित्‌ नहीं 
हो सकती है। रोगी के सर्वाजिक लक्षणों के अनुसार एवं 
रोग का कारण (सोरादिदोप) हास दृद्धि आदि का ध्यान 
रखकर दवा चुनी जाती है अतः त्वचा का रंग लाल यह 
एक सक्षण माव समझता चाहिए । 

उदाहरण-ात वर्ष एक रोगी उम्र ४० वर्ष का 
आया गौर उसके शरीर पर लाल दाग थे। उनमें दर्द! 
जलन ने होते के कारण दुष्ठ का (रर्गरूप [प्रायमिक 


अवस्था) मानकर अनेक दवाइयों का प्रयोग हुआ पर 
ताभ नहीं हुआ । वह मेरे पास आया और मैं लक्षणों के 
अतुपार एवाकाडियम ॥ से ० ॥ तक देकर १ साल में 
उसे आरोग्य किया। अतः पाठकों को लक्षण समष्दी पर 
विशेष घ्यात देता चाहिए। सिफफे १ लक्षण का आधार मान 
कर दवा देना होमियोपैथिक सिद्धान्त के विपरीत है। 


यूनानों 


कुष्ठ--इसे धरवी में जुजाम कहा जाता हैं। इस 
रोग की उत्पत्ति में मुजाक जोर आतशक का विकार 
कारण बताया गया है। बताया गया है कि उत्ताप की 
अधिकता से सौदा जल कर रक्त में मिल जाता है भोर 
वह खत सारे शरीर में रोग को फैला देता है! इस 
रोग में पैतृक कारण भी महत्वपर्ण बताया गया है। इस 
धवस्था में बरीर में गोल-गोल और गुलाव रंग के दाग 
(धब्बे) पड़ जाते हैं। शरीर का वरम कालापन लिए हुए 
रक्त वर्ण का हो जाता है । मृत्र का रंग भी ध्याम हो' 
जाता है। बाद में रोगी के अवयव गलने लगते हैं और 
धाव हो जाते हैं। अगर घाव हो जावें तो भी उत में दर्द 
नहीं होता । 

यह रोग छूतदार रोग बताया गया है जो एक. रोगी 
से दूसरे व्यक्ति को लगता रहता है। इसलिए यह भाव- 
श्यक है कि इस रोग से पीड़ितों को अलग रखा जाए 
और उनके सम्पर्क में न आया जाए ताकि रोग से बचाव 
हो सके । 

इस रोग की चिकित्सा में विरेधन करा के शोधत 
कराना प्रधान चिकित्सा कही गई है। इस के लिए तिम्त 
लिखित दवाओं का प्रयोग बताया गया है-- 


धाइतरा, चिरायता, सरफोंका, मुण्डी, काली हरड़, 
जाल चन्द्र या उशय्रा- मगरवी प्रत्येक सात माशा, 
उल्नाव ५ दाना, रात में गरम पानी में भिगो कर सवेरे 
भल छात्र कर ४ तोला शर्त उत्ताव मिलाकर पिलावें | 
और हिसनखुरी १ तोला, काली मिर्च ६ दाना सबेरे गरम 
पानी में भियोवें और साथ काल उसका निथरा हुवा 
पाती लेकर पिलावें | इस तरह कम से कम इक्कीस दिवि 
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तक यह दवा इस्तेमाल करावें। इसके साथ बकों मत्यृख 
हफ्त रोजा एक बोतल की सूखी दवाइयां रात में तीन सेर 
गरम पानी में भिगो देवें भौर सवेरे इतना पकार्वे कि 
उस पानी का तीन भाग जल जावे ओर सिर्फ तीन पाव 





, बाकी बचे । फिर उसे छान कर एक बोतल में भर लें। 
“रोज सवेरे आठ तोला इस अर की एक मात्रा रोगी को 


पिलावें । इस से उसे दिच में तीव चार दस्त हुआ करेंगे। 
यहु अत २१ दिन ऊपर का नुस्खा पिलाने के बाद एक 
हफ्ते तक दिया जाता है। ह 

इतने दिन इलाज करने के बाद देखें कि शरीर में 
दोष तो नहीं हैं यदि कुछ शेष रहे हों तो कुछ दित ऊपर 
की दवाएँ प्रयोग करने के पश्चात पुनः इस अंकों का कुछ 
दिन प्रयोग करा देवें। इससे धरीर का शोधन हो जाता है । 

विरेचन द्वारा शुद्ध किए शरीर वाले रोगी को निम्प 
लिखित ऑषधियों का प्रयोग कराया जाता है--- 

रसौत दो माशा, चाकसू ३ माशा, नरकचुर १ 
माशा, कत्या सफेद ३ माशा, स्व को रात में गरम पानी 
में भ्ियों कर सवेरे तिथरा पानी लेकर पिलाना चाहिए। 
भौर साथ॑ काल माजून उद्वा १ तोला ६-६ तोला अके , 
शीर मुरकब और कर्क माडज्जुब्न, चार तोला शवंत 
उन्‍नाव मिलाकर पिलान चाहिए । 

जिनके नाखून और उंगुलियां गलने लग गईं हों उन 
को तिस्तलिखित औषधयोग का प्रयोग कराना चाहिए-- 


एक काला सांप मार कर सिर पृथक कर के बिना 
हड्डी के मांस निकालकर उस में तीत माशा संखिया मिला 
कर खरब करें जिस में काला हो जाये। फिर काली मिर्च, 
प्रमाण की गोलियां बना कर एक गोली मक्खन मिलाकर 
तीन दिन बगातार खिलाबें | खुराक में सिर्फ जो की रोटी. 
के और कुछ न दें। थ 

बालू, बेंगन, मछली, लाल मिचे, कबाव ओर दूसरी 
गरम चोजों का परहेज जरूरी है। हलका खाना दूध धीरे- 
धीरे (जितना पच सक्के) रोग को दूर करते हैं । 

इवेत कुष्ठ-इसे फुलवहरी भी कहते हैं। यूनानी 
हकीम वर्स (अरवी) के नाम से पुकारते हैं । यूनानी में इसे . 


वंशपरम्परागत बताया है। इसके उत्पादक कारणों में 


चिंकित्सा-विंडोषाड़: 


सछली का प्रयोग लयवा मछली के साथ दृध का प्रयोग, 
दूध के साथ खंटू पदार्थों का प्रयोग बताया गया है। यह 
रोग त्वचा के पोषण में विकार आने के कारण होता है । 

इस रोग में शरीर पर स्थान-स्थान पर एवेत दाय पड़ 
जाते हैं जो आरम्भ में छोटे-छोटे होते हैं किन्तु धीरे-घी 
बढ़ते-बढ़ते बड़े आकार के हो जाते हैँ। जब तक दाग 
कहीं-कहीं छोटे-छोटे हों तो ठीक होने की भराशा रहती है 
परन्तु जब ये वहुत बढ़ जायें तो कष्टसाध्य हो जाते हैं। 
यूवानी साहित्य में एक विधाद और बताया ग्रया है कि 
जब किसी दाग को मांस से अलग केवल त्वचा को चुटकी 
से उठाकर देखा जाए और एक सूई लेकर उस त्वचा को 
गोदा जावे तो यदि रक्त बहने लगे तो स मझना चाहिए 
कि रोग अभी साध्य है और यदि वहां से केवल पाती का 
ही स्राव हो तों रोग को असाध्य समझता चाहिए । 

इस रोग की चिकित्सा में विरेचन कराया जाता है। 
यदि रोग हलका हो तो रसौत, चाकंसु, नरकचुर तथा 
सफेद कत्या प्रत्येक तीन भाशा सब को रात गरम पायी 
में भिगो कर सवेरे मिथरा पाती विकालकर पिलावें। 

| छगर दाग छरीर के थोड़े भाग पर हों तो सफुफ बसे रात 

में गम पानी में भिगोकर सवेरे उसका जुलाल वियारकर 
चालीस दिन तक बराबर पिलावें बोर उसकी सीठी को 
सिरका में पीसकर लेप करें। 

इसी तरह दागों पर लेप करने के लिए अंजीर ५ 
दाता, घकवड़ के वीज हे माथा, बावची ३ माशा को 
सिरका में पीसकर काम में लियाजाता हैं। 

रोगन वर्स को दागों पर बगाने घोर बताए में 
रख कर खिलाने से फ्रायदा होता है । मसीक्त मगुरस्यि 
३ माणा, वावची रे माशा, हल्दी ३ माशा पीस कर एक 


पाव करेला के रस में धोल कर पअतिदिन सफ़ेद दागों पर, 


लगामे से लाभ होता है | 

विरेचन के उपरान्त फोलाद भस्म १ ट्किया को 
जवारिश जालीनूस सात माशा में मिलाकर खिलावें झथवा 
मण्डर भस्म १ टिकिया को दवाउदमिस्क पौतदिल 
जवाहर वाली ५ माशा में मिलाकर देवें । 

बरस का एक भेद मोर है जिसे बस घस्वद कहते 
हैं। इसमें मछली के सेहेरे की तरह त्वचा से सेहेरे निकलते 





है । धोर दाद को भलते से भसा मिकलती है। 


और दाग का स्थान काला हो जाता है। इस की 
चिकित्सा जुजाम की तरह की जाती है। इस हालत में 
दाग़ों पर लगाये के लिए हड़ताल, फिठ्करी और गंधक 
को मूली के बर्क में पीसकर भलमे से लाभ होता है । 
इसी तरह मूली के बीजों कोप्याज के रस में पीसकर 
मलने से लाभ होता है। 

़ बस के लिए शीतल शोर बादी पदार्थों का परहेज 
करता आवश्यक है। चावल, दही, उढ़द की दाल मछली 
बआलू-अरवी, टिण्डा बौर कहू का प्रयोग ने करें। 


. इस हातल में वेसनी रोटी अधिक थी के साथ खिलाना 
चाहिए। मूंग की दाल की नरम खिचड़ी का प्रयोग 
कराया जा सकता है। सांस खाना हों तो वकरी का भुना 
हुआ मांस खाया जा सकता है । 


खुजली--धरवी में इसे जब॑ या हिका कहा जाता 

है। यूनावी में दो तरह की खुजली बताई गई है-सुष्क 
घोर तर । खुष्क खुजली में छोटी-छोटी लाल फुन्सियां 
शरीर में इधर उघर विकलती हैं शोर उनमें खुजली 
बहुत चलती है। तर खुजली में शरीर पर छोटे-छोटे दाने 
बन जाते हैं और उनमें बहुत जलन और दर्द होता है । 


खुजली की चिकित्सा में निम्बलिखित योग का 
प्रयोग कराया जाता है-- 


शाहतरा, चिरायता, प्रफोंका, मुण्डी प्रत्येक सात 
शाशा, उल्नाव ४ दाना, काली हरड़ ७ भाशा, यदि प्रीष्म 
ऋतु हो तो खाल सात माशा तथा यदि शीत ऋतु हो तो 
उद्वा मगरवी ७ माथा ओर मिला देना चाहिए। रात में 
दवाओं को गरम पाती से भिगो दे और सवेरे मल छात्र 
कर पिलावें। सवेरे के समय में मगदवाव्ी १ तोला, 
काली मिर्च ५ दाना गरम पाती में भिगों दें भौर शाम 
को उप्तका नियथरा पानी पिलावें | इनका प्रयोग १५ दित 
तक करावें। फिर श्र्क हफ्तरोज का विरेचन करावें । 
विरेचन द्वारा शोधन हो जाने पर माजून उशवा ७ माशा 
थयवा ब्षतरीफत घाहतरा ७ माशा को चार तोला उन्नाव 
मिलाये हुए १३ तोला अक्े मुरक्कव मुसपफी घून के 
साथ प्रयोग करावें। 





लगाने के लिए निम्व योग काम में लें--(१) १ ठोला 
रोगन चमेली, ५ तोला श्र गुलाब, १ तोला निम्बुस्स 
मिलाकर, (२) आमलासार गन्‍्धक, कपूर, नीलाथोथा 
मुर्दासंग, औौर कमीला प्रत्येक ३ माशा पानी में पीसकर 
इक्कीस चार पाती से धोए हुए गाय के घी में सिलाकर 
लगावें। 
दाद--क्वरत्री में इसे 'कृवा कहा जाता है । 
यूनानी में दाद की उत्पत्ति का कारण धस्वेच्छता, भीले 
वस्तरों का अधिक समय तक पहुले रहना, गरिष्ठ भोजन 
करना तथा मीठे पदार्थों का अधिक सेवन करना बताया 
गया है। ़ 
जहां दाद होता है वहां की खाल सख्त बोर खुरदरी 
हो जाती है। उसमें खुजली होती है। दाद की जगह 
दवेत या इयाम वर्ण होजाती है। कसी कभी यह दाद 
सुष्क नहीं रहते भौर गीले हो जाते हैं। छोटे छोटे दाने 


उत्तत्त होजाते हैं और उन दानों में से पानी सा रिससे . 


लगता है। कभी कभी दाद का रंग लाल होता है गौर 
उस अवस्था में त्वचा शोयथयुक्त हुआ करती है। त्वचा 
उभरी हुई दिखाई देती है । 

दाद में खुजली के लिए जो रक्तशोधक शाहतरा 
वगैरह का काढ़ा लिखा है उसे प्रयोग कराना चाहिए । 
इससे भी ज्यादा शोधत आवश्यक हो तो बकक मल्तुख 
हफ्तरोजा को आठ तोला की मात्रा में देवें। इससे विरे- 
चन द्वारा शरीर का शोधन हो जाता है। । 

लगाने के लिए रोगन दाद का प्रयोग करें। इसी 
तरह जिमाद दाद को नींबू के साथ मिलाकर लगावें। 

बतरीफल शाहतरा को ७ भाज्या की मात्रा में अथवा 
माजून उसवा को १ तोला की मात्रा में शवंत्त उन्नाव 
४ तोला और अर मुरक्कव मुसप्फी खुन १२ तोला 
मिलाकर पिलाओें । यह योग लाभ करने वाला है। 

त्वचा पर गर्मी के दाने--इस हालत को 'हुसफ' 
भोर हसफा' कहा जाता है । यह बवस्था प्रायः ग्रमियों में 
उलल होती है मौर त्वचा के उपचर्म के नीचे स्वेद का 
अवरोब उलस्त हो जाता है-इससे वहां पर छोटे छोटे 
वाजरे के दाने के वरावर के दाने उत्त्त हो जाते हैं। 
* कभी ये दाने-विकीण होते हैं और पहले निकले हुये दाने - 


+। * ध ह। 


अल आज 


ज्न्ज्थन्वन्तरिं. 
मुरझा जाते हैं और नए दाने निकलते रहते हैं। कमी. 
कभी ये दाने लाल होते हैं और कभी सफेद होते हैं। कमी 
कभी इन दातों में सुई चुभने था कांडे चुभाने की सी ु 
वेदना होती है। . शीश कद 
इस अवस्था में ऐसी व्यवस्था करनी चाहिए कि. 
रोगी सल्त गर्मी में न॒ रहें । ' 
सफ़ेदचल्दन को बे गुलाव - में घिस कर, अथवा 
मेंहदी के पत्र हरी कासनी के रस में गूंघ कर वर्फ से ठंडे 
कर के शरीर पर मर्दन करें। इसी तरह ग्रुलरोगन एक: : 
तोला, शुद्ध सिरका ८ तोला; भर गुलाव ५. तोला और 
ऊहर १ माशा सवको मिलाकर शरीर पर मर्दन करे। 
सवेरे निम्नलिखित योग पिलावें--.|.| 7“ 


गुलनीलूफर ५ माशा, कासनी की जड़, कासनी के 
वीज, शाहतरा प्रत्येक ७ माशा, उन्ताव ४ दाना, भांलु 
वृवारा ४ दाना सबको रात में गरम पानी में भिगोकर 
सवेरे मल छातकर ४ तोला शर्व॑त उलाव या ४ तोता 
श्वेत नीलोफर मिलाकर पिल्ाबें । 

शाम के समय निम्तलिखित नुस्खा दें-- 


विहदाना का लुआाव ३ माशा, उल्लाव £ दाना, 
कहू के बीज का शीरा ३ मा, १२ तोला कर्क शाहतरा 
में निकालकर २ तोला शरव॑त तीलोफर मिला कर पिला 
दिया करें। ह 

यज्ञ-व्यज्ञज्ञाई को युतादी में कफ कहते 
हैं। ये त्वचा पर भूरे भूरे या काले रंग के (स्याही मायल) 
चिह्न होते हैं। यह कई धब्बे आपस में मिलकर बहुत 
पड़ा चिह्न वन जाता है। लि. 

रैंप हालत के लिए लगाने के लिए समुद्र फेन को 
नीू के रस में घिसकर लगावें अयवा संतरा का छिलका 
२ तोला, हल्दी, सफ्रेद चन्दन, बालछड़, नाग्ररमोथा, , , 
उड़ीला, वादाम का मर्ज प्रत्येक ६ माशा, तिल १ तो... 
सबको महीन पीस कर गेहूँ का बाद २ तोला मिला 
कर १ तोला चमेली का हैलल सम्मिलित कर के पाती में. « 
घोल कर प्रतिदिव रात में मलकर सो जाना चाहिए ।. #. 
सवेरे नीम के पावन से मुख को थो लेना चाहिए।.-. ४ 
._ बदन के लिए तुमुर्त, वाकला के वीज, पोस्ते का 
दादा, उरबुजे के वीज के मर्ज प्रत्येक - छः-माणा, केसर, ह 





३ भाशा, सबको महीन पीसकर उसमें से थोड़ा सा लेकर 


पानीथ्ष्मेलाकर लेप करें और दो घन्टे बाद मेंहदी और - 


- 'बेसत से मुह धोकर थोड़ा ता धमेली का तैल मुह पर 

मल लिया करें। ह 

यदि दोषज विकार हो तो हब्व इसारिज देकर विरेः 

' घन करावें। जब विरेचन द्वारा दोष का शोधन हो जाये 

तो रक्त के शोपत के लिए कर्क मुरवकव मुसफ्फी खून 
बारह तोला में चार तोला शर्ब॑त उन्ताव मिलाकर कुछ 
दित पिलायें। और माजूनत उशबा १ तोला या बतरीफल 
शाहतरा ७ भाशा रात्रि में सोते समय पावभर दृध के 
साथ कुछ दिन तक खिलावें । 

इस रोग में गुड़-तेल- मचच-मांस का प्रयोग वत्द कर 
देना चाहिए । 

इंद्ध लुप्त--इस रोग को बरवी भाषा में “तसाकुतु- 
एशार” कहा जाता है। इसे बाल ऋड़ना कहा जाता है। 
इस अवस्था में पूरे सिर पर या कुछ भागों पर बाल झड़ 
जाते हैँ । 

इस रोग की उत्पत्ति आहार की कमी, ज्ञोतों का 
विस्फार होना _तथा अधिक रूक्षता होचा--से हुआ 
करती है । 
"यदि रोग भाहार की कमी के कारण से उत्तन्‍्न हुआ 
हो वो रोंगी को उत्तम पौष्टिक भ्राह्मर खाने को देना 
साहिए। तिर पर रोगन बतफशा की मालिश कराई जाये 
और स्वान कराया,जाये | 

यदि ज्रोतोविस्फार के कारण रोग की उत्पत्ति हुई 
हो तो संग्राही भौपधियों का प्रयोग कराया जाना चाहिए। 
इस हालत में 'काबुली हरड, हरा भाजु, भक्राकिया आदि 
पानी में काढ़ा करके परिषेक करावें तथा संग्राही तेल जैसे 
भामला तैल की सिर पर मालिश करानी चाहिए । 

रूक्षताज॑त्य रोग में स्विग्धता के लिए वस्यज्भ हित- 
कारक है। इस हालत में रोगद बावूवा का अम्यज्भु कराया 
जाता है। स्नान कराया जाता है। स्नेहयुक्त भाहार 
दिया जाता है। 

रोगी को वलकारक एवं शीघ्र पर जाते वाले घाहार 
को प्रयोग कराथा जाए। आालु, बेंगय, कंचालु, गोमी 
मसुर की दाल जैसे सोदावी द्वव्यों का प्रयोग नहीं कराता 
घाहिए। 


फार्म ३. डे 
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. विद्रधि--इस रोग के लिये गृवाती चिकित्सा में 
खुराजात दुबेलात ओर दमामील शब्दों का प्रयोग किया 
गया है। 

खुराजात उस बंड़े गरम शोथ को कहते हैं जो सास 
दोष से उत्तल होता है। दुवैला उस बड़े शौर गोल 
सूजत को कहा जाता है जिसका रंग खजबा के वर्ण का 
हुआ करता है और जब तक उसमें पूथ न पड़ जाए तब 
तक बेदना नहीं होती । दमामील गाय की पूछ के आकार 
की लाल या पीले रंग की सूजन होती है जिसमें दोष की 
तीक्ष्णता के मनुस्तार वेदता भी होती है। 


इन अवस्थानों में सिरावेध और विरेचन कराना 
हितकारक होता है। निम्नलिखित स्थानिक लेप लगावें-- 

(१) इसबंगोल की भूसी को गुलरोगन के साथ 
मिलाकर लगावें। 

(२) खतमी के लेप से सूजन पक जाता है। 

(३) अलसी का लेप किया जाता है जो पकाता हैं। 

(४) पुदीना को जो के भाटे के साथ पाती में पका- 
कर लगाने से दुवैला फूट जाता है । 

(१) विनौला या साथुन के लेप से दुम्मीला पक 
जाता है। 

(६) पुलटिस--अलसी, कनोचा के वोज, इसबगोल, 
सन के वीज प्रत्येक १-१ तोला ओर गेहूं का भादा ४ 
तोला को दुध में पीसकर पकाकर पुल्टिस बांधने से वेदना 
मिटती और पाक होता है । 

(७) प्रलेष--आम्बा हल्दी, साधुन, बरंड की गरूदी 
ओर गूगल प्रत्येक १०१ तोला सबको सरे मकोय में पीस- 
कर लेप करें। इससे युजन पिघल जाती है। 


(८) मचहर-नीम के पत्ते २ तोला पीसकर दिकिया 
बनाकर ४ तोसा तिल के तेल में जलावें । इसके उपरांत 
१ तोला मोस उसमें पिघला कर सिंदूर, सफेदा काशगरी, 
सफेद राल प्रत्येक ३-३ माशा पीसकर मिलाकर मलहुर 
बनाव । 

इनके अतिरिक्त मरहम पुब, मरहम एजान, मरहम 
राल, मरहम हफ्तदात और मरहम मिश्री का प्रयोग भी 
कराया जाता है । 

। विसरपे--इसे हुमरा, हुमर सु्ंवाद कहा जाता है । 





यह एक गर्म और पित्त से होने वाला रोग है। इसके दो 


भेद होते हैं-- 
रा हुमर खालिस--इस्तमें सिफ सफरा का ही कोप 


होता है । ु 

(ख) हुमर गैर खालिस--इसमें सफरा के साथ खून 
भी खराब होता हैं। 

शैख'रहंस के मत से आमतौर से यूतावी हकीमों का 
खयाल यह है कि अगर सिर्फ़ सफरा से पैदा हुआ हो तो 
उसे हुमर कहते है ओर अगर केवल खून से पैदा हुआ हो 
तो उसे फलामृनी कहा जाता है और अगर दोनों के कोप 
से (संसगंज) हो तो उसे मुरक्कव कहा जाता है। 

इस रीग में रुण स्थान पर लाली होती है। हलका 
दर्द, सूजन, दाह होता है। ज्वर एवं तृष्णा मिलते हैं। 
साधारणतः यह रोग कपोलों पर उत्पन्न हुआ करता है । 

इसकी चिकित्सा में हुमरा खालिस में सिरावेध द्वारा 
पित्त का शोधत करना चाहिए। बोर रक्तशोधन भौषध 


योग का प्रयोग कराना चाहिए-जैसे अक मुरककव सुसफ्फ 
खून १२ तोलां में श्बंत उन्नाव ४ तोला मिलाकर 
पिलावें | विरेचन कराने या रक्तमोक्षण कराने की आव- 
इयकता अनुभव हो तो इन क्रियाओं का प्रयोग करावें। 

यदि ब्रण उत्तन्‍्त हो जावे तो मरहम सफेदा का . 
प्रयोग करावें । यदि केवल फ़ुन्सियां हों तो रसौत को 
भर्वों गुलाब में घिस कर लगावें। इसे रोग में . सफेद 
चन्दन, लाल चन्दन, गेर शोर रसौत को अक॑ गुलाब 
में मिलाकर लगाना चाहिये । आल 

लेप का निम्न योग भी काम में लिया जाता है। 
लाल चल्दत ६ माशा, सुपारी ६ माशा, सफेदा काशगरी 
६ माशा, गिल अरमनी ६ भाज्षा को यथावश्यक घनिए के 
रस में पीकर लेप करने से लाभ होता है। 

हुमारा फलामृनी में शिरावेध- वहीं कराया जाता है । 
सदेव शीतल द्रव्यों का लेप किया जाता है। शोथ पिध- , 
लाने वाले द्रव्यों का प्रयोग किया जाता है । 


कुष्ठ एवं चर्म रोगों पर कुछ प्रसिद्ध यूनानी योग: 


कुष्ठहर वटी--सोठ, अयारज, फकरा, मिरच 
सफेद, कुटकी काली, समभाग लेकर शराव में बहरोबा 
हल करके मिलावें और गोलियां बतावें। 

मात्रा--३-६ माशा योग्य अनुपान से । 

यह लेप भी करें, पित्तपापड़ा सुरमा, माजू, फिटकरी 
सुरख, मछली की हड्डी जली हुई बारीक करें भौर जल- से 
टिकियां बनावें, सिरके में हुहकर, दागों पर लेए करें। 

गुण--बरुस, ष्वेत कुष्ठ में लाभप्रद है। 

रोगन जजाम (कुष्ठहर तेल)--महन्दी के सबज 
पत्र १० तोला कूठढकर २० तोला तिल तेल में जला लें, 
फिर इन पत्तों को निकाल कर नीम पत्र की दिकिया 
बनाकर, इसी तरह इस तेल में जब्ा लें, पाक प्िद्धि पर 
उतार कर चोथा भाग चालमोगरा आावल मिला लें, आव- 
श्यकतानुसार कुप्ठ के ब्रणों पर लगावें । 

गुण--खाज कुष्ठ तथा चर्म रोगों में अतीव गुणकारी 
है। कुंष्ठनाशक है। | 


बस हर चूर्ण-(सफूफ बर्स)--चकासू, पनवाड़ 
वीज, वावची, अंजीर वृक्षकी छाल, नीम वृक्ष की भीतरी 
छाल प्रत्येक २ तोला मिलाकर चूर्ण करें। 


: मात्रा-तथा उपयोग--६ भाशा चूणं, रात्री को जल 
में भिगोवें, प्रातः नियार कर छान कर पी लेवें तलस्थ . 


फोक को दागों पर लगायें, पथ्य में बेसन रोटी (बवण 
विवा) घृत से खायें । ह 


पुण--यह चुणं ४० दिन के प्रयोग से इवेत कुष्ठ 
(वरस) को नष्ठ करके त्वचा की रंगत को सुधार देता है। 

कुष्ठहर चूर्ण--तीम पत्र, बकुन पत्र, सहदेवी, 
कंडयारी पंचांग, आमला, अम्बा, हलदी, सरफोका, वावची 
सब समभाग लेकर छूट छात्रकर चूर्ण करे। यह सब चूणं 
३५ तोला होना चाहिये, इसके ४ भाग करें | 

मात्रा तथा उपयोग--१ भ्राग प्रातः 
प्रयोग करें, पथ्य रुप में चत्ते की रोटी 
करे, लवण का स्वथा त्याग करें।.. 


१ भाग साय॑ को 
धी के साथ प्रयोग 





गुण--कुष्ठ की प्रारम्भिक अवस्था में विरेचन के वाद 
प्रयोग करें । | 

कुष्ठ हर लेप--अञ्नीर जंगली की जड़, वावची, 
पनवाड़ बीज, तरकच्र, प्रत्येक ३ माशा, सवको निवृ 
रस में पीसकर लेप कर, परन्तु लेप करने से पहिले स्थान 
को खुरदरे कपड़े से रगड़ लें । 

गुण--दाद, छीप, सफेद दाग में उत्तम है 


अतरीफल ग्ाहतरा--शाहतरा (पित्तपापढ़ा) २५ 


तोले, हरीतकी २० तोले, बड़ी हरढ १४ तोले, बहेंडा, 
आमला प्रत्येक १० तोले, सवाय पत्र ५ तोले गूलाब पुष्प 
३ तोले, द्राक्षा (वीज रहित) २ सेर १६ तोले सब औषध 
को यथा विधि पीसकर छान लें। द्वाक्षा को प्रथक पीसें 
भौर चूर्ण मिला दें, शहद तीन गूने में मिलाकर अतरीफल 
बनालें। 


मात्रा--रात्रि को सोते समय अके गावजवान १२ 
तोले से वा जल के साथ ७ माथे खा्वें वा प्रातः काल 
अके मुरकव मुसप्फी खून (रक्त शोधक अंक) २ तोला 
पै प्रयोग करे। « 

गृण--यह अतरीफल, रक्तदुष्टि, आतशक (उपदंश्) 
तथा उप्तमें उत्तन्‍्च होने वाली गरमी, शिरः शूल, शिरोभ्रम 
और शिर के बाल गिरने में बहुत लाभ करती है । उपदंश 
जनित ब्रण खारिश वा अन्य त्वचा के विकारों में लाभ- 
प्रद है । 

खुजली लेप--गख्धक आंवचासार, बीला थोथा, 
कमीला, मुरदारसंग १-१ तोला कूठ छावकर रवें। प्रति- 
दिन १ तोले से २ तोले तक ५ तोला मक्खन में मिला 
कर घृप में वेठकर शरीर की मालिश करें, १ घण्टा बाद 
महन्दी और चने का आठा मत्रकर अवोषण जल से स्नान 
करें। 

गुण--खुजली में उपयोगी । 

तुत्यादि योग--नीला थोथा, गन्धक ६ माशा, 
घिंदूर १ तोला,रसकपुर ३ माणा, मुदर्सिंग $ तोला,बावची 
२ तोका, पारद ३ माशा, चीम पत्र ढाई तोला,हरताल 
वर्को ३ माशा, कपूर २ तोला, मनंशिल्र ३ साझा सबको 

मलाकर बारीक पीसकर रखें। ३ माशा औपध २॥ तोला 


३०७ 


शतधौत मक्खन में मिलाकर मालिश करें, १ घण्टा बाद 
स्वान करें । 

गृण--खारिश में अत्यन्त उत्तम है । 

मरहम जित्द--पारद, यन्‍्धक, कमीला, बावची, 
मुर्दासंग, काली मिर्च, नवसादर, सुहागा, क(र १-१ तोला 
तीला धोथा ६ माशा, बारीक पीस लें और २० तोला 
बेतलीन में मिला में । तैयार है । 

गृण--खारश के लिए विशेष योग है । 

अतरीफल शाहतरा -शाहतरा (पित्तपापड़ा) २५ 
तोले, हरीतकी २० तोले, वड़ी हरइ १४ तोले, बहेड़ा 
प्रत्येक १०तो.,,आमला,सनाय पत्र शतो,, गलावपृष्प श्तो., 
द्राक्षा (वीजरहित) २ सेर १६ तोले, सब बोषधि को यथा 
विधि पीस छात्र लें । द्राक्षा को पृथक पीरसे और चूर्ण में 
मिला दें, शहद तीच गण में मिलाकर अतरीफल बना लें। 

मात्रा--रात को सोते समय श्रक्कत॑ गाऊजवात १२ 
तोला से वा जल के साथ ७ माश्े खाने वे प्रातःकाल अरे 
मुरकव मुसफ्फी खून (रक्तशोधक अक) १२ तोले से 
प्रयोग करें । 

गुण--यह बतरीफल, रतदृष्टि, आतशक (उपदंश) 
तथा उससे उत्तन्त होने वाली गर्मी, शिर:शूत्र, शिरोश्नम' 
ओऔर शिर के वाल गिरने में बहुत लाभ करती है | उप- 
दंशजतनित ब्रण, खारश वा बन्य त्वचा विकारों में लाभ- 
प्रद है । 

हृब्ब सुसफीसन (रवतशोधन बटी)-रसौत, शुद्ध 
चाकसू, मुण्डी, ब्रह्मदण्डी, नीलकण्ठी, मीलोफर पुष्प, सर- 
फौंका, चन्दत सफेद, चन्दन सुरख, पित्तपापड़ा, महन्दी 
पत्र, जवासा-लीम पत्र, बकायन पत्र, घतियां शुष्क, कच- 
मार पुष्प, १-१ तोला सब ओपषधि को कूट कर छाव जब 
से चने समान वटी करें। 

माया तथा प्रयोग विधि--२ वी वर्क मरकथ 
मुँ्तफी खून १२ तोले के साथ शरवत उल्पराव २ तोले 
मिलाकर प्रयोग करें, बालकों को आयु के अनुसार दें । 

गूण--परम रक्त शोधक है, आंतशक में भो लाभ- 
प्रद है । 

हृब्ब करामात-कमीला, चूना, नीसावोथा, हरड, 
पपड़िया कत्या, सब भौपधि बारीक करके जल से बंदी 
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करें धौर छाया में शुष्क करें, आवश्यकतानुसार गोघृत में 
हल करके फुन्सियों पर लगायें । 

गृण--प्रत्येक प्रकार की फुन्सियों में उपयोगी है । 

हलवा चोबचीनी--गन्दम का आटा ५ सेर, रोगन 
जेतृन भर धृत १-१ पेर छ छद्ंक में मिश्रित करें अग्नि 
पर चढ़ाकर भून लें, इसके उपरांत ४ सेर १ पाव उत्तम 
मधु का पाक करके भुना हुआ आटा इसमें सिला दें । फिर 
मरण चिलगोजा मगज नारीजाल प्रत्येक ८ तीला पीसकर 


शामल करें, इसके उपरांत चोवचीनी ३८ तोला, लौंग, 


छोटी इलायची, दालचीनी, कचूर, सौंफ, सौंठ, भनीसून, 
इन्द्र जौ, सुरंजान मधुर, पिपली, पान की जड़, नागर 
मौथा, प्रत्येक ६ तोदा कुंट छातकर हलवे में मिश्रित करें। 
मात्रा--१ तोला खाकर १ पाव दुघ पीवें । 
गुण-रक्त शोषक तथा वाजीकरण है। 
सूपफूलुना -हरीतकी कृष्ण १४ माज्े, वादरंज- 
योया ७ माशा, गारीकूत, _फ्तीमियु” प्रत्येक ५ माशा 
हिंजल का भीतरी गुदा सबको कूट छात्रकर चूर्ण करें। 
मात्रा--४॥ माणा । ह 
गुण--वातज दोप, उपदंश रक्त दोष में उत्तम है। 
सफूफ लाजवरद--लाजवरद धोया हुआ, हिजर 
अरमनी प्रत्येक २ माणा, वादर॑जबोया ३ माशा, कृष्ण 
इरीतकी, वड़ी हरड प्रत्येक ४ माशर, सनाय, वनफंणां 
पुष्प प्रत्येक ५ माशा पित्तपापड़ा बीज ६ माशा, वाकाश 
वेद, वत्फाईज फप्तकी प्रत्येक ७ माशा सब को कठछान 
कर खांड ४७ भाशा मिला दें । 


गण-दात दोष, रक्त दोष, कुष्ठ, खुजली, दाद 
भ्ादि में उपयोगी है। 


शरबत उत्ताव--उत्ताव आधा सेर लेकर २ सेर 
पानी में क्वाथ करें, तिहाई भाग रहने पर छावकर २ सेर 
खांड मिलाकर पाक करें| 


गुण--खांसी, वक्ष, पीड़ा, रक्‍्तदोष, शीतला में बहुत 
लाभप्रद है 


रवतशोधक शरबत-उन्नाव, पित्तपापड़ा, नीलोफर, 
धाकाश वेल,कासनी, दुव्वाजी,हरड़, कृष्ण हरीतकी मुण्डी 
चन्दन सफेद,बुरादा शींसम, वनफ़शा पुष्प१-१ तोला, आठ 


गुना जल में भिगोकर क्वाथ करें और तिगना खांड मिला 
. गत का पाक करें। 


मात्रां--२ तोला, दूध में . वा बर्क रक्त शोधक 
में मिलाकर प्रयोग करें। 

गूण--रक्त शोधक है, फोड़े, फुन्सी, को वष्ठद 
करता है। 


श़रबत मुसफी-सन्दल सुरख,नीलकण्ठी, पित्तपापडा 
सरफोका प्रत्येक १॥ तोला, तकचूर, चोवचीनी प्रत्येक 
४ माशा, उशवा, मेहन्दी पत्र, कमीला १॥-१॥ तोला, 
चिरायता, भुण्डी, उन्‍्ताव, हरई प्रत्येक ३॥ तोला, सनाय, 
नीमपत्र,ब्रह्मदण्डी, कृष्ण हरीतकी प्रत्येक २१ तोला,शीक्षम 
बुरादा १ तोला यथाविधि क्वाथ कर छात्र कर-खाँड 
मिला शरबत प्ैयार, करें। पाक सिद्धि पर पोठेशियम ' 
भोयोडाईड १० तोला मिलाकर वोतलों में भरें | 
माषा--६ चमचा (६० बूद से १२० बुद) दूध से । 
गण--परम रक्त शोधक है। हु 
अके सदबरग--सदंवरग पुष्प (ऐेंदे के पुष्प) १ पाव 


लेकर केला के स्व॒रस ४ सेर में रक्त दें प्रातः अर्क निकाले । 
भाज्ञा--३ तोला । ' 


गूण--पित्ती (शीतपित्त) निकलने में, लाभप्रद है। 
अक उद्वा--उशवा मगरवी १४ तोले, चोवचीनी 


: १० तोला, रात्री को ६ सेर. जल में भिगोगें प्रातः अर ह 


निकालें । 


मान्ना--१० तोला क्षकं, शरवत उन्लाव में मिलाकर 
पी । 

गुण--रकत शोधक है आमवात, उपदंश तथा सुजाक 
में उपयोगी है । डर 

जेकी उत्ताब--उतल्ताव १ प्राव लेकर ४सेर जले 
में एक दिन रात्रि भिगोवें, प्रातः २ पर अर्क निकालें । 

मात्रा--१० तोला, शरवत उन्नाव २ तोला में मिश्रा 
कर प्रयोग करें। ः 


गुण--रक्त दुष्टि के लिए उत्तम है कफ को निका- 
लता है। 

अके कासनो--कासनी वीज १ पाव को ४ सैर-जल 
में एक दिन पिगोवें फिर २ सेर वर्क निकालें । 

मात्रा--१० तोला । 

आा-रकत की गरमी, पित्त क्षी उग्रता को कम करता 


'क शिरःशूल, तृषा तथा यकृतशोथ में उत्तम है। 






अके चोबचीती--दालचीनी; गूलाव पुष्प, रेहांवीज, 
प्रत्येक: ६ तोला, वालछड़, तमालपंत्रे, लौंग, छोटी एला- 
वीज, काचुर हुआ बांदरजबोया, गाऊजवान पुष्प, उपकव 


आवरेशम कुतरा हुआ प्रत्येक ३ तोला, वहमन लाल, वह- 


मन संफेद, ऊद हल्दी,छंडीला, प्रत्येक्ष १॥ तोला केशर १० 


माशा, रुमी मस्‍्तगी ७ माशा, अम्बर शे। सादा, कस्तूरी 


' १॥ माशा, चोवबचीनी ५७ तोला, मधुर पवव ५० नग, 
अक गूलाब १ सेर, सेव के टुकड़े टुकड़े करें गौर कूटने 
योग्य यौषधि को कूट कर देग में रखकर औषधि से १६ 
गूना जल डालें और अर्क॑ तिकालते समय केशर कस्तूरी, 
अम्बर, मस्तंगी कौ पोटली में बांवकर नलकी के मुख पर 
पोठली को बांध दें, जिस कदर जल डाला गया हो उसका 


तीतरा भाग अंक निकारों | 
मात्रा--१० तोला । 


गुण--रक्‍्त शोधक है, फोड़े फुल्सी तथा पित्त को 
नष्ट करता है, शरीर को वल देता है । 


अर्फ सरकब मसफी सखुनः--नीमपत्र, नीमधाल, 
महा तीसछाल, महा नीमपत्र, कचतार, मौलसरी छात, 
दूधी लघु, भांगरा कृष्ण, यवास पत्र तथा शाख, गूलर 
छाल, मेहन्दी पत्र, मुण्डी, पित्तपापड़ा, सरफोंका, धमासा, 
विजयसार, :तीलोफर पुष्प, बुरादा चन्दन रक्त तथा 


,. सफ़ेद गुलाब पुष्प, घनियां, काससी बीज, कासनी जड़, 
भंजीठ, बेदपत्र, शीश्म वृक्ष का बुरादा भाध धाघ पाव 


सब ओपषध का ध्ध कुट्टित चूर्ण कर १६ गुना जल में २४ 


धण्टे भिगोकर आधा भाग के सिकालें। 
मावा--१० तोला । 


गुण-महान खत शोधक है, उपदंश में भी उत्तम है। 
अर मत्यूख हुफत रोजा:--नीम वृक्ष छाल, काच- 
तार छाल, हिजिल जड़, कीकर की फली, कण्शयारो, 
लधु पंचांग, पुराना गुड़ प्रत्येक भाघ पाव सवको तीन सैर 


अल में उबालें, १ सेर शेष रहने पर छान्लें, इसकी सात 
मात्रा करें, इसमें से १ मात्रा प्रतिदिन प्रातः को प्रयोग 


करें और साय॑ को खिचड़ी खार्वें। यदि प्रवाहिका हो जाये 
वो बम पीना बन्दकर लुआाव बहीदाना हे माशा, बुआाव 
रेशासतमी ५ माण्ा, जल में निकालकर खाण्ड सफ़ेद २ 
तोला मिलाकर प्रयोग करें, यदि एक दिन छोड़कर और 
प्रतिदित नया धर्क मिकाल कर प्रयोग करें तो प्रवाहिंका 
नहीं होगी । 


ह 
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0 अल पक क८ कक," 


- गृण--रकत विकार फ़ोड़े, फुन्सी, भामवात तथा उप- 
दंश से अतीव उपयोगी है । 
' _ अर सासलजोबन--मछेदी धूटी ४० तोला, हरड़, 


'हरड़ काबुली, हरीतकी कृष्ण, बछेड़ा, नीमपत्र, वकायन 


पत्र, नीम वृक्ष छाल, मगज छुखम नीम, इमली बीज, मगज 
आमला, घतियां, शुष्क मौलसरी छाल, गिलोय, सबज 
प्रत्येक १-१ तोला, पित्तपापड़ा, चिरायता, सरफोंका, 
मेहन्दी पत्र, शीशम बुरादा, सन्दल सुरख, सन्दल सफेद, 
मकोय शुष्क, झड़वेरी जड़ छाल, पेड़ा चटाई की जड़ की 
छाल (यह एक प्रकार की घाप्त है, नदी के किनारे होती 
है, मनुष्य जैसा कद होता है), गस्‍्ने की जड़, चम्बेली पत्र, 
आवनूस का बुरादा, उन्नाव प्रत्येक ५ तोला, अमलतास 
गूदा क्षाप सेर, मालजोबन ५ सेर, जल २७ सेर मिलाकर 
२४ घण्टे पश्चात्‌ २० सेर अर्क॑ लिकालें। 

मात्रा--६ तोला । 

गूण--रक्तशोधक है, रक्‍त दृष्टि में उत्तम है। 

अके मालहस चोबचीनी वाला--घोवचीनी २३ 
तोला, गाऊजबान पुष्प, वादरंजवोया, वालछड़ प्रत्येक २ 
तोला, वौँग, दालचीनी, बड़ी इलायची, जायफल, जाविशी, 
बादयान खताई, बहमन सुरख, बहमन सफेद, उशवा, 
मगरवी, घन्दन लाल, चत्दत सफेद, कबाव चीनी, छंडीला 
कचूर, गूलाब पुष्प, तज, शकाकुल, करंजमुशक, द्वाल्रोंबीज, 
उद्गरकी, बोजीदान, प्रत्येक १ माशा, क्षम्बर, कस्तूरी 
केशर प्रत्येक पौने २ माणे, चिढ़े ५० नर, धर्को बादरन्ज 
वोया, वेदमुशक, गुलाव पुष्प, गाऊजवान, ब्रह्र प्रत्येक 
का ४ सेर अक, जल ४ सैर । प्रथम घारों मासो कोमकं 
और पानी मिन्ताकर १६ तेर अर्क खींचे, फिर इस अके 
में ऊपरलिश्ित औपध चूणे भिगोकर दुवारा अर्क निकालें) 
कस्तूरी धादि की पोटली में वांघकर नलकी में मुख में 
बाँघें । 

मात्रा--५ तोला | शरवत उन्‍नाव १ तोला में मिलां 


' कर प्रयोग करें । 


गूण--वाजीकर, शरीर पोषक, वृकक् तथा मूत्राशय 
को वल देता है, भामवात उपर्दश तथा खतदुप्टि में उप- 
योगी है । 

माजून चोवचीनी (विशेष योग)--दोनों इला- 
यची, पानजड़, लोग, कदाबदीनी, करस्तूरी, बोजीदान, 


सौंठ, बालधुड़, कचूर, तगर, साजज हिन्दी [तमाव पत्र), 
पिप्पली, भम्बर जदबार, खताई प्रत्येक १ माशा, दार- 
चीती, सुरंजात, शकाकुल मिश्री, खसतोयालसलव, मस्तंगी 
हमी, ऊद हिन्दी, इन्द्र जौ, केशर प्रत्येक १४ माशा, मगज 
चिसौंजी, मगज, हृव्व किलकिल, मगज, तुखम कुदछ, मगज 
हृवतल खिजरा प्रत्येक पौवे २ तोला, मय घिलग्रोजा, 
मगज नारियल प्रत्येक ९ माशा, चोबचीती ५६ तोला 
पहिले चोबचीती को ४ सेर जल में १ दिन खिगो रखें, 
फिर वारीक-बारीक ठुकड़े कर इस कदर उदबालें कि एक 
पैर पानी रह जाये, अब मधु तुरंजबीन प्रत्येक ५६ तोला 
पहिले चोवचीनी को ४ सेर जल में एक दित भियो रखें, 
फिर वारीक बारीक टुकड़े कर इस कदर उवालें कि एक 
सेर पानी रह जाये, अब मधु तुरंजवीन प्रत्येक ५६ तोल। 
मिलाकर पाक करें और भौषध चूर्ण मिलाकर माजून 
तैयार करें । 
मात्रा--७ माशा । 
यूग--वाजीकरण, रक्तशोधक है! 
भाजुन उशवा-उशवा, संगरवी, वप्तफाईज, 
फस्ततकी, अफ्रतीमियूत विलायती, गाऊजवान, कवावचीनती, 
दालचीनी २-रतोला, गूलाब पुष्प,चोवचीनी,दोनोंचत्दत ३- 
३ तोला सनाय ४ तोला, हरड़, वालछड़ १-१ तोला, 
हरडइ ६ माशा, वहेड़ा ७ माशा, सवकों कूट छात लें, खांड 
इवेत ३ पाव मधु आध सेर, यथा विधि प्राककर चूर्ण 
मिलाकर माजून तैयार करे । 
मात्रा तोबा। 
गूण--जोड़ों की पीड़ा, आतशक, बश ववाशीर, 
खारिश तथा रक्तदोष में उत्तम है । 
रबत शोधक माजून-नीमजड़ छात्र, जंगली अंजीर 
को जड़ की छाब्,शहतरा, चिरायता, धनियां शुष्क,हरड, 
बहेड़ा, आमला, कृष्ण हरीतकी सौंफ, चित्रक, गुलाव, 
समाय अत्येक २ तोला, सबको कूट छात्रकर तिगृण मधु के 
पाक में मिलाकर माजूत तैयार करें | 
मात्रा--७ गाशा, प्रातः साथ॑ । 
गृण--परम रक्त शोधक है। 
साजूद सहसफर-हरछ, हरड़ कावुली, बहेडा १-१ 
तोला, आमला, पित्तपापद्ा, गिलोग, जीरा सफ़ेद प्रत्येक 
२ तोला, धतियां, महसफर पुष्प ३-३ तोला सब औषधि 
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का चूर्ण कर तिगण मघु का पाक कर माजन तैयार करें। 
मात्रा-७ माशा । ह 
गृण--रकक्‍त दोष को नष्ट करती है । 
--माजुब नजाह-हरीतकी कृष्ण,ग्हेड़ा, आामला प्रत्येक 
शै॥ तोला, बसफाईज फत्तकी। अफतीमियून विलायती, / ४ 
उत्तोखदूत, त्रिवृत सफेद प्रत्येक १॥ तोला, मधु के रा 
लेकर यथा विधि माजूत' तैयार करें-। 
मात्रा-£ माशा । 
गण--रक्तदोष में उपयोगी है । 
माजुन--मंगज बादाम, मगज फिन्दक, मंगज चल- ' 
गोजा, मगज अखरोट, मगज कुड, मगज पिस्‍्ता, मगज 
तारियल, मगज हृव्य फिलफिल, मगज हृब्वअलम, मगंज 
हिवतलखिजरा, चिडो के शिर-का मगज, मगज खरबूजा, 
गाजरवीज, शलगमवीज, तुखम कौच, तुखम जरजीर, तुखम 
उठंगन, वादरणबोया वीज॑, फरंज मुशक बीज, बालयू, ., 
बीज दोनों वहमन दोनों तोदरी, शकाकुल् मिश्री, सन्‍्दल- । 
सफेद, साहलब भिश्री, इन्द्र जौ, गोंद कीकर, भस्तगी 
रूमी, मायाशुत्र अहरावी, छुद्धारे प्रत्येक्त ३॥ माशा, अम्बर 
शहब २ माशा, लावरेशम कुतरा हुआ, दालचीनी, छोटी 
इलाइची, पानजड़ वोजोदान, पोदीनाशुष्क, सोंठ केशर, 
प्रत्येक ३ माशा, गाऊजवान गोलानी, अनीसून वीज प्रत्येक 
४ माशा, खा रेच,खुरफा वीज छिल्ला हुआ प्रत्येक ९ भाज्षा, 
मधु बौषधि से द्विगुण खांड,बपधि माव के समभाग | खांड 
तथा मधु का पाक करके औषधि चुं मिलाकर माजून 
तैयार करें। 
मात्रा--५ से ८ माशा तक । | 3 
गूण--आपण प्र: वशार्ल हे 
अप, है तथा प्रभावशाली योग है, पुसक | ' । 
सुसफी--पित्तपापडा, सरफ्ोंका, उन्नाव नोकुण्ठी, ' 
त्रह्मांडी, हरड, कृष्ण चोवचीनी, उशवा मगरदी, चस्ंदर 
ताल, बुरादा शीशम, महेन्दी पत्र, नीम पत्र, समाय 
६-६ छेंटांक, चिरायता १३ छ॒ठंक, परकचूर हे ३ घुटांक, 
इण्डी ६ सेर, कमीला १॥ छटांक, सबको अब कुट्टित कर 
३० सेर जल में उवालें, आधा भाग रहने पर १० पर 
खांड प्रिलाकर शरबत का पाक करें | 
मान्रा-२ से ५ तोला । 
गुग-परम रक्तशोधक है, फोहे- फुन्सी, 
धत्यन्त उत्तम है । 0300 00 
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हब्ब सुरखबाद--रसौत १ माशा, सनन्‍्दत सुरख 
२ माशा, नरकचूर ३ माशे, अहिफेन, हह़दी, महेन्दीपत्र 
१-१ माशे, मुर्दासंग, चाकृस ४-४ रत्ती,वीमपत्र, वकायन- 
पत्र (महातनिम्बपत्र)-११-१४ पत्र ऱुवको कूट छातकर मूंग 
समान वटी करें। ह 
मात्रा-आवश्यकतानुसार १-१ वटी माता के दूध में 
बच्चों को दें।.., 
रे गुण--वच्चों को सुरखवाद तथा रक्तपुष्टि में 
उत्तम है । 
ह॒ब्ध कोबा-(दाद हर बटी)-सारद, गन्धक, मुरदा- 
साँग, खाँड, गोंद कीकर लेकर - खरल करें, पानी में चने 
समान गोली बनायें। अवश्यकतानुत्तार १ वठी पानी वा 
थूक में विध्षकर दाद पर बगावें । 
गुण--दाद खुजली तथा चम्बल में लाभमप्रद है । 
हब्च करामात--#मीला चुना, नीलाथोथा, हरड, 
.पपडिया कत्या, सब जौषधि बारीक करके जल से बटी 
कर गौर छाया में शुष्क करें, आवश्यकतानुसार ग्रौधृत 
में हल करके फुन्सियों पर लगावें। 
ग्रुण--प्रत्येक प्रकार की फ़ुन्सियों पर उपयोगी हैं। 
स्वेदहर ओषधि--चावल, मसूर, समाक, घव्ियां 
शुष्क, उन्ताव सम नाग लेकर पाती में भिगो कर क्वाथ 


करें । 

गण--इसके पिलाने में स्वेद की अधिकता कम हो 
जाती है । 

दादहर तेल--पारद, ग्न्धक १-१ तोला, चीला- 
बोया ६ साशा, तिल तेल बाधा पाव प्रथम पारद गन्पक 
की कज्जली कर नीलाथोधा मिलाकर एक जीव करें, फिर 
तैल मिलाकर ३-४ प्रहर अच्छी तरह खरल करें, दाद 
छीव पर लगाने । 

गण--दाद, छीव, चम्बल में वहुत उपयोगी है। 

दादहूर होप--नारियिल का ऊपर का छिंवका जला 
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: हुआ, सोहागा भुता हुआ, कपूर, गन्धक, प्रत्येक समभाग 


लेकर नींबू स्वरस में खरल कर चूर्ण करें और नीमपत्र 
लेकर जल में उबाल कर छात्र लें, इस 'नीम जल से घी 
को १०० बार घोकर शोषधि चूर्ण घी में मिलाकर लेप 
करें । 

गुण--दाद को नष्ट करता है । 

दादहर लेप--नन्‍्धके, पारद, हरताल, नीलायोथा, 
बावची १-१ तोला, कडवा वैल ६ तोला सब को कट 
छाबकर तेब में हल करके मालिश करके भौर धूप में बैठे। 
तीव घण्ठा बाद कड़वे तेल की खत्ली म्दंत पर उध्ण जल 
से स्वान करें तीव दिन ऐसा करे । 


गूण-खारिश्व और दाद में उत्तम ? । 


दाद 
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एलोपधिक 

यह एक जीणं संक्रामक रोग है । इसकी उत्पत्ति एक 
विशेष जीवाणु के संक्रमण से होती है । इसका प्रन्नाव 
प्वचा म्युकस मेम्त्रे तूस और सवंस के ऊपर पहले पड़ता 
है। वैते इसके साथ ही हड्डी बौर दांत विशेषकर 
(वीवर तथा स््लीन) भी प्रभावित हो सकते हैं । यह 
किसी भी आयु में हो सकता है परन्तु १०-३० वर्ष 
की अवस्था में सम्भावना अधिक रहती है । यह रोग 
माइक्रो वैक्टीरियम लेप्री के द्वारा पैदा होता है। पोष्टिक 
भोजन के अभाव में थदि इस रोग के रोगी के साथ 
सम्पर्क हो तो यह रोग होता है। वच्छों को रोगी वाप 
के साथ रहने के कारण यह रोग हो सकता है । परल्तु 
4ह पारिवारिक रोग नहीं है । भोजन के कारण भी यहू 
नहीं होंता है परन्तु अपौष्टिक बाहर तथाक्षीण करने वाली 
बीमारियों से इसके उत्पन्त होने में सहायता मिल्नती है! 
इसका खास स्थान त्वचा है। इसमें कोई धाव, रगई 
अथवा इसके कटमे-फटने के कारण इसमें रोग उत्पादक 
जीवाणु को प्रवेश का स्थान मिल जाता हैं। इसका इ्तयू- 
बेसन पीरियड कुछ महीनों से लेकर कुछ वर्षों तक हो 
सकता है। लेप्रा वैसीलस के वतावट व बढ़ाई में बहुत 
ही बन्तर पाया जाता है। ये २८ म्यू>. ०४०६ स्यू 
तक हो सकते हैं। वहुत से समावान्तर भ्रुजा वाले होते 
हैँ कौर उनके कितारे गोल होते हैं। परन्तु कुछ पुमावदार 
तथा नोंकदार कितारे के होते हैं | ये ग्राम पाजिटिव तथा 


कुछ एपम्रिड फास्ट होते हैं ये २५% इन्फेक्टिव तथा ७५% 
नान-इन्फेक्टिव हो सकते हैं। यह वहुत ही पुरानी वीमारी 
है का इसका वर्णन आयुवेद में अच्छी प्रकार से किया 
गया हैं । 


इन्टरयोडिएट (एन ? एल) ग्रप--इसमें एत तथा 
एल दोबों ग्रूप के समान त्वचा पर लक्षण मिलते है। 
वी टी औौर एल के वीच दैसा तथा भाई, एम, ए. और 
एल के बीच जैसा ! 


(३) नान-लेप्रोमेट्स ठाइप--इसमें त्वचा, नवंत्त तथा 
आसपास की लिम्फ स्वैण्ड्स ही प्रसावित होती है जो 
त्वचा नक्स इस पंचेज को जाती हैं वे साधारण से कुछ 
मोदी होती है। श्राव परीक्षा पर निगेटिव होता है अथवा 
इसमें लेप्रा के जीवाणू नहीं मिलते । सेप्रोमिन टेस्ट पाजि- 
टिव होता है जिससे पता चलता है कि रोग ठीक होते 
की सम्भावना है। 


(२) लेप्रोमेट्स टाइप-यह द्ध्िक भयंकर होंती है । 
त्वचा के चकत्ते विभिन्‍न प्रकार के होते हैं। नोड्य त्स 
डिफ्यूज इन्फिल्ट्रेसव ठैढ़े मेढ़े इरीवेमेटस मोटे चकत्तों या 
हवेत वर्ण के दपटे चकतत विद्यमान होते हैं। श्राव परीक्षा 
पाजीटिव होते हैं। लेग्रोमिव ठेस्ट निगेद्िव होता है। 
जी रोगियों में नवंस मोदी हो जाती हैं। संज्ञाहीनता, 
टेढ़ापन तथा अन्य कोई लक्षण भी विद्यमान हो सकते हैं । 
रोग की अवस्था के अनुसार इसको एल १, एच २ था 
एल ३ की संज्ञा से संबोधित किया जा सकता है । 


पैचोलाजी--शरीर में घुतते पर जीवाणु त्वचा के 
कोरियम में घुछ करके वहां पर बढ़ते हैं इनका - विशेष 
बाकषण बंगुलियों के तव॑ दिवग्स के ऊपर होता है। रोग 
यों भी ऊपर बढ़ सकता है या लसीका वाहिनियों के दास 
भी बढ़ सकता है। जीवाणु के रक्त में पहुंचकर धन्य स्थान 
पर भी मेटास्ट सिस द्वारा रोग फैड सकता है औौर त्वचा 
के ऊपर प्रभाव के अनुसार तीच प्रकार के हिस्टोडाजिकल 


लेग्रोताजिस्ट्स के इण्डियन असोसियेसन ने १६५४ में निम्न वर्ग किये-- 





न ० लग या आज लिप्रेमेटिस (एन) 


रे 


इण्टरमेडिएट (एन ? एज) सेप्रेमेट्स (एल) 
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लैप्रामेट्स (एल) 


. दयूवर क्यूलायड (टी) वारडर लाइन (दी) 
मैसक्यूलो अनेस्थटिक (एस० ए०)| इण्टर मेडिएट (आई०) 
पासी न्यूराइटिस (पी) 








रिवतेन पाएं जाते हैं । १. सफेद चपठा. चकत्ता २. लाल 
गरेठा चकत्ता २. लेप्रामेट्स लीजस्स । 

अन्दर के अज्भों पर प्रभाव--स्क्लीव तथा लीवर कुछ 
बढ़े हुये होते है भौर उनमें प्फेद पीली रेखायें भी- हो 
पकती है जिसमें लेप्रा जीवाण दो अण्ठकोष व बीजदानी 
मैं माइब्रोसिस हो गई है। लिस्फटिक पग्रन्धियां बड़ी और 


। 
_'इलष्मिक कला--ये. चकत्तो इलैष्मिक कला (नाक, 
जिद्ठा, फरिस और लेरिस की)परं भी हो सकते हैं तथा 
'नजल सेप्टम' छिद्रयुक्त या इसका कुछ भाग हूठा 
हुआ हो सकता है।  ' 


निदानीय अवस्था--क्षीण व्यक्तियों में यह पेग | 
होता. है। इस रोग के जीवाणु ६ मास से २० वर्षों के : 


बाद तक रोग. उत्पन्त कर सकते हैं । जब तक उनको 
रोग उत्पन्त करने के लिये उचित अवस्था नहीं मिलती 


चुपचाप इसकी प्रतीक्षा इतने समय तक करते . रहते हैँ। . 


यहू बिना ज्वर इत्यादि शारीरिक लक्षण के उत्पन्‍्त हो 
जाते 'हैं। सबसे पहुले छिसी भाग में. संज्ञाहीवता 
उत्पन्न हो सकती है। फिर चकत्तों में संज्ञाहीनता । 
कभी-कभी दर्द, चुभव, जलन या ब्रण भी हो सकते हैं। 
उसके बाद इसके बढ़ने की चाल कम पड़ घाती है। 


(४) भान लेप्रोमेंडस टाइप-- 

(थ) कुछ रोगियों में १२.५० मि. मी. मैकुलर पैच 
से शुरू होकर बड़े से बड़े साइज का भी हो सकता है 
जो कि नीचे से ऊपर तक पहुँच सकता है । यह सफेद, 
पतला या लाव मौर मोटा भी हो सकता है। कभी-कभी 
द हाथ पैर में 'बुल्ली' भी उत्पन्त हो सकती है । जो कि टूट 


जाती है और घाव भर जाता है परन्तु स्थान सफेद बौर ' 


संज्ञाहीन अवस्था में रहता है । 

(व) चत्रत्तों पर संज्ञाह्दीतता, हक्षता, वालों का न 
उगना तथा एक्रीदेरिक अवस्था का पाया जाना भी इसके 
विधेष लक्षणों में हूँ । 

(से) मंतिपेश्चियां की क्षीणता, वलाहैन्दस, ४ थी व॑ 
४ वीं अंगुलियों का अन्दर की तरफ झुकना, अंग्रूलियों 
का अगल-वगल में ते मुडता, नाखूनों का सिकुड़ता, कड़ा- 


फार्म ४० ' 


कड़ी हो जाती हैं धौर स्राव होना - साधारणतया सम्भव . 


पन्र या सूखापन की श्वस्था का होता तथा उप्तसे लगे 
मांस का सूख- जाना लक्षण होते हैं। यह सब कारण ब्रण को 
नाड़ी के प्रभावित होचे के कारण होता है । परन्तु रेडियल' 
तव॑ के प्रभावित होते पर 'रिस्टड्राप' की अवस्था ह्दो 


' सकृती है। अंगुलियों धर पंजों की हृहियों डीकलरीकाइड 


हो जाती है। धीरे-धीरे गल जाती हैं और समाप्त होगाती 
हैं। जोड़ों में त्रण इत्यादि हो जाते हैं ओर उनसमें टेहा- 
पन या मोठापत हो जाता है। आंख के धास-पास की 
मांसपेशियों का पैरेलिसिस हो सकता है। जिससे बांख 
पूरी बन्द नहीं होती भोर अन्य उंपद्रव होने लगते हैं । 
अदिति भी हो सकता है। महक और स्वाद कान 
ज्ञान होनता हो सकती है । लैटेरल पापलीटियल नव के 
प्रभावित होने से मांसपेशी की क्षीणता तथा फ़ुटड्राप की 
अवस्था पाई जा सकती है। 

(२) लेप्रामेट्स टाइप--यह मलीगनेन्ट प्रकार की है। 
ओर इसके चकत्त सर्वाजु फैले होते हैं। त्वचा के चकत्तो 
विभिन्‍न प्रकार के हो सकते हैं। जैसे (अ) नोदूयूल्स-ये 


' छोटे बड़े हो सकते हैं जो कानों, चेहरे, हाथों, पैरों, कुद्दनी 


तथा घूटनों पर पाये जाते हैं. 

'जीर्णावस्था में ये पुरे शरीर पर पाये जाते है। और 
नाक, फरिंग्स और लैरिग्स के अन्दर भी हो सकते हैं । 
(व) डिफ्युज्ड, जनरलाइज्ड त्वचा का इन्फ्लिल्ट्सन का 
रहना जिसके कारण 'दियोनिन ऐपियरेंस' का रहना। 
(स) इस डिफाइल्ड लास, मोटे और चिकने चकतों का 
रहना (द) इलडिकाइन्ड बवेत चकत्तों का रहना तथा (न) 
इन दोनों को मिलाकर उपस्थित रहना । 

रक्तपित्त का होना, मुह व गले में ब्रण का 
होता, श्वास में कठिनाई तथा साय॑-साथ आवाज करना 
इत्यादि लक्षण हो सकते हैं । नेत्र भी इस रोग में प्रभावित 
होते हैं । । 

लेप्राफीवर या लेप्रारीएक्सन--यों तो यह रोग 
बहुत धीरे धीरे बढ़ता है और ज्वर इत्वादि नहीं होता 
परन्तु तीत्र भवस्था में या जब नोड्युल्स बढ़ते हैं तो 
ज्वर, नाड़ीशूल वा आइराइटिस का शूल होता है। ज्लेप्रा 
फीवर एक वडी डॉज के सह्फोन, आयोडायड से या फीजि- 
कलस्ट्रेन चाइटड नवें की शवस्था में होता है। कभी कभी 





यह प्रत्येक वर्ष गरमी में होता है । यह अस्थायी अवस्था 
जो छछ दिवों ही रहती है । 
तय विक्ृृति स्टेरीलिटी लेप्रा- 
फीवर, एकील्वायंड डीजनरेसन एसफीक्मिया, इपीसर्ट- 
अल उपर क्यूलोसिस, नेफ्राइटिस, स्यूराइटिस, भाइरा- 
छिस छौर द्वाफिक फीवर इत्यादि । 
ह लिदान--थिवित्र के मिदान के लिए तीच जावश्यक 
छष हैं। इसमें से कम से कम एक का होता आव- 
त्त | 
इयक है । दा 
ड ५ संजाहीनता (लास भाफ पन) 
२० नाड़ी की मोदाई (थिकेन्ड नरवंस) धोर 
३ एसिड फास्ट बैंसिलाई का उपस्थित होना । 


खिक्षित्ता--(१) स्वास्थ्य को सुधारवा भावश्यक 


है। यदि कोई दूसरा रोग है तो उसकी खिकित्सा,शारीरिक 
कसरत तथा उवित पौष्दिक भोजन देवा हवितकर है। 


स चिक्षित्सा-यह तेल ४% क्रीयोजोट या इधा- 


इल इस्टर आफ हिंडवोंकापंस आयल ४% क्रीयोजोट या 
इन दोनों का मिश्रण संत्ताह मेँ एक या हट बार कक 
करना चाहिए। एक मात्रा र सी- सी. से १० हक आ 
तक । मात्रा ०५ सी- सी. बढ़ाते रहना 088 दब 
प्रयोग चूतड़ पर सांसपेश्यन्तर्गत करता 4 # 8 
ल्दीय तथा अधः त्वक्ीय न्नी दिया जाता है जय 
बच्छा है । यदि अन्तःत्वकीय इन्जेक्सव करता हां ती भत्तक 
१ सी. सी. दवा के लिए १५०२० कह लगाना चाहिए । 
इसकी सुई छोटी जोर सुरक्षित (गार्डड) होनी चाहिए 
यदि इसमे ज्वर होता हैं तो इल्जेक्शन बन्द कर देना 
चाहिए या मात्रा कम कर देनी चाहिए । 

(३) सत्फोन ड्रग्सन्यह्‌ सबसे - उपयोगी दवा है। 
इसको डाईएमीनो-डाईफ%रेनाइल-छल्फोन (डी. डी. एस) 
कट्ठते हैं। इसकी प्ररतुतियां जैसे सत्फेट।न (वी.उब्लु हा 
कम्पनी) या नोवोद्ान (वी. सी. पी. डब्लू] ०.४ ग्रा हा 
गोलियों के रुप में मुह से लेना है। २ गोली से प्रा 


के ६ दिनों तक लेना 
करके १२ तक प्रतिदित सप्ताह के ६ दनोत 


बादिएं । परन्तु ५० % सल्फेद्राव सलूसन का एम्स्ू सस्ता 


हिडनोकार्पस आयल तथा इसके डेरि- , 


पड़ता है, जोकि १ से ४ सी. सी. तक मांसपेद्यन्तर्गत 
एक या दो वार दिया जा सकता है।. इससे ५ मि. 
ग्रे, परसेन का व्लडलेवेल मेन्टेन करना हिंतकर है । जब 
तक रोग रुक न जाय इसका प्रयोग करना चाहिए । यह 
६ मास से २ वर्ष तावलेप्रायेटट और ५ वर्ष या अधिक 
लेप्रासेट्स रोगी में हो सकता है। पेरेंट सब्स्टेंस (डी. डी. 
एस.) डेयसोव (वी. डव्ल एन्ड को), नोवोफोन (वी. सी. - 
पी: डब्लू) अवलोसल्कोन (आई. सी. आई) के रूप में थोड़े 
काल में भी काफ़ी लाभकारी है। और सहज भी है। 
प्रारम्भ में २५ मि. ग्रा, से.ऊपर १०० भि. ग्रा, तक 
६ सप्ताह में रोजाना पहुंचा देना चाहिए । इसको मुह से 
सप्ताह के ६ दिनों में लेता चाहिए। यह सस्ती तथा सहज 
ओपधि है! येह औषधि लेप्रामेट्स टाइप के लिए बहुत. 
धच्छी है । नानलेध्रामेट्स के लिए उतनी प्रभावशाली 
नहीं है । 
सल्फोन चिकित्सा का तरीका--रक्ताभाव की हालत 
में इसे नहीं देना चाहिए। पहले उप्तकी चिकित्सा कर 
लेनी चाहिए अतः लाल रक्ते कण तथा हिमोस्लोवित का. 
रक्त परीक्षण कर लेता हितकर है। फिर सत्फोव चिकि- 
प्पा शुद्ध करना चाहिए बौर प्रत्येक २-३ मास बाद इसका 
परीक्षण करते रहना चाहिए । रोगी को खूब प्रोटीनयुक्त 


_ भोजन देवा चाहिए । यह इसके दुष्ट परिणामों को कम 


करते हैं । 

सल्फोन के विषीय अभाव--रक्ताभाव, चोंद न श्ाता, 
त्वचकीय विवर्णता इत्यादि। यदि ये प्रभाव टिकाऊ 
हैं तो दवा बन्द कर देनी चाहिए । 

उपद्रवों की चिक्षित्ता--(अ) लेप्रारीएक्सन न्‍- 
पूर्ण छाराम, द्रव बाहार, सलाइन मिक्सचर, विवन्ध 
तो रेचन, २ % पोट्टेसियम एन्टीमनी दारद्रोट सलृस्तन 
१ सी. सी. सप्ताह में २ वार ५ सी, सी. कैलसियम सलु- 
कोमेट के साथ बन्तःसिरा सूचीबेध से | इससे न ठीक होते 
पर कार्टीक्रोस्टेसयड्स का प्रयोग किया जा सकता है। 

(व) चाड़ीक्षुल में--एस्पीरित या वेगानिन अथवा 
नाड़ी खोल करके डी कम्प्रेसन मापरेसन करें। 

(स) आइराइटिसमें-वोरिक ते सिकाई, रंगीन चढमा, 
०.४ % एट्रोपीन सफेद सतृस्त्र डालना तथा बाद में 








५०% सल्फेद्रान का इब्जेक्सव, थोडी मात्रा में अन्तः 
मांसपेशी सूचीवेध द्वारा हिंतकर है। 

. (द) विक्ृति में --कलाहैन्ड में हाथ की कसरत 
मालिस और १ घाटे तक रोजावा अंगुलियों को खींचना, 
जावमौंगरा इस्जेक्सन तथा रात में हाथ में स्प्लिट 
छगाना । 


(व) ट्ूफिक ब्रण में--रोजाना मैगसत्फ सलूसत से “ 


घुलाई तथा सत्फोनामाइड पाउडर से ड्रोतिंग। कुछ 
दिनों. बाद ग्रण के कितारों में चालमौंगरा का त्वचा के 
नीचे सूच्ीवेध करने से ब्रेणपुरण जल्दी होगा । यदि संक्रमण 
नहीं है तो यह इन्जेक्तन शुरू से ही लगाया जा सकता 
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है। इसके साथ पूर्ण बाराम होना चाहिए । पेट के ऊपर. 
कोई दवाव नहीं होना चाहिए । बधिक देर तक खड़ा 
होगा, चलता बन्द कर देना चाहिए । एक विज्ञेष प्रकार 
का जूता सार को बहुन करने के लिए प्रयोग किया जा * 
सकता है। 


, रोक थाम्र-रोगी को स्वस्थ आदमियों पे विशेष 
कर बच्चों से दूर रखना चाहिए। यदि सम्भव न हो तो 
बच्चों को घर के एक किनारे वाले कमरे में सुरक्षित 
रख़ता आवश्यक है । शीघ्र ही सत्फोन चिकित्सा प्रारम्भ 
कर देने पर बीमारी जागे नहीं बढ़ेगी साप ही इसका 
फँलना भी रुक जायेगा। 


के .. बबेत कृष्ठ 


यह एक रंग का रोग है। जिसमें थोड़े दूर की त्वचा 
'का रंग साधारण न होकर कुछ कम हो जाता है जिसे 
ढीपिंग भेस्टेसत कहते हैं। यधषपि इसके क्षास पास का 
: - भाग अधिक रज्जित हो सकता है। रज्जन कम होने 
' के अलावा त्वचा साधारण रहती हैं । यह अधिकतर बाद 
में होती है मोर कप्ी-की पैदाइवा से ही रहती है । 
' बाद की अवस्था में जी विवन्ध का एक महत्वपूर्ण योग 
हो सकता है ,। इसमें संजश्ञाहीतता, द्राफिक चेन्जेज तथा 
* छपरी ताड़ियों में कोई परिवर्तन नहीं होता । परन्तु रक्त 
तथा त्वचा दोनों में ही कापर (ताज) की कमी पाई 
जाती है। 


सिकित्सा- 


,.. (१) यदि पेट में कोई संक्रमण हो उसकी विश्वेष 
लिकित्सा करना भावश्यक है । 


(२१ सीसी वावची का तेल, ६ सीसी जँतुन के तेल . 


में मिलाकर लगावा चाहिए। इसका संगठन धीरे- 
घीरे बढ़ाते जाना चाहिए । इसी का अपःत्वकीय इज्जे- 
वन कई स्थानों पर कई बार में योड़ा-धोड़ा लगाने से 
काफी लाभ होता है । लीवर इवस्ट्रैक्ट इज्जेवशन से 
लाभ होता है। ताम्र खाने या इम्जेक्शन से आशातीत 
लाभ नहीं होता है । मेलाडीनीन का प्रयोग खाने या 


लगाने के लिये भी लाभकर पिद्ध द्ोता है। अस्द्रा घाक- 
लेट रेज से भी बालों,की जहों के आस पाप्त रज्जब हो 
जाता है । 


त्वकीय विवर्णता 
(एपराक्षा००ा३ 7,धंभााव्षां्रअं5) 


थह एक विशेष प्रकार का चरम रोग है जो कि काला 
जार के पूर्ण अयवा आंशिक रूप में ठोक हो जाने के 
पदचात होता है। वैसे भव भारतवष॑ं में कालाजार का 
रोग कम होता है भतः यह रोग भी कम पाया जाता है । 


निदातीय अवस्था--यहू अवस्था कालाजार के ठीक 
हो जाने के १ या इससे अधिक वर्षो के बाद प्रारम्भ होती 
है। एवेत मेउयूलर चहुतो बनते हैं उसके वाद या साथ 
साथ तितली के भांति के,लाल चकत बनते हैं। ये चफततो 
चेहरे के कपर मस्तक के अग्र भाग पर गौर कभी-कभी 
पैरों,पर भी कनते हैं । इसके बाद ही छोटे-छोटे पेफुलर, 
ाडुतर या इल्ला जैसे उमार उतलन हते हैं । ये छमार 
कानों, गालों, पैर के ऊपरी संतहू पर या सर्वाग पर हो 
जाते हैं। ये बिना कित्ती परिव्तत के महीनों पड़े रहते 
हैं । कोई परेशाती नहीं देते । दवा मरे जल्दी जाते नहीं। 


; निदान--(१) कालाजार का इतिहाप्त (२) रोग के 
लक्षण मिलना तथा (३) लीशमन-दोनोवाव आदी का 


कल 


हे हज भ्थु कल ते 
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जन्‍ल्नज अन्लग्तरि 


प्रयोग हितकर है। ४ से ६ मास तक्ष इसका प्रयोग करने 
से यह प्रायः ठीक ही ही जाता है । 


एक्जीमा (802978) 


इस रोग में त्ववा के ऊपर कालिमा शोथपुक्त होती 
है। फोकि पैप्यूल, वेस्तीकल, क्र्ट, स्केल और फिप्तर तथा 
कभी-कभी सावकारी (वीपिंग) होता है । 


यह किसी रासायनिक, उष्ण या यांत्रिक उत्त जना के 
कारण होता है। संवेदनशील लोगों में, एलजिका था 
गठिया, जी्ण वृदकशोथ, आमवातिक, स्थानीय संक्रमण, 
भूख ते लगना, मदात्यय, मूत्राशय के विकार तथा दांत 
मिकलने वाली अवस्था में भी यहू रोग होता है ।कभी 
कभी यह पैतिक प्रभाव से श्री हो सकता है । 


निदातीय अवस्था-बच्चों के गलेःपर, कान, हाथ, पांव 
पर तथा बड़ों में भी उसी स्थानों पर । जलन, फडकना, 
खुजलाहट की अवस्था रोग की कम्मी और अधिकता के 
धनुमार पाई जाती है। 


चिकित्सा--(१) कारण को दूर करना चाहिए। 

(२) तीज कवस्था में जब शोध अधिक हो तथा स्राव 
भी हो रहा हो उस समय हलका लेड लोसन तथा तार 
लोसन मिलाकर ९ सप्ताह तक स्तींचना चाहिए, यदि पाक हो 
दो २०५, एक्रीफ्लेवित या .,), पोदेसियम् परसेग- 
नेट लोसन लगाना चाहिए । जब स्राव बन्द होजाय कल- 
मिन लोसन या कालाड़िल ण बाद में लिक्न क्रीम लगाई 
जा सकती है। इसके साथ ही एन्टी इस्फेक्टिव, कार्टीको- 
स्ठेरायड्स तथा एन्टी हिस्दामिन्स भी देना चाहिए, रोगी 
के स्वास्थ्य पर ध्यान देता चाहिए । किसी तरह का पाक, 


विवस्घ, गठिया हो इसकी उचित चक्ित्सा करें। 
स्केबीज (80399) 


यह एंक छुत का रोग है जिसमें बहुत ब्रधिक खुजली 
होती है विशेषकर रात में । भौर लात फालीक्यूलर 
पंप्यृत्स और छात्रों में गुफा जैसी अवस्था के कारण छुज- 


लाने की लाइनें बत जाता विश्षेष लक्षण हैं । ये गरुफायें 
टेह़ी बाइनों की होती हैं जो कि फीमेल धकारस के बरो 
करके उसके अन्त में रहने के कारण होती है जिसकी 
लम्बाई ०४ मि. मी. होती है। ये स्वीबीलाई वहां अण्डे 
देती हैं जो १४ दिनों वाद नए एकारी में बदल जाता है । 
यह कपड़े के लगाव से एक से दूसरे में फंलती है । यहू 
दो धंगुवियों के बीच, हाथ के सामने, हाथ के अन्दर का 
भाग, कुहनी, धोरतों के स्तनों, पेट, पु के तहों, पैर के 
उपर, घुटनों तथा पुरुष जननेन्द्रिय पर अधिक होता है। 
इसका निदान, ठुजली, वरोज तथा पंक्रमण के स्थात के 
आधार पर किया जाता है। 

चिकित्सा--(१) वाद के संक्रमण को पेवीसीलिन 
ओर सह्फा के द्वारा ठीक करना श्िक हित्तकर है | 

(२) तह्फर बाइन्टमेंट (वी० पी०) तीन रातों तक 
बराबर प्रयोग किया जाता है। कभी-कभी १० ग्राम पेझ 
का वालसम ६० ग्राम मलहम में मिलाकर देते हैं। थदित्वचा 
सल्फर के लिये अधिक संवेदनशील है तो सावुन के पादी 
से जूब धुलाई करना चाहिए । उसके वाद भलहम लगावें। 
एक ही कपड़े में ३ दित्तों तक इसी प्रकार करना चाहिए । 
चौथे दित फ़िर स्ताव करता चाहिए और पारे कपड़े बदल 
देने चाहिए । यदि गन्धक से कोई शोथ या लालिमा 
उत्पन्न हो जावे तो कालामित लोशन की आवश्यकता 
उप्तकी उत्त जना को शान्त करने के लिये होती है । 

(३) यूरैक्स को जगाने से खुजली उसी दिन से 
शान्त होने लगती है। 

(४) देट्मोसोल (गई सी० आई०) २० ५, 
के सलूसन में लगाने से भी इसकी सेक थाम भल्री 
से होती है । मै 

(१) २५% बेचजिल वेजोएट का घोल सावुन और 
पानी के साथ वनाकर लगाने से भी काफी लाभ होता है। 
इससे त्वचा में कोई उत्तेजना नहीं होती है। 


साबुन 
प्रकार 


'श्वित्न (किलास) रोग चिकित्सा: 


वेच्चरत्न श्री एम. एस. भाये, महेन्द्रगढ़ (हरयाणा) ' 


दिवत्र को जनता दवेत कुष्ठ के नाम से पुकारती है, 
वस्तुतः यह कुष्ठ नहीं 4 शास्त्रों में कुष्ठ की व्याख्या करते 
हुए कहा है "कृष्णातीति कुष्ठमू” शरीर की त्वचा आदि 
घांतुओं का नाश «ते के निमित्त इस रोग को कुष्ठ कहते 
हैं परन्तु शिित्र में उप्र त्वचा का वर्ण परिवर्तित होता है 
जिससे कुरूपता आजाती है। इस कारण रुग्ण के सन हे 
ग्लानि रहने लगती है । कोई विशेष कष्ट तो होता नहीं । 

(१) पर्याय--(सं०) छिवत्र कुष्ठ, किलास, वारुण 
(हिं०) सफेद कोढ-सफेद दाग, (पं०) फुलबहरी, (अ०) 
बस, (अं०) व्युक्रोडर्मा (/.0700प07709.) 

(२) कुष्ठ निर्धक्ति यह शरीर तथा अज्धीं पर फूट 
लिकर लता है और उस्ते विक्ृत कर देता है, किन्तु श्वित् 
फूटता नहीं, त्वचा पवेत कर देता है, जिससे कुरूपता था 
जाती है। रिवत्र में कष्ट नहीं होता । 

(३) स्वरूप शरीर में स्थान-स्थान पर सफेद दाग हो 
जाते हैं, जो धीरे धीरे फैलकर एक हो कर समस्त शरीर 
को ष्वेत बना देते हैं। 

(४) दोष--१. वात, २. पिच, रे कंफ। इवेत कुष्ठ 
प्रायः त्रिदोषण होता है । 

(५) घातु--१. रक्त, रे. मसि, दे सेद । इन तीन 
ही धातुओं में यह रोग होता है । 

(६8) भैंद-ण 

१, ब्रणण, २ दोषज, 

१--मिथ्योपचारादि से ब्रण हो जाते हैं, जब वे शांत 
होते हैं, तो वहां ध्वेत वर्ण का चिन्ह द्वो जाता है, उसे 
ब्रणज विवत्र वाहते हैं । 

२--जब विक्ृत दोष रफ्त, मांस तथा मेदस्थ होते 
हैं तब दोषज दिवत्र होता है । 


दोपज कक भेद-- 
१. परज--जों अन्य शिवित्राक्रांत व्यक्ति के सतम्पक से 


होता है, दव उसे परज कहते हैं । 


३. भात्मज--अपने शरीर में जो श्विश्नोत्तादक 


_ कारणों से, बिक्ृत वातादि दोंपों से उत्पन्ध होंता है, वह 


मात्मज कहलाता है। 


(--वातिक हदिवत्र कुष्ठ--में त्वचा रुक्ष तथा 
लाल रंग की होंती है। वात दोंप खताभ्रित रहता है। 

२--पत्तिक शिविन्र कुष्ठ-त्वचा ताम्र के रंग के 
समान अर्थात्‌ लाल,काली मिश्रित अथवा कमल के पत्ते के 
समान होती है । इसमें दाह होंहा है। रोम झड़ने लगते 
हैं ! अथवा कमल के पत्ते के समान होंती है। इसमें दाह 
होता है। रोम कड़ने लगते हैं, पित्त दोष मांस धाम्रित 
रहता है। 

इलेप्कि दिवत्र. कुष्ठ--में त्वचा कण्मुयुक्त एवेत रंग की 
होती है । घन तथा गुरु होती है। कफ दोष भेदाश्रित 
रहता है । 
विशिष्ट हृष्टब्य-- 

, इनमें लाल रंग वाले की अपेक्षा ताम्न वर्ण वाला और 
ताश् वर्ण वाले की अपेक्षा एवेत वर्ण वाला कुष्ठ कृच्छ- 
साध्य होंता है । 

(७) अनुभव-मुझे जितने भी शिवत्र रोगी मिले हैं, 
उन में नया दाग जो देखा गया है उसका वर्णा लाल ही 
पाया गाया है। चिकित्सा न कराते पर बह्ी दाग कुछ 
दिनमें ताम्रवर्ण का हों गया है। फिर भी उप्त पर ध्यान 
न दिया गया है तों वही दाग इ्वेत रंग का हो गया है । 

इससे सिद्ध है कि रक्ताश्रित दोष वात के हारा लाल 
रहता है, कुपथ्य करने बौर उपचार न करने पर दोंप 
पित्त विकृृत हो जाने पर मांसत्य हो जाता है भौर त्वचा 
का रंग ताम्र वर्ण हो जाता है । यदि फिर भी चिकित्सा 
न की गई तो कफ दोंप बिगड़ कर मेदोगत हो जाता है, 
जिससे त्वचा का रंग श्वेत हो जाता है । 

यह रोग केवव त्वचायत ही होता है | तीन पातुओीमें 
रहता हुआ भी त्वचा में ही उन उन यर्णोक्षों उत्पन्त 
करता है । 






(व) कुष्ठ तथा श्ित्र में भेद-- 
लजिनाधिलनिक न बार र ३४7६७ 
कुष्छ श्वित्र 
३६ भिदोषज ९, प्राय:प्रदोषज (१ दोषण भी) 
२. संक्रामक ३. ब्तंक्रामक 
३, स्त धातुगत ३. रत-पांस-मेदोगत 
४. परिस्रादी ४, अपरिस्रावी 
४-० समस्त धातुनाशक ५, ऐसा नहीं 
६. क्रिमिजन्य ६. क्रिमि रहित 
७, अज्भुपावन करता | ७. ऐसा पहीं 





१० साध्यासाध्य-- 

भर्ताध्य--जो दिवत्र मण्डल आपत्त में मिल गये हों 
और जिबके रोम भी छ्वेत वर्ण के हो गए हों तथा जो 
कई वर्षों से उत्पन्‍्त चिरकालीन हों मौर शग्विकष्त ब्रण 
से पैदा हीं एवं गुदा, योनि, द्वाथ पांव के तलुद्ों, थोष्ठ, 
अंगूबी के पोरवों और अण्डकोध पर जो हों तो वे मसाध्य 
होते हैं। 

साध्य--जिवमें रोम विल्लुल सफेद न हुए हों, शिवत्र 
भण्डल आपस में नहीं मिले हों, थोड़े हों, नये हों, तो वे 
साध्य हैं। पक 

गुदा, योनि, हाथ के तलुओं, होंठ, मंगृदी के पोरवों 
ओर भण्डकोष पर दो नये विवत्र हों तो साध्य हैं। 

११. परीक्षानुभव-- 


इवेत दायों को चुटकी से पकड़कर ऊपर उठावें, मांस 
चुटकी में व थाने पाये, केवल त्वचा में सूचिका चुभाकर 
दैखें--यदि विद्धस्थान से रक्त निकले तो रोग साध्य है। 
यदि पीत लसिका निकले तो कृष्टसाध्य है, यदि जलबत्‌ 
: द्रव निकले तो असाध्य है । 
विशिष्द दृष्टव[+-- ॥ 
विश्व के जो तीन भेद बतलाये गये हैं, ये पक हो 
रोग की तीन विभिन्‍न अवस्थायें हैं। आरम्भ में जब वात 
दोष रबत में रहता है तब त्वचा पर लाल धब्बे पढ़ते हैं, 
द्र्स घवस्था का धाम ठारुण है। पद दोष पित्त. भि को 
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रहता है तो घब्वे (दाग) ताम्र वर्ण के होते हैं, भौर जब 
कफ दोष भेद में होता है तो दिवन्र इ्वेत रंग का होता 
है 


वाह्म लबरा में रहते वाले मेलेनिव ()#थेआा॥) 


तामक द्रव्य की विक्ृत्ति या अभाव के कारण शिवत्र पैदा 


.हीता है। 


निशशन्देह यह रोग कोई कष्ट नहीं देता परन्तु त्वचा 
के दुषित होने से कुरुपता था जाती है। मानव का सौद्य 
नष्ट हो जाता है, जिससे लोग उप्ते घृणा की हृष्टि से 
देखने लग जाते हैं। रोगी के मन में ग्लामि रहने तग 
जाती है। अतः यह धृणित रोग है । 

कुमारी लड़की या कुमार बड़के को यह रोग हो जाए 
वो विवाह होगा कठिन हो जाता है । विवाह संस्कार 
विधि में मनु महाराज का प्रभाष देते हुए महपि दयावर्द 
सरस्वती ने जो दस कुल छोड़ने को कहा हैं, उनमें तौवां 
कुल खेत कुष्ठियों का ही बतलाया है। 

पाठक दृन्दा-इस विज्ञान की घुड़दौड़ में आपको 
ब्रह्मास्त्र देता हूँ । 
(१३) पिकित्सानुभव-- 

(--अ्वेश्रथम्र रोगी को ७ दिन तक निरन्तर प्रात) 
काल ४० आराम गोधुत पान करायें। 

२--वत्ाश्चात ३ दिन तक प्रतिदिन ववाय-कठ्मर « 
त्वकू ८० मिलीलिटर में १० ग्राम पुरावा गुड़ मिलाकर: 
प्रात: पिलायें और यथा सहन घृप में बैठे । 

३--प्यास लगते पर यवमण्ड पिल्लायें | 

४--स्नान जल--छरसार को १३० गुना पाती में 
उदालें, जव आधा शेष रहे, उतार दात कर स्‍्वात करें। 

१--वमन-विरेचत तथा रक्तमोक्षण कराएें। 

(भ) ब्विततरारि विरेचन--दुद्ध जयपात, मर तुत्य, . 
कुदकी तीनों का यूक्ष धृर्ण करतें। मात्रा--३-' ग्राम, 
धनुपान--आम के अचार में रख कर दें । 

गुण--इससे वन और विरेचन दोनों होंगे । जब 
दस्त बन्द करते हों तव भूखे चावल दुघ के साथ खिला 
4 । यह विरेखत दीज है। 


(था) वमन--वमनैद्वर रस (रसतल्वस्तार व सिद्ध 
प्रयोग संग जिन्रीफस सतक + 


पड 


समान भाग लेकर कूटपीस वस्त्रपुत्त कर मोपूत्र में पीस 


(६) भोजन--मुग भात की खिचड़ी या यव का 
दलिया खदिरीदक से बनाकर दें | खदिरोदक विधि संख्या 


४ स्तान जल है। तत्यर॑चातु+- 
.. (१३) ओषधि व्यवस्था 


(-आतःकाल--हिवत्रारि रसायन १ गोली। 

बनुपाव“-शिवित्रारि तक ६० मि« लि० । 

सायकाल ५ बजे--काशीसबद्ध रस (र० र० सं») 
४ प्रेत, शुद्ध बाकुदी चूण १ ग्राम, मध उत्तम ६ ग्राम । 

इन सबको मिलाकर एक मात्रा बना लें। यह चाट 


कर उपर से आंवला तथा खैरसार का क्वाथ ५० मिं. लि 


पिलावें। ' गा 
- सोते समबय--आरोग्यवर्धिनी २ गोली' गर्म जल के 


' साथ दें। 


२--दागों पर-ह्िवित्र॒ वाशक लेप--गन्‍्धक, चित्रक 
मूत्र, हराकशीस, हरताल, ह२ड़, आंवला, बहेड़ा छिलका, 


दागों पर लेप करें। ु 
१-क्षाशीसबद्धरस--शुद्ध पारद ४० ग्राम, शुद्ध हरा 


कंशीस २०० ग्राम । दोनों को खरल में डालकर धोट लें, 


, फिर ३ घण्टे निरन्तर अजु नत्वक वंबाथ में घोटें। फिर 


सराव-सम्पुट में रखकर कपड़मिट्टी कर सुखा लें। वाराह 
पुट में रख कंडे की. आंच से फूक दें। शीतल होते पर 
निकाय कर खूब घोंटें । (२. र. से.) 

द्रष्टव्य-मैं पारद के स्थान पर रससिन्दूर मिलाता हूँ । 
किर बावची के क्वाय की चार भावना देता हूँ । 

२-दिवन्नारि.रसायत--वावची (काले,रंग की गाय 
के मूत्र में घोधित ) चुण॑ ५०० ग्राम, कज्जबी (पारद 
गत्धक तमभाग निम्बू स्व॒स्स में घोटकर बती)१०० ग्राम, 
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फौलाद सिंगरफी भस्म (र,सता.व. सि. यो. सं.) ५० ग्राम, 
हरीतकी (उत्तम काबुली हरड़) चूर्ण ५० ग्राम, क्वाथ 
विनय काकोहुम्बर मूलत्वक से बता) ८ लिटर, सभी 
द्रव्यों के चूर्ण को इस क्वाथ में एक सात तक धीरे धीरे 
मिरन्तर ५ घंटे प्रतिदिन खरल करें। जब इतना ववाथ 
समाप्त होजाये तब ७ दिन पान के स्वरस में खरल करें, 
फिर ७ दित सहुजने की जड़ के रस में खरत करें। 
तत्पद्चातू ७ दिन-वावची के क्वाय में घोटें, फिर ७ दिन 
काकौदुम्बर स्व॒रस में घोट कर रखें। 
मात्रा--३ से १ ग्राम तक। सहपान-शुद्ध गन्धक 
८ ग्रने । अनुपान-दिवत्रारि तक । 
३-विवन्रारि तक़--अंजीर जंगली की जड़ की छाल 
५०० ग्राम, गोदुग्ध ३ लिटर, बावची उत्तम ४० ग्राम, 
पंचराड़ १०ग्राम,बावची तथा पंवाड़ दोनों को कूट लें,भंजीर 
मूलत्वक को भी यवकुट करलें, फिर सबको दुघ में मिला 
कर चूल्हे पर घढ़ा कर बौदाव । फिर दही का जामन 
लगाकर जमा दें। प्रातःकाल विलोकर मक्खब मिकाल 
लें। बस छात्ध तैयार है। 
इसकी मात्रा ५० मि. लि. हैं। मक्खन को दागों पर 
दांदों पर लगायें। 
४-होप - जंगली अंजीर की छाल, वावची, गन्धक 
धामलासार, सुरदासंग, धर्क मूलत्वक, हरिद्रा समभाग 
लेकर सूक्ष्म पोस वस्त्रपृत कर, आदि स्वरस में घोट गोदी 
बना लें। 
यथावश्यक--गोली को बादि स्वसस में धिसकर 
लेप करें। 
वेद्चतल श्री मोहर्रातह भाय॑ 
मिसरी, महेक्गढ़ (हरियाणा) 
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दर और पाला पर परीक्षित प्रयोग 
श्री युधिष्ठिर विह वेधराज 


मैं आयुर्वेद का एक तुच्छ सेवक हूँ । प्राचीत ऋषियों 
के भायुरवे दिक साहित्य का अध्ययत करने में मैं अपना 
सौभाग्य समझता हूं। , 

इस मानव सृष्टि का वास्तविक सुख वह भागयशाली 
निरोग्य परिवार हो धनुभव करता है ! किन्तु सेंद की वात 
है कि वर्तमान काल में विशेषतः भारत में पारिवारिक 
अपूवे सुख विरले परिवार एवं किसी किसी युगल दस्प- 
ततियों को ही प्राप्त होते हैं । 

इसका एक प्रवल कारण यह है कि जिस भारत , क्के 
मर-तारी ब्रह्मचयें पालन करना अपना सुक््य कमे बर्म 
और द्रत समभते ये, आज उसी देश के निवासी इसके 
नाम घौर महत्व को भूल गये हैं। रात दित विषय 
वासना में लिप्त रहते हैं। इस प्रकार प्राकृतिक ब्रह्मचय 
और यथोचित आहार-विहार, खान-पान, रहंन-सहत तथा 
उचित औषधि व्यवस्था के अभाव से भारत रोगों का 
केसर सा बव रहा है । 

संग्रम नियम से प्रतिकल चलने से भारत में वाता 
प्रकार ढी व्याधियों, का आक्रमण दिनों दिन वढ़ रहा है। 
सब जाति, संस्था व पद के लोग चर्म रोगों के दास्त बने 
रहे हैं। आयुर्वेद ग्रनयों में उतके मुक्त होने के लिये बच्चे 
प्रभावशाली प्रयोग भरे पड़े हैं। आवश्यकता है उनकी खोज 
झौर अनुभव की । 

मैं १८ कुष्ठों के अन्तर्गत दद्ू कौर पामा रोग पर 
कुद्द परीक्षित प्रयोग वैद्य वन्घुओों की सेवा में प्रस्तुत कर 
रहा हैं। ' 

कोढ़ को आधुनिक विवाद केवल खून- की खराबी 
समझते हैं। इसलिये एंनोवैदी में इसके दो ही भेद दिये 
. हैं.।। किन्तु प्राचीन विद्वानों का मत इससे भिन्‍न है । उनके 
मत से दोपत्रयी का बिगढ़ना भी कोढ़े में जावशयक है । 
. क्वेबल खून की खराबी से कोढ़ होता है ।-यहू' सिद्धान्त 
मास्य भी नहीं हो सकता, ' जबकि प्रत्यक्ष रुप से दोषों की 
विकृति दशा का भनुभव हमारे सामने धाता इससे रोग 


में बात, पित्त, कफ ये तीनों दोष रस, रक्त, भांस कौर 
लप्तिका ये दृष्य होते हैं। मतलव यह कि अपने अपने 
कारणों से दोष विग़कर रस, रक्त थादि को विगाड़कर 
कोढ़ं पैदा करते हैं। खून स्वतः दोष नहीं है । इसलिये 
इसकी प्रधानता नहीं माती जा सकती' । कोढ़ का रोग 
छुत वाला माना जाता है । यह है भी सच ही। इसके 
कीदाणु फौरन दूसरे शरीर में घुस जाते हैं भोर धुसते 
हुये दिखायी भी नहीं पड़ते । कोंढ़ के कीदणु साधारण . 
नहीं होते बड़े सैतान होते हैं, वछ्ठ, रोम दांतों तक को 
खने में उन्हें कोई अधुविधा नहीं होती । 

साथ खाने, बेठने, सोने, आलिगन करने बा्दि से 
इसके कीढ़े दूसरे को भी लग जाते हैँ। कोढ़ की व्यास्या 
भी इत शब्दों से की जाती है, फाड़ डालना, खींच लेना 
आयुर्वेदिक साहित्य में बताया है कि बुष्ठ के उत्तन्‍्त होने 


पर अगर उसकी उपेक्षा की जाती है तो उप्तका विष सारे 


शरीर में घु्कर धातुओं को क्लेदित करके बहुत छोटे- : 
छोटे कीड़े पेदा कर देता है, जो भनुक्रम से चमड़ी स्वाग्रु 
घमती तरुणास्थि को खाकर समस्त शरीर को फाड़ डालते 
हैं। यह रोग सहज ठीक कभी नहीं होता, इसको ठीक 
करते वाले वैद्यों की संख्या भी घोड़ी ही है। | 

यह रोग बहुत पुराना है। वेदों,में भी इसका जिक्र 
वाता है धौर संस्कृत साहित्य के प्राचीन- प्रस्थों मैं भी 
इसकी भीषणता का वर्णन है ! इसके कारण भी बहुत हैं। 
दुद्द मुख्य मुह्य कारणों का उल्लेख किया जाता है। 

कारण--दूध, मछली आदि विरुद्ध पदार्थों के खाने 
से मल मूत्रादि के रोकने आदि बहुत से कारणों से तीनों 
दोप बलग अलग या एक साथ कुपित होकर रस, रक्त 
मांत्त लक्तिका को बिगाड़ कर कोढ़ पेदा करते हैं। पल 
तेल कुल्बी, बह्मीक रोग गर्मी चुजाक, भैंस का दही, वेंगन 
ये भी कोढ़ पैदा करते 

कोढ़ १८ प्रकार के होते हैँ । जिनमें ७ महाकोढ़ 
माने जाते हैं । वाक़ी ११ सावारण महादुष्ठ बड़े ही 





शैतान होते हैं | इतकी चिकित्सा भी बहुत कम सफल 
होती है । रे 

पूर्व चिह्ु--जिस जगह कोढ़ होता है। वहां छूने से 
व देखते से कोमलता, दिकनापतत अथवा खरहरापत मालुम 


होता है। पसीता आते लगता है या गर्मी में मी पस्तीवा 


नहीं माता, जलन; खुजली, चमड़े का सुवापन, सुई चुभने 
जैपे दर्द चकृते, मोह, शूल बक्रणों का उत्पत्त होकर जल्दी 
नष्ट नहीं होता और उनके भरने पर उनमें रूखापत होना 
जरा से कारण से ही उनका कुपित हो जाता ये चिह्न 
होने लगते हैं । इन्हें देखकर समझ लेवा चाहिए कि अब 
कोढ़ की सवारी आने वाली है । 

१८ कुष्ठ में से १६ छुद्र कुष्ठ होते हैं, गज चर्म, 
घर्म दल, विर्चाचका, विपादिका, पामा, कप्छ, दद्र, 
विस्फोट, किठिभ, अलसक, शताररू इत्यादि इन ग्यारह में 
से केवल दद्र और पामा पर कुछ प्रकाश डाला जा रहाहे। 

दद् --इस में खुजली बहुत होती है, लाल-लाल 
फुन्सियां होती हैं, यह पैदा होंते ही उठ जाता है थोर 
मण्डल के समान गोल हो जाता है । 

पामा--इस में पित्त और कफ की प्रधानता रहती 
है। यह एक प्रकार की खुजली है, इसमें छोटी-छोटी बहुत 
सी फुन्सियां होती हैं, उनमें जलन होती है, खुजली 
चलती है, और उनमें मवाद भी बहता है। 
दद्र नाणक परीक्षित प्रयोग भिम्त प्रकार है-- 

+ दब्य--गोवा पाउडर अभाव में चकोड़ा के बीजों का 
नरर्ण ६० ग्राम, बामलासार गत्धक २४० आम, भुता सुहागा 
३६० ग्राम, हरिया घुथ ३६० ग्राम लें। 

विधि--प्रथम सबको अलग-अलग कूंठ कपड़ छद- 
ठ कर फिर सवको मिलाकर शीशी में सुरक्षित रखलें । 
मात्रा--इच्छानुसारं दिन में दो वार दाद को 
खुजला-कर कागजी तीदू के रस में मिलाकर लगावें । 

उपयोग--इस घृर्ण के प्रयोग से थीड़े ही दिनों में 
नया पुराना दाद समूल नष्ट हो जाता है। 
दब्य--आमलासार गन्धक, सेंदुर, चौकिया सोहागा 
प्रत्येक्ष १००१० ग्राम मुरदासंख २३ ग्राम लें। 
विधि--सदकों बलग-अलग कूट छानकर एक शीछी 
में रखते । ह | 


ज् 


मात्रा-इच्छातुसार दिन में दो बार गाय के शी में 
मिलाकर लगावें । 

उपयोग--इसके प्रयोग से सव प्रकार के दर अच्छे 
हो जाते हैं । ह दे 

द्रव्ध--चकौडा के बीजों का कपड़छुत' चूर्ण २० ग्राम, 
कत्या २० ग्राम, वावची बीज का कपड़छव चूर्ण २० ग्राम, 
आमलासार गन्घक का चूण २० ग्राम लें। 

विधि--सवको मिलाकर १ दिन घोट कर शी्षी में 
रखलें । 

मात्रा--इच्छानुसार दिन में दो बार दाद को खुजणा 
कर मर्लें। 

उपयोग--इस चूर्ण के प्रयोग से पुराना दाद थोढ़े 
समय में अच्छा हो जाता है । 

द्रव्य-«पारा ३० श्राम तीला थोया ६० आम-खपरिया, 
तोसादर ३२० ग्राम, गाय का घी ३४० ग्राम लें। 

विधि-प्रथम पारा गर्घक की कज्जली करें फिर शेष 
भोवधियों को कूट कपहइुछुतकर कज्जली में मिला घी 
सहित रखलें । 

मात्रा-दित में दो बार दाद को खुजलाकर लेप करें । 

उपयोग--इस मलहम के प्रयोग से सब प्रकार के 
दाद बच्छे होते हैं । 

प--द्रव्य---कागजी तीवु का रस १०० ग्राम, मीठा 
तैल १०० ग्राम, मोम १० भ्राम,इलाइदी के दाने ५ प्राम, 
घन्दत का बुरादा ५ ग्राम, देशी कंपुर १३ ग्राम, केशर 
असली १३ ग्राम, पुरानी इंठ का चूर्ण ५ ग्राम लें। 

विधि--प्रथम कूटने वाली भौषधियों को कूठ कपड़ 
छुप करतें फिर तेज रस आदि आग पर चढ़ा कर मन्‍्दी 
आंच से पका कर छात्र हों. 

मात्रा-दित में दो वार दाद को खुजला कर लगायें । 

उपयोग--इसके प्रयोग से सब प्रकार के दाद नष्ट 
होते हैं । 

६--अब्य--तीलाथोथा ६० ग्राम, चौकिया सुहागा 
६० ग्राम आमलासार गन्धक, ६० ग्राम, कलमी शोरा 
६० ग्राम लें । 

विधि--प्रथम स्वको कूट छात्र लें फिर १ दिन 


.. कांगजी नीबु के रस में घोटकर बेर प्रमाण गोसी वाधें | 





मात्रा--दित में दो वार पाती में घिसकर दाद पर 
लगायें । ु 

उपयोग--इस वी के सेवन से दाद समूल नष्ट हो 
जाता है।..| : 
७-द्रव्य-अण्डी का तैल १०० ग्राम, देशी मोम २५ 


ग्राम, कत्या ५ ग्राम, नैनुबा गत्वक ४ ग्राम," माजूफल 
४ ग्राम, मुरदासंग ४ ग्राम, ढाक (पलाप) का गोंद ५ 
ग्राम, खपरिया नोसांदर ५ ग्राम, कालीमिचे ४ ग्राम, कच्चा 
सुद्दागा ५ ग्राम लें। 

विधि-प्रथम कड़ाही में तेल छोड़कर गरम कर 


मोम छोडें। फिर शेष बौषधि को कट छाव्कर मिला दें। 
बस मलहंम तयार उतार लत । 


मात्रा--दिन में दो वार दाद खुजला कर लयावें। 


जाता है । 

पामानाशक परीक्षित प्रयोग निम्त प्रकार 
१--द्रव्य-पारा, गत्यक, कालीमिचे, नीलाथोथा, 

धेंदुर, दोनों जीरा प्रत्येक्ष १०-१० ग्राम हों और सबके 

बरावर गाय का घी लें।..._ 

विधि--प्रथम पारा गन्धक की कजली करें फिर झेप 
ऑऔपषधियों को कट छातकर कजली में मिला सबको घोट 
कर घी में मिला दें। ५ 

मात्रा-दिन में दो वार दाद खुजला कर लगावें। 

उपयोग--इस मल्तहम से पामा नष्ठ हो जाता हैं । 

३-द्व्य--मु रदासंग, भुवा चीवायोया, सफेद कत्वा, 
जली सुपारी, हरड़ का वबदकल, उसारे रेवन्द प्रत्येक १०- 
१० ग्राम और सबके बरावर घी | 

विधि--सवकों कूठ छात्र लें बोर पी में मिलाकर 
रत्न ले । 

मानरा-दिन में ३ वार लगायें । 

उपयोग--इस मलहम के प्रयोग से परामा निःसन्देहु 
चष्ठ हो जाता है । 

३. द्रव्य--पारा, दोनों जीरा, गन्धक, इल्दी, दाद 
इत्दी, काली मिर्च, मेनसिल, सेंदुर प्रत्येक्ष १०-१० प्राम 
भर ओोपधियों का तिगुनां १०० बार का धोया हुबा 
गाय का धी लें । | 

विधि--प्रयम पारद, गन्धक की कज्जवी करें फिर 
शेप दोषधियों को कूट छातकर घी में मिला दें 


उपयोग--इस मलहम से कष्ट साथ्य दाद नष्ठ हो 


'मात्रा-दिन में २ वार लयावें । 

उपयोग--इस मलहस से पामा, दाद आदि नष्ट हों 
जाते हैं । 

४. ब्व्य-पारा, गन्धक, 
सिन्दूर, लहसुन, 


कठ, सतवन, शतावरं,- 
हरताल, वावची वीज, अडसा के बीज, 


पुराना तामा, मेनसिल प्रत्येक १०-१० ग्राम, सरसों का 


तेल ८०० ग्राम लें | 
विधि--प्रधम पारा, गन्बक की कज्जली करें, फिर : 


' शैष औौपधियों को कूट छानकर कज्जली- में मिला धोटलें.। 


वाद में तेल मिला तामे के पात्र में रखकर २-३ दिन घूप . 
में रक्खे । | 
मात्रा-दित में दो वार बगावें। 
उपयोग--इस के तल लगाने से प्रामा मष्ट हो 
जाता है। 
५. द्रव्य--मुरदा सेंग, कबीला, घुना कुचिंला १०-६० 
ग्राम, देशी कपूर २॥ ग्राम, कालीमिच २० नंग, गाय का 
घी ५० ग्राम लें. ' 


विधि-ग्रथम सव बोपवियों को कद छातमलें फिर 
सबको गाय के थी में मिलाकर रखले । 


सात्रा-दिन में ३ वार लगाव । । 
, उपयोग-इस घी के इस्तेमाल से पामा रोग नष्द हो 
जाता है। ह 
६. द्रव्य-वावची वीज चूण ५० ग्राम, कबीला ४६० 
ग्राम, पारा ५० ब्राम, गन्धक चूर्ण ५० ग्राम, तिल. तैल 
२०० ग्राम ल | 
विधि--पारा, गन्धक की कज्जली कर शेप श्ौपधियों 
को कूट छात्र तेल में मिलाकर दो दिन घोंट शीश्षी में 
रख लें। 
मात्रा-द्वित में दो बार लगावें।.._ 
उपयोग--इसके प्रयोग से पामा नष्ट होता है । 
*. द्रव्य-चकीडा (परमार) के मूल की छाब का कल्क 
१०० ग्राम, भांगरे का रस १६० ब्राम, करंज बीज का 
चूण्ण २० ग्राम, सरसों का तेल ४०० आम लें। 
विधि--तवकों तेल विधि से पकालें । 
मात्रा-दिन में दो वार लगावें । 
उपयाग--इस तेल से पामा नप्ट हो जाता है। 
“श्री युधिष्ठिर सिह वैद्यराज 
मु० पो० मेंसवार जिला सतना (म० प्र०) 


न न है हे 
हि 2 हे 
न्‍ कं ल्‍ 


. श्विश्रकृष्ठ की उत्पत्ति: 


शी पं० राम॑स्वछप आयुर्वेदाचार्य 


झित्रन्तु द्वित्रिधं विद्योहोष व्रण॑ तथा। 
' तत्र मिध्योपचाराद्धि ब्गस्य बणजंस्मृतम ॥ १॥ 
दोषजज्च द्विधा प्रोत्तमात्मण॑ पर्ण तथा। 
.पर संस्कार, पंस्पर्शात्त्परजमुच्यते ॥. २ ॥ 
तदातांजं. विजानीयादू हैष्दनिलादिजम्‌ ॥ २ ॥ 
साध्यासाध्यता-अशुक्लरोममसंयृष्टमघोनवर्म। 
'अपस्तिदरषण साध्यं श्वतवज्यंमयोन्यया ॥ १ ॥ 
मुह पाणितलोष्ठेपंजातमण्यविर्तवस  । 
वर्जनीयं विशेषेण किलास सिद्धिमिच्छता ॥ २॥ ८ 
पतरस्परवो5मिन्न॑ बहुंपद्रवततोमवत्‌ .. । 
पम्ववर्षधभगोसंन्म॑तच्छिवर्त नेवसिद्धयति ॥ ३ ॥ 


साध्यासाध्य जानने की सरल विधि-शिवत्र के ब्वेत 


. स्थान को चुटकी से पकड़कर ऊपर उठाकर मांस भाग की 


छोड़कर केवल त्वचा में सुई चुवा दे, उसमें से यदि रबंत 
'., मिकले तब उस हिवत्र रोगी को साध्य यदि उतमें जलवत्‌ 
: द्रव निकले तब अस्ाध्य समभे। 
चिंकित्साक्रम-चरफे- 
: यथोकत कुष्ठध्व॑े शिवित्राां सर्वसेव तच्छस्तम्‌ । 
तेषाञ्चप्रशमार्थ स्वेतोविशुद्धानामू ,.. ॥ 
सर्यात परारस्भ में रोगी को वमन विरेचनादि से शुद्ध 
करके कुष्ठशामक चिकित्सा. करे । 

सुभुतेषपि --कुर्पाच्चास्मित कुष्ठोहिष्दं विधानम्‌ । 

भेल संहितायाम-कुष्ठे खादिर रसंस्पस्‍्वान पावादिपु 
, सर्वत्र विवेय: । . 

यद्यपि भायुवेंद साहित्य में शिविन्र कुष्ठ की चिकित्सा 
'के लिए--असंस्य प्रयोग कहे गये हैं. वहू देश कान और 
' सेगी की.प्रकृति का विचार कर प्रयोग करने पर सब ह्दी 
लामप्रद हैं, उनका प्रयोग करके सी में रोगियों को स्वस्थ 
करता रहा है। किस्तु २ प्रयोग जो मैने, अपने चिकित्सा 
काल में विशेष प्रयोग किये हैं और उनसे सदेव लाभ ही 
हुआ है उनको ही पाठकों के लिये लिक रहा है 


प्रथम प्रयोग-गुरुणांगुर राजव॑च्र श्री भट्ट णी कृत 


सिद्धमेषजमणिमाला का प्रयोग-- 


नीरेह्िनलरों प्रत्यान वराया दशपञत्च चे। 
भाण्डेनिक्षिप्प संग स्थापयेट्वसाष्टकम ॥६॥ 
* क्षक' जात , रसांतस्मादुल्येल्तल्वणोत्मितम्‌ । 
पथ्यापदु * गुटातेन गिलेच्छुवत्र विचित्रतः ॥२॥ 
क्ाषि हुष्झो चमत्कारों वर्ष मात्र प्रयोगतः। 
दिववाणामुपकाराय प्रयोगोस्त्र प्रकाशित: ॥शा 
पीते पर तहदकी. पुननिष्काश्यव्तयेतु । 
मात्रास्य बुड़वोच्माना पथ्यमप्यल्प सैन्धवग ॥४॥ 
टीका-२ तल्वण अर्थात्‌ २५ सेर ५ छुटांक ४ तोले 
या २४ सेर. ६ छर्टांक जल में त्रिफला त्ममांग का बवकुल 





क्री वैच्ध जी अलीगढ़ जिले के प्रतिष्ठत एवं सफल 
वबयोइद्ध चिकित्सक हैं। धन्वस्तरि के प्रति आपका स्मेह 
चिरकालीन है। अपनी ८० वर्ष को अवस्था में चारपाई 
पर मप्तनद के सहारे बड़ी कठिनाई से यह लेख धत्वत्तरि 
के विशेषांक में प्रकाशनार्थ भेज कर अपने अपार स्नेह का 
परिवय दिए है। आशा है पाठक इससे अवश्य ही लाभा- 
ख्वित होंगे । * >सम्पादक 





कुटा हुआ १३ पैर, एक मिट्टी या चीनी के व्तंत में डाल 
दें, वरतंत का मुख कपड़मिट्टी कर शराब लगावें शोर आठ 
दिन के बाद उसका तांबे के कलई किये पात्र से भभके 
द्वारा अक एक नत्वथ अर्थात्‌ १३ सेर १३॥ छ्क बर्क 
खींच लें।उप्में ते १६ तोते तर्क, प्रय म छोटी हरढ़काली, 
लाहोरी तमझ सममाग की १-१ माझे की गोली बताकर 
निगतकर ऊपर से अ्क, पीहों। इस प्रकार प्रातः साय॑ 
१ वर्ष तक सेवन करने से रोग निगल होगा। जब लक 
समाप्त होने पर हो उत्तते पूर्व ही वो लिया करें वयोकि 
एक साथ अधिक बना अधिक दिन रखा रहने से गुणदीन 

होता है। भोज में विशेषकर चना की रोटी आदि का 





उपयोग घी के साथ रबखें | भोजन में यदि विना लवण के 
रह सके तब विशेष अच्छा है, नहीं तो अत्यह्प मात्रा में 
सैंधव लवण लेते रहें | दुग्धादि का प्रयोग बजित है। 

दूसरा प्रयोग जो मेरा अतुभृत है उसको भी लिखकर 
लेख समाप्त करता हु-भिलावे जो|जल में डूब जावें उतका 
डंठल गड़ासी बगर से काटकर उसको गाय के दूध में जिसमें 
वह अच्छी प्रकार डूब जावे उतको धीमी घीमी आंच से 
औटने दें | जव रबड़ी जैसा वन जावे तव उन पर गम पानी 
डालकर बूलने दें । थह क्रिया करते हाथों से गोले का 
तैल अथवा मीठा तेल चुपड़ लें पश्चात्‌ भिलावे को घूप 
में सुखा कर २०तोले तोल कर उसमें काले तिल साफ किये 
२० तोले तोल कर मिलाकर खूब बूटलें जब एक जीव 


होजावें तब निम्नाड्ित भौपधियों का चूर्ण मिला खुब 
कट लें ।'वह भौधधि यह हैं-- 
कूठ मीठा--दालचीनी, जायफल दखिती, लोग, नाग 
- केशर, असली, तेजपात प्रत्येक ३-३ तोले वावची, काली 
हरड़ छोटी प्रत्येक २०-२० तोले शहद भसली ४० तोले 
चीनी या खांड देशी २॥ सेर की .चासनी बवलेह की. 
बनाकर उसकढ़ाई को नीचे उतार यह दवायें मिलादें दुसरे 


दिन शहद मिला दें। इसको. ३-४ दिन के बाद ६-६ 


माशे चाटकर ऊपर से लघु मंजिष्ठादि क्वाथ अथवा कोई . 
शोधक अर पीरें । लाभ अवश्य होगा । | 


श्री पं० रामत्वरूप आयुर्वेद।चार्य॑ 
श्री गोपाल आयुर्वेद भवन 
ग्राम--उखलाना जिला अलीगढ़ 


शिवत्न एक समस्या की पूर्ति एवं वेषादिक स्वानुभत चिकित्सा 


श्री पं० द्वारिका प्रसाद मिश्र 


कुष्ठ एक ऐसा सर्वत्र व्यापी रोग है जो शायद ही 


भूमण्डल एर रहने वाले कोई मानव इस रोग को नहीं- 


जानते हों | आज के युग में तो कुष्ठ का इतना प्रचार हों 
गया है कि गांव-गांव, नगर-नंगर में बहुधा व्यक्ति कुष्ठ 
से पीड़ित नजर भाते हैं ओर सर्वत्र कुष्ठ नियन्त्रण केन्द्र 
भी दिखाई देता है। यह रोग बहुत प्राचीच काल से ही 
प्रतारित है यहां तक ईश्वर कृत बेद में भी महाकुष्ठ का 
वर्णन भर चिकित्सा मिलती है। यों तो कुष्ठ का वर्णत 
अथवंणौ ते आयुर्वेद शास्त्र में १८ प्रकार के नामों से 
किया है। जिसमें कुछ महाक्रुष्ठ में गणना है शेष क्षृद्र 
कुष्ठ में। इन्हीं क्षुद्र कृष्ठ में श्वत्र और वपादिक कुष्ठ भी 
है । क्ुष्ठ महाकुष्ठ एक प्रकार के संक्रामक रोग हैं। 
परन्तु जिस ,क्षुद्रकुष्ठ की मैं स्वानुभव पृर्णचिकित्सा 
निश्वता हूँ पह प्रायः संक्तामक नहीं है। और यह रक्तज 
कुष्ठ रोग कहा जा सकता है। महाकुष्ठ तथा क्षुद्र कृष्ठ 
रोग में जैसे पामा, ददु, विचाचिका आदि में कौठाणु का 
होना आधुनिक वैज्ञानिक से लेकर हमारे आप॑ ब्रत्यों में 
भी कीटाण्‌ का होता प्रतीत होता है । कुरु भलाण्डू और 
समीन तामक क्रिमि कुष्ठ रोग उत्पादक है और यह हृश्य 

अद्द्य दोनों रूप का द्ोता है। अयेववेद के एक वाक्य से 


इसकी पुष्टि होती है। यथा-- 


हृष्टमहृष्ठमतू. हमथों कुरुमस तृहम । 
वलगब्डून सर्वान्‌ धसुनान कृमीन बचहां ज॑भंयामासे ॥ 
इसरे शब्दों में वार्भट्राचार्ण थों कहते हैं-- 
रक्तवाही सिरास्थानां रक्तजा जन्तवो5णवाः । 
अपादा वृत्र ताम्रदच शौक्षाद केचिद दर्शना: ॥ 
केशादा रोम विध्वंसा रोमद्वीपा उदुखरा:। : 
पटते कुष्टेक क्रमीणि सहसौर समातरः ॥ 
रक्तज कृमियों के प्रसारण में इस संदर्भ में पुष्टि श्र 
होती है । दुसरे वावय से यह सिद्ध होता है कि कुष्ठ और ह 
महाकुठ सब संक्ाम्क व्याधि हैं। सुश्नताचार्य्य ने यों 
कप्ठा है-- | हु 
प्रसंगात गात्रसंसगरतिन्नि्वासात्सहु भोजवात्‌ । 
एकश्य्या _शयनाचापि गंधमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ 
30 ज्वर च शोपं थे नेज्राभिष्यन्दमेव च | 
शौपसग्रिक रोगाइच संक्रार्मन्ति नरान्तरम ॥ 
कुष्ठ रोगों से बचने के लिये उक्त कारणों से बचे 
पक म थे सुश्रुताचाय्य॑ं का वाक्य हमें बतातः है। 
४ ह 
. में यह महारोग्र प्राय: यत्रन्तत्र मावह्‌ मे 


क+ ७+>कज ++. ७ 
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सताता था। आज तो घर घर में यह महान व्याधि का 


प्रसारण होते नजर भा रहा है। पहले के लोग धर्म कर्म 
हवन, यज्ञ कार्य करते भौर सात्विक निरामिष 
भोजन करते थे । ग्राज के वैज्ञानिक युग में तो पराकाष्ठा 
पर उक्त कार्य के विपरीत कर दिया है। अब लोग गौसांस 
“तक होटलों में मीट के स्थान पर खा लेते हैं। एक वैज्ञा- 
निक का कहना है कि भौमांस में उक्त कुष्ठ फैलाने वाले 
क्षमि अधिक मात्रा, में प्राप्त है। अतः हमारे ऋषि-सह- 
पियों ते बताया है कि खराब कुत्सित भोजन गौमांसादि 
कुष्ठ फैलाने में सहायक है । कुष्ठ शब्द का बर्थ ही है कि 


जो शरीर को कुत्सित खराब कर देखते में घुणित . कर ह 


देता है। यथा-- - 
कृष्णानि वायु। छति कुष्ठम्‌ | 
: थवा वागभट-- 


त्वच: कुब॑न्ति वैवर्ण्य दुष्दा कुष्ण मुसन्तियत । 
कालेनोसेवितं यस्‍्मात्‌ सब॑ कुष्टाइत तद्यु: ॥ 
१८ प्रकार के कुष्ठ रोगों में दिवन्न नामक भर भी 
विशेष कुष्ठ रोग हैं। इसे प्रचलित भाषा में चरक सफेद 
दाग कहा जाता है। यद्यपि इस रोग के शास्त्रकारों वे 
कुष्ठ में ही स्थान दिया है । परन्तु यह संसगंज (औपस- 
गिक) रोग नहीं है फेवल शरीर को विवर्ण कर देता है अतः 
इसको भी कुष्ठ याने स्वेतकुष्ठ संज्ञा दी है । यहूं चम एव 
रक्तज रोग है । शरीर की ताम्र शक्ति कम होने पर यह 
रोग शरीर के जगह-२ सफेद दाग हो जाता है। परल्तु 
इस रोग की पैदांइस जिस कारण से कुष्ठ की उत्पत्ति 
बताई है उन्हीं सब कारणों से रक्त दूषित होकर त्वचा 
को वैवर्ण करता है । यह रोग पुराना और निरलॉम स्थान 
में होने पर अर्थाव्‌ क्षोंठ, गुदा लि।, योनि, हाथ, पैर का 


तलवा का सफेद दाग असाध्य माना गया है । शेष स्थान , 


का इवेत कुष्ठ चिकित्सा साध्य है। और भी जिस सफेद 
दाग सघोत्पस्त हो लोम काले द्वी हो भाग का जला न हो 
साध्य है । 

भव ए्वेतकुप्ठ क्यों होता है इस पर ध्यान देंगे-ल्वचा 
की ७ सतह हैं। इसमें चतुर्थ त्वचा को ताम्रा जिसमें त्वचा 
का वर्ण रहता है उसी त्वचा के वर्ण लुप्त हो जाने पर 
शिविन्न या किलास (लीकोंडरमा) इसका ताम्रा नाम कहीं 


वहीं है क्यों शरीस्थ धातु ताम्र शक्ति की क्री से इस 
रोग की उत्पत्ति है। चमड़ी के इस वर्ण को कोई-कोई 
काली कहते हैं। मृल रंग तांवा जैसा होता है धप के 
प्रमाण से काले दिखाई देते हैं। यही प्रधात है कि उष्ण 
प्रधान देश वासियों को 'अंगरेंजों ने. काला आदमी कहा 
था अभी भी मद्रास या वन जाति विशेषतः काले होते 
हैं। कुष्ठ भोर खिन्न में भेद यही है कि कुष्ठ निश्चित 
त्रिदोषज संक्रामक सप्तधातुगत परिश्रावी तथा धातुओं 
को द्रवित करने वाला क्रिमिजन्य भी होता है। इसमें 
अंगपतन भी-होता हैं। भरत) कहा है-- 

कृष्ठ ज्वर॑ व शोष॑ च संक्रामन्ति, 

.. तरांवरमुः औपसगिक रोगाइच । 
दिवन्त किलास त्रिदोषण कभी कभी एक दोषज 


- भी होता है। आचार भोज ते इसे दो भागों में कहा है 


ब्रणज जो अग्निद्ध से उत्पन्त स्थान इवेत होता है रक्त- 
मांस त्वचा मेदस्य होने पर दोषज क्या जाता है। यह 
रोग प्रायः सक्कामक नहीं हुँ फिर भी भोज ने इसे संक्रा- 
भक माना है। परज और बात्मज परज रौिवमाक्रान्त 


रोगी संपर्क से उत्पन्त जात्मण विकृत बातादि दोफ से 
उत्पल्त । यथा-- 


दिवते द्विविघं---बविधा दोपज॑ ब्रणजं तथा । 
तत्र मिथ्योपचा रद्धि ब्रणस्थ ब्रणजं स्मृत्म्‌ ॥ 
दोषजं च द्विघा प्रोद्तं बात्मज परजं तथा 
पर॑ संस्कार शेंस्पार्शाधितत्परजमुच्यते । 
ततात्मज॑. विजानीयाघदेहेग्वनिलादिजम्‌ ॥ 
उक्त क्रुष्ठ का लक्षण में ऊपर बता चुका हुँ। फिर 
भी यहां उधृत करता हूँ । याने यह रोग प्रायः त्वचान्तगंत 
होता है तीन धातुओं के आश्रय ते उन धातुओं में रहता 
हुआ भी लचा में हो उनकी श्वेत वर्ण करता है। पहले 
एक स्थान पर होता है फिर कुछ काल में सभी बज्जों में 
फल जाता है आधुनिक चिकित्सक इसे संक्रामक नहीं 
मानते पर समयानुसार संत्र्ग से भी फैलता है। आचार्य 
इसके विषय में यो कहे हैं । 
कुप्टेक सम्भव दिवत्रं किलासरचारुणं च तत। 
निदिष्ट परिआ्ावी त्रिधाभव सश्रयम्‌ थे 
वातद्धूतारणं पित्ताताम्नं कमलपदत्‌ । 
संदाह टोम विश्वंसी कफाच्ठमेत परंगुर +. 





सकण्डु च कफाद्रकतं मांसमेद: सुचादिसेत ॥ 
वारणंतन्तु विज्ेयं मांस घातुसमाश्रयं । 
मेन्दाच्दित भर्वेदवेतं दारुणं रक्तसंश्यम ॥(भालुकी) 
दारणं चारुत॑ दिवत्रं किलासं तासभिः स्त्रिभि। 
यदुच्यते ततभिधिस्‌/त्रिदोष प्रायक्च ततू ॥ ., 


दोष॑ समाभिते रक्त ग्रुदत चोत्तरोतरण्‌ ॥ (चरक) । 
यों तो ख्ित्र कुष्ठ के विषय में कहा गया पर दिवन्र 


के घिकित्साथं औषधि प्रयोग कहा जाता है । णाचायें 
प्रक का मत है कि इस रोग में भी छुष्ठ रोगोक्त वमन 
विरेषन क्विया से शरीर शुद्ध करने पर झिवत्र में लेगादि का 


प्रयोग शीघ्र लाभ करता है। 
यथा--यच्चोत्तपु कुंष्टप्र श्वित्राणां स्वेभिवतच्छस्तम्‌ । 


तैषाऊच प्रशमनाथं प्रयोक्तव्यं संतों विशुद्धानाम्‌ ॥ . 


(चरक) 


दिवत्र ताशक भौषधि-सोमराजी (वाजुची), अंजीर 


था कोठाडुम्बर, काशीस, चिस्तामूल, सनशिला, तृतिया, 
हल्दी, गोपूत; गरधक । 

उपरोक्त सभी औषधि शिवत्र के लिये विभिन्‍त॑ प्रकार 
से वाह्य भन्तर प्रयोग के लिये हैं। परन्तु सबसे श्रेष्ठ 


लेप एवं अन्तर प्रयोगायं सोमराजी है। सोमराजी(वाकुची) - 


के प्रलेप सहायता में कासीश, चित्रकेमूल, मनसिला, हड़- 


ताल, हल्दी आदि हैं। इससे कभी-कभी द्वण फोडा भी ' 
हो जाता है। बाद में ब्रण आराम होने पर चमड़ी छपने वर्णे. 
की होती है। यह भी देखा गया है. अच्छी होदे पर पुन) 


हो जाता है । उद्त लेप बवेत दाग पर गौमृत्र में पीछ के 
मोटा लेप दिन में तीन वार लगाया जाता हैं। छाया में 
ही सूखने पर सोमराजी तेल दाग पर लगा दिया जाता 
' है। खाने के लिये वाकुची कत्प या बाढुची के दुग्ध चीनी 
धो में पकाके १० ग्राम खांड थोर बब्बीर या कोठहु- 
स्वर पाक भी खाने के लिए श्रेष्ठ है। बंजीर क्रोठाहुम्बर 
को धी में भूनकर चीनी की चाशनी में अवलेह्या पाक 
बनालें । इसी तरह प्रात। गर्धक रसायन ४ ग्राम सेवन 
के बाद गौदुग्ध पान करें । 
शुद्ध आमलापार गुस्धक को चूर्ण कर[चुत में हल करें 
जब पानीसा गल जाय तो गाय के दुग्ध में गंधक डाल दें । 
और जल से धोकर घूर्ण कर बराबर मिश्री मिलाकर 


रक्खें । कुछ भी कहा घाय इतना से इवेत कुष्ठ अवद्य 


नष्ट हो जाता है | बहुतों के ब्रण . होते नजर काया है . 


ोष॑धि प्रयोग के बाद पुनेः होते भी देखा गया है । इसमें 


है जो. चिकित्सक अभी तक ज्ञात नहीं कर पाए हैं [' 
पहले ही बता चुके हैं कि शरीरस्थ ताम्र खनिज शक्ति के 
कम्ती से यह होता, है अतः लेपोदि के साथ त्षाम्न प्रेयोग से 


' क्षाघातदीत लाग एवं आगे का भय नहीं रहता आप जावते, 
हैं ताम्र तूतिया में मिलता हैं। अतः बाकुची प्रलेपं-के साथ 


शुद्ध तृतिया के योग साथ अवद्य करें यह.गोपनीय रहस्य _ 
आज में धन्वन्तरि के पाठकों के सामने उधृत कर एक देन .. 
दे रहा हूँ कि भूतंदयां भ्रायुवेंद का पिद्धान्त का सर्वत्र. 


' अ्रदार हो। विशेषत: दवेत कुष्ठ नाशार्थ रंजक औषधि के - 
- योग लेप में और उत्तम होगा। जायुवेद में . १२३ १ में. 


कहा है द्वि मत जातास्योषवे रामे कृष्णे अ्षप्िवितच । 
हद रजविरजय किलादं पलितंच तत ॥ । 
है भौषधि | तू रात्रि में उत्तन्‍्त हुई है। अतः (रामे 

कृष्णो) असिकित तथा रजनि (हल्दी) त्‌ स्वेत चिह्नों को 


. रंग दे। समान वर्ण युक्त कर दे । इसके - मनन में व्यामा, 
' असिक्ति भोषधि से प्रार्थना की गई है। किलाशंच पश्चितंत्र 


:बिरतो दयामा पूपत्‌ । आला स्पो विशता वर्ण: परा 


शुवलानिः पातय: । .उबत भौषधि दयामा के पर्य्यायवाली : 


: है | इयामा (नीली वृक्ष) काली अनन्तगूल, हहदी शक्रादि 


औषधि रंजक है। तृतिया, नीलसत्व, काली सारिवा 
श्यामा वर्णकरी, काली भूज़ूराज ये सब रंजक् हैं। श्यामा, . 
भीषधि की प्राना धायुवेंद में दिवन्न कुष्ठ नाशाय॑ प्रारथथा '. 
की गईं। अधर्वेद शर्शशशरशरशरारधशररा 
१२४३।१॥२४४ प्रकरण देखें । .' ढ 
रेत कृष्ठ फ्रा वर्णत अथर्वेंद में भी मिलता है। बत), . 
यह रोग आधुनिक नहीं कहा जा सकता है। क्षपितु पुरातत " 


' रोगों में यह सफेदी रोग है । 


बिपादिका पर स्वानुभत योग 


अगारह प्रकार के कृष्ठों के बन्दगंत- झत्र कुष्ठों में... 
विपादिका (विभाई) भी है। इसको कुष्ठ क्यों कहा गया | 


(कालेनोपेक्षित॑ यस्मात्‌ स्व॑- कृण्णाति यद्र पु: तस्मात्‌ 
कुष्ठम । .(धा० 8०) दुष्ठ शब्द कुष (फाइना) धातु से: 
बना है। काल योगं से खतादि दुषित 'रक्ष होकर 





2 
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विपादिका क्षृंद्र कुष्ठ पैरों में।विशेषतः जाड़े के मौसम में 
होते देखा गया. है| बिना जूता नंगे पैर घुमने वाज़ों को 
प्रात: बोस-लंगकर-दोनों: 











| गया है जाके गोड़ में वः फठे 

विंभाई, वो का. जाते, पीर पराई। जिन्हें विजाई ने फटा 

वे दूसरों की पीड़ा क्यों जाने । विआई से बचने के लिए 
में 








* गरम जल: से पर:कों धो डालें । पैर में मेल घूल न लगने 


पार | नदी व रूपी शींतल जल में प्रातः न जाय । पिया , 


हवा, रकी.रुक्षता, से विआाई वृद्धि होती है । अकस्मातत ग्राप 
इस रोग, से आक्रान्त:हो जांय तो पिम्न योग से प्रस्तुत 
मलहूम प्रयोग करें 

इवेत मोमः२ मांशा, मवु १ माशा, ग्रूगुल १ साशा, 
सैंधघानमक १-मांशा, गैरिक मिद्दी १ माशा, घृत १ माशा, 
रंढीतेल ३ मंशा; कपूर १ माशा आग पर , एक दिलकर 
मलहम बनाके प्रयोग करें ॥ 

दूसरा योग-मवखन २ माशा, चूना पांने पर खाने 
बाला १ भाशा, कपूर '  साशा सवको एक साथ मधकर 
लेप में जाघातीत लाभ, होगा । 


रंक्तज-दोद-(दिनाई) पर स्वानुभव 


९७ _ 


दद्र: कुंप्छहरं  चैव एतद्‌ व्याधि विवाशनम । यह 
भादित्यू हुदये,के वा्ेय है। अर्थात बारोग्य॑ भास्करादिक्षेत 
धारोग प्राप्ति/के लिये सूर्य की बाराघना श्रेष्ठ है।यह 
भी क्षुद्र कुष्ठ' रोग: में कहा -यया है. ।.दीवाई दो प्रकार के 
होते हैं। एक वर्षाकालीव दूसरा स्थाई । वर्षा कालीन 


दाद बीत ऋतु मागमन के साध नष्ठ हो जाते हैं। स्थाई 


१! 
४ 

ट 
बा 


तब दिन बना रहता है। इस.दीनाई -का स्थान प्राय 
कमर कक्षा एवं गुप्ताज़ीं में विदेष रहता है। ऐसे तो पीठ 


१ य्यावाज्जीण भी हो जाता है। कहा है गुल सीहुती दुःख 


४ । "शेग है याति मां वहुनों किसी के सामते भी गुम्नाड़ों को - 






दिनाई सीहुली केवल चर्म दस का झप परिवर्तन करता है 
और. दीनाई दुःखदाई व्याधि है। दिनाई को खुजलाने से 
जो जानू प्राप्त होता है उतना ही दुःख खुनलाने के वाद 
होता है । बद्दर जलन यह पक ऐसे लज्जा विह्वीव कारक 


ह ९ 'लोगखुजलाने:खेगते हैं। चरम दल को विक्षत करता है- 
"रत: शाद उत्स्त पोते ही चिकित्सा आवश्यक है। यहां 


पाद को फाडता है और भयद्ूूर - 





में अपना-स्वानुभव आपके मिकट दे रह हूँ। भाशा है लाभ 
उठाकर:आयुवेद का भूत-दया का पिद्धास्त को सफल 
करेंगे ये योग यह हैं--- 

योग--गंधक, मुर्शशंल, चोकिया सुहागे का फूला, 
तौसादर, घकोड़ा के बीज का सफुफ घरृ्ण, कपूर, सव वरा- 
बर भोग, जलाया तुतीया ३ भाग, मिश्री २ भाग तभी 


को चूर्ण बनाकर रखें, दिम्यू के रस अथवा किराशत तैल 


में खरल करके पंहले दीनाई को छूब खुजला लें, बाद में इस 
लेप को त्गावें। यदि सर्वाज्ज में दाद हो तो आप चौकिया 
सुहागों की खौल और घक्ौड़ के वीज का सफूफ चूर्ण को 
भैंस के महा में पीस के लेप दें । किरासन में दें तो अच्छा 


.हैं। यह योग उत्तम है । 


कण्ड्‌ (कलादल)--यह रोग भी चर्म रोग के अस्त- 
गत रक्तज रोग में है। जब घीतकाल में रक्त रुक्ष हो 
जाता है तो इस रोग का विशेष प्राहुभूत होता है। कहा- 
वत है घांड़गाड़ गाता में कलकल के बासा यह दो प्रकार 
होते हैं एक यूखा दुधरा गीला, सूखे में फुन्सी में खुजला- 
हट रहता है। ग्रीले के फुल्सी पक कर उसके चेप अन्य 
स्थान में फैलता है। अंगूलियों के गासा, गुप्ताड़ों में यह 
विज्लेष स्थान ग्रहण करता है। इसमें पेट के विकार से 
कब्जियत (विष्ठम्म) रहता है । अतः कहा है. कचकणिया 
के पाद (अपशब्द) नहीं छोड़ता है। अर्थात्‌ संक्रामक रोगों 
में बहुत शीघ्र संक्रमण करता है। कुछ भी हो मैं यहां इस 
रोग के लिए उत्तम साभप्रद चिकित्सा लिखता हूँ। 

कण्डू ब्रण पर होप--एड्गग तिल सर्पप,कुष्ठं भाग- 
धिका रजनी द्वय मुस्ते । _न्ति कुंष्ठ विदच्चिक्त ददु । 

चकोड़ के बीज, तिल, सपंप, कुढ़, पीपर, हल्दी, दारू- 
इढदी मोधा सबको कपडधान चुण' को मठा; छाद्ध में पीछ् 
कर लेप दें | बाद सूखने पर नीचे लिसे तेल प्रयोग करें। 
३ दिन में ही कण्ड पर लाभ होगा । 

मजिष्ठां त्रिफला लाक्षा शिला गंधक रात्रिति: । 

तेवमादित्य प्म्पक्व पामा कण्ड विस्तजयेत ॥ 

मजीठ भौर हरढ, बहेडा, आमला, लाह, मनशिल 
गंधक हहदी ये सब घूर्ण को सपंप तेल में रखक्े धुप में 
रखें और कण्डू पर मालिस करें। इसके अयोग से चर्म 
रतन रोग वाद होते हैं । 





इसके अलावा कण्डु रोग ये--रक्त बुद्ध के लिए 
सरिवाधारिष्ट-सेवन योग्य है। 

प्रातः मक्खन ,४० ग्राम, कालीमिच ५ नगर, मिश्री 
६० ग्राम एक साथ सेवन करे । 

नीम कार्वोलिक सावुत लगाकर स्तात करे। वार्द में 
पेल बगालें या तेल, लगाकर स्वान नित्य उत्तम है। 

वायु कारक वस्तुयें खाना मना है-लोग कहते-सुनो 
जी कलकल कलकली के दवा-पुराने जो कलकलती हरे 


चवा और कटेले के वीज को पीसकर दगा। स्वण' क्षीरी - 


कटैला के जड़ का रस १ छंटांक, काली मिर्च ५ दाते प्रातः 
पीयें । क्षौर बीज लेप या बीज का तेल लगाने से कंडू चाश 
पता है । 

शोथ 


ज्वर, अतिसार, ग्रहणी, विशुचिका, यक्वतक्लीहा ह 


पांडु पीलिया रोग होते १९ शरीर कृश दुवंल होकर क्षीर 
तीक्षण गुरुपाक वस्तु भोजन से दही, कच्चा द्रव्य खाने शाक 
मछली धादि संयोग विरुद्ध भोजन से मर्म स्थान में चोट 
से ब्रण होते से शोथ रोग पैदा होता है । 
कुपित वायु दुष्ट रक्तपित्त कफ को वाहर की शिराओं 
में लाकर तथा वायू भी वही दोषों के रुद्ध होकर त्यक 
झौर मांस फलता है शोथ रोग चिदोष भेद से ७ प्रकार 
का होता है। बातज, पित्तज, बलेष्मण, जिसका विस्तृत 
वर्णन निदान अन्धों में देखें । धवस्था भेद से शोथजतक 
कोई दोषे आमाश्य में रहने से छाती से ऊपर का देह । 
पक्‍वाशय में रहते से शब्य शरीर में छाती से पद्ाशय तक 
गलाशय में रहें तो कमर से पैर के तलबे तक स्व शरीर 
में फैला रहुते पर सर्वाज़् णोथ होता है। 
साध्यासध्य-मध्यदेह या सर्वाजु का शोध फ्रष्टसाध्य । 
जों शोध दाहिने" बांए ऊपर नीचे विश्ञागानुसार जिस 
किसी सर्वाज्भू में उत्तन्त हों. ध्यवा जों शोथ नीचे के 
यवयोंग में उन्नत होकर क्षमश। ऊपर को बढ़ता रहे उसी 
घोंथ को प्राणघातक मातना चाहिए। किन्तु पांड 
प्रभृत्ति अत्य रोग के उपद्रव रूप से पहिले पर से शोध 
उत्तल्त होकर ऊपर को बढ़ता हो तो प्राण घातक नहीं है। 
इसी तरह स्त्री फे मुख से नीचे को श्ोथ बढ़ता है वह 
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का शोध संवातिक है । ऐसे ही कुक्षी आदी गलदेश मर्म 
स्थान जात शोथ भी जानना चाहिए। इवांस पिवासा 
नमी दोव॑ल्य ज्वर भरुचि स्थुल ककतत शोथ उपद्रवयुक्त 
आसाघ है । वालक वृद्ध दुव॑ंत् व्यक्ति के शोथ असाध्य 
होता है--अतिशार युक्त पादशोथ वृद्ध के लिए छसाध्य 
है। यधा--प्रतिज्ञा वागभट्टस्य॒ पाद शोथ वे जीव॑ति | 
ऐसी कवस्थाये धतिसारे समुल्पस्तों वृद्ध कों प्यौवजिविति । 
कुछ भी कहा जाय में यहां शोथ रोग पर कुछ बनुभवपूर्ण 
चिकित्सा पाठकों के लिए प्रस्तुत करता हूँ । 
चिकित्स।नुभ्रव - 

शौथ रोग की चिकित्सा के पहले, जब॑तक ओऔषधि' 
प्रयोग होता रहे रोगी को पथ्यापथ्य पर विशेष ध्यान 
देना आवश्यक है । कहा है-- 

पंथ्येसात गदातंस्य निरुजस्थ किमौषधम | 

जिस प्रकार स्वस्थ्य व्यक्ति के लिये भोपधि नहीं है उसी 
प्रकार यदि पथ्य ठोक है तो रोगी को औषधि किस प्रकार : 
है। रोगी को नर्मक त्याग करा देवें । पाती के स्थान पर 
थोड़ा गरम पानी दें यदि पानी त्याग करावें तो उत्तम है 
पानी की जगह दुध देवें तो उत्तम है, शोथ में दृध पर 
रखना अच्छा है। बोध में सोंठ चूणं, चूल्हे की मिट्टी के 
कपड़छत धूर्ण मिला के मलवा आवश्यक है। रुचि होने 
पर रोही, तरकारी के रस देता चाहिए। साथ-साथ 
तषधि प्रयोग आावद्यक है। । 

शोथ रोग प्ें प्रयोगनीय औषधि-प्रुतनंवा (शोथ- 
घ्ती दीईई पत्रिका) पुननेवाष्टक माचमण्ड श्योथारि चूणे, 
थोधारि माण्टूर, माण्डुर भस्म, काशीस भस्म, वोह भस्म, 
ब्रिकट्वादि लोह, शोथशाद'ल रस, पंचामृत रस, दुग्धवटी, 
पाए्डुजन्य ऐोथ में-तारामाण्डूर, तक#मण्डूर, जतिसार जत्य 
में हुग्घवटी, स्वर्ण पपंटी । ज्वरादि न रहने पर युन- 
वादि तेल, शुष्क मूलादि तेल, चित्रकाद्य धुत । 

गदरैना (पुततेवा) के पज्चाजू को व्वाथ करें जब 
चेतुर्थाश शेष रहे तो उसमें उतना ही शरफुद्धा का क्वाय 
मिला दें दोनों मिश्रण को एक साथ मिला के उसमें घतु- 
राशि भाग चीनी मिलाके १ सप्ताह मुख बन्द करके छोड़ 
दे बाद छावकर शोथ, यक्तत, श्षीक्ष पर दिल में २ समय 
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भस्म पान, वद्रक, मधु साथ दें । शोथ यदि पर में हो तो 
उपर बताये घूरा लगायें कुछ काल में शोष शीघ्र शम् 


होगा । यह बनुभूत भौषधि .है। यों तो ऊपर बतायी 


ओषधि का प्रयोग विचार कर करता उत्तम है। 


बियरे प्ोती-- : 


वबुच्च वृक्षद कषाय यु च घूर्णाम 
कास निहन्ति गुठिका घटिकाष्टक्रेन ॥ 
उक्त क्वोक में लवंग, गोल मरिच बहेड़ा के फल के 


छिलके सत्र वज़वर लेकर, सबके बराबर कत्या (खदिर- 


सार) पभौ को बदूल की छाल के क्वाथ में घोट के छगे 
के व्रावर गोली बनाकर मुह में रवसें, रस घुस्ता जाय 


जिसे प्रक्षार मोती जैसी मृन्यवात वस्तु का हाए हट « जग्न तक मुह में रहेगी कास करद होगी । 


कर विखर जाता है उसी प्रकार बायुवेंदीय ग्रस्योष॑त 


कतिपय स्वानुमृत ओषधि । 


क्ास पेज . 


तुल्या लवंगः मरिचादन फलल्वचस्य 
सर्वेतमं नियदिता खदिरस्यसार: | 


, « फोई-कोई इसमें जेठी मं पिपरमेंट भी मिलते हैं। 
मुत्पांक में भी उपयोगी होती है । 
.. >-पैथ श्री द्वारिका प्रसाद मिश्र 
मन्त्री-विहार प्रास्तीय वैद्य सम्मेलन 
पोस्ट-ओड़ो वाबा-नवारदीयगंणे , 
( गया ) 


विर्वाचका कुष्ठ 


श्री वैध मोहर पिहू भाय॑ आयुर्वेद वाचस्पति 


पर्याय--उकवत, छामव, अपरत, अकोता, एक्जिमा 
(5८८५॥9) 

परिचय--विचचिका एक दुःखदायी एवं दुराग्रही रोग 
है । आयुर्वेद शास्र में इस रोग का वर्णन एकादश क्षुद्र 
बृष्ठों में किया गया है। यहां भी बादायों में मत भेद है-- 
सकण्ड: पिडकाः श्यावा बहुस्नावा विचचिकाः अर्थात्‌ खुजली 
में यक्त श्याम वर्ण की बहुत ल्ञाव वाली पिडिकाओं को 
विचिका कहते हैं, यहू चरकाचायं का मत है । यही 
माधवाचार्य ने लिखा है। भोज से कहा है:-- 

* दोषाशरदृष्य लव मांत पार्णिपादसमाध्िता: । 
पिढ़िकां जनमन्त्याशु दाहकष्डू समन्विताम ॥ 
दाल्यते तवकखरा छक्षापाप्योशेया विचचिका । 
पादे विपादिका ज्ञेया स्थान भेदाह्विचचिका ॥ 

हाथ-पाँव में स्थित दोष त्वचा और मांस को दूषित 

कर के शीघ्र ही दाह तथा कंण्डू यु पिडिकादों को 
उत्नन्‍्न कर देते हैं, उन्हें विपादिका कहते हूँ। हाथ में 
उत्न्‍्न हुईं पिडिकाएं' विचचिका कहाती हैं, हाथों का खर 
तथा:सक्ष दम फट जाता है तो उसे विषद्दिका कहते है 


फार्म ४६ 


तथा पांव में त्वचा फट जाती है तो उसे विपादिका 
कहते हैं। 

विच्रचिका के सेद--विचरधिका के दो भेदह-(-शुप्क 
विचचिका-(०79 ०००७॥४) २-स्रावी विचनधिका-(४०७[- 
०22) 

विच्चिक्का के निदान-कुष्ठ कारक हेतुओं के सेवन 
से प्रकुपित वात, पित्त तथा कफ और लता, मांस, रक्त 
एवं लगीका ये चार दृष्प घातु कुष्ठ के कारण हैं। 

कुष्ठ कारक हेतु---१-असन्तुलित आह्वार, २-अनुपादेय 
विह्यर, ३-महान दरिद्रता, (विस्तार के लिये आयुर्वेदिक 
ग्रत्यों का अवलोकन कौजिए ।) 

विद्रिका के लक्षण-शुप्क विचचिका 

१-इसमें भ्रूत्ती सी उड़ती है। 

२-खुजलाने पर पपड़ी सी उतरती है। 

३-पपड़ी या भूसी उतरने पर त्वदवा लाक्ष 
निकलती है। 

४-दूसरे ही दिन वही लाल त्वचा शुष्क होकर पपट़ी 
बनकर उतरती है ! 






भ०विचाचिका स्थात प्रतिदित चहू भोर बढ़ता जाता 
है। चीन की भांति विस्तार वादी है । 

६-पाज (कण्ड) बहुत ही तीज होती है। 

सावी विद्वाचिका के लक्षण 

«इस में सर्वप्रथम लचा पर छोटे-छोटे दाने 
निकलते हैं। 

२-इल दानों का वर्ण गहरा भूरा रक्ता होता है। 

३-सचा का वर्ण भी भूरा रक्ताम हो जाता है! 

४-इन दावों में से पुटने पर पीप निकशती है। 

भर-दाने खुजलाने पर पुटते हैं । 
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बेपादिका कुंप्ठ 
१--वोपादिके पणिपाद स्फूट् तीव़ वेदनम्‌। 
२--पहू अधिकांशतः पांव की एड्री तथा हाथों की 

अंगुल्ियों में होता है ! 

३--हस में तीत्र वेदना होती है । 
४--इस में खुजली हीं होती । 
४--इस में पिडिकाएं नहीं होती । 
६--इस में ठेम्त लगने पर रक्त निकजता है। 
४--इंस में दरार सी फूटन हो जाती हैं। 
द--यह अधिकतर शीत ऋतु में होता है। 


&--वैपादिका पीप से नहीं फैलता । 
१०--यह पुराता पढ़ने पर विशेष परिवर्तित नहीं 


होता । 





विशेष स्थानों की विर्चाचका 

चेहरे की विर्चाचका- यह बध्िकतर बच्चों में 
पाई जाती है । बच्चों में भी एक वर्ष की जायु के भीतर 
ही हुवा करती है | विशेषतः शीत ऋतु में होती है 
खुजली भी खूब रहती है। शुष्क तथा ज्ावी दोनों प्रकार 
की पायी जाती है। आरस् में गालपर लाल फुन्सी सी 
उठती हैं और फिर सारे चेहरे पर घ्िर एवं समस्त शरीर 
पर प्रैल जाती हैं। कभी-कमी सिर या कान से आरम्भ 
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६-इन में दाह एवं खुजली वहुत होती है। 

७-रूण स्थान के चकत्ते बढ़ते रहते हैं. 

.+*जिस स्थान पर भी पीप लग जायगा: वहीं उकवत, 
बन जायेगा । झ् का 
६-पीप सुख कर पपड़ी (खुर॑न्‍्ट) । ता बनकर जम 
जाता है, उस पपड़ी के वीचे जल सहश पूथ उत्पन्त , 
होकर बहुता है। पा 

१०-रोग पुराना होने पर रूण स्थाव काला पढ़ 
जाता है। | 





वि्ाचिका कुष्ठ 





१--सकण्ड्‌: पिडिकाः श्यावा वहुलाव विचचिका । 

२-यह घुटने से नीचे तथा. कुहनी तक हार्थों एवं. 
चेहरे पर होता है। 8 22 

३--इस में बेदनां बहुत कम होती है। ' 

४--इस में खुजली बहुत होती है।, 

भ--इस में पिडिकायें होती हँ।. 

६--इस में रक्त नहीं निकलता । 

७०-नरोग पुराना होने पर दरार होती है। | 

.८--ऐसा नियम नहीं है। किसी को शीत झआतु में 
किसी को औष्म ऋतु में किस्ती को वर्षा में तो किसी को ' 
वारहु मास रहता हैं। ' 

१--यह पीप से फ़ेलता है। 

१०-पुराना होने पर त्वचा पर कालापन था जाता है. 


होकर फैलता हैं। 

२-नाक्त को विच्चिका-ताक के स्राव सैर * 
के होठ के ऊपरी भाग में वह रोग हो जाता है। लक्षण 
वादि वही जो पूर्ण वर्ण किये जा चुके हैं । 

फान को विच्रचिका--कार में फुत्ती श्रादि होरे 
के कारण परीप बहने लगता है कान के बाहर जहां भी यह. 
पीष लग जाती है, वहीं यह रोग उत्पल हो जाता है। ... 
कान के चारों ओर भीतर बाहर फैल जाता है । 










: (४) दोष'को.प्रबंलता का घ्यात रखें। वातप्रधाव 
राग). पिंत प्रधान हो तो | विरेचत वे 


कष्टपदं तथा कंडिनता से जाने वाला है। इसकी चिकि- 
- त्मा करने कराने में धय से काम लें । 
औषधि व्यवस्था--यथा हम्मव शीघ्र लाभ पहुँ 
दागे के लिये सर्वेप्रथम पंझ्चकर्म के द्वारा रोगी के शरीर 
का संधोधन परमावश्यक है। इस रोग में विरेषन, स्वेदन 
तथा स्तमीक्षण कर्म बॉविश्यक है| 
(१) प्रत.काले-मपिक्य रस २ ग्रे, उदयभाख़र 
रप्त २ ग्रेन दोनों को मिलाकर १ मात्रा । 
५ 5. अनुपान--पुतत ६ग्रम-मधु ६३ प्राम मिलाकर 
घटायें। ऊपर से महामम्गिष्ठादि कवाय पिला । 
(२) अध्याह्न--स्समाणिकय ३ भरत की मात्रा में 


- भम्जिष्णोदि कवाध्‌ के साथ दे । 
(३) सॉयंकाल-आरोगयवरद्धिती बी २ गोदी उष्णी 


' दक़ के साथ दे | 


न्ल्््ल्््््य्य्य्य्य्य्य््य्य्य्जो। 


(४). भोजनोपरांत--सारिवादयरिष्ट+-सदिरासिष्ट 
यंथाविधि. जल मिलाकर दें.। 

. _ प्रहोप॑+-काल्ले सांप को पकड़ कर उसके मुह में ३७ 
ग्राम गौरीपाषाण भर दीजिए और उसे जीवित ही एक 
हांढी में वन्दकर ऊपर वक्त रख कपड़मिट्री कर दें, 
सूलने पर (० उपल्ों की आंच दें। तय॑ शीतल होते पर 
निकाल हें । सपभस्म १ भाग, गर्धक ? भाग, रस कपूर 
२ भाग, हिंगुतत ४ भाग, रस सिख्धुर १ भाग, गौधृत शत- 
धौत (१० भाग ले पांचों द्रव्यों को सृक्ष्म पीस हें फ़िर 
पृत्त मि्राकर रख लें । स्वेदन के पदचात्‌ रूण स्थान को 
पाफकर लगाया करें। दुसरे दिन चंणक के आाठे ते साफ 
करके पुनः लगायें । सादुत का उपयोग ने करें । 

स्वेदल विधि--एक ईंट भाग में झलकर घूब वात 
कर लीजिए और निकाल कर बच्य स्थान १९ इसको रख 
तें। शरीर का वह भाग जहां विचेचिका है ईट के ऊपर 
रख, वस्त्र से ढक दें तथा ईट पर, थोड़ा-योड़ा गौगृव 
डालते रहें, गोमृत्र की भाप रुणस्थान पर लगती रहे। 
इस प्रकार स्वेदन क्रिया में | लिदर गोत्र समाप्त करें, 
फिर हम स्थाव को मोटे वस्त्र से साफ़ करें और लेप 
लगायें । 

--वैच श्री मोहरपिह आय॑ आयुर्वेद वायस्पत्ि 

मु० पौ० - पिसरी 
जिवा-पहुद्वाह़ (हुव्याणा) 


'अकौता गज़चर्म एंक्जीमा 


' यह रोग एजीमा के वाम से ही भधिर प्रतिद्ध है 
, फिर भी देश भेद में हम रोध के बने पर्याय वाबी शब्द 
५ :-.से-विपरनिका, छाजत, उकवत, घरों! अपरस, ब्युवी 
एवं.मैँस दाद इत्यादि । पर्तु कई चिकित्सक पामा और 
जाम्वेतत,को. भी समाना्य वाची शब्द समझते हैं, लेकिन 
है दोनों,भिल रोग हैं। 
ऐकजोमा के कारण-इस हैंठी रोग का गृल 
व है। फिर भी इस रोग के कई उत्तें- 









जैपे-अधिक धृव में पूमता या परिश्रम, दुध-दही 
एवं मांत मछलियों के परस्पर विरुद्ध भोज्य पदा्ों का 
सेवन, उदर में कृमि का होता, मतावरोध, व. तालमिर्च॑ 
छाई एवं चढठ-पदे मतालेदार वस्तुओं का सेवन, साबुन, 
सोड़ा और चूंने का अत्यधिक प्रयोग, भौतिक तल्ों में 
शीतनर्मी एवं वा के झक़ोरे का विशेष पणता, छियों 
में ऋतु धंबंधी दोष का होता, बच्चों के दांतों का निक 
लगा या विकृत दूष का परीधा, मंद्ञलि अथवा शोर 
(जाए) या उपदंश बादि कारणों से जब शरीर ही 





शम्प शक्ति घट जाती है तब दोष एक चित हो रक्त 
वाहिनियों द्वारा त्वचा पर अपना प्रभाव डाल इंस दुष्ट 
रोग को उततन्त करते हैं। किम्तु कई चिकित्सकों का 
अभिमत है कि सर्वाज्भू या निम्नांगों में हाथ-परों पर 
“पप्टोकीकत संक्रमण के कारण चम॑ प्रदाह एवं फोड़े- 
फुन्सियों आदि दिखाई देने लगते हैं । 

' एक्जीमा का परिचध--एक्जीमा, गजदर्भ एक तरह 
से दाद की जाति का ही रोग है, जो गदंन के पीछे एवं 
हाथ-पैसों के अगले हिस्पों में प्रथम फुल्सी के रुप में प्रयट 
पी धीरे-घीरे वहां के चर्म को घब्बा युक्त काला कर देता 
है जिसमें खुजली के साथ थोड़ा पात्री सा निकलता है। 
कभी-कभी यह रोग सारे बदन में फल कर मानव जीवन 
को दुखमय बना देता है । 

लक्षेण--प्रथम त्वचा पर जलन, लाली बौर 
खुजली के साथ पोस्ता के दाने सहश छोटी-छोदी २-४ 
फुन्सियां निकल आती हैं। जिनमें अत्यन्त खूजली और 
जलन होती है। खुजली के वाद उसमें सफेद पानी की 
तरह अथवा कभी-कभी मांड की तरह गाढ़ा रस सिक- 
लता है। 

एकजीमा के भेद (एकपं/०४ ० ०७४७४॥०)--जाति 
भेद से एक्जीमा कई प्रकार के होते हैं, किन्तु इनके दो 
प्रमुख भेद हैं। एक सूखा और दूसरा गीला। 

शुष्फ्र एक्नमीमा (079 ६०४७४॥४)--इसकी त्वचा 
पृली बोर स्राव रहित होती है । रूण स्थान काला, मोटा 
व रखा होता है । उसमें भत्यन्त खुजली और जलन रहती 
है, जो देखनें में विलकुल हाथी या भेंस, की चमड़ी की 
तरह दिख्लाई देता है। इस हेतु इसका दूधरा ताम गजचर्म 
या भेंता दाद है, जो होने के बाद प्राय: अपनी परिधि में 
ही सीमित रहता है। गीले की तरह सर्वाज्भग में शीघ्र फैल 
नहीं जाता । 

ख्ाव युक्त एक्जीमा (९४९०७४४४ ६०८०७॥४)--इसका 
दूसरा तांम गीला एक्जीमा या विचविका भी है । 
इसकी त्वचा सूखी नहीं रहती, गीली रहती है भौर रूण 
स्थान में खुजली के कारण घाव वन जाते हैं एवं पपड़ी 
दार जह्म से सफेद मांड की तरह या पीले रंग का रस 
निकलता है जोर यह रोग इसी स्नाव व खुजली के द्वरा 
प्रसार पाकर सर्वाज्ध में फूट निकलता है एवं चमड़ी शोध 


जशन्लून्तरि 

युक्त-घृणित दिखाई देने लगती है । * 

अपरस-हाथ-परों के दलबों में होने वाले एक्जीमा 
रोग को लोग अपरस कहते हैं। जब उंगलियों के ऊपर 
एक्जीमा होता है, तो कुछ दियों के ब्राद वहां के नख 
विह्ृत हो जाते हैं । ः 

रोमकुप का एक्डीमा-यह रोग 'एक या दोलतों 
पैसें में घृटनों के नीचे रोमकुप (रोंयें की जड़) में पीली 
सरतों के समान छोटी छोटी फुसियां एक दूसरे के बाद 
वरावर निकलती और फूठती रहती हैं एवं फूठने के बाद 
उतमें से भूसी की तरह छिलके निकल जाती है। 

शैशव एक्जीमा (2020॥08 ॥0थ0४)--इस प्रकार 
का एक्जीमा प्रायः उत छिशुष्रों में होता है, जिन्होंने 
मां का दूषित या कृत्रिम दूध का पान किया हो | प्रथम , 
त्वचा पर दाते की तरह अनेक छोटी-छोटी फुन्यां निकल 
णाती है थोर उत्तमें खुजली, लाली, चकत्ते छात्रे एवं 
लाचा घादि उपसर्ग पैदा हो पीड़ित स्थात की त्वचा मोटी | 
दिखाई देने लगती है। 

खुजली युक्त एक्जीमा (?एां80)--इसमें अत्यन्त 
कष्टदायक खुजली चलती है, जो जरुद शांत नहीं 
होती एवं इस्त रोग के कारण कृपेर एवं जानू संधी की 
त्वचा भोदी पढ़ जाती है। | 

खुजली रहित एक्जीमा--इस भेद में रूम स्थान 
की त्वचा मोटी काली एवं प्रायः खुजली रहित होती 
है और विपादिका (विवाई) की भांति वहां की त्वचा फट 
जाती है। इसलिए इसे “चीर युक्त” एक्जीमा कहते हैँ । 


वक्तव्य-श्री गंगाधर जी के मतानुस्तार कितने चिक्रि- 
त्सक इस रोग को ही विचचिका मात्र बैठे हैं। उनका 
कहना है कि विचचिका और विपादिका में केवल स्थाव 
मात्र का भेद है। जब हाथ-पांव के गात्रों में अतिशय खाज 
एवं पीड़ा युक्त रेखायें (चोर) उत्तन हो जाते हैं, तब 
विचचिका और जब पांवों में होती है, तब उसे विपादिका 
कहते हैं। किन्तु ध्यान रहे-आयुर्वेद शास्त्रों में जिस रोग 
को विचचिका रोग कहा गया है, वह कभी खब्क होपा 
ही वहीं! आयुववेद-शास्त्रों में विचधिका के लक्षण द्स 
प्रकार हैं। 


“सकृद्ध पिड़का च्ावा वहुल्चावा सा विचचिका” . 





विकित्या-बिंडीपाड' डंडा. 


अथव्ि-जो पिड़कायें अत्यत्त पानी देने वाली एवं 
खुजली पे युक्त व ध्याम वर्ण की हीं,उन्‍्हें विधचिका कहते 
हैं। किस्तु विषादिका में न तो खुजली चलती न ज्लांव 
प्रदाह युक्त केवल पीडा होती है । 

विचचिका शोर चम्बल में भेद--चम्वल रोग 
को सोरा दोष (80768) रक्त सर्षपिका और छाल 
रोग भी कहते हैं । यह भी विचर्चिका (गीला एक्नीमा) 
की तरह एक वड़ा जिद्दी रोग है। जो एक वार होकर 
जल्द छोड़ने का फिर नाम नहीं लेता, किन्तु इन दोनों में 
परस्पर कोई सम्बन्ध नहीं, दोनों दो भिन्‍न रोग हैं। अतः 
यहां चम्बल रोग के कारण लक्षण आदि लिखे जा रहे हैं, 

है: अं 8 कक बल टेक लक पक कप +. डक तन अधि वशप रत प 3 अल ज शाह अल कलर मल न 


लि अन्‍न्‍न्‍मन्‍प. 


ताकि चिकित्सा क्षेत्र' में नवीत पाठकों को शीघ्र सफलता 
मिल सके । 


इस रोग की उत्पत्ति का मुख्य कारण कमी किसी को 
मालूम नहों, किन्तु छित्ती कारण वश अव्तरस्थ स्रावी 
ग्रन्धियों के रसों का अभाव अथवा शरीर के अन्दर आए 
हुए दोषों का भाव अथवा - शरीर के अन्दर आए हुए 
विषों का रक्त में परिचहुन, आमबात, गठिया, दंत क्रृमि, 
पायोरिया एवं गल ग्रन्धि प्रदाह क्रादि के फल स्वरूप 
इसकी उत्पत्ति समझी जाती है। ऐसे तो यह रोग: स्व- 
भावतः अनुवंशिक है तथा घी-हुध और मक्खन झादि के 
सेवन से यह रोग और बढ़ जाता है । 





चम्बल भौर विचर्षिका में लक्षण भेद- 


' (१) बम्बल रोग की उत्पत्ति प्रथम एक सूक्ष्म विन्‍्दु 
. सहश पिडिका के रूप .में हांती है। जिसके ऊपर एक 
बहुत छोटी पपड़ी सी लगी रहती हैं, जिसे विन्दुकित 
सोरायेसिस करते हैं। फिर वही घीरे-बीरे वढ़कर अठस्ती 
या रुपये के बरावर वन जाते हैं। 

(३) इस रोग में त्वजा के ऊपर ताम्र वर्ण के लाल 
लाल घब्ते रहते हैं। वे घब्बे शुष्क रजत वर्णी, त्वचा पर 
सभार के रूप में दिखाई देते है और वहां से अभ्रक-पत्र 
की तरह तीरस छिलके उधड़जाती है, जिनके नीचे कोई 
रस क्षरण नहीं होता । केवल त्वचा फूटी-फटी सी दिखाई 
देती है । 

(३) चम्बल में प्रदाह एवं खुजलों विलकुल नहीं 
होती केवल वाम-मात्र की होती है । 

(४) यह रोग कोहनी के पीछे और ेडना के सामने 
सब से अधिक एवं सिर या बदन के दुसरे अज्ज़ों पर मध्यम 
तथा मुख्ल मंडल करतलया तलवों में विरले ही देखा जाता 
है। इनके ऊपर से अश्नक या चांदी के समान श्येत छिलके 
निकलते ह 0.0 08 70750 अनिल कक जो इसका सुर्य लक्षण हैं। 





वक्तव्य--दाद भी एक्जीमा का छोटा भाई है, किन्तु 
यह एक्जीमा या विचर्चिका की तरह हठो नहीं होता और 
साधारण औपधियों के प्रयोग से ही जरूद पिष्ड छोड़कर 
हुट जाता है, किन्तु एक्जीमा तो एक बार होकर फिर 
वर्षों जाने का नाम नहीं लेता! यहां तक कि बढ़ेशबड़े 





(१) विचर्चिका में प्रथम त्वंचा पर नेक छोटी-छोटी 
फुन्सियां निकलती हैं। किन्तु ये फुन्सियां पपड़ीदार नहीं 
रहती । इसमें स्ट्रेंप्टो-कोकस संक्रमण के हेतु चर्म प्रदाह 
एवं फोड़े-फुन्सियां उत्पन्त होते हैं। 


(२) इसमें कोई घब्बे नहीं रहते, केवल प्रदाहित 
फुन्सियां रहती हैं। इसकी त्वचा सूखी नहीं रहती गीली 
रहती है भौर खुजली के कारण त्वचा पर अनेकों जख्म 
बन जाते हैं और उन पपडीदार जरुमों से मांड की तरह 
गाढ़ा या पीले रंग का रस निकलता है। 


(३) विचरनिका में अत्यन्त खुजली के साथ जलन 
और स्राव होता है । 

(४) यह रोग कोहनी ओर धुदनों के वीचे हाथ-पैरों 
में अधिक तथा वदन के दुसरे अंग्रों में कम एवं हाथ-पैरों 
तलवों में कभी निकलते नहीं देखा गया । किन्तु चेहरे पर 
धवर्य निकल भाते हैं। लाव॒ भोौर जलन युक्त खुजली 
इस रोग का भुख्य लक्षण है। 


पीयूष-पाणि चिकित्सकों को भी वह रोग अंगूठा दिला देता 
है और रोगी इस दुष्ट रोग का भुक्त भोगी बनकर अनेक 
चिकित्सकों का मुहृताज बना फिरता है, तो मी इस दुष्ट 
रोग के चंगुल से उसे जल्द छूटकारा नहीं मिलता है । 
तोट--एक्जीमा विभिन्‍न स्पारनों पर होने के कारण 
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इसका वाम स्थाधिक पड़ गया है। जेसे--योनि द्वारा का 
एक्जीमा, मलद्वार का एक्जीमा, पतिर का एक्जीमा और 
अंडकोष का एक्जीमा आदि । 

परिणाम--यहू रोग चिरकालीन होता है। किन्तु 
प्रथम-म्वस्था में उचित उपचार होने से जल्द पिण्ड छोड़ 
देता है । यदि रोग अपने-आप एकाएक बैठ जाता है तो 
दमा, मातिसार कौर स्त्रियों में प्रदर भादि रोग होने की 
संम्भावना ही सकती है, किच्तु ऐसा बहुत कम देखते में 
बता है। 


एक्जीमा की चिकित्सा- 

प्रथम रूण स्थान को निम्नाड्ित नीम था तुत्य के 
पानी से घोकर स्वच्छ कर लेना आवश्यक है । इस रोग 
में सावुन्र जैसे क्षारीय पदाय्य का प्रयोग अच्छा नहीं । 

(१) नीम पत्र को पानी में मौठाकर छात्र लें धौर 
इसी पाती से एक्जीमा से रुण्ण स्थादों को बराबर 
घोया करें । 

अथवा २-३ चावल वरावर जला हुआ तुत्य को पाव 
सेर पानी में डालकर तुत्य का पानी वत्तालें ओर इसी 
पानी से एक्जीमा को स्वच्छ किया करें। नमक और 
छींकर के पाती से भी घोया जा सकता है। वाद में स्वच्छ 
कपड़े से जल को उठाकर ऊपर से दवा लगा दें । 

(२) तेतार बूटी को पीसकर उसका लेप चढ़ावें। 
तर बोर शुष्क दोनों एक्जीमा पर उत्तम प्रभावक है। 

(३) थूहर के तने को छोटे-छोटे ठुकड़ों में ध्वांट कर 
सुबालें और मिट्टी के पात्र में बन्द कर उसका झाला 
भस्म वचातें । पद्चात्‌ वारीक पीसकर वारियल के तेल 
में मिलाकर लगावें | गीला मोर सूखा दोनों पर अत्यक्त 
प्रभावक योग है। विशेषकर विचाचिका और शैशव 
एक्जीमा पर उत्तम हैं। 

(४) लाल करणीर पत्र को घलाकर चालमोगरे के 
तेल में मिलाकर लगाने से रोग नष्ट होता है । 

(५) एक तुत्य की डली लेकर पाती में घिसकर 
शुष्क एक्जीसा पर लगावें। तवीन रोग जल्द शान्त हो 
जाता है। 


विशेष योग--विचार्चिका या गीला एक्जीमा नाशक 
अव्यर्थ योग--- 
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(६) पाताल यच्च्र द्वारा केवल चने का तैल निकाल- 
रखें और इस पैल को रसदार एक्जीमीा पर लगावें। २ 
दिन के ही प्रयोग से खुजली भौर जख्म सूख जाते हैं तथा 
१४-१६ दिल के प्रयोग से रोग का नाग्ो-निश्ञान नहीं 
रहता । कित्तु शुष्क एक्जीमा पर इसका कोई विज्ेष- 
अधिकार नहीं । अनेक बार का परीक्षित योग-है। 
(७) गीला एदजीसा नाशक सलहमं--- 
कुष्ठ बरी का तेल ४ तोले, खोंपड़े का.तेल ३ 
तोले, चक्रमदें का तेल ६ तोले, नीम का.सैल ४ तोले, 
चस्दन दवेत का तेल २॥ तोले, शीशम का तेल १॥ तोले, 
ऊंट की मेंगनी का तेल १) तोले, गोधुम का तेल १॥ 
तोले, चने का तेल १३ तोले, सफेद वैसलिग ४० तोले । 
विधि--सबको अच्छी तरह प्रिलाकर हक्कनदार 
शीशी में रख लें। इस मलहम के लगाने से एक्जीमा, 
अपरस, चम्बल, खजुझा और छाजन आदि चम रोग दूर 
हो जाते हैं, जो गारन्दी का योंग है। विशेषकर 'विच- 


' चिका' के लिये वहुपरीक्षित है। 


(८) चर्मरोगारि मरहुस--कड़वा तेल ५० तोले, 
आमरुल ४ गुच्छी, आज्र का बौर ४ गुच्छी, नीला थोथा 
६ तोला, सुहागा १ तोला,बारबधपत्र या छाल २ तोला 
थोंगा की जड़ १ तोला, थुहर का डप्ठल २ वालिस्त । 


विधि--प्रथम तेल को गरम करें ) बाद में धूहर को 
छीलकर उसके अन्दर से जो अंगुल सहद्य सफेद गदा 
निकले उसे ठेल में डाल दें। तदनन्तर क्षामरूल आदि 
ओषधियां क्रमशः डाल दें ओर मन्दाग्ि से पकानें। जब 
ओऔषपधियां अधजली सी हो जायें तो बीचे उतार 
कर छात्र लें फिर यूद्धा और ग्रीवा गस्धाविरीजा २-३ 
तोता ६। दोला देशी मोम डालकर पुनः पकावें। जब 
उसकी चाशनी भमि पर डालने से मलहूप जैसा जम जाय 
तो उतार कर रख लें | 

नोट--यदि तेल १ सेर हो तो उसमें माध-आध 
पाव मोम भौर ३-३ तोता विरोज डालना आवश्यक है । 
दैल गरमा गरस निथार लेने से कुंडा-कचरा नीचे रह 
जाता है। इस मलहम के प्रयोग से एक्जीमा (2८27७) 
दाद, खाज, व्युची, विचचिकरा, चम्बल, सड़ेनाले घाव 
जला-फटा जम भादि कसा ही भयद्वुर क्यों ते ही ४- 
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दिन में अच्छे हो जाते हैं। «| 
| (8) चर्मरोगारि तेल--तुबरक बीज १ छुटांक, 


धकवर बीज आधा पाव, वाकूची वीज १ छटांक,अमलतास _ 
... बीज साधा पाव, कृष्णकनक .वीज ३ छटांक, स्वृ्क्षीरी 


बीज ३ छटांक, तुत्य.३ तोले, चौकियां सुहागा १२ तोले, 
'* राल सफेद १२ तोले, कसीय हरा १ छटांक, दाल चिकना 
१ तोला, रस कपूर २ तोला, हरताल ३ होला, मेनसिल 
१ छटांक, गस्घक १ छटठांक, फिल्‍करी ६ तोले, कबीला ४ 


तोला, नीम का तेल, घालमोगरे का तेल, गर्जन का तेल, 


प्रत्येक ३-३ छठाँक । 
विधि--प्रथम ६ भौपधियों को स्वच्छे कर अलग 
रख दें | वाद की शेष १० वस्तुओं को खूब बारीक पीस- 
कर इन्हें खरल में डालें ॥'३ दिव नीम के तेल में,'३ दिन 
'. बालमींगरे के तेल में, और ३ दिन गर्जन के तेल में खरल 
कर प्रथम ६ औषधियों के साथ इन्हें मिलाकर पातालयंत्र 
द्वारा तेल निकाल कर सुरक्षित खखें। यही चमरोगारि 
तेल है, जो हर प्रकार के चमे रोगों पर गारण्ठी का योग 
* है। किसी प्रकार के एक्जीमा, चम्बल, दाद आदि चममे 
रोगों पर शीघ्र प्रभावकारी है । 
खुष्क ऐक्जीसारि मिश्रण (सुरासार हारा निर्मित): 
चक्रमर्द का प्रवाही सत्व, स्नुह्ी प्रवाही स्व, चित्रकमूल 
प्रवाही सत्व, बार प्रवाप्ठी सत्व, कंदली फूल प्रवाही 
सत्व, पानापती बूटी प्रवाही सत्व, स्वृर्णक्षीरी प्रवाह 
सत्व, करवीर लाल प्रवाही सत्व प्रत्येक ५६-४६ मि. लि., 
कपूर देशी २८ प्राम, फिनायल उत्तम ५ सि. ली. कोल- 
तार ३० ग्राम, चर्मेरोगारि तेल ११४ ग्राम । 
विधि--प्रथम जितने प्रवाही सत्व हैं उन्हें किसी बढ़े 
स्वच्छ बोतल में मिलाकर रे । बाद में उसमें कपूर को 
डाले दें । जब कपुर उसमें घुल मिल जावे तो कोलतार 
को थोड़ा सुराज्तार में मिला पतला द्रव बना बोतल में 
डाल दें। फिनायल और चर्मरोगारि तेल मिला कुल 
एकत्रित कर रखलें और एक्जीमा आदि चर्म रोगों पर 
दिन में २-३ बार भवस्थासुकूल लगाया करें। इसके लगाते 
से झुप्क एवजीमा, विचवधिका, ध्म्बल, अपरस, हंठौला 
दाद, गजचर्म, छाजन, शैशव एक्जीमा, खाज-छुजली आदि 
चरम रोग बड़ी खूबी के साथ नप्ड हो जाते हूँ। कड़ा 





एचडी गाल डिड््डडड 


रोगियों पर इसकी परीक्षा हो चुकी है। चिरकालीन 


रोगियों को घेय के साथ कुछ दिल प्रयोग करना 
झआावश्यक है - 


खाने के लिए--पाना पत्ती बूटी का हरा पंचाज़ 
गलर समान लेकर उसमें थोड़ा नमक मिला रविवार के 
दिन सबेरे खिला दें और उप्त दिन खाने के लिए केवल 
चावल और पीत कुंष्मांड की सब्जी के प्तिवा और कुछ 
नड्ठीं॥ ।इुद्ध भांति यह बूटी ३ रविवार के दिन खाते से 
एक्जीगा #श्ीवत के लिये पिंड छोड़ देता है । मद्दात्मा 
देवादात कं द्वारा प्रात । > 

बूंदी का परिचय-यह क्षप जाति का पौधा है। 
एके इक भोर पत्ते भरे-भरे रोमों में युक्त एवं भूमि 
एर शैजे रहते हैं। इसकी पत्ती छोटी-छोटी ठीक पाव के 


बह सहर्य होती हैं, तथा विशेषकर तर गौर कंकड़ीली 


जमीन, वांघ, वाग या रास्ते के किनारे पर मिलती है । 


शोषित सुधा वढी-महा मंजिष्ठादि क्वाथ का 
घन सत्व, सप्तपर्ण घनसत्व, लोहभस्म, गिलोय घनसत्व, 
पारा एवं गव्धयक की कज्जली प्रत्येक १-१ तोला, रस 
माणिक्य ६ मास, शुद्ध गूगल ६ तोले भोर पोटास बायो- 
डायड १ तोथा । 

विधि--प्रथम रस माणिवेय को बारीक पीस ले। 
तदनन्तर सबको खरल में डाल एक दिन चीमपत्र स्वरस 
में खरल करें । फिर एक दित अमलतात्त पत्र स्वरतत में 
खरल करें ओर अन्त में एक दिन स्थर्णक्षीरी के रस में 
खरल कर ३-३ रत्ी की गोलियां वना रखलें। मात्रा १ 
से २ गोली जल या दुग्ध के साथ दें। 

इसका कार्यक्षेत्र रक्त और वा है। इसके सेवन 
से चर्म कीठाणुनों को पोषक तत्व नहीं मिलता, 
जिस हैतु चमड़ी के बनेक जिद्दी रोग धीरे-बीरे विनष्ट 
हो जाते हैं। त्वचा पर सुक्ष्म-सुक्ष्म फ्ुम्सियों के स्फो्ों की 
उत्पत्ति रक जाती है। खुजली में जलन के साथ पानी या 
रक्त का आना बन्द हो जाता है। रक्त विकृति चाहे किप्ती 
भी कारण से उत्पत्त हुई हो, वे इसके सेवन से नष्ट हो 
जाते हैं। एकादश कुप्ठों पर इसका प्रयोग. अत्यन्त 
सुन्दर है । 
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वक्तव्य--क्गर यह वटी खाकर ऊपर से खदिरारिष्ट 
या रक्त-सुघाकर का सेवन करें तो बौर विशेष लाभकर 
सिद्ध होता है । 

चर्लरोगताशक बिन्दु--उत्तम गूगल, सत्यानाशी 
बीज, निवौलौ, चालमोंगरा के बीज, बाकुची बीज प्रत्येक 
१-१ पाव, चकवड़ बीज ३ छुटांक, सेंदुअर वीज, वकायन 
बीज, काली जीरी, एवेत चन्दत की लकड़ी प्रत्येक २-२ 
छुट्वांक, कवीला १ छुट्रंक, पुष्ट चना आधा सेर,शुद्ध मैंशिल 
ओर शुद्ध हरताल १-१ तोला तथा शुद्ध आमलासार 
गरक २॥ तोले । 

विधि--प्रथम मैंशिल, हुरताल ओर गरन्धक को तीम 
रस (ताड़ी) में ३ दिन खूब घुटाई करें, फिर गौघृत में १ 
दिन घुटाई करें। बाद में सबको मिलाकर पातालयल्त द्वारा 
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तेल निकाल सुरक्षित रख लें धर अवस्थानुसार २ से १० 
११ चुद की मात्रा में जल, दूध या किसी खूत सफा अके 
के साथ मिलाकर दोनों समय सेवन करें। 
यह तेल लगाने भौर खाने से कुष्ठ,गजचर्म,विचर्चिका, 
चम्बल, छाजन, पामा, कच्छू, दाद-खाज-खुजली, त्वचा 
की शुन्यता, वातरक्त गौर फोड़े-फुन्सियां आदि चर्म रोग 
१ माह के अन्दर शान्त हो जाते हैं । 
वक्तत्य--शाल्वीय योगों में-गन्धक रसायन, रस 
माणिक्य, धृहद मंजिष्ठादि क्वाथ, खदिरारिष्ट, सारिवाधा- 
रिष्ट या जासव बथवा बर्क॑ आदि का सेवन भी चर्म 
रोगियों के लिये अत्यन्त हितकर है। 
“कंविराज श्री र्वारायण पिह् 
नयागांव (सारण) बिह्ार 


विस (ए29७[88) 


श्री काक्षीनाथ धर्मा आयुर्वेदासाय॑ 


विविध प्रकारेण परित॥ परिसपंणात्‌ विसपं:, दूषित 
वातादि दोषों के द्वारा रक्त लसिका त्वचा बौर माँस के 
दृषित हो जाने पर यह रोग शरीर में चारों ओर फैलता 
है, इतसीलिये इसका नाम 'विसपें, है। यह राग समस्त 
शरीर पर उत्पल्त हो सकता है किन्तु प्रायः चहरे पर या 
सिर पर अधिकतर देखा जाता है। बच्चों के नाभिश्रदेश, 
द्धियों के स्तत्रों पर पुरुषों, के वृषणों पर भी देखा 
जाता है । 

दिसपे के क्षारण--नमकीय, छम्स, कड़े और 
उष्णवीय पदार्थों के अधिक सेवन से दोष दृषित होकर 
जीर घातुओं को दुषित करके इस रोग को उत्पन्त करते 
हैं। आधुनिक विज्ञान के घनुत्तार इस रोग के कारण 
'सालाकार जीवाणु होते हैं किस्तु जब विस में पुय या 
शोथ हो जाता है तो पूयजनक जीवाणु' भी होते हैं 
परन्तु आयुर्वेद के सिद्धान्तानुसार जीवाणुओं की सत्ता 
दोषों के द्वारा ह्वी होती है। मतः हमको मुख्य घाष्यन्त- 
रिक कारण दोषों को ही मानना पड़ता है। 

विसर्प की संख्या--यह रोग सात प्रकार का होता 

(६) वाठज (२) पित्तज (३) कफज (४) सत्तिपातज 


गँ: 


(५) वातपित्तन (इसे अग्नि विसपें कहते हैं) (६)वात 
कफज (इस को ग्रन्थिविसर्प कहते हैं) । (७) कफ पित्तज 
(इसे कर्दम विस कहते है) कुछ लोग आठवां आगन्‍्तुक 
विसप॑ भी मानते हैं, जो कि विदैले शम्रप्रहार से तथा 
व्याश्नादि पशुओं के दांत, नाखून आदि के द्वारा क्षत ह्दो 
जाने पर कृपित वातपित्त खत को साथ लेकर कुलथी 
के समान आकार वाली फुन्सियों को उत्पन्त करता है 
और रक्त कृष्ण वर्ण का हो जाता है। इसको कुछ आचार्य 
गैथक नहीं मानते,कयोंकि बाह्य अह्रादि के द्वारा क्षत हो 
जाने के बाद दोषों का ही दार-तम्य होता है। 


विस उत्पत्ति की अवस्था--वाल्यावस्था के 
अयम वर्ष में तथा ४० वर्ष से ऊपर की अवस्था में यह्‌ 
रोग बिक होता है | जो लोग वृदेक और बक्षत विकार 
के चिरकालीन रोगी है अथवा अधिक मद्यपान करते 
हैं भवुमेह बौर वातरत हे पीड़ित होते हैं उनमें यह 
रोग अधिक होता है। शील वाले, गन्वयुक्त दुषित वायु 
वाले स्थानों में जो रहते हैं उनमें यह रोग पाया जाता 
है। पुरुषों की भवेक्षा ्नियों में यह रोग अधिक होता 
है। जो बोग सुर संताप में अधिक रह कर परिश्रम का 
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कार्य करते हैं उनको होता है। 
. “विसर्ष क्े लक्षण... 

(१) वातज घिसर्प--इसमें वातज्वर के समान पीड़ा 
शिरः शूत्र हृदय में शूल गलशूल, उदर शूल, शोथ, अंगों 
का फड़कना, सूई चुभने की पीड़ा भोर ज्वर होता है। 
' - (२) पित्तज़ बिसप-झसमें पित्तज्वद के समान 
₹ पीडा तथा स्थान अधिक रक्त वर्ण का होंता है । 

7, आ (३) कफ़ज विसपं--इसमें कफ ज्वर के समान 
पीड़ा, स्निग्धता एवं कण्डू इत्यादि लक्षण होते हैं 

(४)सरात्तिपातज विसपं--इसमें तीनों दोषों के 
लक्षण मिलते हैं । 
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(५) वातपित्त विसपे(अग्नि विसर)-- इसमें ज्वेर 
तीव्र होता हैं। बमन, मुर्च्चा, अतितार, तृष्णा, दाह भ्रादि 
रोग होते हैं। सारा शरीर बंगारों से व्याप्त जैसा मालूम 
होता है अग्नि से जले हुए के समान फफीले होते हैं मौर 
वह स्थान कृष्ण नील जोर खत वर्ण का हो जाता है । 
मनुष्य को किसी भी अवस्था में चेन नहीं मिलता | मा। 
और शरीर को कप्द -होते के कारण - मृत्यु - छपी विद्या के 


- वशीभूत, हो जाता है । तत्काल यदि चिकित्सा न की जाय 


तो मृत्यु भी हो जाती है। ह 
(६) बातकफज विसपं(ग्रन्थि विसर्प)-- इसमें 
कुफकारक पदार्थों के सेवन करने से बढ़े हुए कफ के 
द्वारा वायु अवरुद्ध होकर और कफ का अनेक प्रकार से 
भेदत करके बढ़े हुए रक्त वाले मनुष्य के त्वचा, शिरा, 
स्तायू ओर मांस में स्थित रक्त फो दूषित करके लम्बी, 
गोल, मोटी तथा रक्त वर्ण की ग्रन्थियों. की माला सी 
उत्पन्न कर देती है। इन पग्रन्धियों के कारण मनुष्य के 
शरीर में वेदना, ज्वर, श्वास, कास, गतिसार मुख शोष, 
भ्रम, मुर्दा आादि लक्षण उत्तन्त हो जाते हैं । 
(७)कफपित्तज विसप(कर्देम विसप॑)--एक प्रदेश को 
भ्रहण करके चलता है और इसमें विशेष पीड़ा नहीं होती । 


_ पीत तथा पाण्डू वर्ण की पिडिकायें होती हैं भौर वह 


स्थान काला, मैला, शोधयुक्‍त गंभीर पाक वाला, उष्ण 
स्प्ों वाला होता है। त्वचा का वर्ण पंक्र (कीचड) के 
समात होता है। मांस गल कर गिरने लगता हैं। एवं 
मुर्दे के समान उप्तें से दुर्गंत्य भाती है। ज्वर, निद्रा, 
शिरोवेदना, प्रलाप, मस्थि पीड़ा, मामदोपयुक्त मल का 
आना, मुख कफ से लिपा हुमा सा रहना इत्यादि लक्षण 
हीते हैं । 

स्थान भेद से विसपं-चरक में स्थान भेद से 
विसप॑ को तीन प्रकार का माना है--(१) वाद्य विप्तप॑ 
यह त्वगादि घातुओं में आश्रित होता है (२) भाम्यन्तर 


_विसप॑-इसका कोष्ठ से सम्बन्ध होता है (३) उभ्रयात्ित- 


इसका त्वगादि घातु ओर कोष८्ठ दोनों से पम्बन्ध होता 
है । इनमें वाह्य वितर्प साध्य होता है। शक्षेप दोनों क्रम 
से कष्टसाष्य गौर अप्ताध्य होते हैँ। इसी प्रकार से 
अभिषातजन्य विसप॑ कप्ठसाध्य और सन्निपातजन्य 
अप्ताध्य होता है । 

विशेष ज्ञेपांश--विसप॑ रोग में भारम्भ से ही ज्वर 
होता है, जो २४ घण्टों में १०२ से १०४ हछिग्री तक 
चढ़ता है। जिद्ना मंली होती है, नाड़ी की गति प्रति 
मितद १०० से १२० तक हो जाती है । मृत्र की मात्रा 
कम होती है । कभी कभी इसमें 'एलब्यूमन' भी आने 
लगता है । कुछ लोग विश्पं को मयदि वाला मानते हूँ 
जो कि अपनी तीख्ता के जनुप्तार दो या तीन सप्ताह में 
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ठीक हो जाता है यदि कोई उपद्रव ने हुआ तो एवं शोय 
गंभीर न हो तो । ज्वर प्रायः पांचवे या छठे दिल से 
धीरे घीरे उतरे लगता है। शोध भी कम हो जाता है। 
इसके बाद विक्ृृत स्थान की त्वचा छिल्ती रहती है थोर 
रोगी स्वस्थ हो जाता है। पाइ्चात्य चिकित्सा विज्ञान भी 
इसके कई भेद मानता है जस्ते--संचारी विस्तर्ण, कर्दम 
विसप॑, परिवर्तित विसप और नवजात विस । 

सचारी विसर्प में मुख से भ्रीवा, वक्ष तथा शरीर 
के अन्य अंगो मे फैलता है । कदम विसप॑ में -त्वचा मे गंभीर 
कफ होता है और धातु गलजाती हैं। परिवर्तित वि्वर्प 
में एक ही स्थान' पर आक्रमण होता है जिसके कारण 


स्थान मोटा हो जाता है। तवजात विसर्य तत्काल पैदा 
हुये बच्चे के नाल छेंदन के वाद में होता है। 


अवस्थाभेद से अस्ताध्यता-बालक, वृद्ध, दुर्बल प्रसृता 
स्री तथा मद्य पीने वाले मनुष्यों में पुरातन वृक्‍क्कत रोगी 
मधुमेही एवं स्थूल मनुष्यों में यह रोग बसाध्य हो 
जाता है । 
विसप॑ चिक्तित्सा--यह रोग संसर्गजन्य है अतः 
रोगी को पृथक स्थान में रखता चाहिए । परिचारक के 
अतिरिक्त मनुष्यों को उससे पृथक रखना चाहिए। 
परिचारक एवं वंद्य को भी वड़ी सावधानी से कार्य करता 
चाहिए। पीने के लिये पानी पर्याप्त मात्रा में देना चाहिए । 
भोजत के लिए जौ कायूप, भाव, ग्लुकोष तथा अन्य 
तरल पदाय देने चाहिये। वर्ण डालकर देना हितकर है। 
बफ से वमन यदि अधिक हो तो चूसने के लिए वर्फो 
देनी चाहिए। मलावरोध को साधारण विरेचन और 
वस्ति से दूर करना चाहिए। पिरः श्ृत्र में शिर पर 
वर्फ की थैली रखनी चाहिए। ज्वर भौर शिर ददं हो 
धर वबच्यान्ति हो तो भी शीतल जल एवं वफ की योजना 
' करती चाहिए। सर्व प्रथम विसप में 'लंधव” कराना 
वाहिए | हक्ष किया फरनी चाहिए तथा रक्तमरोक्षण, 
वमन, विरेचन उत्तम हैं। इसमें स्नेहन वर्ज्य है। वमत 
के लिए गेनफल, मधुयष्टी और इस्धयव का प्रयोग कराना 
चाहिए । विरेचन के लिए दूध के साथ निरोथ का चूर्ण 
अवस्पा को देखकर उचित मात्रा में देवें। यदि रोगी 
प्रिशिचिल + योग ने हो तो संशमन क्विया करनी चाहिए । 
इसके दिए स्ारिवा, आमला, खस, नाग्रमोथा इसका 
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ववाथ पिलाना चाहिए । 

विसर्प में रक्तमोक्षण--वर्धोकि यह रोग विन 
रक्त एवं पिस की दुष्टि के नही हो सकता और इसक 
आश्रय ही खत है इसीलिये रक्त बारबार निकालन 
चाहिए । विसप॑ में सारी विकित्सायें एक तरफ हैं औः 
केवल रक्त मोक्षण चिकित्सा एक तरफ है। बर्वात्‌ इस 
रोग की यह प्रधान चिकित्सा है। शात्घा में रक्त के दूषिः 
होने पर स्वत्रथम रक्तमोक्षण कराना चाहिए क्योंकि 
खत के क्लेद से त्वचा मांस धौर स्तायुथों का बलेद हो 
जाता है भौर रक्त के निकल जाने पर अन्दर के दोष की 
शुद्धि होजाने पर खचा, मांस और सन्वि को विसए॑ में लेप 
सेंक आदि वहिः परिमार्जन क्रिया करना चाहिए। 

वितर्प में लेप प्रयोग-वायु के विस में सोया, 
नागरमौया, वा राहीकन्द, झिस्टी, घनियां, दे वदारू सहुजना, 
कठ, इतका लेप करना चाहिए। 

पित्तज विसपं में बटजटा,केले का सध्यभाग,विस ग्रंथि 
इनका लेप शतधौत धृत के साथ करें । 

कफ विसर्प में त्रिफला, पद्माख, खप्त, मजी5, कमेर 
(पीते), सारिवा इसका लेय करें । 

सन्तिपातज विस में मिश्रित चिकित्सा करे बौर 
पूर्वोक्त लेपों की भोषधियों के ववाय से ही परिसेचत करना 
चाहिए । 

पा वायु में लेष-विसप॑ में अमयुक्त चायु यदि 
पित्त या कफ़ के स्थान में पहुँच गई है तो थोड़े पीतल, 
कुछ उच्ण और रक्ष लेप करने चाहिए। वायु के रक्त और 
पित्त में पहुंचने पर लेप घी में मिलाकर शीतल और हा 


करने चाहिए और इन ल्लेपों को महीन वस्त से हांक देवी! 
चाहिए एवं बदलते रहना चाहिए | ह 


विसएं में धृत नियेब--जिस रोगी में दोष बहुत बढ़े 
हुए होते हैं उनमें ऐसा घृत कोई नहीं देवा चाहिए णो 
विरेचऋ न हो । बिना विरेचन की औषधियों मै सिद्ध ढिये 
हुए धृतत में सके हुए दोष त्वचा, मांस और रक्त को प्रा 
देते हैं किन्तु निराम अवस्था में कफ. क्षीण हो जाने पर 
वायु बोर पित्त के अधिक हो जाने पर तिक्त धृत्, महा* 
तिक्त परत जो कि कुष्ठ रोगी के बिए प्रयुक्त होते है अथवा 
त्रायमाण से सिद्ध घृत देता बाहिए । 

अग्निविसप की चिक्रित्सा--अग्ति विस में इत 


चिंकिल्या बिंडोंणाल- डिस्क 





धौत पृत का लेप करता चाहिए और , घृत भांड से परि- 
शेचन करना चाहिए बीर मधुयष्ठी के . रस से अथवा इक्ष्‌ 


(गन्ने) के रस से परिशेचन करें । पान, लेप. और परिशेक ह 


में महातिकत घृत का प्रयोग करें । 


'प्रन्थि विसपे चिकिंत्सा--इंसमें रक्तपित्त नाशक, 


चिकित्सा करके कफपित्त नाशक चिकित्सा करें| पिण्ड- 
स्विद, तथा उपनाह स्वेद करना चाहिए। दशमूल से पिद्ध 
तेल से परिशेक करना चाहिए। सहजने को पीसकर 
सुह्दाता हुआ गर्म लेप करें। ग्रन्थि भेदन के लिए दस्ती, 
चित्रकमूल, थूहर का दूध, अके दूध, गुड़, भिलावा, कोसीस 
इनका लेप करना उत्तम है। कुत्रथी के यूष में यवक्षार, 


अतारदाता मिलाकर इसके साथ भेहँ काया यव का 
भोजत देवें । यदि इस क्रिया: से ग्रन्धि शांत नेहों और 


पाधाण के समान कठोर हो तो अग्निकर्म से था क्षार कर्म 
से या शर आदि के द्वारा. दाह करना चाहिए अथवा पकाने 
वाली अन्य भौषधियों से पकाकर चीर कर ग्रंथि को,पूर्ण 


रूप से बाहर निकाल देना चाहिए 

ग्रन्यि विसप॑ में उत्ललेशित हुए रबत को बार वार 
निकालवा चाहिए। कौंद वाले सभी विस्र्पों में दाह और 
पाक होने पर वाह्याम्पन्तर शोधन करके ब्रण की भांति 


, चिकित्सा करें| दार हल्दी, वाय विडंग, कमीला इनसे 


सिद्ध तैल वात॑ प्रधान विस में उत्तम है । 


. कर्दंम विसप॑ चिकित्सा-कफ और पित्तज विस में 
दूर्वा स्वंस्स से सिद्ध घृत देना चाहिए। दर्शांग लेप का 


का प्रयोग करना चाहिए । , 


दर्शांग लेप--सिरस की छाल, मधुयप्ठी, तगर, लाल- 
चन्दन, छोटी इलायची, जटामांसी, हतदी, दारुहलदी, कह 
सुगर्ध वाला इन भौपधियों को पीसकर थी में मिलाकर 
ल्लेप करने से विसप॑, कुष्ठ, ज्वर, शोथ नप्ट हो जाते हैं 
पंचक्षीरी वृक्षों की त्वचा के ववाय से शोचन और इन्हीं की 
त्वचाओं को पीसकर लेप करने से विसर्प नप्ट होजाता है। 


' छिप्नर्प 


श्री वैद्य छावलाल समदर्शी आयुर्वेद रत्त 


जो रोग विविध प्रकार से थर्थात्‌ कभी दो ओर से 
कभी चारों ओर से, अथवा कभी-कभी ऊपर नीचे तियेक 
गति से शोथ और विस्फोट के स्ताथ शरीर के भन चाहे 
भाग पर सर्णण करता है--उसे वित्तर्ण, परिसर्ण, सुखंवाद, 
और अंग्रेज़ी में “इरीसिपिलास” (ए४9888) नाम$ 
रोग कहते हैं । 





लेखक 


विसर्म रोग के कारण--अम्ल, कदु, सवणादि, उप्ण 
रसों के अधिक सेवन करने से छट्टा दही, विडेत मंच, 
अचार-चटनी तथा हरितवर्ग के बत्यविक सेवन से कूर्चीक 


किलाठ, तिल, उड़द, कुलत्य, ग्राम्य भानुप तथा वारिशय' 
पशु-पक्षियों का मांस और चावल के आटे से बने भोज्य 
पदार्थों के सेवत से, अत्यधिक भोजन, विरुद्ध भोजन और 
भोजन पर भोजन करने ते, क्षत से, तीत्र आधात से, गिर 
कर चोट लगने से, अर्ति आदि अधिक के तापने अथवा 
स्वेद आदि उष्ण कर्मों के अत्यधिक सेवन से वात आदि 
दोष कुपित होकर त्वचा के बाहर भोर भीतर भर्थाद्‌ 
स्वंत्र वित्तर्ण रोग को जन्म देते हैं 

नव्यमतानुसार यह रोग एक प्रकार के कीटाण द्वारा 
उत्तनन्त होता है । इस कीटाण को “सट् प्टोकोवकस-पायो- 
जिनस” ($कटए००००5 ?908आ05) नाम से पुकारा 
जाता है। किसी अग के घायल होने अयवा छिल 
जाने पर उप्तको राह से ये कीटाण श्षर्वर में घुमकर 
इस रोग को उत्तर करते हैं। बातु-दुर्बलता या स्वास्थ्य 
के नियमों का ठीक-ठीक पालन वे करते से भी हस रोग 
की उत्त्ति हो सकती है। 

विप्तर्प के भेद--वात आदि दोषों से सात प्रकार का 


३४७० 
पक 


विसर्ण होता है। यथा--(१) बातज-विसर्ष, (२) पित्तज 


विसर्ण, (३) कफज-विसर्ण, (४) आारतेय-विसर्ण, (५) ग्रत्यि 
विसर्ण, (६) कर्दमक-विसर्ण और (७) सन्तिपातज-विसर्प 
विस के लक्षण 


वातज विसर्प--श्रम, प्यास, सुई चुभने 
की सी पीड़ा, शुल, इवास, कास, के आता, अरुचि, नेत्र 
का मलिन होना तथा आंसू आता, आक्रास्त स्थान श्यास- 
अध्ण आभा वाला और बोययुक्त दिखाई देता है। 
चिकित्सा का अतिक्रमण हो जाने पर आक्रांत भाग में 
इ्याम आाभा वाले एवं शीघ्र फुट जाने वाले फोड़े हो 
जाते हैं । 

पित्तज विसर्प--तृष्णा, मूर्च्छा, के, अरुचि, पसीना, 
आवा, ज्वर का १०६ या १०७ डिग्री तक ताप होता है। 
दाह, प्रचाप, शिरदरद, अनिद्रा भादि लक्षण दिखाई देते हैं। 
रोगों का किसी कार्य में चित्त वहीं लगता है। शीतल 
वायु और शीतल जल की रोगी अधिक इच्छा करता, है । 
मूत्र व पुरीप का वर्ण हरा या हल्दी जैसा होता है । रोगी 
की त्वचा हल्दी के वर्ण सहश हो जाती है। विसप॑ वाला 
स्थात ताम्वे का सा लाल, हरा, काला या हल्दी के वर्ण 


जैसा हो जाता है। वहां पर फोड़ हो जाते हैं मोर उनसे 


फोड़े के वर्ण जैसा ही स्राव होता रहता है । 

कफज विसर्प--सर्दी लगने जैसा मालूम होना, ठंड 
लग कर अज्वर ना, देह का भारीपन, लिद्रा, अरुचि, के, 
बादि लक्षण दिखाई देते हैं । मुख का स्वाद मीठा होजाता 
है तथा मुख कफ से लिप्त रहता है गौर बार-बार थक 
आता है। विसर्ण वाला स्थान शोथ और पांडु अथवा हल्का 
लाल वर्ण युक्त हो जाता हैं। उप्त स्थाद का स्पर्श ज्ञाव 
जाता रहना है । | 

आस्तेय विसर्ष--इस विसर्ण में अग्नि सह सारे 
शरीर में दाह होती है। के, अतिसार, पृर्च्छा, ज्वर, पीड़ा 
तृष्णा, अजीर्ष प्रभूति लक्षण मिलते हैं। विसर्ण वाला 
स्थान क्षृष्ण अथवा रक्त वर्ण का होता है। आय से जलते 
सहश फफोले हो जाते हैं। रोगी बहुत दुद्धित रहता 
है । वह कहीं भी बंठना या खड़ा रहता पसन्द नहीं करता 
है। वात-पित्त के प्रकोप से हुए यह आरेय-नविरर्ण असाध्य 
होता है । 





ग्रस्थि विसर्प--क्रफ और वायु अपने-अपने कार' 
से कुपित होकर सिरा, स्तायु, मांस एवं त्वचा में आत्रि 
ग्रन्थियों की माला को उल्सन्‍्त करते हैं । इनमें वेदना वह 
तेज होती है। ये ग्रन्थियां छोटी या बड़ी लम्बी या गो 
दोदों ही प्रकार की हो सकती हैं । ग्रत्थियां लाल वर्गों 5 
ही जाती हैं । ज्वर, अतिसार, श्वास, कास, श्ोउ, प्रमे 
अरुचि, अपचत हिकका, वर्ण का बदलना, अंग्रों का टुठः 
निद्रा-्ताश आदि उपद्रव हो जाते हैं । 

कदंसक विसर्ग--शीतज्वर, दाह, शिरदर्द, निद् 
तन्द्रा, भोह, भरुचि, प्रलाप, अग्निमांच, दुर्वेलता अस्थिः 
में भेदन सहश पीड़ा, देह का भारीपन और आमयुक्त मं 
होता है । यह विसर्ण प्रायः बामाशय में ही फ्रैलता है 
वाक्रात्त स्थान लाल पीली या पांडुवर्ण की पिड़िकाओं 
व्यात्त, इष्णाओजन की आभा वाला, स्तिग्ध, मलिन, भार 
अत्प वेदवा युक्त, शोथ-पुक्त, स्लाव रहित, शीघ्र ही गः 
जाने वाला होता है। वह स्थान अगुली से दब जाता है 
मांस सड़ते-सड़ते वीचे की सिरा, स्तायु बादि दीखे 
लगती है । इसमें मुर्दे की सी यन्‍्ध आती है । 

सन्निपातज विसर्ष--सन्निपातज-विसर्ण वार्ता 
तीनों दोषों से युक्त, सारे शरीर में सर्थण करने वाल 
तीनो दोषों के लक्षणों वाला, रस, रत आदि सतत घातुद॑ 
में गमन करने वाला होता है । यह सर्वाग में शीघ्र ई 
फैलकर रोगी का प्राण हर लेता है । यह विसर्ण भस्ाऋ 
होता है। 

विस की चिकित्सा 


(कक) आपुर्वेवीय सतानुसार--- 
(१) सिरीष छाल, मुलैठी, तगर, लाल चन्दन, इला- 
यची, हल्दी, दारूहल्दी, कूठ, सुगन्ध वाला कौर वालचरित्ा 


ु प्रत्येक समभाग लेकर जल के साथ पीस घी में मिलाकर 


आक्रान्त स्थान पर लेप करवा चाहिए। 

(२) पद्मार् १ तोला, खस १ तोला, मुलेठी १ तोता 
जल के साथ पीसकर लेय करना चाहिए । 

(३) बड़ छाल, पीपल छाल, पाकड़ छाल, गूलर छाल 
शोर पारीष छात्र प्रत्येक १-३ तोला जब के साथ पीस 
कर लेप करें । ;क्‍ 


(४) रस कपूर ६ माणा; शुद्ध आंवलासार गद्धक 
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१ तोला और फिटकरी १ तोता इसको मिलाकर १०८ 
बार घोये घी में मिलाकर लेप करें ! 


(१) चन्दन चूण १ तोला, कप'र २३ तोला, गोइत. 


२१ तोला को एकत्र भिलाकर लेप करें! 


(६) चिशयता, तिफला, अडूसा,नीम, फुटकी, परवर, 


' उत्दत प्रत्येक ३-३ माशे और जल २० तोले लेकर इन 
सातों धोषधियों का क्वाथ करें । २१ तोला जल शेष 
रहने पर छात लेवें। यह क्वाथ प्रातः तथा सायंकाल' 
पिलाना चाहिए । 

(७) अड्सापत्र, गुरुच, तिफला, खरतार, अमलतास 
का गूदा, परवर-पत्र और निम्व॒ छाल प्रत्येक ३-२ माशा 
लें। एक पाव जल में पिलाकर क्वाथ बनावें। आधी 
छर्टाक शेप रहने पर उतार कर छान लें और इसमें 
६ माशा शुद्ध गुग्गुल मिलाकर आतः ताय॑ विलावें । 

ह (८) डहरकरंज, छतिवन, कलिहारी, सेहुण्डदुग्घ, 

मद्धार दुग्प, चीता, भांगेरा, हल्दी जोर वत्सवाभविष 
प्रत्येक २-२ तोला लेकर जल के साथ पीस लुगदी बनाते । 
इस लुगदी में सरसों का तेल ७२ तोबा घोर गोधृत्र २८८ 
तोला मिलाकर तेल पाक कर छाव्र लें। इस प्तेल की 
मालिप्त करनी घाहिए । 

(६) एरंड जड़, चकवड़, कड़दी तुम्वी, कड़बी तोरई, 
मीम, भंत्रोल, वाबची, एरण्ड बीज प्रत्येक २-१ तोता । 

इन ८ औषधियों का कपड़छन चूर्ण कर क्रमथः गोमूत 
दही, दूध, तिल तेल तथा बकरी के दूध में खरल कर 
पाताल यन्त्र द्वारा तेल निकाल कर मर्द कर । 

(१०) परवर पत्र ४ छठ्क, अद्ता दांत ३ छुटांक, 
छुतिवन छात्र ३ छतक, गएंच थात ३ छठांक, नीम छाल 
३ छुदाक को एकत्र कर १६ सैर जल में ४ सेर अवशेप 
रहने तक क्वाथ करें| इस ४ सेर क्वाथ में तिफला की 
लुगदी ४ छर्मक कौर घी १६ छदांक लेकर घृत, मात्र राप 
रहने तक पाक केरल और दान में | इसको हे माशा की 
मात्रा में दूध के साथ प्रातः साथ लेना चाहिए । 

(द्व) आधुनिक सतातुसार-- 
([ इल्कीमिन ( ॥:0४॥) की २-२ गोलियां दिनि 


में तीन था चार वीर देव । पु 
(३) मैण्ट्रेतित (छग्याधींओए) की पहली मात्रा मे 
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. ४ गोलियाँ और बाद में हुर ४ घंटे पर २-२ गोलियां दें । 


(३) रिडोवक्‍्सोन (१०00४०॥) की १ से ३,गोलियां 
रोजाना दें । 

' (४) ओरियोमाइसीव कंप्स्यूल, कलोरोमाइसेटीव, 
कैप्स्युल, देरामाईसीन कैप््यूल और सिन्योगाइसेटीन 
कैप्स्युल में से किसी १ कैप्स्यूल को हुर ४ घंटे के दाद 
दिन में ३ बार सेवन करावें। ये खारों एन्टीवायोटिक 


कंप्स्यूल विसप॑ रोग में बहुत लाभ पहुंचाते हैं । 


(५) एक्रोमाइसीन (8०॥०॥४०॥), वलोरोमाइसे- 
दीच (एआाणणाए०भा7), ठेरामाइसीन (7शाक्रात१७॥), 
सिन्योमाइसेटीन (9970॥70०७77), प्रोकेन पेनिसीलीन, 
(20०४० ?९॥४०॥॥॥),रिडोक्सोन (१०00:०) आदि 
के इन्जेक्शन रोजाना यथायोग्य विधिपुर्वक मांस या नस 
में विवरणपत्र के अनुसार लगावे। 

(६) मखयुरोक्रोम लोशन (|४४०४स्‍7०ण076 
$00/!०॥) ५ प्रतिशत को फुरेहरी से दिन में दो बार 
आक्रान्त स्थान पर लगावें | 


(७) इक्ट्याव (0॥॥9०) या सुबिटाल (5४9॥0) 
को विसर्भ पर लगावा चाहिए । 

(5) कोलोसल मे्नीज (00॥080! ॥(४॥987658) 
और स्ट्रेप्टोकोकल वैव्सिन (॥7९9/000०0 ५४००९) 
के इन्जेक्शन यथा विधि लगावें । 


पथ्यापथ्य-निर्देश 

पथ्य--पुराता जो, गेंहूं, चावल, मूंग, मसूर, घना, 
अरहुए, परवल, करेला, मक्तन, घी, दाल, दाख, अतार, 
आंवला, खर, चच्दत, माँत्त का रस आदि ताजे सेवन 
करना चाहिये । 

अपथध्य--विरुद्ध तथा विषम भाहार, उड़द कुल्थी, 
तिल, दही कांजी, खदू तथा नमकीन पदार्थ, लहसुन, 
घराव, धृप, अग्निसिवल, वेग धारण करना, दिन में समा, 
मैथुन करना आदि अहितकर हैं । 


-वैध छयनवाल समदर्शो आयुर्वेद रत 
समदर्थी मत्दीपंज हस्पीटल 
रायपुर (पझावावाहू) राज० 


खुजली ब्रण 


परिचय--खाज, छुजली, फोड़ा, फुन्सी, दाद, 
एक्जीमा आदि को सभी पैथी वाले चरम रोग मावते हैं। 
पर होमियो पैथिक इसे स्थानिय रोग (चर्म रोग) नहीं 
मानता है वह सोरा का चमें पर प्रकट होना मानता है । 
और इसकी चिकित्सा भी सर्वाज्धिक लक्षणों के आधार 
पर की जाती है । 5 
बाहरी प्रयोग या इन्जेक्सवन--खुजली आदि रोग 
में बाहरी प्रयोग की मरहम आदि तेज दवा लगा कर था 
इन्जेव्सन आदि लगाकर रोग को दवा देना महाव्‌ भयंकर 
भूल है इससे रोग की वहिमुद्दी गति यानी प्रकृति रोग 
फो बन्दर से बाहर निकालती है यह गति अन्तमुखी हो 
जाती है अर्थात्‌ रोग विष बाहुर व निकलकर अन्दर के 
महत्व पूर्ण यत्त्रों पर अपना प्रभाव जमाता है और भविष्य 
में अतेको जटिल रोगों की सृष्टी करता है। उस समय 
चिकित्सक महाशय कहते हैं हम तो चर्म रोग को तो ठीक 
कर दिया पर यहु तो दूसरा नया रोग हो गया । रोगी 
और चिकित्सक यह नहीं जानते हैं कि यह उसी चर्म 
रोग को दबावे का फल मात्र है। हमारे पाठक गण यह 
तो श्रायः देखते हैं कि वेचक आदि की गोलियां किसी 
कारण बश् वेठ जाती हैं (वोप हो जाती हैं) उस समय 
कितने भयंकर उपसर्ग पेदा हो जाते हैं। यह उपसर्ग 
आशु भाण धातक होते हैं। पर चर्म रोग के एवाते से 
अनेक प्रकार के चये-तये रोग पैदा होते हैं और उनकी 
चिकित्सा भी अति जटिल हो जाती है। बह पूर्ण बारोग्य 
जब ही होते हैं जब दवा हुआ चर्म रोग पुत्र: बाहर न 
आादबावे। है 
पुरानी बिमारियों की चिकित्सा करने के समय जब 
हम रोगी का इतिहास लिखते हैँ वह अनेकों जगह रोग 
को भूले कारण धर्म रोग का दवाता था गनोरियां था 
उपदंश्ष का इन्जेक्सनों द्वारा दबाया जाना पाते हैँ। इसको 
अग्रेजी में ((/०(४६४६६।४) कहते हैं। पाठकों के बाभाय॑ 
यहां हम एक तालिका लिख रहे है कि चर्म रोग के दवा 
होने पर क्या-क्या रोग हो सकते हैं. एवं उनमें क्या-क्या 
दवा प्रायः कार जाती है। यहां मैं विद्वान पाठकों से यह 


भी निवेदन करता है कि नीचे लिखे हुये रोग चर्म रोग 

दवकर होते हैं ऐसी बात नहीं है। इसके अतिरिक्त भी 

क्षतेकों रोग हो सकते है और उतकी चिकित्सा में रोगी 

के शारीरिक और मानतिक लक्षणों के सादक्ष्य जो भी 

दवा निर्वाछ्धित्‌ होवे उसी का प्रयोग हो सकता है। उदाह- 

रण के तोर पर हम नीचे कुछ रोगों के नाम दे रहे हैं जो 

कि हमें चिकित्सा ग्रन्थों में प्राप्त हुये हैं । - 

चर्मरोंग दवा देते के वाद अतिसार--मेड्ोरिवम, मेजेरि- 
यम, सलफर, ग्रेष्ठाईट्स, सोरीमम्‌,ब्रायोनिया, , 
डलका, हीपरस, लाइको, भा्िका । 

चर्मरोग दवकर भजु प्रत्यज्ञों का आक्षेप--वुष्रममेट, 
कास्टीकम, जिद्धुम । 

चर्मरोग दवकर हाईड्रो़ील--एवोटेनम । 

चर्मरोग दवकर उन्माद--काष्टीकम, सोरिनम, तलफर, 
कृप्रममेट | ' 

चर्मरोग दबकर दमा--एपिस, आसेतिक, कार्वोभेष, इल- 
कामारा, इपिकाक, सोरियम, पत्सेटिला, 
सलफर । 

चर्मरोग दवकर पक्षाघात--जिद्ूप, वुष्रभ, कास्टीकम । 

चर्मरोग दबकर धंडकोष अदाह--एब्रोदेनम, कल्केरियां- 
का । 

चर्मरोय दवकर ग्ृगी --एगरिकस, कुप्रम, जिम । 

चर्मरोग दवकर शोथ--हृलकामारा, एसिड्फास, सलफर। 

उपरोक्त रोगों के अतिरिक्त पाकाशय प्रदाह, भेमि- 

जाईटिस, संग्रहणी आदि अनेक रोग धर्मरोग दवकर द्वो 

सकते हैं स्थानाभाव कै कारण दम यहां वहीं लिख रहे 

हैं। मैं पुनः पाठकों से निवेदन करता हूं कि बर्मरोग को 

दवाते की चेष्टा न करें भविष्य में रोगी ,के लिग्रे यह 

हहत ही हानिग्रद होगा। यहां हम अपने १ रोगी की 

चिकित्सा का वर्णत करके फ़िर हंस चिकित्सा लिखेंगे। 

उदाहरण-- 

श्रीमती "५००«« उम्र ३५४ वर्ष ३ सह 
चिकित्सा के लिये मेरे प्रा थाईं। रो 
विम्न प्रकार से थे | 


ताबों की जनती 
गिषी के लक्षण 





हि रोगिणी की प्रकृति--हुबली-पतली, कपड़े गब्दे, 


शरीर से दुर्गस्य आती थी। दुर्गन्‍्ध सड़े हुये मांस की तरह - 


थी। चमड़ा फटाफटा थां। 
: . रोगियी के द्वारा बताये लक्षण-- 


.. मेरे को ४ साले से इवेत प्रदर की बीमारी है सब 
अधिक मात्रा में वदबुदार आंता है। इसका बनेझ्ों जगह | 
इलाज कराया पर ला नहीं हुआ, यह रोग. नहीं छूटेगा. 
इसके कारण कमजोरी बहुत ज्यादा हो गयी है। इ्जे- 
वशन, टेवलेट बहुत स्ता चुकी हुँ एक्र पड़ोस की श्री के. 


: कहने पर आपके पास भाई हैँ। यह रोग ठीक तो होगा 
: भहीं, सोचा कि बपका भी इलाज कराकर देख लेवें। 
.. प्रदन-वचपत से लेकर अभी तक आपको क्या वीमा« 
रियां हुई और उनकी क्या क्या चिक्ित्पा हुईं? 

उत्तर--बचपन की बातें तो याद नहीं हूँ पर १७- 
. ८ साब की उन्न से प्रति ज्षीतकाल में पांव (जिसे पामा 
' कहते हैं जो प्रायः अंगुलियों के बीच में फुन्सियां होती हैं 
: उतमें पीब रहता है) होती थी अनेकों प्रकार के तेल 
लगाये, टेबलेट खाये पर कोई लाभ नहीं हुआ फिर एक 
. डावटर साहूब ने मरंहम लगाने को दिया गौर ४० इस्जे- 
बशन लगाये, इन इज्जेवशनों से चर्म रोग ठीरू हो गया। 
, उसके २ साल बाद सर दर्द आरम्भ हो गया वह अब 
भी है। दर्द होने पर कोडोपायरिन, नोवाक्जीच, पेरीडोन 
खा लेती हूँ । अभी ४ वर्ष में बवेतप्रदर काफी हो रहा है । 
इससे तो तज्ु आ गई भगवान मौत भी दे दे तो अच्छा 
गीवे । ॥ 
हे प्रबन--पाखावा, पिश्ताव, पसीना आदि में कैसा अनु- 
भव होता है? ४ 

उत्तर-सभी में बहुत दुर्गन्ध है। मेरे बच्चे भी प्राय: 
कहते हैं कि मां के कपड़ों में वदवू भाता हैं। 

प्रश्-स्तान, खुला हवा, सर्दी, गर्मी, वर्षात में 
वया पसन्द है ? 

उत्तर--डाकटर साहुब : सर्दी तो मेरे लिये संम्रराज 
है में ठण्ड सहन नहीं कर सकती, सर पर सदी में कपड़ा 
लपैठता पड़ता है। स्ताव ४-७ दिन पर गरम जल से 
दोपहर में कर लेती है। हां एक बात बताना भूल गयी थी 
कि मुझे रात में १९-१ वजे जोर की भूख लगती है और 
उस भुद्ध में सर में दर्द होने डगता है। अ्त्ता मैं रात में 


१-२ रोटी रखती है। खाने से सर दर्दे कम हो जाता है । 


धूप तो एकदम सहन वहीं होती है । 
. * पति से प्रहद--वया आपको गनोरिया सिफलिस या 
अन्य रोग हुआ, था। 
उत्तर--नहीं । ह । 
: प्रश्न-इतको सहवास की इच्छा कसी है । 
उत्तर--डाक्टर साहव ? इसे सहवास की इच्छा 


बिल्कुल नहीं है। इसके स्वभाव की यह विचिश्नता है कि 


यह निराश रहती है भय प्रायः रहता है। और भी घनेकों 
प्रश्न करते रहे पर उनमें कोई मतलब का लक्षण नहीं 
मिल्रा अतः उनका उल्लेख यहां नहीं किया है । सिम्न- 


'लिखित प्रधान लक्षण संग्रह किये गये । 


मानसिक--निराश्ा, भय, 
: इच्छा अभिच्चा--शीत कातर, स्तान से अनिच्छा । 
रात में अस्वभाविक भूख। घृप की अनिच्छा । 
सर्वाज्िक--दुवंलता, सभी ज्ावों में दुर्गेन्ध, चरम 
फटा-फठा ! ु 
ह्वास वृद्धि--शीत ऋतु में,ठंडी हवा में,रात में वृद्धि 
सोने पर, घर के भीतर, गरम में, वच्न ओढ़ने पर 
द्वाप्त । 
फारण--चर्म रोग दवा देने से । 
उपरोक्त लक्षणों के आधार पर स्ोरीनम्‌ निविरोध 
निर्वाचित्‌ हो गया । उच्च शक्ति ही उचित रही । 
ता. १५०६-१६६१ को नक्स बोमिका ३०० शक्ति 
३ खुराक रात में | ता. २०-६-६१ को सोरीनम १००० 
शक्ति १ खूराख प्रांता दिया गया १५ दिन बाद समाचार 
देने को कहा। ; 
तारीख १४-७-६१ को समाचार मिला कोई 
भी लाम नहीं है। सोचने पर सोरीमम ही उचित 
उमा अतः सोरीव (१०००० शक्ति की ३ खुराक शक्ति 


परिवर्तित क्रिया से दा दिन प्रातः खाने को वहू दिया 
जोर १ मात बाद खबर देने को कहा | 


ता.३०-६-६१ को रोगथी के पति धाकर कहने लगे कि 
शरीर में खास करके अगुलियों के बीद में नितंस्वों पर 
पीले रंग की फुन्सियां बहुत निकलती है । पर सर दर्द 
नहीं है । पदेत प्रदर कैसा है--मैंने पुद्धा उत्तर मिला कि 
उसके बारे में तो नदी पुछ कर जाया वह घर्म रोगा्े 
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परेशान हैं । दवा दीजिये । 

मैंने २० खुराक सुगर भाफ मिल्क की देदी और 
लगाने को ओलिव आयल (जैतून का तैल) दे दीया ! 
खुराक ३ सुबह १ शाम को खार्वें १० दिन बाद खबर 
देवें । 

१०-७-६१ को ख़बर मिली फु्ियां कुछ कम हो 
रही है खेत प्रदर में भी लाभ है। दवा-२० खुराक सुगर 
आफ मिल्क दिया १ खुराक रोज खावें। 

३०-७-६१ को रोगिणी स्वयं आई उसका स्वास्थ्य 
कागे से ठीक था । इवेत प्रदर अव भी आता है पर बागे 
से कम सर दर्द नहीं है । सर्दी जुकाम बराबर रहती है । 
फुन्सियां कुछ-कुछ हैं। ता० १०८-६॥ को सोरीतम 
५०००० शक्ति २ खुराक ही और १ मास के लिये ६० 
पुढ़ियां सुगर आफ मिल्क दिया । 

३०-४-६१ को रोगिणी आईं और कहने लगी इस दवा 
से फुन्सियां भर निकली पर पुड़िया से सूखती गईं । इवेत 
प्रदर नहीं है। स्वास्थ्य भी ठीक है पर हाथ पर एक्जीमा 
निकला है थो कि बचपन में था और लगाने की दवा से 
ठीक हो गया था। सर्दी, जुकाम बरावर लगती हैं । 

ता० ६-८-६२ को ट्यूवरक्यूलीवम !0 ॥6 १ 


खुराक दी । १ साल बाद में रोगिणी से मिले बह पूर्ण 
स्वस्थ्य थी । 


उदाहरण २० 
डा० ई० वी० नैश साहब ने १ रोगिणी के पेट के 
दर्द में आसनिक उच्चक्रम में दिया उससे पेट दर्द तो ठीक 


हो गया पर हाथ पर एक्नीमा निकल आया जो कि बहुत. 
पहिले दवा दिया था । 


यहां यह उदाहरण देने का अभिप्राय यही है कि चर्म 
रोग को दवाना हामिप्रद है। आये हम चर्म रोग की चिकि 
त्ता लिख रहे हैं होमियोपेंथिक में ध्नेक तामों के चर्स 
रोग की चिकित्सा में कोई भी फर्क नहीं है हमें यह नहीं 
देखना है कि यह दाद है या खुजली है बबवा एक्जीमा 
है। हमारी दवा निर्वाचत का एकमात्र राष्ता रोगी और 
रोगी के लक्षण स्मण्ठी हैं। रोग भी उत्त लक्षण समष्ठी 
का एक बड्ध है अतः प्रथक-प्रथक दवा लिखकर या एक 


ही दवा को ३-४ जगह लिखकर सिफे कागज भरने हम 
पसन्द तही करते हैं। 


पाठकों को भी हम यही राय देंगे कि वह रोय के 
अनुततार दवा खोजने का अभ्याप्त न करें वल्कि रोगी के , 
अनुसार ही दवा खोजें । आपको देखना हैं कि यह रोगी 


किस दवा का रोगी है। आपको रोगी क्री चिकित्सा 
करनी है न कि सिर्फ रोग की | 


होमियोपैथिक में शोरा विष का बहुत ही महत्वपूर्ण 


स्थान है अतः इस विधय पर हम कुछ विस्तार पूव्वेक 
लिखेंगे । 


चिकित्सा- 
सलफर ३०, २००, ११४, १० ४ 

होमियोप॑थिक मेट रिया सेडिका में सत्फर को एन्ट्ी- 
सोरिक दवाइयों का राजा कहा गया है, वास्तव में यह 
सही वात है यदि लक्षण साहद्य होवे तो यह प्रत्येक रोग 
को समूल नष्ट करने की शक्ति रखती है। डा. ई. वी. 
नेश साहब ने सत्फर पर एक स्वतत्त्र पुस्तक ही लिख 
दी है उसका नाम है 'लीडर्स इन सल्फर' रोर हमें सल्फर 
के रोगी को यह पहचानना है उसके मन को ठठोलना है । 
इच दोनों में यह निर्यय कर लेते हैं कि यह सल्फर का 
रोगी है तो रोग कुछ भी होते, हमें सल्फर ही देना होगा 
और बहू रोग बवश्य हो आरोग्य होगा चाहे वह दाद है 
या एक्जिमा अयवा खुली या पामा या अन्य कोई रोग । 
नीचे हम सभी दवाइयों के रोगियों की प्रकृति मानसिक 
लक्षण, चम के लक्षण दिखेंगे । इससे यही लाभ होगा 


पाठकों को एक ठोस सामग्री मिलेगी कौर दवा *ः 
में सुविधा होगी। 50% 


सल्फर का रोगी-- 

सत्फर रोगी दुवला-पतला कुककर चलने वाला गंदा 
होता है। उसके ओठ लाल हौते हैं । हाथ पेरों एवं माथे 
में जलत रहती है। चमड़ा और बाल सूखे होते हैं । गंदा 
रहता है और गंदी चीजें खाता है। मन-स्वार्थी, डरपोक, 
साधारण फट पुराने कपड़े लेकर अपने को बड़ा भादमी 
समझता है। अपना दोष नहीं देखता बुसरों का 
दोष देखने वाला होता है। दाशंनिक, पूजायाठ अधिक 
करता है पर वहू सब ढोंग करता है। स्तान करना पसन्द 
नहीं करता है पर ठंडी जगह खूब पसन्द रहती है । मांस 
अण्डा, तमाखू, मछली, दूध सहन नहीं : होता है पर मीठा, 
बेचार गरम पेय और आहार, शराब की इच्छा । यहू है 


कु 


चिकिंल्या-लेंड 


सल्फर का रोगी इसे कोई भी चर्म रोग हो सहफर देना 
ही होगा।. 
चर्स रोग-- . 

:. त्वचा.सूखी, परतदार, गन्दी, जरासी खरोंच में भी 
पीव हो जादे ।. . चकतते, खुजली खुजलाने पर होती है 
नहाने या घोने पर वृद्धी । कीलदार दाने, छाले शाम को 
.व्तन्त ऋतु में वरृद्धों । दाद, एक्जिमा, सुखी खुजली/कोई 
भी चर्म रोग होवे उप्में खुनली, जलत, स्तान से वृद्धी 
होवे और रोगी सह्फर का हो तो सह्फर ही उसकी एक 

मात्र दवा है। | 
मोट--पूर्ण सभी लक्षण एक ही रोगी में मिलते 
आवश्यक नहीं हैं । प्रधान-प्रघान उक्षण मिलने चाहिए। 
भर्से निक एल्वमु ३० से सी. एम. तफ़-आरसेनिक 
का रोगी दुबला-पतला होता.है इसमें जलत का लक्षण 
प्रधान है। पर आार्थेमिक का रोगी गरम चाहता है। जब 
कि सत्फर का रोगी -ठण्डा चाहता हैं। आर्सेनिक 
के रोगी को शारीरिक और मानसिक वेचेनी रहती है। 
ह मृत्युभय--रोंगी समझता है कि वह अवश्य मरेगा 
उसका रोग असाध्य है.। चिड़चिड़ा रहता है। रात या 
'दिन के १२ बजे से २ बजे तक रोग वृद्धी, ठण्ड से वृद्धी, 
गरम से उपशम | 
चर्मरोंग--आर्सेनरिक के चमंरोग में ब्दवू रहती है । 
इसके उदभेद कपाल भौर मस्तक पर अधिक होते हूँ। 
इसके उद्भेदों की विशेषता यह है कि भूसी की तरह सूखी 
पपड़ी पड़ती है। काले उदसेद, फ़ुन्सियां, फोड़े, अपरस, 
दाद, सूखा एजीमा या सोराईसिस आादि में लाभप्रद है। 
खुजली होती है उसके वाद जलब होती है। ठंडे पानी 
से रोग बढ़ता है गरम से घटता है । 
मोठ--पीखे हम डा० ई० वी० नेश की रोगिणी का 
उदाहरण दे चुके हैं उसके पेट में दर्द रहता था पर गरम 
चीज पीने पर उपशम के लक्षण पर आर्सेविक दी गई पेट 
दर्द तो ठोक हो गया पर २०-साल पहिले का एक्जीमा 
निकल आया । 
- सर में झसी की.भी आरसेविक बहुत बच्छी दवा है । 
प्रेफाईटिस ३० से 0. ४. त्क- ग्रेफाईडिस भी 
एक प्रधान एण्टीसोरिक दवा है ) एक्जीमा का नाम सुनते 
ही नये छात्र ग्रेफाईदिस की व्यवस्था कार वैठते हूँ।पर 
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उचित नहीं है इसके भी प्रधान लक्षण हैं। इसके रोगी को 
पहचानना चाहते हैँ वो तीव # याद रखें एथ, #॥व५, 
88997 अर्थात्‌ गोरापन, मोटापन और धुलयुलापत । 
इप्तका रोगी गोरा, मोंदा गौर घुल्युला होता है । रोगी 
रक्तहीन. रहता है जो हमेशा दुःखी रहता है, हुर समय 
अमजूल की बाशड्भा करता है, शीतकातर, सहज में ही 
सर्दी, थुकाम हो जाती है। गाने बजाने से झलाई काने 
लगती है। रोगी को प्रायः कब्ज रहती है, संभोग से 
अरुचि. रहती है । मछली, मांस, नमकीन चीजें, भीठी 


' चीज रोगी खाता पसंद नहीं करता है। ऋतु लोप के 


समय ब्रह्म॒रंप्र (वालू) के ऊपर जलन होती है। स्थ्रियों 
को ऋतुलाव कप्त होता है। 

चर्म रोग-ग्रेफ़ाईटिस के रोगी को चमेरोय प्रायः क्रव- 
हय मिलेगा इस चर्मरोग की विशेषता यहू है कि चसड़ा 


मोटा और फटा-फटा होता है। उसमें रस (पस) विक- 


लता है वह मधु की तरह चव्चदा होता है। इस प्रकार 
का चर्मरोग (एक्जीमा) शरीर के किसी भी स्थान में हो 
सकता है पर प्रायः सर, हाथ के पीछे, कान के पीछे, 
अंगुलियों के बीच में, पलकों पर, स्तन के ऊपर, एक्जीमा 
के ऊपर पपड़ी पड़ती है। उससे पे तिकलता है। 
अंगुलियों के नालुब मोदे हो जाते हैं । 

आकटियम लैप्पा २५६ ३४८--एक्जीमा में बहुत 
वदवृदार पस॒ निकलता है । पस से भीगा रहता है औौर 
उस पर सफेद रंग की पपड़ी पड़ जाती है । 

गर्मी के दियों में बच्चों को छोदे छोटे फोड़े होते हैं 
उनमें आनिकामोंठ से लाभ ने होते पर इसका प्रयोग 
करना चाहिये | यह दवा खुन साफ करती है भोर स्वल्प 
क्रियाशील दवा है । 

सोरीनम्‌ २०० से 0. (४. तक--सोरीनम्‌ नोसोड़ 
दवा है (नोसोड़ दवा का अर्थ रोग विप से तेयार) सोरी: 
नम फोड़ा फुन्सियों के विष से तैयार किया जाता है। 
पोरीनम्‌ का रोगी शीतकातर होता है जो चरम रो॥ प्रति 
शीतकाल में होता हो एवं रोगी के समी ज्ावों 
दुर्गन्‍्ध आती हो तो इसका प्रयोग होता है। 

चर्म रोगं--शरीर की त्वचा देखते में बहुत ही गन्दी 
रहती है| शरीर मे इतनी दुर्पत्व निकलतों है कि नहाने 
पर भी दूर गहीं होती है। घरीर जरा गरम होते ही बस 





खुजली होती है। सर्दी के मौसम में चमड़े पर से झुसी 
की तरह उड़ती है, वह गर्मी में नहीं होती है किसी तरह 
का चर्मरोग दब जाने के वाद खांसी, दमा, बुखार, हैजा, 
वा कोई भी वीमारी हो तो इसके अयोग से लाभ होता 
है। यह सल्फर की अनुपुरक दवा है। पर प्रभेद कर 
लेना चाहिये | इसके चार प्रधान लक्षणों को याद रखता 
घाहिये । 
(१) घाहुगत या बंशगत सोरा दोष और उपयुक्त 
दवा का व्यर्थ होता । 
(२) सोगी में उद्देग, भातंक क्रीर निरादा । 
(३) प्रबल भूख और मति दुर्गन्ध । 
(४) दुर्बंशता भर शीवकातरता । 
उपरोक्त ४ लक्षणों की व्याख्या स्थानाभाव से यहां 
करने में असमर्थ हैँ। 
पेद्ोलियमु ३० से 0. ४. तक--पेट्रोलियम एक 
गहराई तक एण्टीसोरीक दवा है। इसका प्रथम लक्षण है- 
प्रत्यक्ष शीतकाल में होने बाला चर्मरोग, परों 
और बगल में दुर्गंग्य युक्त पसीना होता है गर्मी का मोसम 
आह ही यह चर्म रोग अपने क्षाप ठीक हो जाता है। 
शीतकाल में पेट्रोलियम के रोगी के हाथ, अंगुलियों के 
ऊपर के भाग फठ जाते हैं जिसे विवाय कहते हैं। पसीने 
में इतनी दुर्गन्द भाती है कि पात नहीं बेठा जाता है । 
चर्मरोग--एक्जीमा प्रायः हाथ के उलवा में होता 
है वह सूखा घोर फटाफट होता है। पूरे शरीर में खुजली 
होती हैं और चर्म फटा-फदा होता है। अंग्रुलियों के ऊपर 
विवाई फठती है। स्तन की घृण्डी फटवा, उससमें 
कपड़े के स्पर्श होने पर दर्द होता है।ओठ फटठते हैं। 
कान, ताक, मुंह की श्लेष्मिक भिल्‍ली का फ़दना और 
बह मोदी और सझत हो जाती है। हाथों के ऊपर सोरा- 
इसिस होना । उपरोक्त चर्मरोगों में बहुत खुजली होती 
है। चर्मरोग दवकर उदरामय (अतिसार) या पेट के 
शूल का दर्द । दाद, खुजली बादि चर्म रोग शीतकाल में 
होते हैं और गरमी का मोसम बाते ही अपने आप ठीक 
हो जाते हैं । 
एल्यूमिना ३०, २००, १००० “एल्यूमिना का 
रोगी दुबला-पतला होता है, स्टार्च सुदा पदायय॑, मिट्टी, 
कोपला, नमक, काफी का चूरा, छट्टी चीजें आदि खाते 


की इच्छा रोगी को कब्ज रहती है। सूखापन रहता है। 

चर्मरोग--त्वचा सुखी, खुरदरी, गम्दी रहती है। 
खुजलाहट बहुत होती है। गरमी से खुजली बढ़ जाती है। 
चर्मरोग के साथ कप्ज अवश्य रहुती है । 

केली आर्स ६, ३०, २००-कपड़े खोलते ही खुज- 
लाहट होती है। चोईयां की तरह परत उठता है। 
पुराना एक्जीमा गरम से, चलाने पर, कपड़ा खोलने पर 
रोग वृद्धी, पोराईसिस, फैजेडिनिक धाव । 

नीचे हम संक्षेप में दवाइयों के लक्षणों को लिख 
रहे हैं-- - 

क्षासेचिक आयोड ६, ३०-इसके रोगी कोई 
शीतकातर भौर कोई गरमकातर होते हैं। अति हुबलता, 
व्याकुलता, अति भूख के साथ बार्सेनिक के लक्षणों वाले 
चर्मरोग्र होबें तो इसका प्रयोग होता है । 

कार्वशिष ३०,२००--बड़े बड़े और मवाद युक्त 
फोड़े होते हैं। यह फोड़े प्रायः अगुलियों के बीच में होते 
हैं, झममें जलन और वदवू रहती है। सड़त भी रहती 
है। रोगी स्वयं पंसे की हवा पसन्द करता है पर धाव पर 
गरम पसन्द करता है। रोगी के पेट में वायु होती है 
बोत प्रातःकाल खद्टी डकारें आती हैं। 

कास्टीकम ३०, २००, १०००--साईकोरिस दोष 
युक्त रोगी। हर समय आशंका युक्त रतहा है, शीत 


कातर पूच युक्त चर्म रोग इसके वाद सफर छच्छा काम 
करती है। 


क्रोटोनव्यि ६, ३०,२००,--मलद्वार, लिंग, योमि 
के चारों तरफ़ थौर ऊपर चर्म रोग, इसमें स्पष्ण सहन 
नहीं होता है। भयानक खुजलाहुट रहती है। कभी-कभी 
चरम रोग के साथ धतिसार रहता है। 
हीपर सहज ६,३०,२००,१०००--पर्दी के मौसम 
में चर्म रोग होता है उसमें गाढ़ा मवाद भाता है । बहुत 
ज्यादा दर्द होता है स्पर्श सहन नहीं होता है । रोगी 
भसहिष्ण एवं शीत कातर होता है। फोड़ों में निम्द शक्ति 
का बार-बार प्रयोग करने पर मवाद पैदा प्टोकर फोड़ा 
फट जाता है बौर जहां मवाद थाती हो तो उच्चक्रम 
में प्रयोग करने पर मवाद सूख जाती है। 
सार्क सोल ३०,२००,१०००--वर्षात्‌ के मौसम में 
“-णैपांश पृष्ठ ३४८ पर 


'छ्लुद्र रोगों का वर्रात 


नींद की अधिकता-निदान एवं चिकित्सा 


नींद की अधिकता का परिचय --निद्रा प्राकृतिक ' 


शेग है। यह प्रतिदित ही प्राणियों को आती है। और 


प्रतिदिन वापिस भी हो जाती है। इस निद्रा के विषय 
में भाचाय॑ सुश्रुत ने लिखा है कि-- | 


निद्रांतुवैष्णयी पाठमोन मुयदिशन्ति । 
सा स्वभावत्‌ एवं संवे प्राणिनोईमि स्पृशत्ति ॥ 
तब्रगदा संज्ञावहानिश्लोतांसि तमांमूमिष्टः इलेष्मा 


प्रतिपद्यते तदा तामसीनाम निद्रा संभवत्पनववोधिनी, 
हे सा प्रलयकाले । 





तमोभूषिष्ठानासह/सु विशध्ु च भवति । 
रजोमूमिष्ठा चामनिमित्त संत्वमूयिष्ठाताम्घेरातर । 


क्षीण ब्लेष्माणामनिल वहुलानां मतः शरीराभिताय- 
वताच नैव । 


मा वैकारिकी मवति ॥ 


अर्थात्‌ निद्रा ई्वरीय रचना है। इसको पाप रूप 
माना है यह स्वभाव से ही सभी प्राणियों को हुआ करती 
है। सज्ञा वाही ज्रोतों में-तमोगुण की प्रघानता बाला कफ 
प्राप्त होता है, तब तामसी नाम की नींद आती है। इस 
सै प्राणी कभी नहीं जागता, यह प्रलयकाल में ही होती 
है । तमोन्डण की प्रधावता वाले प्राणियों को दिन में भर 
रात में यह नींद आया ही करती है। रजोगुण की प्रधा- 
मता वालों को बिवा कारण के चाहे जब नींद भा सकती' 
है। सात्र गुण वाबों को आधी रात को बींद आती है 
क्षीण कफ वाले, तथा वायु की अधिकता वाले, मानसिक 
कण्ट से पीड़ित तथा शारीरिक दुःख से दुःश्ली प्राणियों को 
नींद नहीं आती, धतः यह रोग है कौर ऐसी नींद वैका- 
रिक मानी जाती है। यह नीद कफ मौर तमोगुण के 
के संयोग से हुवा करती है। लिखा भी है कि-- 

“तमो वातकफातखा निद्रा इलेष्म तमोभवा ।" 

अर्थाद्‌ तमोग्रुण, वायु ओर कफ के सहयोग से तन्द्रा 
होती है और तमोगृण के सहयोग से कफ,निरद्रा को उत्पन्त 
करता है बतः तमोगृणी भौर कफ प्रधान गुण वाले 
आहार और बिहार की जब अधिक मात्रा सेवन को जाती 
है। तब निद्रा अधिक आने लगती है। समान गुण वाले 
द्रव्य वृद्धि के कारण होते हैं जैसा कि भगवान पबरह ने 
लिखा है-- 

'सर्वेदा सर्वभावनां सामान्य शृद्धिकारणमृ 

अर्थात्‌ सम्पूर्ण पदार्थों की वृद्धि का कारण सामान्य 
कारण होता है। बतः निद्रा की अधिकता का फारण 
ऊपर लिखे अनुसार स्पष्ट है । 

सामास्य चिकित्सा--सर्वप्रथम वमत भौर विरेचय 
के द्वारा कफ प्रधान शारीरिक दोषों को निकाल कर 
शरीर की शुद्धि अति बावश्यक है। तदनन्तर हक, उछ, 
और दीक्षण गुण प्रधाव आहार औौर विह्वार का प्रयोग 
किया जाना चाहिए। वात वृद्धिकारक, पिच वृद्धिकारक, 
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मानसिदह दुःख पहुँचाना चाहिए। क्योंकि इतसे ही वीद 
का आना समाप्त हो सकता है। साधारण स्थिति के 
बहार विहार करने से वींद बपने उचित बौर बावब्यक 
स्तर पर आ जाती है। अथवा वन, संशोधन, लंधन, 
रक्तमोक्षण और मनोव्याकुलता की जाए। 
विशेष निद्राहर योग--मल्लभस्म, शुद्धुभस्म,, रस 
माणिक्य, रसर्तिदृर, कुचलासत्व, सतशिलाजीत, त्रिकदु या 
पड॒षण, कीकर की फलियां, निशोथ, एलुवा, रेवन्दचीरी, 
झंगर, कूठ, हल्दी, करण, अश्नकभस्म, ताम्रभस्म, बहेड़ा, 
सौंफ, कालीमिचे, जवासार, नौतादर, सज्जीखार, आाम्- 
हरिद्र, कायफल, तुलसी, कढेरी, लोहवान, लौंग, लहसुन 
इस सबको ६-६ माशा लेवे । किस्सु मत्मभस्म १ माशा 
ही लेवें | सवको खरल में सूखा ही सर्देत करके १ भावना 
प्याज के स्वरप्त की, दूसरी भावना सौंफ के काढ़े की, 
तीसरी भावगा नागरमोथे के बवाथ की, चौथी भावना 
अदरख के रस की, पादवीं भावना कुद्की के काढ़े की, 
छठी भावना रास्ता के क्वाब की, सातवीं भावना बच के 
कढ़े की देकर ४-४ रत्ती की गोलियां बंनालें । प्रभु की 
कृपा से पहले ही दिन १ गोली प्रातः और दूसरी रात 
को सोने से आधा घण्टा पूर्व गरम पानी से सेवन कराने 
के नींद कोसों दूर भाग जाती है। १ सप्ताह सेवन कराने 
के बाद यही गोलियां, असमत्ध, सुनवका, तदीनगुड़ मौर 
भस के दूध के साथ सेवन करने से आवश्यक जौर समय 
पर उत्तम नींद बाने लगती है। इसके बतिरिक्त इससे 
काम शक्ति बहुत बढ़ जाती है। नपु पकों को इसका सेवन 
कामदेव का वरदान सिद्ध होता है। मेवन करके स्वयं ह्ठी 


निर्णय करनलें । 
होमियोपेथी 

प्रिदय--बति निद्रा कोई स्वतन्त्र रोग वहीं है यह 
एक लक्षण मात्र है। इसी प्रकार बनिद्रा भी एक लक्षण 
भर है अतः हम दोतों की चिक्रित्सा एक साथ ही लिख 
रहे हैं 
विकित्सा- ४ 

वेलाडोना ३०, २०० - मस्तिष्क में रक्त की अधि- 
कता के कारण अनिद्रा में लाभप्रद है। शिर में दर्द, कन- 
पटो की नर्स फड़कती हैं, चेहरा भौर बांखें लाल रहती 
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न्तंें 


हैं, तेज ज्वर, मामूली आवाज से चौंक जाता है, पेशियों 
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में।आतेप के झटके बाते हैं, ांखें वत्द करते ही भयद्धूर 
मूर्तियां दिल्लाई देती हैं मोर रोगी चौंक जाता है।इस 
प्रकार का लक्षण प्रायः ज्वर की अवस्था में देखे जाते हैं । 
दांत विकलते समय बच्चों में भरी इस प्रकार के लक्षण 
देखे जाते हैँ । 

एकोनाइट तेप ३०, २००--नई वीमारी में जहां 
अस्थिरिता, मृत्युभय, वेचेवी के कारण अनिद्रा होने पर 
इसका अयोग होता है। 


पृष्ठ ३४६ का सैषांश 
होने वाले फोड़े जिनमें पूच रहता है इनकी नई अवस्था 
में तिम्न शक्ति का प्रयोग करना चाहिए ओर पुरानी 
अवस्था में उच्च शव्ति लाभ प्रदे है। रोगी को रात में 
पसीना होता है मूह से लार गिरती है। यह चर्म रोग 
कुल्ले पर, भंगूलियों में । होते हैं रोगी के लक्षण प्रदिश्य 
होने पर एक्जिमा में भी लाभग्रद है । 
नेट्सस्यूर ३०,२००--नेट्रम्रम्यूर का रोगी दुबला 
पतला द्वोठा है। गर्मी सहन नहीं कर सकता है। 
नमक खाने की विशेष इच्छा रहती है। हजामत कराने 
के समय से क्षोर कंहू चर्म रोग में लाभ प्रद है जिस चर्म 
रोग में त्वचा; सूती होती है उसमें भी इसका प्रयोग 
होता है । 
डलिकस ३०--असह्य खुजली होती है पर चर्म पर 
कोई भी उद्भेद तजर नहीं बाते हैँ। 
ऐचिनेसिया ३)८६१८--रक्त विषावत होकर चर्म 


रोग होवे | सखी या तर खजली की यह बहुत भच्छी दवा 
है। जहां रक्त विषाक्त होने । कक 


सेजेश्ियिम्३०,२००--दाद जिसमें वहत खजली और 
जलन होती होने । एव्जिमा में मोटी पीली था सफेद रंग 
की पपड़ी पढ़ती है उत्तके नीचे मोदा गाढ़ा पीले रंग का 
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। 


भवाद रहता है। इस प्रकार फ्े चर्म रोग बच्चों के सर - 


पर विभेष होती है। मेजेरियम्‌ का चर्म रोग रात में 


घोर विछावने की गर्मी से वढ़ता है उसमें 
जलन विश्वेष होती है । कं 3000 


उपरोक्त दवाइयों के बतिरिक्त और पी बहुत थी 
दवा चर्म रोग में व्यवहार की जाती है । 


एज ज्क, 
शा 
ड़ $० | 


'एगरिकस ६, ३०, २००--मेड्सज्जा की उत्तजना 
के कारण अतिद्रा अथवा कोई भंयेद्धूर रोग के साथ 
अनिद्रा जैसे कि ज्वर विकार, कालेरा, मृत्रविकार, स्ता- 
पवि अवसाद अथवा क्षति मात्रा में लिखने-पढ़ने के कारण 
:. बनिद्वा में यह लाभप्रद है। 


. के बाद ही रोगी अनुभव करता है कि उसके सर्वाज में 
चींटी की तरह कुछ चल रहा है। अतः इस बनुभूती के 
कारण अनिद्रो रहती है । ' 

आजेन्ट्म वाईट्रीकमु ३०, २००--रोगी के मन में 
अनेक प्रकार की चिन्ताबों का स्रोत चलंता “रहता है। 
ज्यों ही मींद आती हैं कि शरीर में एक प्रकार की 
झकानी (झटका) लगती है और रोगी उत्कर इधर-उचर 
. छुलीं हवा में घृमता है। रोगी को मीठा खाने को अधिक 
इच्छा रहती है। इस दवा को रोगी ठण्डा पसस्द 
करता है। ह 

काफिया ३०,२००--काफिया अनिद्रा की अच्छी 
द्वाँ है। अतः नये छात्र अनिद्रा का वाम सुवते ही इस 
दवा का प्रयोग कर देते हैं पर यह होमियो पिद्धान्त के 
विपरीत है। जहां अनेक प्रकार की दिस्ताओं के कारण 
या स्तायविक उत्तेजवा के कारण अनिद्रा होवे साघारण 
बावाज भी बेचैन कर देती हो वहां इसका प्रयोग करना 
चाहिए।. ह 

नोट -अनिद्वा में इस दवा की २०० शक्ति का प्रयोग 
सोने के १०२ घंठा पूर्व करना चाहिए । जो, दोग काफी 
पीते हैं उतकी बतिद्रा में इसका प्रयोग न करके कैमो 
मिला देना घाहिए ।.... . 

डा० हैल साहव कहते हैं कि-काफिया का जिस रोग 
मेँ उच्य क्रम में प्रयोग होता है वह रोग है क्निद्रा । 
उदाहुरण-- 

: एक ५० वर्ष के व्यक्ति को कोई संताव चहीं थी दह 
झपनी और सी की चिकित्सा कराया घोर उसकी जी के 
बच्चा पैदा हुआ, उत्तकी ख़बर सुनने से उसे रात में नींद 
नहीं भाती थी उसकी पूरी रात बनेक प्रकार के विचारों 
में ही गुमरती थी १६ दित वाद वह मेरे पास जाया और 
सभी लक्षण बताये । वहू कहता था कि हाव पड़ी की 
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आवाज भी रात में उसे सुनाई देती है और निद्वा में 
बाधा डालती है उसे काफिश १००० शक्ति दियां गया 
उसके बाद उसे शान्त निद्रा माने लगी । ह 

- ओपियिम्‌ ३०,२००--ओपियम में दोनों ही प्रकार 


कि ' के लक्षण देखे जाते हैं। 
एरानिया ड्येड़ेमा ६, ३०, २००--रात में सोने - , 


मतिनिद्रा बौर अतिद्रा--बति निद्रा में रोगी घोर 
निद्रा में रहता है नाक से क्ाव/ज बात्ती है बौर आंखें 
बाघी खुली रहती हैं। अनिद्रा में रोगी को नींद आती ही 
नहीं है.मामली आवाज होते ही नींद टूट जाती है । 
_बोरेक्स ६,३०,२००--बच्चा रातको नीद में अचा- 

तक डिल्लाकर जागता है और मां को पकड़ लेता है जैसे 
चहू डर गया होवे । 

सम्बेल ६३०--दिन में निद्रालुता पर रात में नींद 
तहीं भाती है। ' 

पेसिपलोराइकारवेटा -यह धनिद्रा की अच्छी दवा 
है। जब किसी भी दवा से नींद ने आवे तो इसके मदर 
दिपर का प्रयोग करना चाहिए । मात्रा १० से २० बूद 
पानी में २ पंटा अन्तर से २-३ बार प्रयोग करें । 


कड़मियम्‌ ६,१२,३०--मनिद्रा, नींद आते ही श्वास 
बन्द होवे जैसा अनुभव होता हैबतः नींद टूट जाती है भीर 
हांफने लगता है फिर इसी भय के कारण दुबारा नहीं 
सोता है। नींद के बाद शान्ती व होकर ग्खानी होती है । 

कोनायस ३०,२००--नींद बाते ही सूखी खांसी 
आने लगती है। इस की एक विशेषता यह है कि बरींद 
आते ही पूरे घरीर में पत्तीवा आता है पर तींद खुलते हो 
पत्तीना नहीं रहता है। 

काकूलस ३०,२००--इस दवा में भी बनिद्रा का 
लक्षण है पर अनेक दिनों की अनिद्रों के कारण होने वाले 
कुफल को भी यह दर करता है । 

कमोमिला ६,१२,३००दांत निकलने के समय बच्चों 
की अनिद्रा वच्चा बहुत चिड़चिड़ा और क्ोधी होता है । 
क्षोष के कुप्रभाव के कारण बनिद्रा। 

नल दोमिका ३०,२००--धषिक शराब था अति 
भस्ताला खाने के कारण, या मानसिक परिश्रम करने वाले 
को धयवा बर्जी्ण या पठ की छरावी के कारण रात में 
दो तीन बजे के वाद बींद न झने में लामप्रद है । 


३५० 


लाईकोपोडियय ३०,२००--भोजव के वाद पेट 
में गैस होना सुस्ती भर नीद आती है पर स्ोकर उठने 
के बाद कमजोरी का अनुभव होता है। 

ऐवेनसा सेटाईवा--मानसिक परिश्रम करने के कारण 
या स्तायविक दुवंलता वालों की प्रनिद्र में यह लामग्रद 
है। मात्रा १५ से ३० बूंद तक सुषुम जल में मिलाकर 
पी । यह ठानिक भी है। इससे थकान दूर होकर शान्त 
निद्रा बाती है । 

अतितिद्वा--यह गर्म देश का रोग है। इस भया- 
भक रोग ने अफ्रीका के कमेकों स्थानों को जनशून्य कर 
दिया है। इस देश में भी कभी-कभी गहरो नींद वाले 
रोगी देखे जाते हैँ। यहां रक्सोल में ही मेरे परम 
मित्र श्री मानवेन्ध कुमार यृप्ता के बड़े भाई स्वृ० मदन 
मोहन गुप्त जो कि काठमांडू में उच्चकोटि के पत्रकार 
थे, वहु इस रोग के शिकार थे। रास्ते में चलते, वात 
करते, मींटिड् में भाषण सुनते सोते थे, उनकी चिकित्सा 
संसार के अच्छे-अच्छे डाक्टरों से कराई गई पर लाम नहीं 
हुआ, अन्त में मचानक ही उनका देहान्त हो गया। 

अनेक रोगों के साथ भी बतिनिद्रा के लक्षण देखे 
जाते है पर यह एक रोग का लक्षण मात्र है अन्य लक्षणों 
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के अनुसार ही इसकी भी चिकित्सा की जाती है। अफ्रीका 
के जंगलों में ग्लोसिता चामक एक प्रकार की मंवखी होतीं 
है उसके काटने पर अतिनिद्रा, ज्वर भादि होकर रोगी 
की म॒त्यु हो जाती है । 


चिकित्सा- | 

इस रोग का पता लगते ही आर्सेनिक ३४% या 
एप्टीमटाद २१९ देता चाहिए। लाम न होने पर क्लो- 
रल हाइड्रेंट २५९ तीन ज्रार घण्टे के अन्तर से देना 
चाहिये या लक्षण के अनुसार ओपियम नक्स मस्केट, 
एपिस, कषर्स, हेलिवोरस,लैकेसित, नैजा, केलीब्रोम, मस्कस, 
सल्फर आदि का प्रयोग करना चाहिए | 

अन्य रोगों के साथ--किसी दुसरे रोग जैसे ज्वर, 
ब्लड यूरिया, स्तायविक, दुर्बलता, नशा आदि के कारण 
होने पर रोग का कारण हास, वृद्धि, रोगी के सर्वाज्विक 
एवं मानसिक लक्षण रोगी की प्रकृति आदि के अनुसार 
दवा का निर्वाचित करके दवा का प्रयोग करना चाहिए | 
स्वतन्त्र श्रतिनिद्रा के रोगी बहुत ही कम पाये जाते हैं । 
कहीं कहीं ठाईफाइड या अन्य रोगों के ताथ में यह लक्षण 
देखा जाता है । 


आलस्य की अधिकता-निदान एवं चिकित्सा 


आतलत्य फा परिचय-- 

शुद्वस्पर्श प्रसन्गित्व॑ दुःखद्टेषण लोलता 

शब्तस्यचाप्यनुत्ताहः फर्मत्वालस्य मुच्यते ।' 

अर्यात्‌--युख्ध कारक स्पर्श की इच्छा करता, दुःख से 
ध्रवराहुद होती है,भतः दुःख के कारपों से बचने की धमि- 
लापा का होता,करम॑ करने की शक्ति अथवा सामथ्यं होने पर 
भी किसी प्रकार के कार्य न करते की हिम्मत ने करवा, 
आवत्य कहा जाता है यह बालस्थ कफ, रत और वात 
के प्रभाव के कारण द्वोता है। प्रायः यह रोग उन्हीं को 
झोता है कि जो लोग अपना जीवन नियमित और पंयमित 
रूप ऐे नहीं विताते। भोजव, निद्रा आदि का समय जिनका 
धनिदिचत मोर अर्म्यादित होता है। व्यायाम, भार ढोना, 
मार्ग घलता, निरन्तर अध्ययन भाषण बादि कार्यो के करते 
रहने के वाद भी घरीर और मत थक जाते हैं और जद 


तक स्कृर्ति वापिस नहीं बाजाती तब तक आस ही पेरे 
रहता है । दुर्बंच व्यक्ति घव शक्ति से अधिक क्ाय कर 
जाता है तब उसको भी आलस्य दवोच लेता हैं। जो 
लोग वेफिक्र होते हैं ओर जिनके पास कोई काम भी ४ ने 
के लिये नहीं होता ऐसे लोगों को भी यह आलस्य था 
दवा बैठता है । जो लोग आवश्यकता से अधिक या कम 
निद्रा का सेवन करते हैं उन्हें भी आलस्य आकर घेर लेता 
है। जो लोग किसी: प्रकार का नशा किया करते हैं,उन्हें भी 
नशा उतरने के वाद अथवा नशीला पदार्थ पेवन करने के 
समय तक ने मिलने पर आलस्य दवा लेता है। इस प्रकार 
से बालस्य के होने के कारणों का भाना गया है । 
आलत्व की चिकित्सा--वमन, विरेचत, उंग्रोधन, 
उपवातत दर हलका व्यायाम, अ्मण करना प्रात)काल 


उठता, रावि को समय पर शयत करना, भोजन मात्रा हे 


है 
हा 


ज्डड 


«््धश््थ -* 
हि. भय 





' विंकित्या-विज्वेषाड- उ््सस्स्ससर 


कुछ कम ही करना, तेल मात्रिश तथा मनोबल को सशक्त 


बताने से आलस्य भाग जाता है। स्वावलम्बन पर ध्यान 
देवार स्वयं ही प्रव कार्य करने से आवत्य नष्ट होता है । 
दिन में सोना रात को जागना, कफ. कारक शोर अधिक 





गुरु पदार्यों का सेवन कम से कम किया जाये। बहा- 
- मुहृतं में उठकर मल-पूत्रादि से निवृत्त होंकर दातुन 
करके, सामान्य तेल मालिश करके शीतल जल से स्नान 
करें और उसके बाद पद्मासत बैठकर सरल प्राणायांस करें 
तथा हुलका व्यायाम अथवा कोई आसन करलें ऐसा करते 
रहने से सारे दिव चुस्‍्ती वती रहती है, मत बोर बुद्धि- 


आलस्यहर योग--वैक्रांत भस्म, शृज्ध भस्म, शह्भु 
भस्म, प्रवाल पिण्ठी, ताम्र भस्स, मल्ल पिदुर, रजततिदृर, 
अभ्रक सत्व भस्म, स्वर्ण भस्म, त्रिकुड, तिफला, विमद, 
पंच तिक्तक, धष्ट वर्ग की कोई सी दो पीजेंकेशर, धम्बर, 





आलस्य की अधिकता 


जायफल, जाविती, धतुरे के बीज, घोपचीनी धृर्ण दोनों 
जीरे, शमी वृक्ष की कोपले, कौकर की ताजी फलियां, , 
बाजरा, ज्वार और मई का आठा इन तबकों समान 
भाग लेकर एकत्र कर के सूखा ही मर्दत करें, फिर एक 
तोबा कुचला के चार तोला ववाय की पहुली भावना देवें । 
फिर बन्द गोधी के पत्तों के प्रभाग स्व॒रप्त की दुपरी 
भावना देवें । तीसरो भावता लाल मकोय के समान रस 


- श्ियां तथा सभी कर्मेन्द्ियां भी स्वस्थ रहती हैं थतः की देवें । फिर १ रत्ती की गोलियां बचातें। प्रात/साय॑ 


शत को भालस्ल नहीं दवा सकता । यहू अनुभद कर 


के देखने वाली विधि है! धर सर्वथा तट्ठी दे । 


६-६ गौली पानी से खा्वें। आलस्य नहीं होगा बोर 
्ोशियारी धाजायेगी । 


आंखों के आगे अंधेरा-निदान एवं चिकित्सा 


ब्ांखों के आगे अंगेश आता अनेक कारणों से होता 
है। यदि कोई नेत्र रोग हो रहा हो या हो गया हो तो 
भी झांखों के थागे अंवेया आने लगता हैं। एक दम तेजस्वी 
पदार्थों, प्रकाशमाव पिण्डों, तीव्र प्रकाश, भषिक उष्यता, 


मबिक शीत, अधिक प्यास, अधिक भूख, अधिक व्यायाम, 
इक मेधुत, वधिक तीद्र वशीया पदार्थ, बंधिक गरण 


हक 


मसाले वाले भोजन, अधिक चर्बी वाले पदाये, अधिक 
बोलना या भाषण करवा, उष्णता से तप्त एक दम पाती में 
घुस पड़े, दुर वर्ती वस्तु को आंखों पर जोर देकर देखता 
निद्रा मज़ू होवे या असमय बींद लेने, बहुत रोता, क्रोध, 
शोक आदि, कोई सिर पर आधात, मल-मृत्र आदि के वेगों 
क्रो रोकता, स्वेद अधिक लेने था हवेद . की: अनुचित या 





प्रतिकूल प्रतिक्रिया, वृञ्रपान, वमन के वेगों को रोकते 
अथवा वमन के अति योग से, आँसुओं को रोकने, सूक्ष्म 
वस्तुओं को देखना, सिर या नेत्रों से विषम चेष्टायें करना, 
आदि कारणों से रोगी को अथवा किसी भी व्यक्ति को 
भांखों के आगे अबेरा छा जाने का अनुभव हुआ करता है। 
शारीरिक, मानप्तिक, बौद्धिक और मस्तिष्क सम्बन्धी 
विविध कप्टों के कारण भी आंखों के बागे बंवेरा छा जाता 
है। विष छादि के प्रभाव से अयवा किसी भी बागन्तुज 
कारण से भी यह रोग हो गांया करता है। अधिक समयत्षक 
प्रकाश में रहुकर अथवा अधिक सम्रय तक अंधकार में रह 
कर प्रकाश या अस्पकार में जाने से भी अचानक आँखों 
के आगे अंवेरा छा जाता है । 

चिकित्सा--सर्व प्रथम रोग के कारणों का त्याग 
किया जाता हवितकर रहता है। तदनन्तर पथ्यपूर्ण 
क्ाहार-विहार का उपयोग होना चाहिए नेत्रों को साफ 
करने के लिए प्रक्षालन, परिषेक, अज्जन, आदि का भी 
उपयोग किया जाए | आवश्यकतानुसार संशोधन आदि भी 
किये जायें यदि नेत्रों के आगे अवेरा किसी रोग के कारण 
है तो उ्त रोग को दूर करने की चिकित्सा की जानी 
चाहिए | दु्बंबता आदि के कारणों से है तो यहां दुर्बलता 
माशकझ चिकित्सा की जानी चाहिए । बह्वित क्रियाओं को 
रोक दिया जाए | चुथृुत-संहिता आदि ग्रस्थों में तिमिररोग 


डा 


के 
घ 
| 
हु 
। 


ताशक प्रयोगों का सेवत किया जाता चाहिए। दूध, थी, 
ताजे फल, हरी सब्जियां, सात्विक भोजन, पूर्ण विश्वाम, 
नियमित निद्रा आदि का सेवन किया जाये ।' 

अनुशुत योग--ज्योति वर्धेक--सुवर्ण भस्म १ माशे, 
माणिक्य भस्म २ सादे, मुक्ता पिष्ठी १ माशा, प्रवालपिष्ठी 
भ माणे, अश्रक सत्व भस्म ७ माणशा, आग भस्म (अन्त- 
घूम विधि से बनी) ४॥ माशा, लोह भस्म झतपुदी २॥ 
माशा, सत्व शिलराजीत २ तोला, सौंफ का सत्व ३ तोला, 
त्रिफला घन सत्व ४ तोला, शंख पृष्पी घन सत्व ७ तोबा, 
विदारीकन्द घन सत्व ९॥ तोला, बादाम का गौ दूध में 
पिसा कल्क ८॥ तोला, मुनवका का कल्क नासपाती के 
स्वस्स में घृटा हुमा १० तोला, पिण्ड खजूर” का शत 
वार में घुटा हुआ कल्क ६ तोला, दोनों मूसली, शतावर 
वहुमन सफेद व सुख, चारों मगज, केशर ये सब १-१ तोले 
सवको खरल में डालकर खुब घुठाई करें जब गोली बनाने 
योग्य हो जाये तो ४-४ रत्ती की गोलिया बनाकर धूप में 
सुखालें । न्‍ 

प्रातः सायं १-१ गोली दूध से खातें। सम्पूर्ण नेत्र 
रोगों की रामवाण दवा है ऐनक उतर जाती है। दिव्य 
ज्योति भी इसका नाम है । सभी दुर्वलतायें वष्ट होती है 
दिल और दिमाग बलवान हो जाते हैं। चेहरे का रंग लाल 
और चमकीला होता है। 


शत लिदान एवं चिहक्षित्सा 


श्रम का परिचंय--श्रम शब्द का अर्य है थकावट | 
यहू धदावट प्रतिदिन मनुष्य के शरीर में उत्सव होती 
भोर तप्ट होती रहती है। इसका कारण है मनुष्य के शरीर 
के उन संस्थातों का थक जाना जो कि ज्ञानिन्द्रिय और कर्मे- 
र््विय के हारा ज्ञान कौर कर्म संबंधी आचरण करते रहते हैं। 
मनुष्य प्रतिदिन के अपने क्रिया-कलापों से थक जाता है! 
चाहे वह धकान शारीरिक हो या फिर दौद्धिक । दोनों 
ही थकानों का परस्पर संवच्ध है। दोनों ही थकानें एक 
दूसरे को प्रभावित भी करती हैं। दोनों ही थकानें एक दुसरे 
के क्षेत्र में भी दखल देती हैँ। अधिक परिश्रम करने पर 
बथवा अधिक समय तक परिश्रम करते रहने पर अथवा 
अधिक ठीव गति से परिश्रम करते रहते पर घकावट का 


आदा अनिवाय॑ है । रोगों के प्रभाव से भी थकावट आती 
है। दोषों के प्रभाव से भी बक्ावट बाती है । एक प्रकार 
से शरीर में धकावट आना आवद्यक है अन्यथा मानव 
विश्वाम ही न करे। शरीर को पुत्र क्रियाशील एवं सशक्त 
बनाएं रखने के लिये ही थकावट आती है । कभी-कभी 
यह थकावट भावों और विचारों के दवाव के कारण भी 
होती है। मानसिक जगत में अधिक व्यस्तता भी यकावट 
लाती है अतः यह थद्मवट बौद्धिक या मानध्तिक कहलाती 
है। इच्द्रियों पर जब अधिक भार पड़ता हैं तो भी थका- 


बढ आती हैं। अत: थकावट आने के तो अनेक कारण हैँ) 
जिन्हें हम प्रतिदित करते ही रहते हैं । 


श्रम को चिक्षित्सा-श्रम अर्थात्‌ थक्ावट को दर 


_चिंकित्या-विडैषाड ड्टडक सर सस् 





करने लिये आराम सबसे वड़ी चीज है। वारामदेह 


बिस्तरे पर सो जाना सर्वोत्तम दवा भौर इलाज है। 
दिमाग और दिल को स्वाए करके शरीर को भी सश्ल 
करके पड़ जाने से अवदय थकावट मिठती है। भगवान 
मे रात्रि इसीलिये बनाई है। ताकि प्राणी दरग अंघकार के 
कारण कार्यों से विरत होकर विश्राम करेगा भौर इस 
,, प्रकार से प्रतिदिन क्षीण होने वाली श्ञारीरिक शक्ति पुन) 


प्राप्त कर सकेगा । श्रम को मिटाने के लिये इच्छित पानी 


से स्नान, तेल मालिश, उवटन, चांपी कराना, सिर दब- 
वाना, तवयौवता-के कोमल हाथों से घरीर स्पर्श का सुख 
अनुभव करता, उचित मद्यपात करना, पौष्टिक भोजन, 
हरी सब्जियां, ताजा फल, मनचाहे पेय पदार्थ, आँखों 
और कानों को सुखद फिल्में, दृश्य, संगीत श्रवण करना 
तथा स्वच्छ मस्तिष्क एवं हुंदय से उन्मुक्त हास्य या 
लिलखिलाकर हंसना, शीतल वायु में घुमवा, बैठता, 





अमन थकावट 
लेटना आदि सभी क्रम को दूर करने वाला कौर नवीन 


चेतना, स्फृति, शक्ति, तर व ताजगी को देने चाले हैं। 
गरम दूध का पीना, मांस रस का सेवन भी थकावट को 
वर करता है। बिन्‍्ताओं का त्याग बौर अलमस्ती का 
राग सव प्रकार की थकावटों का बढ़िया इलाज है । 
द्राक्षासव, मकरध्वज वदी, व्यवनश्राण, चल्द्प्रभावटी भादि 


उत्तम बने हुये सेवन करने से सिब्चय ही श्रम तष्द हो 
छर ,घरीर ताजा बनता है। ये सभी दवायें घत्वग्तरि 


फार्म ४४ 


कार्यलय विजयग्रढ़ अलीगढ़ ने उत्तम रूप से तैयार की 
हैं । वासमती चावल, परवल की सब्जी, गाय का धी, 
कूप का पानी, रई का तकिया, थाम का शरवत, लीची, 
थकाबट को बहुत ही शीघ्र दुर करते हैं। भांग शुद्ध २ 
रत्ती, मकरघष्वजवटी ६ और सेव ताडा १ खाते ही थका- 
वट भाग: जाती है. और शरीर में स्फुति था जाती है। 
यह हमने अनेक थके मांदे लोगों पर परीक्षित किया हैं। 


होमियोपंची 
परिचय--यकावट दो प्रकार की होती है। (१) 
शारीरिक (२) मानसिक । इच दोनों थकावटों का कारण 
एक ही है, अपनी शक्ति से अधिक परिश्रम करता । इसके 
लिये योगासनों में शवासन सर्वोत्तम उपाय है। नीचे 


" सात खास दवाइयों के बारे में लिख रहे हैं । 


आतिका भोन्‍्द ३०, २०००अधिक शारीरिक परि- 
श्रम के कारण से पुरे शरीर में कुचलमे की तरह दर्द 
होता है। आमिका इसके लिये सर्वोत्तम दवा है । 

डा० छैत्ट साहब ने लिखा है कि कोई किसान 
दिन भर अपने खेत में परिश्रम करने के कारण थक जाता 
है। यदि वह रात में १ खुराक आनिका खाकर सो जाता 
है तो प्रतःकाल वह स्वस्थ भौर पुत्रः काम करने को 
शक्ति को लेकर उठता है । ु 

रुखसठक्स ३०, २००-पानी में काम करने के कारण 
था शील वाली जगह में रहने के कारण थकान, शरीर में 
दर्द अनुभव होने पर रसटक्स का प्रयोग करना चाहिए । 

छालीफास ६०८, १२०८ --अधिक मानसिक परि- 
श्रम करने के कारण थकात होने पर, लिर में भारीपन 
रहने पर प्रयोग करना चाहिए । 

जेल्सीयम्‌ ३०, २००-स्वायविक दुबंबता के कारण 
साधारण मानसिक या शारीरिक परिश्रम करने पर, 
थकान होने पर । 

एवेचा सेटाईवा (९-शारीरिक या मानसिक परि- 
श्रम के कारण थकावट होने पर इसका प्रयोग होता है । 
सानसिक परिश्रम करने वाले अध्यापक, वकील भादि 
यदि शाम को सोते समय सुपुम पानी में इसके मंदर- 
व्चिर १५ बूद का प्रयोग करे तो दिन भर को थकाव 
दूर होकर घान्त निद्रा धाती है । 


चिडचिडाहट-निदान एवं लिकित्सा 


चिडब्िड्राहुट--यह मानव स्वाभाव का एक स्वरूप 
है। मानव के स्वस्थ रहते हुए भी होता है. भोर बीमारी 
में उठने के वाद भी हो सकता है। बीमारी के दौरान भी 
विड़चिड़ापन आजाता है। मत को ठेस लगते पर भी यह 
रोग होता है | विचारों में कुछ उलझन बाजाते पर 
भी चिडचिड़ापन आाजाता है। कामनायें पूर्ण ने होने से, 
भावनायें ददी रहने से, पूर्ण इच्छचानुप्तार कोई काम ने 
करते पे, या आदर सम्मात वे मिलते से, या किसी दवाव 
हे,या शारीरिक और बौद्धिक दुर्बलता के कारण या कब्ज 
रहने से या गजीणं होजाने से या नीद न भाने से, विश्ना्त 
न॑ मिलने से, रात्रि के जागरण से,इच्छा विरुद्ध कार्य करने 
से, शुद्ध आहार न मिलने से,गुद्ध वायु ओर जल न मिलने 
से, संकीर्ण वातावरण में रहने से, गन्दी और तंग गलियों 
में रहने से, बहुत समय तक जेल में रहने से, चिन्ताप्रद 
विपयो से, दिमाग को ठेठ देने वाली हाति से, निरन्तर 
मानसिक दुःखों के बने रहुने से, अताध्य या साध्य 





शारीरिक कष्टों के बने रहने से, घृभां, धूल, बूप, ओस 
का अति सेवन करने से, सिगरेट, शराब, भांग, चरस, 
गांजा, अहिफेत, संखिया आदि नशीले और जहरीले 
पदार्थों के योग एवं विपरीत प्रभाव से, निरन्तर अशान्त 
वातावरण में रहने से, मिजाज में घिड्डलिडापन उत्पन्न 
हो जाता है भौर भी अनेक कारण हैं | जिनसे यह 
रोग होजाता है जैसे, तिर पर कोई आधात लग जाने से 
भी होता है। निरंतर विवन्ध बने रहने से अर्थात ट्ट्टी साफ 
ने होने से भी यह चिड़चिड़ापन होजाता है। 
चिड़शिड़ापत की छिकित्सा--स्व प्रथम इस रोग 
के कारणों को दूर किया जाना चाहिए । सात्विक, मनो- 


रंजक, वृद्धिवर्धक प्रसत्ततावबंक औपधि आहार बौर विह्यार 
का उपयोग होना चाहिए । 


औषधि योग--ब्राह्मीवटी, सिद्ध मकरघ्वज, ब्राह्मी 
चूर, ब्राह्मीधृत, वचादिधृत, स्वर्ण भस्म, वैक्रांत भस्म, 
मा्िक्य रस, मुकक्‍्तापिष्टी, मुक्ता शुक्तिपिष्टी, प्रवालपिष्टी, 
ध्श्नक भस्म, स्वर्णमात्षिक भस्म, बृत, दूध, मधुर फल, 
गिलोयसत्व, मकरघ्वजवदी, शंखपुष्पी बरूण, बआामला का 
कोई प्रयोग, च्यवनग्राश, द्राक्षासव, त्रिवंग भस्म, बादाम, 
चारों मगज, मन की अनुकूलता, वातावरण की अनुकूलता, 
स्वतन्त्रता और चिन्ताओं का अभाव, खीर और मालूड़े, 
भणायाम, योग अस्यास, सर्वाड्भासन, जीववीय गण की 
बीपधियां, सारस्वतारिष्ट, अजु 'नारिष्ट, चन्दवासव, पत्नां- 
गासव, पंचतिक्तघृत, लोहासव, त्रिफलाघृत, उत्तम विधि 
का वना हुआ तास्वूल, अंगूर, सेव, मासपाती, केला, 
मौसम्मी, ईख का रस, मक्खन, मलाई, क्षाज्ञाकारिता, 
चाटुकारिता, कोमछांगी पोडशी के हास परिहास, आक- 
स्मिक लाभ आदि का यथायोंग्य पैवन करने से चिड़चिडा- 


पत नब्द हो जाता है । किस्तु जो चिढ़विडापन सैसमिक 
होगा, वह किसी भी प्रकार से नहीं जाएगा | 


अनुभुत योग-स्वर्ण भस्म १ माशा, वैक्रास्त भस्म 
द माशा, ,मुक्ता पिप्टी £ माणा, शतपुटी अभ्रक सत्व भस्म 
पु माशां, कूठ मीठा, बचा, ब्राह्मी, शंखपुष्पी, हरी दूब, 
मुलठी, क्षीर विदारी, सोंठ इनका चरण .१-१ तोला, अधु- री 





.'पांच बोला, भूत १० तोला, सितोपलादि चटनी २० तोला 
और दूध गाय का ४ सेर | सबको मिलाकर मंद .आंग पर 
परकावें । गाढ़ा होने पर छोटी इलाइची और केशर, ६-६ 

: माशा मिला दें । रात को सोते समय इसकी एक माशा 

की खुराक है। गरम दुध के साथ । सर्वश्रेष्ठ ्ोषधि है । 

ह होमियोपैथी 

| परिचय- ' ४: । 

चिड़चिड़ापन एक मासिक लक्षण है। यह लक्षण 
अनेकों दवाइयों का तो प्रधान लक्षण ही माना जांता है। 
होमियोपैथिक रिपेटंरी देखने पर चिड़चिड़ापत के लक्षण 
हमें निम्मलिखित दवाइयों में मिलते हैं किस्तु सिर्फ इस 
एक ही लक्षण पर हम दवा का प्रयोग नहीं कर सकते हैं 
हमें रोगी के मानसिक भौर शारीरिक सभी, लक्षणों का 
संग्रह करना होगा । उक्त लक्षेण समष्टी में चिड़ेचिंडापन 
भी एक मानसिक लक्षण रहेगा । _ जिन दवाईयों में यह 

' लक्षण है वह निम्न प्रकार से हैं - 

.. एकोवाइट, एलुमि, एन्ट्रीमक्र,ड एपिस, आरमप्रेट 
बैलाडोमा, - सीनावोविष्टा, ब्रायोतिया, कस्केरियाकार्व, 
कार्वोसल्फ, कार्वंधिष, काष्टीकम, कैमोमिला, ग्रे फाईटिस, 
हिंपरस, कैलीकार्व, कैली आयोड, कौलीसरफ, लिलियम, 
लाइको, नेद्रमकार्व, नेट्मम्यूर, नाईट्रीक एसिड, नकसवों 

: मिका, पेद्रोलियेमू, फासफोरस, ऐसिड्फास,प्लेटीनमू, आदि 

अनेकों हैं । 
दिन रात चिडचिड॒पन, रहें--इस्मेसिया, इंपिकाक, 

/लैककैनि, सोरीनम्‌, सटे मोनियम । 

ह । केवल दिन में चिडबिंड्रापन  रहें-- लाईकोपोडियम 
| केवल रात में चिडचिडापन रहे-एन्टीम टोर्ट, जलापा 

तक्सवोधिका, रियूस । 
चिड़घिडापन बच्चा यह सहर न करे कि कोई उसे 


देखे, छूपे या उससे बोले-एन्टीमक्रड, एन्टीम ढाढ, कमी-* 


: मिला, सीसा, जेल्स, नक्सवो, सेनीक्यूला, साईलीसि,थूजा । 
'.. बिड॒चिड़ापन बच्चा तरह-तरह की चीजें मांगें और 
देने यर अविनयपूर्वक लेने से इन्कार कर देता है-एन्ट्रीम 
डांद, ब्रायो, कमोमित्ा, सीन, इपिकाक, क्रियोजोट, रिहा, 
5 सोफिसे । 
। ५,  मीचे हमे-खास खास दवाइयों के लक्षणों .को.लिख रहे 


हैं जिनमें चिड़चिड़ापन मानसिक लक्षणों में सर्व प्रधान रूप. 
से पाया जाता है। बनेकों दवाइयों में तो यह लक्षण उस. - 
दवा के निर्वाचन की एक मात्र कुज्जी ही मावी जाती है। 
केमोमिला ३०,२०० ' 

कैमोमिला नामक दवा बच्चों के रोगों में व्यवहार 
होने वाली दवाईयों में एक प्रधान दवा है। इन दवाओं ते ... 
कितने घरों में बच्चों के द्वारा फैलाने वाली अशान्ति को 
दूर करके शान्‍्ती का वातावरण तैयार कर दिया है। 
कंमोमिला उत्तेजनाशील “स्त्रियों और बच्चों के लिए उप- 
योगी दवा है। यह इतनी जल्दी स्नायवीय उत्तेजना को 
शांत कर देता है कि इसे होमियोपैथिक की क्लेशवाशक 
और नींद लाने वाली दवा कहते हैं। यह बच्चों के दांत 
निकलने के समय की सभी बीमारियों में मानप्तिक लक्षण 
मिलने पर प्रयोग होती है। इसका रोगी जरा से दर्द से 
ही वेचेन हो जाता है । 

बच्चा बहुत ही चिड़चिड़ा भौर क्रोधी होता है । इतना 
रोता है कि उसे किसी तरह शास्त नहीं किया जाता है । 
सिफ गोद में लेकर घूमने पर कुछ शान्त रहता है। वह 
अनेक प्रकार की चीजें मांगता है वह चीज उत्ते देने पर 
क्रोध करके फक देता है फिर दूसरी मांगता है इसी तरह 
से वह माता को तंग करता है माता नहीं जानती है कि 
उप्का बच्चा क्या चाहता है वह परेशान हो जाती है पर 
निपुण हो मियोपैय अच्छी तरह से जानता है कि वहू बच्चा 
सिफ दो खुराक कमोमिला धाहृता है। यह खुराक देते 
ही बच्चा शांत निद्रा देवी की गोद में हिलोरे लेता है ओर 
उठने पर घपने को स्वस्थ अनुभव करता है भौर अपनी 
माता से प्रेम करने लगता है जिसे वह क्षुदध देर पूर्व (दवा 
खाने के पहिले) मारता था, दांतों से काटता था । बापको 
माइचय होगा कि बव वह अपनी गुड़िया से प्रेम से खेल 
रहा है। जिसे फंकता था । 

आप प्रश्न करेंगे कि--ऐसा क्यों होता है । 

उत्तर में निवेदन है कि-यह सब स्तायविक उत्तेजना 
के कारण से होता है वह काफी उत्ते जित रहता है छोटी 
सी आवाज या वात भी उसे वर्दास्त नहीं होती है। केमो 


मिला ल्मायू मंडल की अनावश्यक उत्तेजना. को शांत कर. , 
देगा | यह मानसिक लक्षण इस दवा की कुल्णी है।. «* 


सीना ६, ३०, २००-सीना नामक दवा में भी बिह- , - 


चिहापन का लक्षण है पर कंमोमिला और सीता के ' 





लक्षणों में बहुत फक है कैमोमिला के बच्चों को आप 
तंग क्षाकर धप्पड़ मार देंगे पर सीता के वच्चों को छाती 
से लगाकर हिलाते रहेंगे । सीना के रोगियों में कमी दोष 
प्रायः रहता हैं। 

सीना का वच्चा वड़ा चिड़चिड़ा स्वभाव का होता 
है। उसका चेहरा पीला और रुण होता है छांखों के चारों 
ओर काला घेरा होता है। बच्चा हर समय गोद में घमना 
चाहता है किन्तु घमाते पर भी उसे आराम नहीं पिलता 
है (केमोमिला के विपरीत) किसी का छूना वह पसन्द चहीं 
करटा है वह नहीं चाहता है कि कोई उसकी तरफ देखे, 
छुये या उससे प्यार करे। जिद्दीपत का भाव इस दवा में 
भी देखा जावेगा । 

नोट--भन्य लक्षणों के द्वारा प्रभेद निर्णय करना 
चाहिए । 

क्षायोनियां ३०, २००--ब्रायोनियां का रोगी भी 
काफी चिड॒थिड़े प्िजाज का होता है । मामूली वात पर 
क्रोध में भाजाता है। भाप पुछेंगे कि ब्रायोनियां के रोगी 
को क़ोध या विडचिडापन क्यों होता है । े 

इसके उत्तर में निवेदन है कि--गति से ब्रायोतियां 


के सभी उपसर्गों में वृद्धी होती है अव। वह नहीं चाहता 
है कि वह शारीरिक एवं मानसिक गति करे, कोई उत्तसे 
बोले या बात करे। वह शान्त और चुपचाप रहना 
चाहता है । | 
उदाहरण--प्ब्‌ १६४० को दात है,मैं एक रोगी को 
देखने गया उसको ज्वर, दाहिने छाती में दर्द जो कि दवास 
लेने पर बढ़ता था, प्यास, जीभ पर सफ़ेद लेप यह लक्षण | 
रोगी के भाई ने मुझ बता दिए थे। मैं रोगी को देखते 
गया रोगी दाहिने करवट चुपचाप आंखें बन्द करके सो 
रहा था। मैंने जाकर रोगी से पूछा, कैसे हो उसने मेरी 
तरफ क्रोघ्र भरी दृष्टि से देख कर आओ बन्द करलीं। 
मैंते ब्रायोतिया ३० लिख दिया । सरेरा एक छात्र भी मेरे 
साथ था उसमे पूछा, आपने न तो रोगी को देखा ऐसे ही 
ब्रायोनिया लिख दिया मैंने समझाया देखों प्रायः सभी 
लक्षण तो मिल हो गये थे । ब्रायोनिया का प्रधान लक्षण 
दवाने से लाराम, यह रोगी को दाहिने तरफ दर्द था ओर 
वह दाहिने करवट सोया था। मानसिक लक्षण उसकी 
नजर से ही ज्ञात होगया | अतः बताओ . प्रायोनिया क्के 
लिए और क्या जानना था । | 


वृद्धि का विर्बाबता विदान एवं चिक्िसा . 


बुद्धिकी निबंतता का परिचय--बुद्धि की निववे- 
लता के दो प्रमुख कारण होते हैँ । पहला प्राकृतिक और 
दुसरा कृत्रिम प्राकृतिक कारण तो जन्मजात माना गया 
है। इसमें कर्म की वात भी मानी जाती है । मस्तिष्क 
को रचना में कोई भी त्रूटि रह जाने से यह रोग हो सकता 
है । बुढ़ापे की भायु में भी बुद्धि की निर्बंसता होती है। 
शरीर के किसी भी रोग के प्रभाव से बुद्धि की मिदंलता 
होती है। वुद्धिवर्णक, मस्तिष्क को बल देने वाले हृदय के 
लिये वल्य, स्मृतिकारक आहार घोर विहार ठीक ने होंने 
: पै भी यह रोग होता है । पौष्टिक तत्वों की कमी से भी 
संभव है। मृच्छा, अ्रम, निद्रा, तन्द्रा, आलस्य, प्रमेह, सघु- 
मेह, रक्ताञ, क्षय, राजयक्ष्पा, भार ढ़ोता, इवांस, मदा- 
जस्य भादि रोगों के कारण भी वृद्धि की चिबंलता हो 
जाती है। सूर्णाद्य तक सोने वाले और अपर्यादित विपय- 
भोग, धूमृपान धन्य नशीले पदार्थों का सेवत करने से भी 


वृद्धि की निवंलता होती है । निरन्तर बोदिक व्यवसाय , 
करने से भी यह निवंखता घाती है । चिन्ता, व्यवाय, भ्रम, 
गंघन, शीत, शोंक, कठु, अम्ल, चवण, उष्ण, विदाही, 
तीदण, क्रोघ,धातप, अग्नि, अधिक परिश्रम, सूखी सब्जियां 
सिर पर बाघात आदि कारणों से भी वुद्धिकी निबे- , 
बता होती है । स्वप्नदोष, हस्तमथुव, पशुमैथुन, कन्या से 
मेथुन, रजस्वता से मेथुन, गुरुपत्नी से मेथुन, अन्य अन्य- 
नग्स्या नारी से मेथुन करने से भी बुद्धि की, निर्गलता . 
हो जाती है | झपवित्र भोजन, अपविश्व॒ स्थान पर खान- 
पान आदि, सड़ेनाले खाद्य पदार्थ, विरद् आाह्वार करने से 
भी वृद्धि की निर्वेलता होती है ! देवता, ब्राह्मण, गुरू, ' 
माता-पिता, पत्त, अभुभक्त, सज्जन वृद्ध पुरुष व नारी, 
गाय, रोगी पुरुष, निरवत्ल प्राणी, इनका अपमान करने से 
अथवा इंनको मारते से, अथवा इनकों! कृप्ट पहुंचाने से 
भी.बुद्धि विवंलतता होती है। शनेन्द्रियों के विययों का 


पर न 


चिकित्सा बिंदी 


े बाज ॥5 
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अयोग, क्षतियोंग, भिथ्यायोग वेगों को रोकने से अथवा 
बलपूर्वक निकालने से, रजोंगुण क्षौर तभोगुण .का प्रभाव 
बढ़ जाने से, दुरावार, व्यभिचार, भवाचार, - भ्रष्ठाचार 
बौर अविचार के करते से भी बुद्धि की निवंलता हो 
जाती है। छुल,. प्रपंच, कपट, घोंखा करने से भी यह 
रोग हो जाता है । घारीरिक विषम चेष्टायें करने से भी 
हो जाती है। बुद्धि का दुरुपयोग करने से भी वृद्धि की 
निबंबता हो जाती है। 





बुद्धि-निबेलता की चिकित्सा-पीचे बिड्डचिड़ा- 
हट की जो चिकित्सा दी गई है, वह सम्पूर्ण रूप से 
बुद्धि की तिर्गलता के लिये रामवाण दवायें हैं। विशेष 
कर धुत का सेवन करना चाहिये भोर शुक्रघातु की रक्षा 
की जाय । आस्तिक वनकर धपते-अपने इष्टदेव की उपा- 
समा करें, भर गायत्री मंत्र का शत-्वार प्रतिदिन जाप 
करे। प्रातः हरी धौर गीली दूव पर नंगे पैरों से भ्रमण 
करें । शंसपुप्पीरतेल, पड़विदुतैल, महावारागपतैल धादि 
की नस्य लेबें। गाय का घारोण्ण दूध पीकर सो” जायें। 
शीर्पासन मयूरासन, ओर गर्भाशन करें। सिर पर, पैसों 


पर तैल मर्देन करें । विशेष करके मल बर्य पुराना थी 
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मर्ले। हनुसस्ि के मध्यमाग में सिरा का वेघ कराके 
सात दिन विश्वाम करें तथा हांसपुष्पी ६ माशा, वर्ण 
भस्प ३ चावल, गिलौय सत्व १ माणा, बंशलोचन तीन- 
भाशा, मुलेठी चार माशा, मुनकका एक तौता, बाघा सेर 
गाय के दूध- के साथ प्रातः सेवन करें । भूख लगने पर 
बांसमती चावल घी, अरहुर की दाल छौंकी हुईं तथा 
मीठा आमफल का सेवन किया जाये। 


होमियोपैधिक 


परिचय--सत्मरण शक्ति का भभाव, किसी चीज का 
भ्रम, विर्णय शवित का अभाव आदि बुद्धि की निवंसता 
के कारण से होता है। बुद्धि की नि्वंलता चिन्ता, दुःख, 
अतिहर्ष, तिवीयंक्षय, बृद्धावस्था की दुबंलता, नशीयी 


' इल्तुओं छा अत्ति प्रयोग, प्रेम से निराश, वंशगत सोरा 
: [्िफ़ुलिट्क एवं साईकोटिक दोष भादि कारणों से बुद्धि 
की निर्बेलता एवं दुद्धि वैकल्य रोग होता है। यह उन्माद 


का पुव॑छप भी हो सकता है। 

लक्षण-उपरोक्‍त कारणों में परे किसी भी कारण 
वश बुद्धि पर प्रभाव होने से रोगी में स्मरण एव्ति का 
अभाव, निर्भय शक्ति का तग्ाव, सभी कार्य कजाप बुद्ध, 
की तरह होते हैं. । गंभीर विषय में हंसना एवं हात्य के 
के वातावरण में रोता या उदास होता ध्ादि रहते हैं। 
चिकित्सा 

एनाकाडियम्‌ ३०२००-यह दवा भिलावा में तैयार 
होती है। मावसिक लक्षण ही इसके सर्वोपरि परिचय हैं 
एकाएक ही स्मरण घव्ति का लोंप हो जावा इसका सर्म॑ 
प्रधान लक्षण है। मामूली हाल की मई घटना भी याद 
नहीं रहती है । किसी बात को जहददी नहीं प्मझ सकता 
है। स्मरण शक्ति के घट जाने से वहु खुद परेशान रहता 
है। रोगी के विचार अजीव तरह के होते हैं, वह सोचता 
हुँ कि उसके अन्दर दो. प्रकार की इच्छायें हैं एक इच्छा 
किसी कार्य को करते के लिए प्रेरणा देती है और दूसरी 
इच्छा रोकती है । रोगी चलता है तो अनुभव करता है 
कि कोई दूसरा व्यक्ति उसका पीछा कर रहा है। सभी 
जगह उत्ते मल की बदबू आती है। स्मरण शक्ति का 


अभाव इसका प्रधान लक्षण है इसे बाद रखिये । अमी 
कोई वात कहिये कुछ देर बाद उसे भूल जाता है 





मोट--यहु दवा विद्यायियों के लिये स्मृति सुघा है, -. 


परीक्षा के ३०-१५ दिन पहले से इसका रोज १ बार 
सेवन करने से स्मरण शक्ति बढ़ जाती है। वृद्धों एज: 


दुर्वंल करने वाले रोग को अधिक दिलों तक भौगने के 
कारण बिन युवकों की स्मरण शवित वष्ठ हो गई है ' 


उनके लिये यह विशेष लाभप्रद है। ु 
कालीफास ६७८, १९५८, ३००८, २००%-- 

स्तायविक दुतलता के कारण, स्मरण शक्ति की दुबंलता, 

व्याकुलता, स्तायविक भय जो कि अकारण होवे, विराश, 


विचित्र बातें सोचे, हर वात का निराशापूर्ण चतीजा सोचे,.. 


दोस्तों से मिलवा चाहे। अधिक माचस्िक परिश्रम से 
आई दिमागी कमजोरी | ेल्‍ 

बेराईदा फार्ण ३०, २००--वैराईटा कार्व के रोगी 
की बुद्धि का विनाश महीं होता है एक २०-२२ वर्ष की 
युवती छोटी वच्चियों की तरह गृड़िया से खेलती है एक 
युवक के कार्य-कलाप वच्चों जैसे होते हैं। डा. कैन्ट साहब 


ने लिखा है कि वैराईटा कार्व का रोगी शरीर से भी नाटा . 


होता है और बुद्धि का भी ताठा रहता है.। यह एक जन्म' 


सिद्ध विश्वद्धुलंता हे अर्थात्‌ शारीरिक और वुद्धि का 


विंकास रुक जाता है। रोगी की ग्लेस्डस्‌ फूलती है । मा 
- - लेक क्रेनाईनम २०, २००--बहुत भूल करता है, . 


कोई वस्तु खरीदता है किन्तु घर ले जाना ही भूल जाता 


है। एक विषय लिखते-लिखते दूसरा लिख देता है। शब्दों 
के शेषांश भूल जाता है। मा हे 

ऐसिड़ फास ६, ३०, २००-अति मात्रा में वीय॑क्षय 
करने के कारण जैसे हस्तमैथुन अतिराहवास के कारण 


' बुद्धि की निबंलता में लाभप्रद् है । है का 
- जेल्सीसियम्‌ ३०, .२००-सनायविक दुर्बलता के , 


कारण दिमाग की कमजोरी, रोगी हर. समय अकेला 
रहना चाहता है। 


सकक्‍्सवोमिका ३०, २००--चिड़चिंडापन, झगड़ालु, .. 


कोोधी स्वभाव जो प्रायः बैठे रहते हैं.या अधिक मात्रा में 
मि्चे-मसाला, यर्म चीजों का प्रयोग करते हैं अथवा शेराब 


* अधिक पीते है उनको बीमारी में लाभप्रद है। - , 


कोनिंयम्‌ मेकूलेटस ३०, २००--बृद्धावस्था के 
कारण अथवा संभोग की इच्छा का जवरंदस्ती दमन 
करने के कारण सिर में चक्कर आना ओर. “दिमागी दुब॑- 
लता में लाभप्रद है ।. 


मूं ह का खारापत निदान एवं निक़ित्सा 


रोग का फारण--पड़ेगले, बासी भोजन करने से, 
मुह, दाना, जीम को साफ ने करते से, घृमपान, शराब, 
तथा अन्य नशोौले पदार्थ के सेवन से, अधिक उष्ण तीक्ष्ण, 
जटठपठे ओर कर्षते द्रव्यों के सेवन से,मलावरोघ से, पुराते 
कब्ज से, खून विकार से, दाह रोग से, रक्त, पित्त और 
' वायु के प्रकोप से, मुह में खारीपन उत्पन्त हो जाता 
है। दांतों, भांतों गले, जीभ आदि के रोगों के कारण भी 
यह रोग होता है। इसका विज्ेष कारण विषयाग्मि भौर 
तीक्ष्णार्ति के अवसर पर विदाह्दी भाह्यर बिहार करना 
भी है। भ्रायुवेंद में इतकों लवणास्यता कहा जाता है। 
अनेक रोगों में यह लक्षण अथवा पूर्ण रूप के तौर पर 


पाई जाती है। जैसे-कफ, ज्वर के लक्षणों में कहा गया - 


है कि--स्त्रोतोरोधो रुगत्पत्व॑ प्रसेको लवणास्‍्यता । 
अर्थात्‌ कफ ज्वर में ख्ोतों में रुकावट धल्पवेदता, मुह 


से पानी बना और मुख का स्वाद तम्रकीन हो जाना 


* रस, चविपत्तिकर चुणं, 


पाया जाता है । 
चिकित्सा- 

मुह का खारीपव यदि किसी रोग के कारण है तो 
उप्त रोग की चिकित्सा करने से ही वह नष्ट हो 
सक्षता है। यदि मुख, गला, दांत द्ादि के मल के कारण 


खारीपन है तो इन्हें प्राफ करता चाहिये और त्रिफला के - ह 


कषाय से कुल्ले करें तथा कंवल घारण करें। यदि यह 
खारीपन दुषित आहार अथवा अजीर्ण एवं .विवन्ध के 
कारण है तो इनका परिहार करके कफनाशक चिकित्सा 


की जावी चाहिये. । इसके लिये खदिर छाल का ' । 


क्वाथ उपयोगी रहता है। अथवा विजयसार के क्वाथ के . . 
साथ चीनी मिलाकर पी अथवा ,लवणभास्कर चूण, 
ये हु ह ॒ 


चित्रिकादिवटी, शंख वटी, टहिग्वाष्टिक चूणं, अग्विकुमार ' 


बे यह ६ कक 
हमर कि पक या 


के पुनर्नेवामंडर, को यथोचित मात्रा _ 
ओर अनुपान के साथ सेवन करें। नींबू, सन्‍्तरा, अनस्नीस . - 






इसली, चकोलरा, खट्टा नीबू, गजगल गाजर, मूली, 
' पालक, सोया, सौंफ, आदि का यथोचित सेवन करें। 
"यदि विज्लेष प्रकोप हो तो वन, विरेचन और भस्य करें 
से भी लाभ अवव्य होता है। तथा शचिकारक कांजी 
भादि का सेवन करें । ग्ोमृत्र के कुल्ते करने से भी यह 
. दूर होजाता है। पुननंवा कां स्व॒रस, गूलर का स्वरस, वड़ 
का स्वरस॒ धर जामुत का स्वरस भी इसको नष्ट करता 


... है ये स्वरस चाहें तो ययोजित प्रमाण पीचें या फिर सुद्त में 


भरकर कुछ समय तक केवल धारण करना चाहिये। 
शुल्य मांस खाने से भी लव॒णास्पता दूर होती है। गरम 


गरम पानी में नमक और फिटकरी मिलाकर सौ बार. - . 


कुल्ले करें तो भी खारीपन नष्ट हो जाता है । 
पयोलादि क्वाथ का प्रयोग--परवल की पत्तियां, 


सोंठ, त्रिफला, इन्द्रायण, त्रायमाणा, कुठकी, हल्दी, दारू- 


हल्दी, और ग्रिलोय इतको समान भाग लेकर - बवाथ 
: बनालें, उमप्त काढ़ में शहद मिलाकर पीने से अथवा मुख 
में धारण करने से मुख का खारीपन अति शीघ्र ही नष्ट 
हो जाता है। अथवा रसौत, लोध, बड़ी 'हरड़ मवःशिला 
सोंठ, गरेर, पाढल, हंददी तथा गज पीपल इस सवको समान 
भाग लेकर चूर्ण करके यथोचित मात्रा में शहद मिलाकर 
मुख में धारण कर तो मुख का खारीपन अवश्य नष्ठ हो 
जाता है। उत्तम योग है। 
होमियोपेथिक 

परिचय - मुद्द का खारापनद अनेक रोगों का एक 
लक्षण मात्र है । रोगी के लक्षण समष्टी में यह भी एक 
' लक्षण है। सिर्फ इसी एक लक्षण को लेकर 'ही दवा का 
' निर्वाचन नहीं हो सकता है। निम्नलिखित - दवाइयों में 
' मुद्द का स्वाद नमकीन होता है । ; 


पृर्ीता-विदात 


पत्तीता का परिच्रय--शरीर के प्रत्येक रोम कूप से 


: होकर शरीर के भीतर का जलीय अंश गर्मी से पसीजकर . 


जब बाहर विकलने लगे तो उसे स्वेद या पसीचा कहते हैं। 
. यह पसीना रवत-ओऔर पित्त के कारण बहता है। उष्णता, 
ः संताप, धूप, मार्ग चलवा, व्यायाम, परिश्रम बादि कारणों 
से पत्तीना जाता है 


कप हर 


गंरम पानी या क्‍्वाथ के. सेवन से. 


स््््स 


एण्टीमक ड़, झासेवरिक, वेबाडोवा, क्ैड़मियम सक्ष्फ, 


कार्वोनेष, चायना, साइवलेमन, मार्ककोर सो 
! , » साकसोल:,पल्से- 
'टिली, सीपिया, सल्फर, जिकमम्रेट । 


उपरोक्त दवाइयों में मुह का स्वाद खार रहता है 
इसका अभिप्राय यह नहीं है कि मुह का स्वाद खारा इन 


. दवाइयों का मुख्य लक्षण है ऐसी बात नहीं है,इनके प्रधान 


श्रधात लक्षण तो दुसरे ही हैं, उन लक्षणों के साथ ही यदि 
जा का क घारा 5 वक्षण भी होवे तो वही दवा 
प्रयोग करनी चाहि 

देने से छात्रों की समझ मं बज बार ला 
एण्टीमक्र ड़ ३०, २००--(१ ) चिड़चिड़ा और 
क्रोधी उसकी तरफ देखना या बोलना भी वह सहुन' वहीं 
करता है (यह मानसिक लक्षण है) । (३) जीभ पर सफ़ेद 
मोदा लेप । (३) ठण्डे पानी से स्तान असह्य (सर्वाज़िक 


'लक्षण) । (४) सूयं का ताप बसझछ । (५) ज्यादा सर्दी 


था ज्यादा गर्मी दोनों में ही रोग लक्षणों का बढ़ना। 


(६) सट्टी चीज खाने की इच्छा, खाता भी है पर वह 
पहन पहीं होती है। (७) पर्याय क्रम से धतिसार शौर 
'कब्ज | 


उपरोवत प्रधान लक्षणों का रहना अतिआवदयक है 
इनके साथ ही यदि मुह का स्वाद खारा होगा तो एण्टीम- 
क्रड़ लाभ करेगा नहीं तो कोई फायदा नहीं होगा । 
किसी भी प्रकार की बीमारी क्यों त होवे यदि उपरोवत 
लक्षण रोगी में हैं तो उसकी होमियोप॑थिक दवा एण्टीम- 
ऋ्,ड ही होगी। रोग जो भी होवे उससे हमें कोई मतलब 
नहीं है । यही होमियोपैयिक का भूल मत्त्र है । यहू नियम 
तभी दवाश्यों के साथ लागू है । पाठकों से निवेदन है कि 


दवा के लक्षण समष्दी पर ध्यान देवें । यही नियम उप- 
रोक्त सभी दवाइयों के लिये चागू है। न्‍ | 


ए्ं बिकित्सा 


पत्मीवा का जाता है। गरम कपड़ों से भी पत्मीना था 


जाता है। प्राणायाम आदि से भी पत्तीता घाता है। अधिक 
दु्वंलता के कारण भी बाता है। थकावट से भी , होता 


है।. भय और क्रोध से भी पसोना आता है। दोढ़ने, - 


भागने आंदि क्रियात्रों से भी पर्तीवा आता है। विभिन्‍न 
प्रकार के रोगों में भी पसीना बात है। जैसे कि पित्त 





ज्वर में पप्तीमा आना माना जाता है। मेदोज विंक्ृति के 
कारण हाथ, पैर, नाक, मस्तक, कांख भोर गुप्त स्थानों 
में पव्तीता आता हैं.। 





वचिकिश्सा- 


सामान्य कारणों से होते वाले पसीने को विश्वाम 
करके, स्ताव करके या शीतल स्थान, वायु, छाया आदि 
का प्रयोग करके मिठाया जा सकता है। घीत्तण भाहार- 
विहार करने से भी पसीता थाना बन्द हो जाता है। 
विशेष अवस्था में था रोग की छवस्था में रोगानुसार 
चिकित्सा की जानी चाहिए । इसके लिये भहामंजिष्ठादि 
बवाथ, जिफला क्वाय, आमले का स्व॒स्स, गिलोय सत्व, 
माण्टूर भस्म, दशमूल क्वाथ, सारिवाद्ासव, पंचच- 
तिक्तक घृत, खद्रारिष्ट, नीम का काढ़ा, बड़, पोपल, 
गूलर, कीकर की छात के काढ़े से स्तावे, परिषेक, सिचन 
भादि करना चाहिए। सुपारी पाक भर अश्नक भस्म 
यधोचित भ्ात्रा ओर बनुपान के साथ देवें । चन्द्रप्रभावदी, 


च्यवनप्राश भौर पेठापाक का यथोचित मात्रा में गोमृत्र 
के साथ प्रयोग करें। सुश्रुत सूचस्थान में कहे गए साल- 
सारादि गण, वरुणादिगण, रोध्रादिगण, कर्कादिगण, सुर « 
सादिगण, मुष्ककादिगण, अषकादियण और चरकोक्त, स्वेद- 
हर द्व्यों का ववाथ, कल्क, चू्ण आदि के रूप में प्रयोग 
करना चाप्ठिए । ु 
हाथ ओर पैर के स्वेद की जिकित्सा-हाथ और 
परों पर पसीना आता हो तो पंचतिबतक घृत और पंच- 
तिक्तक युग्यूल का प्रयोग किया जाता चाहिए । ह 
पञ्चतिक्तक घृत--नीम, परवल, छोटी कठेरी, 
गिलोय, वांसा प्रत्येक को ४० तोला प्रमाण लेवें | यवकुद 
करके ६६ द्वोण पानी में ( ६ द्रोण १६ या ११ सेशका 


. होता है) पका | चोथाई भाग शेष रहने पर १ सेर गाय 


का घृत उस्तमें मिलाकर और ब्रिफला का कल्क १६ वोला 
बीच में स्थापित करके मन्द अग्नि से पाचन करें । 


पञ्णतिक्तक्त गुग्गुल--तीम की छात्र, गिलोय, 
प्रदूसा, परवल, छोटी कहेरी प्रत्येक ४० तोला लेकर २५ 
सेर पाती में पकावें। आाठवां भाग शेष रहे उतार लें, 
छान लें, फिर उसमें १३९८ तोला धी मिलादें और पाढल, 
विडंग, देवदार, गजपीपल, जवाखार, सज्जीखार, सों5, 
हल्दी, सौंफ, चब्य, कूठ, तेजोवती, मिर्च, कुड़े की छाल, 
अजवायन, चित्रकमूल छाल कुटकी, भिलावा शुद्ध, दृधिया 
वच, पीपलामूल, मंजीठ, तीस, त्रिफला एवं अजमोद ये 
प्रत्येक १-१ तोता घूर्ण के- रूप में लेकर पानी , में घोट 
करके कल्क बनालें फिर शुद्ध गुग्गूल ३० तोला मिलाकर 
पकाल । यह सर्वोत्तम योग है। सम्पूर्ण विष, ' वातरोग, 
भुल्म, बर्श, प्रमेह, इवास, कास, शोष, हुद्रोग, वातरपत, 
शामवात, ऊध्वंजन्तुयत रोग, नाड़ीद्ण, भ्म्पूर्ण प्रकार के _ 
कुष्ठ इन दोनों से चष्ट होंते हैं. । 

होमियोपेथिक 

परिचय- पसीने से हमारा अभिप्रायः यह नहीं है 
कि ज्वर धादि में जो पत्तीना होता है उसमें हम या उस 
पसीने पर विशेष ध्यान देंगे जो कि व्यक्ति को प्राय) 
प्रकृत्तितत होता है । जैसे-शापको ऐसे अनेक व्यक्ति 
मिलेंगे जिनके सिर पर अधिक पसीता होता है बनेकों 
व्यक्तियों के पैर के तलवे और हाथ के त्वों में पत्तीना 
झता है । यह एक भ्रकृतिग्रत के वक्षए है। होसियोपैथिक 





व्यक्ति की प्रकृति की चिकित्सा करती है श्षंतः यहू एक 
लक्षण मात्र होते हुये भी आवश्यक लक्षण है । 
सिकित्सा-- ह 

कल्कैरिया कार्व ३०, २००, ! !४,-कक्केरिया कार्व॑ 
रोगी भोटा धुल॒थुला होता हैं उसके हाथ और पैर हमेशा 
ठंडे रहुते हैं। सिर पर पस्तीता अधिक क्षाता है. यहां तक 


कि तकिया भीग जाता है । सर के ' पिछले भाग में हाथ- 


पैरों के तलवों में, गन, बगल आदि में पसीदा अधिक 
जाता है। कल्केरिया कार्व॑ के पसीने में' खट्टी बदवू रहती 
है। पसीना खास करके सरके पीछे के भाग में एवं हाथ 
पैरों के तलवों में आये, कल्केरिया का प्रवान लक्षण है । 
साईलीसिया/३० से 0.6 तक-ऊपर हम कल्केरिया 
को. के रोगी के पसीने के बारे में बता चुके हैं कल्केरिया 
, काव॑ का रोगी मोटा थुलथुला होता है। साईलीसिया 
नामक दवा में भ्री रोगी को पत्तीता आता है इसका प्रभेद 
निर्णय कर लेना च्राहिए | साईलीपियां का रोगी हुबला 
पतला होता है उसके पूरे सर में पसीवा थाता है .। हाथ 
ओर पर के तलवों में बदबू दार पसीना अधिक मात्रा में 
' होता है इस पसीने के कारण परों की खाल (चर्म) गज 
जाती है अंग्रुलियों के वीच .में घाव हो जाते हैं। साईली- 
सिया के रोगी का स्वभाव क्रोधी और चिड़चिड्ा होता 
है| हाथ और पैर-के तलवों का पसीना हठाव्‌ बन्द होकर 
यदि व्यक्ति बीमार हो जावे तो उसकी दवा खाईली- 
सिया है । 
कह्केरिया फास ३० से 0./ --कल्केरिया का के 
पसीने के सभी लक्षणों के साथ यदि रोगी घोटा व होकर 
दुबला पतला होवे तो उत्की दवा कल्केरिया फास 
होती है । | 
कलेडियसु ३०,२३००-कैलेडियस के रोगी के शरीर 
में पसीमा होता हैं पर उसकी विशेषता यह है कि वह 


पसीना. मीठा होता है .मतः शरीर पर मव्िखियां बैठती 
रहती हैं। 

भेरेट्मएल्वम्‌ ३०,२००--रोग कुछ भी होवे यदि 
रोग के भाक़मण के समय कपाल 'में ठंडा पस्तीमा जावे तो 
उसकी दवा भेरेट्रमएल्वम होगी । 
.. उदाहरण--कालेरा, हुपिंग खांसी.- आदि अनेकों 


“जटिल रोगी में इसी लक्षण पर इस दवा का प्रयोग 


करके मैंने अनेकों रोगीयों को आरोग्य किया है। स्थामा- 
भाव के कारण पूर्व विवरण यहां नहीं दे रहा है। 

यूफ़ोबिया क्ोटोलेटा ३७८६)८-- अतिसार हैणा 
भादि की पतनावस्था में यदि पूरे शरीर में ठंडा पसीवा 
होने पर इसका प्रयोग करें। (सिफ्रे सर पर ठंडा पसीना 
होने पर भेरेट्मए. लाभग्रद है ) । 

थूजा ३० से 0.ए--पूरें शरीर में पसीना होता हैं 
पर इसकी विशेषता यह है कि रोगी निद्रावस्थां में रहता 
है तो उसके शरीर से पसीना भाता हैं पर यदि जाग 
जातां है तो पत्ीता बन्द होकर शरीर सूख ,जाता है। 
इस प्रकार की, विशेषतायें पाठकों को याद रखनी चाहिये । 

सेम्बुकस ता. ३०,२००-इस दवा का लक्षण यूजा के 
ठीक विपरीत है भर्थात्‌ नींद से सोकर उठते ही पसीना 
आता है पर निद्रावस्था में नहीं रहता है । 

कोनियम मेकूलेटम३०,२००--दोनों शांखें बन्द 
करते ही पसीवा ' आने ,लगता हैं यह लक्षण को नियम 
काहे। 

माकंसोल ३०,२००--मार्क सोल नामक दवा का 
भी रात में पत्तीदा होना एक प्रधान लक्षण है पर ज्वर 
आदि किसी भी रोग्र में पस्तीता होने पर भी रोगी को 
किसी प्रकार का उपश्वम नहीं होता है।साथ ही मुह से 
लार गिरना आदि भी आवश्यक है । 


शरीर में दुर्गन्‍्ध निदान एवं चिकित्सा 


वर्णन-परीर में दु्सश्ध के ममेक कारण 
होते हैं । जैसे--स्ताने ने करना, वस्तरों को साफ 
ने रखना, मल-मृत्र भादिं के स्थानों को भली प्रकार से 
स्वच्छ न रखना; दुर्गन्‍्ध कारण द्रव्यों का सेवन करना जैसे 


फ्रौरं ४६ 


प्याज, लहसुन जादि तथा मांस, घराव आदि का सेवन 
करना तथा किसी रोग फी चजह से भी हो सकती है। 
बातादि दोषों के प्रकोप से अथवा रस-रक्त आदि धातुबों 
के मुणन्‍मान्रा विपयंय से सी हो सकती है। विशेषकर 
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३६२ नल जज नलनन तल 
मेद नामक धातु की अति वृद्धि होने पर शरीर में दुर्गस्ध 
पैदा होती है। यह वात भगवान धन्वन्तरि के पट शिष्य 
शाचाय॑ सुश्रुत ने सूत्र स्थात अध्यांय १४ में कहा है कि- 
'जरेद। लिग्धाजुतामुररपाशं॑वृद्धि कास>अवासादीनु 
दोग॑र्य च इति । 
अर्थाव मेद धातु के अतिवृद्धि या बढ़ जाने पर अज्ू 
प्रत्यज्धों में चिकनाई, पेट का बढ़ जाना दोनों पावव भागों 
का लटकने लगना, खांसी भर दमा होता तथा शरीर में 
दुर्गन्‍्ध होना । इस प्रमाण से स्पष्ट है कि शरीर में दुरगेन्‍्ध 
भेदों वृद्धि के ही कारण होती है विभिन्‍व प्रकार के रोगों 
के कारण, उनके बक्षणों अथवा स्वरूप या पूर्वरूपः आदि 
में भी दुर्गन्‍्ध का होना माना गया है| यह दुर्गेन्ध प्रकृति 
विक्ृृति आने पर अथवा अरिष्द चिन्ह प्रगठ होने पर भी 
मालुम पड़ती है। किस्ती प्रकार के ब्रण, फुन्सियां, दाद, 
खान धादि सड़ने गलते पर भी शरीर में दुर्गन्ध पैदा हो 
जाती है। बतः सामान्य कारणों से सामान्य अवस्था की 
शरीर दुर्ग॑न्त्र की दिकित्सा की जा सकती है, अन्य की 
नही । 


शरीर की दुर्गग्ध को चिकित्सा- 

शरीर की स्वच्छता, वस्त्रों की स्वच्छता आदि के 

धतिरिक्त शरीर पर उवटन, सुगन्वित प्रलेष आदि का 
प्रयोग किया जाना चाहिए । चन्दन, खत, कस्तू री, केसर, 
अम्ेली के फूल, नागकेशर, अगर-तगर, नेत्रा वाला, कपूर, 
आदि का उपयोग विभिन्‍न प्रकार से किया जाये। मेदो- 
धातु की वृद्धि का शमन करने के लिए पसीने और पत्तीने 
की दुर्गेन्ध को रोकने के लिए सालसारादिएण की छौप- 
धियों का या वरुणादिगण, रोध्ादिगण, सुरक्तादिगण की 
वौषधियों का स्थान, पाते, आलेपन आदि में प्रयोग 
किया जाना चाहिए। कुछ विश्वेय टुगेन्ध ताशक योग निम्न 
प्रकार से हैं । 

(१) नागर मोषा, कुठ, धनिया, मुत्नैती और एलुवा 
इनका वबाथ, कर्क, चृणे आदि यथोचित्त प्रकार से प्रयोग 
करने पर शरीर, वगल की, मुह की पसीने की दुर्गन्ध 
नष्ट हो जाती है । 

(२) पञ्यपरलव, मुलैठी, चमेली के पूल, इनका 
कर्क बना कर सूर्य की किरणों से तपाकर अथवा चतु गण 
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जल मिलाकर धृत पाक करनलें । यह धृत॒ स्त्री-पुरुषों के 
गुप्त प्रदेशों की बदबू को तत्काल नष्ट कर खुक्षवू पैदा 
करता है । ह 

(३) कूठ, एलुआ, इलाबची बड़ी, नागरमोथा, 
धरनियां और मुलेठी, इन सबको समभाग लेकर चूर्ण बना 
लें अथवा क्वाय बनाकर केवल घारण करें या शरीर 
स्नान करें या अन्य स्थानों का प्रक्षालन करें तोंसभी 
प्रकार की दुर्गेन्ध अवद्य नष्ट हो जाती है। और खुशबू 
पैदा हो जाती है। 

(४) बीज पूरक की छाल का चुर्ण शहद के साथ 
मिलाकर तेवन करने से सभी प्रकार की दुर्गन्ध नष्ट होती 
है, विशेषकर अपान वायु की सड़ी हुईं बदबू को तुरन्त 
नष्ट कर देता है। 

होमियोपेशिक्ष..._ 
परिचय--छोराहि दोपों के कारण अथवा किसी 
स्थान पर सड़त होने पर रोगी के शरीर में ढुर्गन्ध आती 
है इस दुर्गंस्ध को चिकित्सा करने के लिए सिर्फ दुर्गन्ध 
कहने पर ही दवा का निर्वाचन नहीं होता है, यह एक 
लक्षण मात्र है ध्षतः रोगी के लक्षण समण्ठी की तावद्य- 
क॒ता है। आपको तो रोगी की चिकित्सा करनी है नकि 
दुर्गन्‍प्त को, यह होमियोप॑थिक का अपना प्रथक. विधान है 
अतः रोगी के सर्वाज़िक लक्षणों का संग्रह करना है । यदि 
क्िठ्ली दवा में रोगी के मानसिक और तर्वाजिक सक्षण 
सब मिलते हैं और एक दुर्गस्‍्ध का लक्षण नहीं भी 
मिलता है तो रोगी उस्ती दवा से बआासेग्य होगा और 
दुर्गन्‍्व भी ठीक होगी। खैर यह हम उन दवाइयों के 
लक्षण दे गे जिनमें दुर्गग्ण का भी लक्षण है पर छात्र यह , 
मे समझ वंठें कि यही दवा है और नहीं है । 

सोरोबम २०० से 0. !४-.. सोरीनम नामक दवा में 
रोगी के घरीर से दुर्गग्ध निकलने का लक्षण अवश्य है पर ; 
इसी एक लक्षण पर हम सोरीनभ का प्रयोग करके सफल 
नहीं हो सकते हैं उसके साथ ही और लक्षणों कीभी 
आवश्यकता है । जैसे क्रि>-सब सभय निराश मन, पमड़ा 
फटा-पटा घोर देखते में गंदा, सी ज्ावों में जैते-मल- 
मृत्र, पसीना, पत् आदि में सड़ी हुई दुर्॑स्ध,ठंढा सहन नहीं 
करना, रवान करना नहीं चाहता है। शीत कातर, क्षुधा- 
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कातर (भूख सहन नहीं होती) यदि मध्य रात्रि में भी 
भूल लगती है और भूख दगने पर - सर ददे । झड़ और 
र्ष के पूर्व रोग वृद्धी । गरम के समय भी कपड़ा ओोढ़ना 
चाहता है। प्रति शीतकाल में चर्म रोग होता है। उपरोक्त 
सभी लक्षणों के साथ शरीर से पड़े हुए मांस की तरह 
दुर्गन्‍्ध निकलते में लामभ्रद है । 

कल्केरिया कार्व ३०, २००,--कब्कैरिया कार्वे का 
रोगी मोटा धुल-घुला होता है पेट और प्र बंधक बड़ा 


होता है। रोगी शीत कातर होता है। रोगी के शरीर 
पे खट्टी दुर्गग्ध निकलती है । पसीना आदि सभी ज्ञावों 
में दुग॒न्ध रहती है । प्रायः उन बच्चों में बापको खट्टी गंव 
मालुम होगी जितके दांत निकल रहे हैं। 


भप 5 लि 


सद का परिचय--आयुर्वेद में मद शब्द से शराब, 
नये का दौर धौर अतियोग से होने वाली प्रतिक्रिया में 


0 





वेप्टीसिया ६, ३०, २००,--वैप्टीतिया नामक दवा 
में भी दुग्गंन्ध का लक्षण है १र यह लक्षण आपकी टाईफा- 
इंड आदि रोगों में दिखाई देगा। रोगी के मल-मृत्र पीता 
भादि में भयड्धूर दुर्गंग्घ रहती है। 

सा सोल २००, १०००--मार्क॑ सोल के रोगी को 
रात में पप्तीना अधिक होता है अत: उस पत्तीने के कारण 
शरीर से दुर्गन्ध निकलती है। मुह में वहुत ही दर्गस्ध 
रहती है । हे 

नेदस-का्व ३०, २००--नेद्रम कार्व के रोगी में भी 
घट्टी गंध आती है छट्टी गंध का लक्षण हीपर सहफ भी है। 

उपरोक्त व्वाइयों के बतिश्क्ति ख्रावों में दगंस्ध का 
लक्षण बहुत सी दवाइयों में है। 


एवं ।बिकिया 


तीन अर्थ ग्रहण किये हैं। तीनों ही एक विषय के भंश- 
प्रत्यंश के रूप में रहते हैं। इसके अतिरित्त उम्माद की 
प्रथम अवस्था को भी मंद कहते हैं। जैसे--- 


“सचा प्रवृद्धत्तरणो मदसंज्ञा विभतिज्ञ” मु०3० ६२ 


भर्थात्‌ वह उन्माद रोग जब तक कि अधिक बढ़ना 
हो, नया-नया हो तो उसको मंद भी कहते हैं। भद्य का 
अति अनावश्यक प्रयोग ध्षतियोग होता है उत्तको पाना- 
त्यय, परमद, पानाजीणं भौर पानविभूस का नाम दिया है 
भोर यही मद कहलाता है। अर्थात्‌ मद के ही अंदर लिखे 
चार नाम हैं। आाचाय॑ सुश्रुत के मतानुसार-- 
तदेवातन्तमज्ञ न सेव्यमानममात्रया । 
कामाग्निनाह्मग्विसम्‌ समेत्य कुरुतेमद्म ॥ 
अय्ति वही अग्नि के समान मच, बिना खाद्य पदार्थों 
के साथ लिये यदि कोई मूर् व्यक्ति उसका सेवन करता है 
अयवा अति मात्रा में सेवन करता है तो वह मथ 
जठराग्नि के साथ मिलकर मंद क्रिया करता है । इस 
मद के वशीभूत होकर मानव मन, बुद्धि, और इच्द्रियों 
के नियंत्रण से वाहर निकल जाता है, अतः गुप्त बातें 
भी कह डालता है, न करने के योन्य भी काम कर डालता 
है, क्योंकि चेतन अचेतन संभा, चेतना, सूभ्ष बूध्त आदि 
सभी कुछ नष्ट हो जाता हे । इस मद की तौन अवस्थायें 
युथ् ताचार्य ने कही हैं। पूर्ण मद, द्वितीय था मध्यम और 
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पाश्चिम मद । पूर्व मद में वीये, रति, प्रीति-हुषं, बोलना 
आदि वढ़ जाते हैं, यह प्रसन्‍नता वर्धंक है। द्वितीय मद में 
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प्रताप, मोह, उचित-अनुचित के ज्ञान से शून्य हो जाता 
है तृतीय मद में चेतना हींच नष्ठ क्रिया के गुणों से भी 
रहित हो चाता है। | 
चिकित्सा-- । 

वात प्रधान में--धजवायन, सौंठ, हींग, सोंचलनमक 
मिलाकर मद्य पीगें । ; 

पित्तज में --काकोल्यादि मधुर वर्ग की चीजें-मिला- 
कर दारवत्त या मद्य पीगें । * 

कफज में--दुरालमादिगण की औषधियों को पीकर 
बमत करें। मूंग का यूद पीवे ।' , 

. त्रिदोषज्ञ में--तीनों दोषों की प्रथक-प्रथक कही 
चिकित्सा को सस्मिलित करके सेंवन करावें। मन को 
प्रसन्‍तता देने वाले भावों का भी सेवन किया जाय । 
महर, मूग, आंवला; ध्रमार मिलाकर मुनकका, भांवला, 
छुआरा, फालसा के रस से यूष अथवा तर्पण करें | यदि 
किसी भी प्रकार से मद शान्त न होता हो तो दूध का 
सेवन कराना चाहिये । मद के कारण होने वाली ुर्गलता, 
कफ की क्षीणता जादि में भी दूध का प्रयोग. ही किया 
जाये अथवा पुनर्तवा का काढ़ा, दूध और मुल्ैठी का कक्क 
इनसे सिद्ध घृत का सेवन कराना चाहिये | इससे मद का 
विकार नष्ठ हो जाता है । ध्लोणता भी नष्ट हो जाती है। 
भोज की वृद्धि और रक्षा भी होती है। मद का 
सर्वोतिम इलाज शराब ही है । मद होने पर एनेःश्ने: 
या बलपूर्णक पुत्र: मद्य का सेवन करने से मद का विकार 

घवरय नष्ट होता है। 
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कांपना-निदान एवं चिकित्सा 


कम्पन का परिणय --कम्पन छाब्द का अर्थ है-- 
कांपना, हिलना, झटकना, इत्यादि । यह वातवब्याधि का 
एक लक्षण है। लगभग सभी वातव्याधियों में कम्पत का 
होना पाया जाता है । कम्पवात नाप से एक विशेष रोग 


और भी है। इसमें सम्पूर्ण शरीर में कम्पन पाया जाता 
है | अथवा केवल सिर का ही कांपना भी हो सकता है। 


सिर कम्पन के अतिरिक्त हाथ-पर, अंगुली, कान भादि का 
.कम्पन भी होता है। कम्पत की क्रिया वायु के चेग के 


कारण ह्वोती है। वायु का वेग अपने स्थानों में भी कफ के 
दांस नियन्द्रित रहता हैं । अतः बाल्यकाल, योवत और 


५ 
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स्वस्थ अवस्था में कफ के स्वस्थ रहने के कारण वायु के 
देग पर वन्ट्रोल रहता है बत्तः तीत्र गति से चलता हुमा 
भी वायु कम्पत नहीं कर पाता । कितु रोग के आक्रमण 

द्वोने पर अथवा आयु के चरम भाग बुढ़ापे में वायु का वेग... 
शरीर को या उसके किसी भी-बद्ध ' को कंपा देता है । 
क्योंकि बुढ़ापे में काल प्रकर्ष के कारण कफ का क्षय हो 


जाता है अठ: वायु को नियन्त्रण करने का काम 'समाप्त 
हो जाता हैं। इसी प्रकार रोग के आक्रमण होने पर भी 


कफ का क्षय हो जाता है। अतः वायु की गति पूर्ण स्वेततन्त्र 
दो जाते से झत्के पर झटके भाने लगते हैं। कम्पन को . 





 चकित्सा-विंदेषाह डर 


आयुर्वेद में वशयु भी कहते हैं! सबसे बड़ा दोष यह होता 
है कि शरीर के प्रंगों में कोमलता नहीं रहती। लचकने की 
क्रिया जब मांतपेशी, सिरा स्तायु आदि में से निकल जाती 
है कौर वहां पर कठोरता, पर्यता, रुक्षता आ जाती है तो 
इसी प्रकार के गुण धर्म वाले वायु को भड़कने का अवस्तर 
प्रिल जाता है। यह अनाम्यता का दोष ही कम्पन का 
मुख्य हेतु होता है। इसी अताम्यता के दोष के कारण 
आयुर्वेद ने स्नेह, स्वेद, अभ्यंग,आदि सभी चिकित्साओं,पर 
विशेष बल दिया । जिन सोहों, द्रव्यों तथा ओषधियों से 
'अंग्र-प्रत्यंगों में स्निग्धता, कोमलता, इृढ़ता,नमन गुण और: 
वायु पर नियन्त्रण करने वाले शुद्ध कफ की प्राप्ति और 
रक्षा होती हो, उनका ही प्रयोग करने का विधान 
दिया है। + . 





चिकित्सा - 
सामास्य चिकित्सा--सर्व प्रथम कम्पन वात में 
"मधुर, अम्ल तथा लवण रस वुक्त भोजन, अम्यंग, स्नेह 
बस्ति आदिक्ला प्रयोग किया जाए | फिर रास्ता युग्युल,महा 
. बला पैल, नारायण या मद्दा नारायण तेल, मद्ामाप लत 
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का प्रयोग, अभ्यंग्र पीने थोर वस्ति विधि में प्रयोग किया 
जावा चाहिए । ये योग जतता-प्रसिद्ध हैं और धन्वन्तरि 
कार्यालय विजयगढ़ अलीगढ़ आदि भारत की सभी आायुर्वे- 
दिक बौषधि विक्रय करने वाली संप्यात्ों द्वारा इन्हें जन 
साधारण तक प्रचलित भी किया हुआ है अतः यहाँ इनके 
नुस्खे आदि नहीं दिए हैं। 

विशेष अनुभूत योग--शुद्ध पारद, शुद्ध - गंधक की 
कज्जली, लोह भस्म शतपुटी, स्वर्णमाक्षिक भस्म, स्वर्ण 


भस्म, -रजतभस्म, ता म्रभस्म, बंग भस्म, कांतलोह भस्म, 


फोलाद भस्म ३-३ माशा, शुद्ध पत्र हरताल, शुद्ध हिगुल, 
शुद्ध वत्सवाभ, चातुजति, चित्रक की छाल,तिकट, जायफल 
जाविंत्री, कचूर, मिशोथ, रास्ता, जवांसा, गिलोय दन्ती- 
मूंल १-१ तोला लेवें। फिर तीनों क्षार दोनों नमक बंश- 


'लोचन, असगंध, चव्य, शीतल चीनी, शतावर, कपूर, शर- 


पुन्ठा ये २-२ तोला लेकर बारीक चूण॑ बना लें । फिर 
सबको एकत्र करके भांगरा, धतुरा, वज्ञकत्द, कालीमकोय 
ब्राह्मी मौर अदरख इन छः के त्माव भाग स्वरस की 
१-१ भावना देवें । फिर ४-४ रत्ती की गोलियां बना लें। 
केवल रात को सोने से एक घंटा पहुले १ रत्ती शिलाजीत 
ओर यथेष्ट गरम हृध के साथ इसकी एक गोली का 
सेवन करें। कम्पवात, पुराना दमा, पुरानी खांसी,भगन्दर, 
इवेत कुष्ठ, शुल, मधुमेह, स्वप्नदोष, गुल्म, भासवात, बात- 
रक्त, संग्रहणी, दुर्वंलता को निश्चय ही नष्ट करता है। 
शत प्रतिशत सफल योग है। 


होमियोपेथिक 

परिचय--कम्पन रोग २ प्रकार का होता है। (१) 
पर्वाजिक (२) एकाज़िक । सर्वाज्भिक में पूरा शरीर 
कापता है, इसे कोरिया या तांडव रोग भी कहते हैं, चालू 
भांषा में इसे कंपवायु कहते हैं । एकाज़िक में शरीर का 
कोई एक अंग्र कांपता है । 

कारण -होमियोपैथिक मतानुस्तार साईकोसिस दोप 
ही इसका मूल कारण है। वसे आधुनिक चिकित्सा के 
भतानुसार स्नायविक दुर्बलता को ही मुख्य कारण माना 
जाता हैं। कृत: वह विठामिन 9, बादि दवाईयों का 
प्रयोग करते हैं पर होमियोपेथिक में तो समलक्षण दवा 
का ट्टी प्रयोग होता है। नीचे दम संक्षेप में कुछ दवाइयों 





के लक्षणों को लिख रहे हैं । 
जेल्सियम्‌ ३०, २००-त्वायविक दुवंचता के कारण 
हाथ, पैर, जीभ आदि कांपती हैं। रोगी क्षपने किसी भी 
अंग का संचालन अपनी इच्छानुसार नद्टीं कर सकता है । 
यह स्वायविक दु्बंशवा के कारण होता है। यह स्वल्प 
क्रियाशील दवा है अतः रोग की नई शवबस्था में इसका 
प्रयोग करना चाहिये। 
: ऐगरिकस मत्कफेरियस ३०, २००-यह ताण्डव रोग 
(कोरिया)की तच्छी दवा है। इसके अलावा किसी अंग का या 
मांतपेणी का फड़कता या कांपने में भी यह लाभप्रंद दवा 


है। मेरूदण्ड की उत्ते जता, मस्तिष्क बोर स्‍्मायु केस के. 


ऊपर इस दवा की क्रिया होंती है। आंख के पलक में 
खुजलाहुट और वहू फडकता है। आपने प्रायः ऐसे 
व्यक्तियों को देखा होगा जो प्राय: कहा करते हैं कि मेरी 
दाहिनी और वारयीं आांख फड़कती हैं थौर वह इसे मंगल 
ओर धर्मंगल का सूचक मानते हैं। यह कुछ नहीं है सिर्फ 
स्तायविक विकार मात्र है। आयुर्वेदिक मतानुप्तार 
इसे वायु का प्रकोप बताया है। खैर,यदि किसी व्यक्ति को 
वरावर ही इस प्रकार से फड़कन हों तों उक्त दवा का 
प्रयोग करना चाहिये । कांख के पलक ही नहीं यदि मांस 
पेश्िियों में भी फड़कत होवे और उसमें यह विश्ेषता हो 
जँप्ते--रोगी जागता रहता है तो फड़कन होती है पर 
गहरी निद्रा में सो जाते पर नहीं होती । दूसरी वात यह 
है कि मांस-पेक्षियों में फड़कन जो होती है वह कोनाकोनी 
भाव से होती है । 

भर्धाव्‌ दाहिने तरफ ऊपर के अंग में और बांयें तरफ 


सीचे में या इसके विपरीत होती है ।झड़ वर्षात॒या 


आन्लण्लरये कह 
न्ल्न्ल 
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विजली चमकने के समय रोग की वुद्धी ओर निद्गा में 
उपशम भी याद रखता चाहिये । 

डा. डव्ल्यू . ए. दवे एम. डी. ने अपनी पुस्तक में 
लिखा है कि--- 

ऐगेरिकस--यथाय मस्तिष्क सम्बन्धी ताण्डव(पेशियों 
का खिदाव) रोग में यह तालिका के प्रथम स्थान में 
बाता है। * 5 

जिकस सेटालिकम्ु ३०, २००, १०००--निंकम 
के रोगी के पर वरावर कांपते रहते हैं। 

साई गेल ६, ३०--चलते समय पैर दूसरी जगह 
गिरता है, सारा शरीर निरन्तर हिलता है, अंग प्रत्यंगादि 
का कम्पन हाथ स्थिर नहीं रहता, हाथ व पैर का न रोक 
सकने वाला हिलन, चलते समए प्रत्यंगादि मानो खिचकर 
णड़े रहते हैं। मुह की पेशियांक्रा कांपना, सिर रह कर 
एक तरफ घकका देने की तरहु हिल उठता हैं । 

ताण्डव रोग (कोरिया) के भेद और दवा-+- 

: स्पाईनलकोरिया--पसिक्‍्यूटा, काकु, कृप्रम, माइग्रेल, 

नक्स । ह 

यूटराईन कोरियां--सिपीया, घतिकैली, लिलियम, 


_पत्स, कोलोफाईलमू, सिमिसिफ्थुगा ! 


रियुम टिक कोरिया--कास्टिकम, र्तटस्स, स्टिकटा, 
पिमिसिफ्यूगा, कैली जायोड | 

ऐब्डोमिवचल कोरिया--एसाफिटीद्ा, आयोडियम्‌, 
लाईकोयोडियम्‌, साईलिसिया, चेलिड्रोनियमू । 

उपरोक्त दवाइयों के लक्षण भेठेरिया भेड़ीका में देखि- , 
येगा । | ] 


अध्लभाव खट्टीडकारे और कड़वी डकारें विदान एवं छिंकित्सा 


अम्लभाव-खटास का परिचय--सर्वे प्रथम यहां 
पर यह सूचित किया बाता उचित रहेगा कि विषय सूची 
. में इसके बागे कड़वी डकारें मौर इससे भी आगे खट्टी 
डकारें दो विपय पृथक से छपे हैं। किन्तु इन तीनों का 
एक ही प्रकरण होते से हम यहां पर तीनों के प्रतीक 
अम्लपित्त का विस्तृत वर्णन कर रहे हैं। खट्टी डकारें हों 
था कड़वी डकारें ये सभी अम्लपित्त के ही रूप हैँ। खटास 
का अर्य भी अम्लपित्त ही है। 


असम्लपित्त का विदान एवं रवरूप--पित्त दो प्रकार 
का होता है । प्रकृत्तपित्त और विदम्धपित्त । प्रक्षत्त पित्त 


का रस कठु अर्थात्‌ चर॒परा होता है और विदमग्ध पित्त का 
स्वाद अम्ल होता है) पित्त का कद स्वाद आरोग्य का प्रतीक 
है जौर उसका अम्ल स्वाद रोग का प्रतीक है । इस हृप्टि 
से विरुद्ध आहार करने से, विक्षत आहार करने से अषयवा' 
अत्यधिक छट्ट परदर्थों का सेवन करने से, विदाही और 

पित्त को कृपित करने वाले खा्च पदार्थों के खाने या पीने से 


' | 


'ै/किंल्शा -लिंडी 


पदार्थों का अति सेवन करने से, पित्त दूषित एवं कुपित 


' हो जाता है मर्थात वह कच्चा ही रह जाता है, पूर्णडप से 


परिपक्व नहीं होने पाता । कच्चा रहने से वह खट्टा होता 
है और पूर्णरूप से परियवव होने पर वह कंदु रस वाला 
उत्तम स्वस्थ पित्त होता है। वर्ण ऋठु के प्रभाव से भी 
वित कच्चा रह जाता है, अतः अम्लता आ जाती है| 
- अम्लपित्त में ही कड़वी डकारें भी भाती हैं। बात और 
कफ का अधशांशी सम्बन्ध होने पर डकार कड़वी आता हैं। 
अथवा पिस की सम्लता ही तिक्तता से युक्त हो जाती है । 


विदग्धपित्त, विंदाघ वात कफ से मिलकर कंडुवापन पैदा 
करता है । 


अम्लपित्त के लक्षण -- खाद्य पदार्थों का पाचन ने 
होना, बिना परिश्रम के ही शरीर में थकावट मालूम पड़ता, 
- जी मिचलाना, कडवी, खट्टी-डकारे आता, शरीर में ग्रुरता 
होता, छाती और गले में जलग होता, अरूद्ि का होता 
ये सब अम्लपित्त के ही लक्षण माने जाते हैं। 

अम्लपित की गतियाँ-अम्लपित्त की दो प्रकार को 
गतियां सानी जाती हैं। पहली अम्लपित्त की ऊष्वेगति 
भर्यात अम्लपित्त का ऊपर से सुखमार्ग से बाहुर विकलना । 
इसरी अस्लपित की गति अधोगति कहलाता हैं अर्थात 


अम्लपित्त का नीचें के मार्ग मृदा से बाहुर निकलता । अतः 
इन दोनों ही गतियों का वर्णन निस्‍्व प्रकार से है-- 


अम्घपित्त की ऊर्यंगति--जब अम्लपित्त में कफ 
का अनुवन्ध विशेष रूप से रहता है तो हरे, पीले, नीले, 
काले, लाल वर्ग आदि में से किसी. भी रंय की वमत होती 
है। रंग हल्का भी हो सकता है थौर गहरा भी हो सकता 
है। यह चमन बहुत खट्टा होता है | इससे दांद किसकिसा 
जाते हैं । इस बमन में आने वाला द्रव्य मांत की घोवन 


के समान वहुत द्वी चिपचिपाहुट अथवा साफ कफयुक्ते, , 


कुछ नमकीन, कुछ कड़वा भोर कुछ चरपरा स्वाद 
वाला होता है। अम्ल पित की स्थिति बड़ी विदित्र 
होती है । वित्ा भोजन किए भी कड़दी बयवा 
खटी बमन हो जाया करती हैं। भोजन का विद्धत्त 

पाचन होते पर भी ऐसी ही स्थिति पाई जाती हैं। इस 
प्रकार की उकारों से छाती गला और उबर में जलन 
भी अवए्य होती है। सिर में गारी दर्द भी रहता है । 
बाफुपित के सम्बन्ध के कारण हाथ पेरों में जजद भर्मी 
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भारी धरुचि तथा ज्वर भी उत्तन हो जाता है। रोगी 
के शरीर पर खुजली, चकते, छोदी-छोटी वेशुमार 
फुन्सियां भी उत्पन्त होजाती हैं। 

अम्लपित्त की अधोगति--गुदा मार्गय॑ से प्रवाहित 
होने वाले अम्लपित्त में तृष्णा, दाह, मुच्छा, भ्रम, मोह 
पाया जाता है। काला, पीला, तीला, हरा या लाल वर्ण 
का वह अम्लपित्त कभी-कभी चीचे के भार से भी वह 
सकता है। प्रायः अधोगामी अम्लपित कप्र ही देखने को 


मिलता है। इसमें जी मिचलाना, चकत्तों होना, मन्दारि, 


रोमांच, पसीया और शरीर के अवयवों में पीलापन प्रया 
जाता है । 

अम्लपित्त का विशेष खुलाता--अम्बरपित्त वात 
की अधिकता वाला, वात और कफ की अधिकता वाला 
तथा केवल कफ की अधिकता वाला, इस तरह से 
तीन प्रकार का होता है। इस वर्गीकरण को जब तक ने 
समझा जाएगा तब तक अस्लपित्त के निदात करने में 
भारी भूल होती है। 

अतः उसके विशेष लक्षण यहां पर दिये जा रहे हूँ । 
जो कि सहायक होंगे । 

वाताधिक अम्लपित्त--इस अम्लपित्त में प्रलाप 
मूर्दा, कम्पन, क्षरीर में बिड़चिड़ाहुट या चुनचुवाहुठ, 
श्रद्धों का ढीलापन, शूल, आंखों के आगे अंधेरा था जाना, 
दिमाग में अस्थिरता और रोम ह॒प॑ ये लक्षण मिलते हैं। 

वातकफाधिक अस्लपित्त-आया इस प्रकार के 
अम्लपित्त में कड़वी, खट्टी कलर चढ्पटी डकारें आत्ती 
रहती हैं । पारी छाती में कहीं पर भी जलन हो सकती 
है । यह जलन पेठ में श्र गले में भी खूब होती हैं। तथा 
मुर्च्चा, पमन, अरुचि, भ्रम, शिरदर्द, बालस्प, मुख से लाल 
ज्ाव होना अथवा मुख का स्वाद मधुर वन जाएं। कफ 
प्रधान और वातअधान अम्बपित्त के ही मित्ते-जुले लक्षण 
इस वात-कफ प्रधान अम्लपित्त में पाएं जाते हूँ । 

कफाधिक भम्लपित्त-कफ की प्रधानता वाले 
अम्लपित्त में मुख से कफ का पतला शाव वारजार होता 
है। गौरव, मकुमंण्यता, मरुचि, पीतलतां, शिविलता 
वमव, मुख में चिपचिपाहुट, मस्दारिति, कण्डू और नींद 
की अधिकता प्रायः विश्वेप उप से पाए जाते हैं । ऐसा 
घनुभव में धाया है । 
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अम्लपित की साध्यासाध्यतता--अम्लपित्त अपनी 
तवीत स्थिति में प्रयत्त युवक नियंत्रण में का जाता 
है। बर्थातू साध्य है। हमारा दइनुभव है कि तीच वर्ष के 
पश्चात्‌ वहु साध्य और असाध्य की श्रेभी में भा जाता है। 
प्रायः बाजकल के वातावरण में हुमें जितने भी अम्लपित्त 
मिले हैं वे कष्ट साध्य ही मिले हैं। लोगों का आाहार- 
विहार ठीक ने होने से और स्वास्थ्य के नियमों का यथा- 
बत पालन मे करने से यह रोग साध्य तो नाममान का ही 
होता है, वर्ना सम्पूर्ण ही कष्ट साथ्य पाया जाता है। 
शास्त्र में इसको अधाध्य नहीं माना है। 


अम्लपिक्त-खदास, कड़वी इकारें,खट़ी इकारों 
की चिकित्सा 


साधारण चिकरित्सा--अम्तपित में प्रथम वमन 
कर्म करायें तदतस्तर विरेचत कराना चाहिए। परन्तु 


विरेचन हुलका ही करादें। इसके बाद लेहूद किया 
जाए । यदि पुराना अम्हपित्त है तो दोपों को स्थिति को 


देख करके उसके अनुसार मनुवासन वल्ति या जास्थापत 
वस्ति जो भी उचित प्रतीत हो करानी चाहिए। इस प्रकार 
से पूर्ण संशोधन करने के वाद अम्लपित्त को शमन करने 
वाली बषिधियों का प्रयोग किया जाए । भोजत भी ऐसी 
ही स्थिति,का होना चाहिए। सामाच्यतया ऊर्ष्वंगति वाले 
अम्लपित्त को वमन के द्वारा और अधोगति वाले को पृदु- 
विरेचन के द्वारा शमन किया जाना चाहिये । तिबत रस 
वाले आहार झौर पेय पदाय॑ दिये जायें । जो, गेहूँ, सत्त , 
मिश्री और मधु का उपयोग उचित और उपयुक्त विधि 
से किया जा सकता है। 
अस्लपित्त में क्वाथ--परवल, गिलोय, मोंठ घौर 
कुठकी का काढ़ा अम्लपित्त, शूल, भरुचि, मन्दार्ति, भ्रम, 
«दाह बौर वसव को शान्त कर देता है धयवा वांसा 
” वित्तयापड़ा, नीम की छात्र, चिरायता, भांगरा, 
 विफला और परवल का काढ़ा मधु के साथ देने से अम्ल- 
पित्त नष्ठ होता है। 
अस्लपित्त ताशक चूर्ण--छोटी हरड और भांगरे 
का समभाग छूएं गुड़ के साथ्र सेवन करने से अम्धपित्त 
शान्त हो जाता है । अथवा त्रिफला और कृटकी का सम- 
- भाग चूण सिश्री के साथ सेवल करने से अम्लप्ित्ति शान्त 
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होता है। अथवा सौंठ और गिलोय का धूर्ण समभाग मधु 
के साथ सेवन करने से अम्लपित्त शान्त हो जाता है। 
इनके कल्क बनाकर भी सेवन किए जा सकते हैं। 

अग्लपित्तज में वासादि गुग्गुल--अम्तपित्तज में, 
वांसा, तीम की छाल, परवल, तिफला, और विजयसार के 
बवाय में गुग्गुल डाल कर पीर्वे कफ़ प्रधान अम्लपितत तो 
झवद्य शांत,द्ोता है । 


विनाश के लिये गुड़, छोटी पीपल और हरड़ को समाव 

भाग लेकर गोली बनालें । यह अग्विदीपक और कफ 

वाशक भी है। , 
पिप्पलीघृत-पीपल के क्वाय व कह्क से सिद्ध भूत 


फिट कप 


धन 


अम्लपित्त में गुड़ादि मोदक--अम्लपित्त के समुल्त | 


मु मिलाकर सेवन करने से अम्लपित्त, वाताधिव्यता,कफा- - 


घरिकता, मन्दारि, वतन आदि सभी शान्त होते हैं । 
दिनकरामृत रस-- (अनुभूत योग)-- अष्ठ संस्का- 
रित पारद, शुद्ध गंधक, स्वरणमाक्षिक भस्म, मवःशिला 
भस्म, वर्फीहरतालभस्स, सपेरभस्म, शिलाचद्ोदय सबको 
समान भाग लेकर एकत्र कर ख़रल में इततामईत करें कि 
पारद वष्ट हो जाय । फिर वीवृ के रस की तीन भाव- 
नायें दे डाले । फिर वबांसा, वागरमोथा, ग्रिलोय, काला- 
भांगरा, नीम की छाोब, बरदी की जड़, शतावर 
प्त्तपापड़ा, सफेद भांगरा, बड़ी कठेरी पुरर्भवा इन पवको 
दो दो तोला लेकर गि्योय के स्व॒रस की पात भावत्रा दे 
ढालें | फिर अभ्रक भस्म शतपुटी लोइमस्म शततपुटी 
ओर अजिस्थायी सिगरफ एक-एक तोला लेकर शत्ावरी 
के चोगुने स्वस्स में पांच भावतायें देखें । फिर सबको 
उरख में एकत्रित करलें और बांसा के स्व॒रस की एक भावना 
नीदू के रस की एक भावना, दित्रक के रस की था क्वाय 
की एक भाषा, अदरक के स्व॒रस की एक भावना इस 
प्रकार से चार भावता देने के पश्चात्‌ कपदिक्ा भस्म दो 
तोला, प्रवात्र पिष्ठी दो तोचा, मुक्‍्ताशुक्ति पिप्दी बाढ़ 
सात माशा मिलाकर गिलोय के स्वरस की दो भावनाएं 
दे डालें। फिर अस्त में सब का एक गोला सा बताकर 
गोपृत में धीरे से छोड़ कर मृदु अग्नि से 'पाचन करें। 
जब गोला रक्त वर्ण हो जाय तो विकाल लें और छाया 
में रख कर शुष्क होने दें ।,एक दिन के पश्चात्‌ उस गोले 


'लिंडि > बिंडह्डा है| / लॉक ै खाड़ रा पधजजओ 
बिकिंल्या4बेंडीजाडु 


को सरल में पीसकर समभाग सौंफ का काढ़ा मिलाकर 


घुटाई करें और दो-दो रत्ती की गोलियां बता लें । अम्ल- 


पित्त के रोगी को तामात्य प्रकार से बमत और मृदु विरेन. 


घत से शुद्ध कर के इस “रस -का सेवन प्रातशसायं घोर 
शत्रि को सोते समय गिलोय के रस, बांसा के स्थेरस, 
द्राक्षा के स्‍्वरस, अदरख के स्व॒रस,' पंचकील स्वरस, या 
काढ़े से, वा कक सोंफ-से सेवव करावें। यह रस अम्ल+ 
पित्त यदि असाध्य भी हो गया होगा तो घालीस दिन 
में उखाड़ फैकेगा, यह हमारी चुनोती है। देश काल, 
बलावल, आहार विहार, आयु आदि का इसमें कोई प्रति- 
वच्घ नहीं है। भयंक्रर अजीण, पुराती मन्दारित, पुराना 
कब्ज, पुराना. जिगर और तिल्ली पुरानी, संग्रहणी, कफ 
भौर वायु के विकार, कोई सा भी शूल, अन्तद्रव शूल, 
परिणाम शूल, जी मिचलाना, अ्ुचि, तृथ्णा, पुरानी ओर 
भयंकर खांसी, हृदय की दुरबंलता, रखतपित्त, दाह, शोथ, 
भम, तनद्रा, फफोले या छाले, चर्म कृष्ठ, श्वेतकुष्ठ, तीने 


जि 


वर्ष तक का इ्वांस रोग, दिमाग का चकराना, थकावद, 
झर बुढ़ापे की नामर्दी ये सब रोग एक दम निमूल हो 

जाते हैं। हमें यह योग स्वामी भेरवानन्द शाचारय वाम- 
मा से प्राप्त हुआ था और अन्वपित्त पर इतता सही- 
सही पाया है कि आइचयं होता है। जहां आस्तिकों ने 
अम्लपित्त को याप्य करार दिया हो वहाँ एक चदिक मार्ग 
विरोधी विद्वान उस अम्लपित्त को समूल वष्ट कर सकता 
है। कृष्ण कन्हैया की मर्जी सर्वोपरि है।, 


होमियोपेथिक 


परिचय - अम्लभाव, कृड़वी, खद्टी ढकारें घानी 
यह सब उपसर्ग अम्लपितत में देते जाते हैं जोर क्म्लपित्त 
की चिकित्सा हम घब्वन्तरि के चिकित्सा विशेषांक भाग 
१ के पृष्ठ संख्या ६०-६६ में लिख चुके हैं। इसकी जान- 
कारी के लिये प्रधम भाग देखें। नीचे डकारों में प्रयोग 
होने वाली कुछ दवाइयों को संक्षेप में लिख रहे हैं । 

क्ार्वोसिष ६, ३०, २०० पेट में वायु हो तो वहुत 
कष्ट के साथ खट्॒टी डकार आती है, डकार जाते पर 
रोगी भाराम घबुगव करता है। कार्यनिष में प्रायः वायु 
स्थली में संच्य होती है। अतितार के साथ पेट में वायु 
संचय होते में कार्वोमिष विज्लेष लाभभ्रद है। 

लाईकोपोडियम--३०, २०० तम्ल के बक्षणों के 
ताथ पेट में वायु थो कि प्रायः तलपेट में विश्येष होती है ! 


है 





उक्त बक्षणों के साथ ही खटटी डकार आती है। लाइकों 


के रोगी को प्राय: कब्ज रहती है। भोजन के बाद भौर 
शाम छो ४ बजे से ८ बजे तक रोग बद्धी रहती है । 


' चायता--२०, २००-चायना में पूरे पेट एमें वाग्ु 
होती है पर विशेषता यह है कि डकार भाने पर रोग 
लक्षण कम नहीं होते हैं बल्कि बढ़ते ही हैं । 

'. स्टेसममेंट३०, २००--खटटी डकारों में स्टेसम से 
लाभ होता है। । 

फल्केरिया कार्य ३०,२०० खद्दी इकारें, खट्दी के 
(मन) होती है, मुंह से खट्ठा पानी क्षाता है, कलेजे में 
जलन होती है। यदि उपरोक्त उपग्र्गों में रोगी की प्रकृति 
कव्केरिया का्वकी होवे.तो यह दवा पूर्ण आरोग्य करती है । 

तेट्सफास--६)९ ३० यह बम्लभाव की उत्तम दवा 
है । इसका प्रयोग वायोकैमिक और द्वोमिपोरप॑यिक दोनों 
में होता हैं । दूध भौर चीनी खाने के कारण बम्ब का 
भाव, खट॒दी डकारें भाव, मल में भी खट्टी गंध रहती हैं। 
साथ में क्रिभी के उपसर्ग भी रह सकते हैं। 

रियूम्त ६, ३०-श्वास, पसीना, मल, वसन, सबमें 
खट॒टी गंध आती है। बच्चों के शरीर से भी खटटी 
गंध आती है । बच्चे को चाहे जितना नह॒ला-धुला लिया 
जावे, बच्चों के दांत निकलने के समय खट॒टी वमन भर 
द्स्त । 

रोविनिया ३, ६, ३०--पेट में जलन, बहुत खट्टी 
डकार धाती हैं वमन और दस्त में खट्टी गंध रहती है। 

सत्पपुरिकएसिड ३, ६, ३०--खट्टी ठकारें बाती 
हैं, वमत में भुद्द दांत खट्टे हो जाते हैं। (रोविनिया) 
कसेजे में जलन होती है । 

वायोक्षैमिकमिश्रण-कल्केरिया फास ३»९या १२१९ 
कालीम्योर ३७८ कालीफास ३४६ नेट्रमम्यूर ३०६ नेट्रम- 
फास ३ %नेट्रमतत्फ ३े / साईलीसिया १२०८ फेसमफास 
१२ सभी दवाइयों को प्रमभाग मिलाकर सिश्रण 
तैयार कर लेवे । 

मात्रा--५ भ्रेत दवा को ६ पाव सुपुम जल में 
मिलाकर उस जल की ४ मात्रा करके दिन भर में ४ बार 
पिला देवें । 

नोौट--दवा मिलाये हुये जल की दुबारा गरम नहीं 
कर्ना चाहिये । अम्लपित्त के रोंगी को दांव, भिर्ज, 
छठाई आदि का त्याय करता चाहिये । 


रे 


विवर्गता--निंदान एवं विकिसा 


विवर्णता का परिचय--कआायुर्वेद के मत से वस्तुतः 
विवर्णता को पृथक से कोई रोग संज्ञा देकर विवेचन नहीं 
किया गया। रक्तज रोगों में तथा अन्य रोगों में यह उप- 
द्रव, लक्षण, स्वरूप आदि के प्रकार से सम्मिलित की गई 
है। रक्त की लालिमा कांति अथवा सवर्णता में जब कोई 
परिवतन आजाता है, तब वह विवर्णता ही कहलाती है । 
वर्ण त्वचा का धर्म है। अतः त्वचा की विक्वृति उत्पत्त 
होने पर भी विवर्णता आजाती है। वास्तविक रंग, का 
फीका पड़ जाना या बदल जाना भी विवर्णता के अच्तगंत 


बाता है । कष्ठों की अनुभूति तथा दोषों के या रोगों के: 


प्रभाव से भी विवर्णता स्पष्ट हो जाती है। रोगों के पूर्व 
रूप आदि में भी यह विवर्णता पाई जाती है। जैसे ज्वर 
के पूवेकपों में आया है “श्रमो5रति विवर्णत्वमितति” अर्थात 
ज्वर के पूर्व रूपों में श्रम, वेचैनी और विवर्णता होना 
इत्यादि । रंग का फीका पड़ना भी विवर्णता है जैसे रक्ताशं 
के लक्षणों में कहा हैं कि /हीत वर्ण बलोत्साहो” अर्थात 


वर्ण की हीनता था रंग का फीका पड़ जाना माना है । - 


विसूचिका के लक्षणों में भी विवर्णता पद आया है। जेसे- 
“वैव्यं कम्पोहृदये रजश्च” अर्थात विधुचिका में विवर्णता 
कम्पन क्ादि लक्षण होते हैं। इसी प्रकार से अभ्यन्तर 
क्ृमियों के सामान्य लक्षणों में भी विवर्णता पद आया है । 
जैसे ज्वरों विवर्णता शूलमिति' धर्यात अम्यन्तर कृमियों 
के सामान्य लक्षणों में ज्वर विवरणता और शल का होना, 
पाया जाता है। इसी प्रकार से मृत्रिकाजन्य पांडु रोग 
की सम्प्राप्ति में भी कहा है कि “पांडु रोग करोत्याशुवल 
वर्णाग्तिताशनम्‌_ अर्थात वल, वर्ण तथा अग्नि को नष्ट 
करने वाले पाण्डु रोग को उत्पन्न करती है। अतः यहां पर 
वर्ण की हानि विवर्भता ही है। यह्दी बात हमें उरःक्षत के 
लक्षणों में मिलती है। जैसे--“क्रमाद्‌ बीय॑_वर्ल वर्णोरचि- 
. रमिश्वहीयते” बर्थात उरःक्षत में क्रमशः वीय॑, वल और 
, वर्ण की. हीनता उत्पन्‍्त हव जाती है, इस प्रकार से विव- 
ता थहां पर भी विद्यमान है । यंही विवर्णता हमें छिल्त- 
इवातत के लक्षणों में भी मिलती है जैसे--“विचेता: परि 
.गुष्कास्थोविवर्ण। प्रलपत्तर:” अर्थात छिल श्वास्त में रोगी 


अचेत, शुष्क मुंख वाला और जो विवर्ण होता है इत्यादि । 


वातरक्त राँग के पुर्व॑रुपों में भी विवर्णता पाठ बयां है। .८ 


जैसे--“बैवप्ये मण्डलोसत्तिवांता सृवपुवेलक्षणम्‌” अर्थात 


त्वचा का विवरण होजाना और चकत्ते पैदा होना वात" 


रक्त का पूर्व लक्षण है। इत्यादि प्रकार के बनेक उदाहरणों 
से स्पष्ट है कि विवर्णता रोगों के लक्षणों, पू॑रूपों और 


: बिक्ृति आदि के अंश रूप से ही विद्यमान है। 


विवर्णता की चिकरित्सा-विवर्भता जिस-णिस रोग 


में प्राप्त है उसी-उसी रोग.की विकित्सा करने पर नष्ट हो | 


सकती है अन्यथा नहीं। साधारण अवस्था की विवर्णता 


निम्न प्रयोग से अवश्य नष्ट हो जाती है। 


. प्रल्लेप योग--फिट्करी, .कवीला, . मुर्दासंग, सौंफ, 


अमंलतास के फूल, त्रिफला, दोनों हल्दी, गेरू, सेंधा नमक, ' 
'बाठा धौर तेल इन सव चीजों को समात्र भाग लेकर कूंट 
. पीसकर सूक्ष्म चूर्ण बनाकर तेल में लेप सा बनाकर स्थान ' 


विशेष पर उवठन सा करके अन्त में लेप करदें धौर प्रात 
पमेली के क्वाय से घो डालें | ऐसा सात दिव करने से 


बाह्य विवर्णता अवश्य नष्ट होशजांती है। और वर्ण का 
निखार थाता है। कांति चमक उठती है। 


अन्तः सेवत के लिए--आन्तिरिक कारण को दूर 


करते के लिए सारिवाद्यासव २ तोला के साथ १ रत्ती 


व्िवज्, १ रत्ती मुक्‍्ताशुक्ति पिष्ठी श्रौर १ रत्ती रफ् 


माणिक्य सेवन करने से साधारण विवर्णता धवदय नष्ट _ 
| 


हो जाती है 
हो मियोपेथिक 


परिचय--वर्ण का फीकापन रोग का लक्षण मांत्र - 


हैः 


है। होमियोप॑ थिक में किसी भी एक लक्षण पर दवा का : 
निर्वाचल होना वरंभव है। विवर्णता को सुनकर कोई _ 


भी होमियोगैयी दवा नहीं लिख सकता है जब तक कि 


रोगी के सभी शारीरिक.एवं मानसिक और प्रंकृतिगत, " 


लक्षणों को नहीं जान लेवें | 
इस विषय सूची में होमियोपैथिक मदानुसार चिक्ि 


त्सा लिखना मेरे लिये बड़ी कठिनाई है. फिर भी लिख 


रहा हूँ इप्ते बाप पसन्‍द-करें या नहीं। 


महल 
कि पक 
फल 


हब के पु ग ४; त्ध्श् कै शक 
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... चिकित्सा | 
यदि रोग का कारण रवतात्पता होवे तो निम्भ दवा-. 
इयों में से लक्षण के अनुसार निर्वाचस करके दवा देवें ।. " 
.. क्षेरमप्रेट, फ़ेरमफास,, कल्केरिया.फोस, ' ग्रेफाईटिस, 
लैेसिथयिन, चायना, कार्वमिष जादि। '€ 
“यदि रोग का कारण कामला (,जोण्डिस ) होवे “तो 


+मिम्न दवाइयों का प्रयोग करके देखें या यदि रखें,रोगी के 


बाय है । 


' " त्यास का-परिचम--यचपि इसी बद्धू में बागे 
दवास«पंस्थान के रोगों में तृष्णा रोग प्र वर्णन किया 
गया है। सामान्यतंया प्यास को तृष्ण के ही अन्तग्त 
मामा जाता है। केवल भाषा का ही अन्तर है। किन्तु 
हुमते यहां प्यास रक्तज रोगों में वणित को है। क्योंकि रक्त 
के प्रकोष अथवा-विकृति के कारण-किसी भी रक्तन-रोग में 
इसका होता संभव है। जैसे क्षणजदाह रोग में । /तिनान्तर 

' इंहतैश्यर्थ' तृष्णा, मुर्च्या प्रलापवाद” इसीमकार से 
क्षतजकास में -- पर्वभेंद ज्वर इवास तृष्णा वैस्वयंपीडितः 

+ तर्या' पत्तज कासः में “तिक्त मुखस्तृपात:” और खत 

पित्त के उपदरवों में 'तृष्णा कोष्ठत्य भेदः” तथा आयन्‍्तुज 

द्रक्ति में “ब्वस्ंतृष्णाव दाहुएव जायते नस्य देहिनः । 
- (]) प्रच्यमान' ' घोष भें ज्व रस्तृष्णाउ4चिश्चैव 
पच्यमानस्म लक्षणसं । | 

: (२) ब्रण के उपद्रवों में--ज्वरस्तणा हंगुप्रह । 


' (३) खत प्रदर में-+"तस्यातिदृन्ती दौवेस्य॑ अ्रमो- ' 


भूर्च्या मदतरेपा। .. 
.._ (४) खतज दाह रोग 
ताझ्नामस्मान्न लोचतः । 
इत्यादि प्रकार से खतज रोगों में जो वृष्णा पाई 
जाती है, वही दुष्णा यहां प्यास शब्द ते सम्पोधिंत की 


 हशा--गढ़ाए 


रोग प्रिचय--आचार्य चुत ने कहा है किए 
सतत यः पिकेदू बारि न तृप्तिमधिगच्छति। 
पुवार्काक्षत्ति तो ते तृष्णादितम्ादिशेद्‌ 


पमें--"स उप्यते तृष्यते थे 


(०४.३१ 





चेलीड्रोनियम, चब्सवोभिका, क्रोटेलस, (डजिटेलिस 
डालिकस, हाईड स्टीस, फासफोरस, मारकंसोल, नेट्मसहफ 
पोड़ोफाईलमू, काडू यस्‌ जादि । ह 


यदि रोग का कारण सिफलीटिक' दोष होवे तो एण्टी 
'सिफ़लीटिक ग्रूप की दक्षाइयों में से दवा का सम क्षण 
“निर्वाचन करें. इसी प्रकार और भी अनेकों कारण हो 


< झानासिक शारीरिक लक्षणों का साहुए्य' होता धति- सकते हैं।। विवण॑ता रोग नहीं है यह तो रोग का लक्षण 


- घास-विदान 


मात्र हैं।  «. 

एतंबिकितया | 

गई है। यह उपद्रव रूप, लक्षण रूप और पुवैरूपादि तथा 
निदान जादि के धल्तगंत पढठित है। अतः इसके निदान 


और चिकित्सा भादि उपी-उसी रोग की- चिकित्सा क्र 
अनुसार करने से लाभे हो सकता है। क्योंकि यह प्यास 


- रोम की प्या्त है, अतः रोग के नष्ट होने पर ही नष्ट हो 
| सकती है सामान्य प्यास, भोजन करते समय, भोजन के 
' परिपाचन के समय व्यायाम आदि करने से खुइकी आते 


पर माय चलते हुए व्यक्ति का धातुक्षय होने पर विशेष 
प्यास, उष्ण ऋतु के प्रभाव प्र भी प्यास उत्पत्त होती है। 
सामान्य प्यास की चिढित्सा में केवल शीत जल पीलेना ही 


'पर्वाहत है अथवा दूध की लगसी, दही की पत्तली लस्सी, 


कोई शरवत, पानक आदि ही पी लेने से तत्काल सामान्य 
प्यास्त का शमन होजाता है। बर्फ चूसने से भी सामान्य 
व्याप्त मिट जाती है। फलों के रक्त)गले का रस सेवन करते 
ही प्यास युक्ष जाती है बौर तृप्ति हो जाती है। विशेष 
प्यास जिसकों रोग रूप माना गया है, उप्तड़ा च्णंन आगे 
तृष्णा, के नाम से किया. ग्रया है। भंतः उसका परिचय, 
मिदान लक्षण, सिकित्पा, तत्सम्वन्धी प्रयोग भादि वहीं पर 
पढ़ें । रक्तज प्याज रक्त में पाती की कमी होने पर 
पत्की पूि की प्रतिक्रिया स्वरूप हुआ करती है। अतः 


' रोयानुसार चिकित्सा ही वहां पर उचित रहती है। 


एवं विफिसा 

अर्थात्‌-दृष्णा का स्वरूप--जी मनुष्य निरन्तर 
पानी पीते पर भी वृक्ति अनुभव नहीं करता, 
फिर भी पानी को चाहता है, उसे वृष्णा से पीड़ित जानें । 


522 अप स सजा अध्याय नमन मद सना» धाम 
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अतिशय विक्षोभ, शोक, श्रम, मच पान, रूक्ष, अम्ल शुष्द् 
उष्ण, कट्रस के सेवन से, धातुओं के क्षय से, लंघन से, 
सूर्य की गरमी से, पिच्त और वायु अतिशय बढ़कर एक 
साथ मिलकर मनुष्यों के जलवाही त्लोतों को दूषित 
करते हैं। जलवाही स्रोतों के इपित होने से अति बलवान्‌ 
तृष्णा उत्तन्त होती है। तृष्णा सात प्रकार की है, यथा 
बात, पित्त, कफजग्य तीन त्रण निमित्तजन्य, रसक्षयजन्य, 
आमश्नमुद्धवा बो” सातवीं स्विग्यादि भोजन निमित्तजा । 
इनके लक्षण इस प्रकार हूँ। तालु, भोष्ट, कण्ठ, मुख का 
सूखना दाह, संताप, श्रम, व्यर्थ की बकवास, ये तृष्णातं 
के पूरवरूप है, तृष्णाओ्ों के उत्पन्निकाल में ये पर्वहूप 
विशेष रुप में होती है। बात जव्यतृष्णा में मुख में शुष्कता 
सिर ओर आंख प्रदेश में चुभने का सा दर्द, ज्रोतों का 
भ्वरोध, मुख में विरसतता और शीतल जल से प्यास ओर 
भी बढ़ती है। पित्तजन्य तृष्णा में मूर्छा, प्राप, अरुचि, 
मुखशोष, आंख में पीलापन, निरन्तर दाह, शीत की चाह 
मुख में तिक्तता, तथा घमोद्ठमन की भांति मुख से काली 
वाष्प बाहर जाती है। कफजस्य तृष्णा में कफ से पित्त 
और वायु का अवरोध हो जाने से शुष्क हुआ कफ भी 
पृष्णा को उत्पन्त करता है । इससे निद्रा, उदर में भारी 
पतन, मुज में मधुरता होती है । प्यास से पीड़ित मनुष्य 
भति मात्रा में सूख जाता है । कष्ठ में मलवृद्धि, मुख में 
विच्छिलता, शीत पूरवेंक ज्वर वमन अरोचक, हाथ-पैर 
सिर में भारीपन, हाथ पैरों में सृजन, अविपाक ये लक्षण 
इस कफ जन्य तृष्णा से पीड़ित मनुष्य के होते हैं, वह जल 


की अधिकता की चाह नहीं करता ब्रण वाले रोगी में ' 


“बैदना के कारण तथा रक्त के निकल जाने से चौथी क्षय 
जन्य तृष्णा उत्पन्‍्त होती हैं। इस तृष्णा से पीड़ित होने 
पर रोगी दिन रात में लगातार पानी पीता हुआ दुः्ख से 
प्मय काठता है। रस के क्षय से जो तृष्ण उत्पन्न होती 
है। उसे क्षयज तृष्णा कहते हैं। इस तृष्णा से पीड़ित 
मनुष्य सूखता जाता है, उसे जलन होती है। पानी की 
बहुत चाह करता है । इस तृष्णा में रस क्षय के सम्पूर्ण 
क्षण भी जानने आवश्यक हैं। आम जनित तृष्णा में 
तीनों दोषों के लक्षण मिलते हैं । साथ में हुदय में दर्द, 
श्रुक का आना शिथिलता भी होती है। स्मिग्पे, असल 
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है । विल्व, अरहर, 


मील 
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और लवण भोजन जौर भारी भोजन अतिक्षय प्यास को 
उलन्व करता है क्षीण नष्ट मन वाले, वहरे, तृष्णा से. 
जिसकी जिह्दा वाहर निकल आई हो इस प्रकार के रोगी की 
चिकित्सा न करें! तृष्णा के बढ़ा होने से, उदर के भारी 
होने पर पिप्पली मिश्रित जल से रोगी को वमन करायें। 
अनार, आम्रातक, विजोरा इनको दूसरे व्यक्त इसके 
सामने खायें, जिससे इसमें लालच उत्पन्न हो । सम्पूर्ण रस 
वीर्य वाले शीतल उपचारों से वात-पित्त कफ जन्य तीनों 
तृष्णायें निवारण करें । मुख की विर्तता में मघ, 
कांजी, विजौर आदि के अम्ल द्रव्यों से गण्डूप करायें। 
आंवले के चूर्ण से भी गण्ड्ष करायें आंवले का चूर्ण मलें। 
स्वर्ण चांदी लोष्ठ, सिकना आदि को अग्नि में लाल गरम 
करके पाती में बुझायें | जब पाती ग्रुवगुना हो जाये, तद 
तृष्णा रोगी पीये अथवा शीतल जल में शर्करा यथा मधु 
मिलाक़र पीयें । पांच द्रव्य वाले जो पंचमुल कहे गये हैं।. 
उनमें या विदारी गंन्धादि प्रथमगण में सिद्ध किया भ्रुन 
गुना पाती पीये इस प्रकार करने से बात जन्य तृष्णा शीघ्र 
शान्त होती है । उत्तलादि, सारिवादि, काकोल्यादि, 

पित्तवाशकंग णो से बनाया कपाय शीतल करके मधु और 


शकरा मिलाकर पीयें । अथवा जीवनीयगण की औषधियों 


से पिद्ध किया दूध पित्त जन्य तृष्णा को शीघ्र दूर करता 


लघुपंचमूल और दभ से सिद्ध पानी 
ता जन्य तृष्णा को नष्ट करता है। नम पत्तों के ज्ष्ण 
पानी से कफज तृपा में वमन कराता उत्तम है । 

तय प्रकार की तृपाओं में पित्तताशक विधि बरहें इस 
पेत्तिक विधि से ये पृष्णायें नष्ट हो जाती हैं। पकी गलर 
का स्व॒रत्त या पकी गूलर का क्याथ इसमें शकरा मिला- 


कर पीयें। स्ारिवादि वर्ग के क्वाथ को शीतद करके 


प्यात्त की पीड़ा में पीना चाहिए। कसेर, सिंधाड़ा, कमल, 


फैला, पद्ममृल, ईस से सिद्ध किया जल (इनका क्वाथ) 
नतज तृष्णा को नष्ट करता है । लाजा, कमल, खस 
घन्द्त इनको पाती में घोलकर खुली बायु में रात भर 
रखा रहने देवें। इसको प्रात: निधारकर इसमें उद्ार- 
नया, सुगन्दित पृष्पों ते सुवाधित करके, गकरा और मध 
के साथ मिलाकर अ्रचुर द्राक्षा घोल 


हक कर तृप्णा से पीड़ित 
ग को दे। पञ्चतृणमूल को सारिवादिगण के साथ, 


के 
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उतसलादियग को विद्यरीयश्थादियय के श्ञाथ पूर्वोक्त विधि 
से पानी में भिगोकर खूली वायु में रात भर रखकर प्राता 
छातकर, मध्‌-शक्तेरा मिलाकर प्रचुर द्वाक्षा मिलाकर देवें। 
मधुअपुष्पादि एवं क्षीरिकरीतन इल छी: द्वब्यों से?पूर्वोक्त 
विधि के बतुमार रात में मिगोकर श्रता तिथारकर मधु 
शर्करा मिलाकर देना हितकारी है । 

तुण्डिकेरी एवं ग्रास्यकंपास के फलों को पीसकर पानी 
में घोलकर पीये। क्षयजन्य तष्णा को क्षतोुब वेदता को 
शात्त करने से, गांत रपों के पान से, हिरण आदि के 
रक्त के पान से शान्‍्त करें। क्षयजन्य तृष्णा को दूध से 
निकाला घृत या दूध मिला घृत, मांस का सोरवा, मुलठी 
का पाती शान्‍्त करता है। आमजन्य तृदणा में पिप्पल्यादि 
द्वब्यों के साथ विल्व भौर बचा मिलाकर ववाथ करके 
पिलायें । अस्वाडा, भितावा, बचा मिलाकर क्वाथ करके 
पिलायें, अम्बाडा, भिलावा, बला मिश्रित दौपनीय द्रव्यों 


-का कषाय आमजव्य तृष्णा में पिलायें। भारी अस्त से 


उत्पस्त तष्णा को वमन से शात्त करें। मामजन्य तृष्णा 
में बमन करायें, क्षयजन्य तृष्णा में वमन ने कराये । थकान 


: से उत्पन्न तृष्णा को मांस रस या गुड़ का शरवत लथवा 


घृतमिश्चित पानी में घुला सत्त, वष्ट करता है। 
आहार निरोधजनित तृष्णा में उष्ण यवागू को पीयें। 
अथवा पित्त प्रवद् तृष्णा में शीतल मन्य पीये। मद्ययी 
भनुष्य को मधजनित तृष्णा को आवा जल मिला मद्य 
नष्ट करता है। शर्वारा मिश्रित जल, गस्‍ने का शीतल रस 
ये तणष्णा से उत्पन्त तुष्णा की नष्ट करते हैं। वातादि 
जनित तष्णाओं की शान्ति के लिए जो-जो उसके अपने- 
“अपने कपाय कहे हैं। उन कपाओं से उन दोषों में वमने 
'करायें। ज्वर में कहे पाचन देंवें । लेप, अपग्राहत, परि- 
पेचन, शीतलघरों का सेचल, विरेचन, दूध, मांसरस, घृत, 
मधुर एवं शीतद लेह सब प्रकार की तृष्णाओ में बरतें। 
अनुभूत योग-दृष्णारिपु-प्रवालपिष्टी, मुक्तापिष्दी, 
बक्वास्तभत्ग, मागिकयभस्म, स्वर्णभस्म ये सब १-१ साशा 
पेक्षर सरल में डालकर बस्गद के कोंपल की कृक्‍्क २ 
तोला, कूठ का कल्क ६ माणा, वात की खील का चूर्ण ३ 
तोता, नीवोफर माजा का फेक २ तोला, घाल चावतों 
का ताजा भात १ तोबा, सुल्तहठी का घमसत्व २ बोला, 
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सम्मारी के ताजे फलों फा घंनसत्व २ तोल॥, बुनवका का 
फेहक २ तोला, पके गूलर के फलों ,का कह्क ३ तोला, 
मिश्री ४ तोला मिलाकर पहली भावत्ता बेर के स्वरस 
की, दूसरी भावना अनार फल ताजा स्वरस की, तीयरी 


, भावना इमली के पत्ते की, चोथी भावना ख़श के पानी 


की, पांचवी भाववा लाल चन्दन के शीत कपाय की, छठी 
भावना गूलर के हिम कपाय की ओर सातवीं भावना गन्ने 
के रस की देकर १-१ माशा की गोलियां बनालें । छाया 
में सुखालें । किसी भी प्रकार की तृष्णा अथवा प्यास से 
पीड़ित रोगी को तीछरी गोली के बाद ही बाराम हो 
जाता है। सात गोली से अधिक धाज तक हमारे अनुभव 
में कोई रोगी नहीं धाया । शत्प्रतिशत सफल योग है। 
अनुभव करके देख लें | शराब की प्यास और क्षय की 
प्यास की यह गारण्टी की दवा है । 

पांच प्रकार की तृष्णा कही गई है (वातजन्य, पित्त 
जत्य, आमजन्य, क्षयजन्य और उपसर्गात्मक) । सुश्र त ने 
सात प्रकार की तृष्णा माती है । वातज, पित्तज, कफण 
क्षतज, क्षयज, भासज और भक्त (अन्य से उत्पस्त) । 

क्षोभ[मानसिक और शारीरिक विक्षोपर, का धवराहट 
उद्गे गे) से, भय से, श्रमसे, शोक से, क़ोध से, उपयास से, 
मद्यपात से, क्षार, अम्ल, लवण, कह, उष्ण, झक्ष और 
शुष्क अस्त को सेवन करने वालों में रप्तादि धातुओं के 
क्षय मे रोग के कारण उत्तल्त हुई कृशता से वमन और 
विरेचन के धतियोग से सूर्य के संताप या धूप से पित्त 
भौर वायु कुपित होकर कफ आदि घातुओं, रस वाहिनी 
धमनियों, जिद्वामूल, गला, तालु घौर अम्य्याशय को शुष्क 
करके मनुष्यों के शरीर में अति प्रबल तृष्या को उत्पर्त 
करते हैं । बक्रदत्त ने दो प्रकार की तृप्णा कहती है । एक 
मानसी तृष्णां यह शरीर में इच्छा ओर दवं प रुप होती है। 
वह दुःख: से उत्पन होती है, दृतरी देशगत दोषों से उत्त- 
लेहीतीहै। ' े0 

अति बलवान पित्त ओर वायु दोनों बार-वार पिये 
हुये जल को शुप्क कर देते हैं। अतः तृष्णा शात्त नहीं 
होती । सब प्रकार की तृथ्याओं में मुख्त का शुष्क होना 
होता है । यही तब तृष्णाओों का प्रारूप है। सदा पानी 
की इच्छा प्रबल बनी रहती है| यह तृप्णा का लक्षण है। 





तृष्णाचिकित्सा--जलों के क्षय होते ते तृष्णा 
मनुष्य को शीघ्र मार सकती है । क्षतः मघु के साथ 
दर्पा जल अथवा उसके समान गुण वाला अन्य जल मधु 
के साथ मिलाकर पीता चाहिये । इसके लिये हंसोदक का 
व्यवहार करना चाहिये। दिवाकंकिरण॑ जुष्ट जुष्ठमिद्ध 
करेनिशि वायुनास्फालितंशइवत्‌ वत्तूल्य॑ गयनास्वुना” 
हंसोदक लक्षण । कृप एवं बावली का शूद्ध जब बिसमें से 
नित्य बहुत पानी निकाला जाता है अथवा वर्षा जब 
उत्तम है। श्वतशीत पकाकर शीत किया हुआ भी उत्तम 
है। कर्पाविशेष में शरक्षरा मिलाकर देना चाहिये। 
कुश, कास, दर्भ, शर और ईख इनकी जड़ों के क्वाथ 
में शकरा मिलाकर देता चाहिये। 
| लाजांबों (मुजिया) के सत्तओं से वर्षा के जल में 
मत्य बनाकर मध्‌ और शर्करा के साथ पीना चाहिये । 
जौ को भून कर इनसे मांड बवाकर शीतल करके मधु 
और शकरा के साथ देवा चाहिये | चावलों की पेया और 
कोदी की पेया देती चाहिये या उष्ण दुग्ध के साथ मधु 
शकरा से मिश्रित अन्त देना चाहिये। भोजत में व्यम्जन 
के लिये लवण और अम्ल नहीं देना चाहिये। पंच तृषा 
मूल मूज के कवाथ से तथा फालसे के रस से सिद्ध दूध 
को मंध्‌ और शकरा के साथ मिलाकर देना चाहिये । 
तृष्णा पीड़ित रोगी को चाहिए कि सौ बार घोया हुआ 
धृत, शरीर पर लेप करके शीतल जल में अवगाहन करे, 
हू पीये । मूंग मसूर और चने के यूपों को घृत से युक्त 
वे । 
पान अभ्यद्ध भौर नत्य--(१) जीवनीयगण की 
औषधियों तथा मधुर द्रव्यों से पकाये दूध में मधु और 
शर्करा मिलाकर तथा तिकत और शीत द्रव्यों से पके दूध 
में मधु ओर शर्करा मिला कर पीने तथा अम्यद्ध के योगों 
में वरतना चाहिए (२) इस प्रकार के दूध से घृत तिकाल 
कर इस पृत को नस्पकर्म में, पीने में और अस्यज्ध में 
प्रयुक्त करवा घाहिए। (३) स्त्री के दुग्ध में शकरा सिला- 
कर अथवा (४) ऊठ्वी के दूध में शर्क्षतरा मिलाकर सत्य 
देवा चाहिए। इसी प्रकार गले के रस से तत्य देवा 
चाहिए । 
गण्डप योग्य ६ द्रव्य(गण्डृप, मुख में द्रव्य भर कर 
बिना चलाये धारण करने को कहते हैं)यूनातिस्यून धीरे- 
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धीरे २०० गिनती तक धारण कर के विकात देना चाहिए! 
दृध, गले का रस, गृड़का शरवत या शकेरा का शरबत, 
मध्‌ का शरतत, सीधु, मय, माध्वीक, मथ, वृक्षम्ल, गज- 
गल का रस इनमें से किसी भी वस्तु से गण्डूस करने पर 
तालुशोप नष्ट होंता है। ः 

प्रलेप-(१) जामुत, आम्रातक (आँबड़ा)बेर अम्लवेत 
इसके कोमल पत्तों से बनाया अम्ल प्रलेप हृदय मुख और 
सिर पर लगाने से पूर्छा, चलकर आना और तृष्या नष्ट 
होती है । (२) अनार दाना, वीथ, बोध, विद्रीकन्द और 
विजौरे नीयू का रप्त इनसे किया लेप मुर्दझा भ्रम और 
तृष्णा को नष्ट करता है। (३) हल्दी आंवला इनको घृत 
और कांजी में मिलाकर शिर और हुदय पर लेप करने 
तृष्णा, मूर्छा नष्ठ होती है । 

गम तथा जामुन के पत्तो अथवा गुठली के क्याय 
में मधु मिश्रित कर पीने से तृष्णा एगं वमन शांत होती 
है बढ़ की तवीव कोपल, सांड, लोध, अनारदाना, मुल- 
हैंटी और मध्‌ इन्हे एकन्र पेषण कर तण्डुलोदक के 
साथ पीने से वमन तुष्णा शांत होती है। मातुलुड़ की 
केशर मधु तथा अनारदावा इन्हें एकत्र पीसकर कंबल 
धारण करने (इतना द्रव्य मुख में भरे जो पाधारणतया 
हिलाने से हिले उसको कवल कहते है। जो न हिल सके 
गण्डुस कहते हैं) से क्षण में असह्य तृष्णा शान्त होती है। 
भू के गण्ड्स को धारण करने से दाह तृष्णा दोनों शांत 
होते है । 

लाल चावलों को मधु के साथ खाने से तृष्णा भौर 
वमन दोनों शांत होते हैं । ह 

पिपासित मनुष्य को मधु उष्ण काल में मृत्तिका के 
घट के शीतल जल को कण्ठ तक पिलानें, वमने होने पर 
पिपासा शांत होती है। तृष्णा से अत्यन्त पीड़ित मनुष्य 
पच्छित हो जाता है अतः मृत्यु हो जाती है । अतएव 
नाव में प्यास लगने पर जल लवद्य पीने को 

लोफ़ेदवर रस-बाम तथा जम्बु की गुठली के ब्वाय 
में प्रभु को मिश्रित कर इसके साथ रस पिश्दूर को सेवन 
करे। मात्रा आधी रत्ती से १ रत्ती तक । शीतल स्थान 


पर चैठा कर मध्‌ मिश्रित शीत 


जल के गण्ड 
कराना चाहिए । 50 0003 


ह 


* शष्क कर ले। मात्रा ॥ 


। चिंकित्सा-विशेषाड: 


महोदधि रस--ताज्र भस्म, वंग भस्म, पारद, हरि- 


ताल तुत्य इन्हें वटांकुर रस से मदन कर वटठिका बचावें। 
मात्रा ह रती से ? रत्ती.तक । इसके सेवन से तृ्णा नष्ट 
होती है 

कुमुदेश्वर रस--ताम्र भस्म दो भाग, वंग भस्म १ 
भाग इन्हें मुलहठी के क्वांध में सात बार भावना दे देकर 
रती । अनुपान-लाल चन्दन, 
अबस्त मूल, मोथा, छोटी एला, तागकेशर मिश्रित १ तो., 
लाजा १ तो. पाकार्थ जल ३३२ तोले शेष १६ तोबा। इस 


क्वांध में खांड तथा मध्‌ मिलाकर अनुपान के तौर पर देना 
चाहिए यह तृष्णा कय का निवारण करता है । 


तृष्णाहर रस--हरताल, गन्धक, स्वणंमाक्षिक तीनों 


' को समान मिश्रण कर युक्ति से भस्म करके मधु के साथ, 


मारा ३ रती, भोजन से २ घण्टे पूवं खाना चाहिए । 
होमियोपेथिक 


परिचय--प्यास भी अनेकों रोगों में एक लक्षण 
मात्र है। नीचे हम उन दवाइयों का लक्षण (सिफ प्यात् 
का ही) लिख रहे हैं जिनमें प्यास का लक्षण है। 

एसेटिक एसिड ३०, २००--ज्वर में प्यास नहीं 
रहती है और सभी रोगों में प्यास रहना इस दवा की 
विज्येषता है। . 

आसंमिक एल्वसू ३०, २००--आसेंनिक में प्यात 
का सक्षण है.किन्‍्तु उसकी विशेषता यह दे कि रोगी थोड़ा 
घोड़ा जल पीता है उप्ते भय रहता है कि ज्यादा जल पीने 
से बमन ने होजावें । यह प्यास के लक्षण नये रोगों में ही 


. दिखाई देता है, पुरावी वीमारियों के रोगियों में प्यास नहीं 


रहती है । 

एकोनाइट २०, २००--तैज प्यास के साथ वेचैनी 
मृत्युभय, एवं तेज ज्वर रहता है। रोग का ध्चानक बाक्ष- 
मण होता है 

फासफोरस ३०, २००-5डे पानी पीमे ,की अति 
इच्छा रहती है पर विशेषता यह है कि पेट में पानी गरम 


गोरव-विदान 


गौरव का परिचय-गोरव शब्द का अर है, गुरुता । 


ह होते ही वमत हो जाप्ती है । 


क्र्यात्‌ शरीर. में भारीपत अनुभव होना | गुझुता कफ के 





, ब्रायोडिएां ३०, २००--आआयोगियां में भी प्यास का 
लक्षण है रोगी का मू ह ६ 5, है मतः वह ज्यादा मात्रा में 
पानी पीता है। 


मार्कसोल ३०, २००--जीम ८,» « ती है मुह 
से लार गिरती है पर प्यास मधिक रहती है। 
पल्‍सेटिला ३०, २००--पत्सेटिला क॑, « गेणी का 


मुह सूखा रहता है पर प्यास नहीं रहती है। यह लक्षण 
मार्कंसोल नामक दवा से विपरीत है। ह 

लाईकोपोडियम ३०, ३००--लाईकोपोडियम्‌ का 
रोगी गरम पेय पीना अधिक पसन्द करता है । 

सल्फर ३०, २००--खाना .कम खावे पर पाती 
अधिक पीता है । 

उपरोक्त दवाइयों के भतिरिक्त शरीर भी बहुत सी 
दवाइयां हैं जिन में प्यास का लक्षण है। जैसे कि बेला- 
डोना, नेट्रमम्यूर, कैमोमिला, स्पंजिया, सीपिया ऐसिड- 
नाईट्रीक, 

भूख की कमी के साथ प्यास--एमन कावें, कहके- 
रिया, स्पाई जे, ऐसिडनाईट्रीक । 

जल पीने से अरुचि पर प्यास--वेलाड़ोगा, केन्थरिस, 
हायोसायमस, स्ट्रमोनियम, चकस । 

थोड़ा पानी पीने पर ही तृप्तीन्‍आर्सनिक । 

शाम के समय प्यास-धूजा, सस्नेतिया कार्वे, सीपिया, 
नेटूमस्यूर, जिकम । 

प्रातः प्यास--ज्ायोनियां, ड्रोसेरी, सीपिया । 

रात्री में ्यास--सक्फर, वेवाडोवा, ब्रायो, कक््केरि, 
सिलिका, रसट, ता. एसिड, मेरकार्व । 
वायोकसिक सिश्रण-- 

प्यास अधिक होते पर मिम्न मिश्रण दैवें-कल्फ्ेरिया 
फास ३१८ या १६७ कत्केरिया' सत्फ ३) फेरस फास 
१२ » कालीफास ३» काली फल्फ ३०८ नेट्रमम्यूर ३ 
नेटूम सतत्फ ३ &( समभाग । 

मात्रा-१ प्रेत सुपुम जल में डालकर ४ बार पिलावें। 


एवं गिकिसा 


कारण होती है। आमदोप जब रक्त में प्रविष्ट हो जाता 
है, तब यह गुसता या गोरव बनुभव में खाता है। धोया 
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कमी रोगों में यह गौरव, कारण, पृ्वढुप, रुप, उपद्रद ग्तानिगौरबविष्टम्मभ अ्ममाह्त मूहता। - 
शषादि के रुप में विध्मात रहुता है। जैसे-- ५. केंफेज प्रांडु रोग भें-- 





की फल, पािक ५ 
| शा जम्टआ १.४५ जलन व 
[जुत्न- शपुल ।। अप एन 


फेफ़ासेक झयघु तद्भालस्माति गौरव: । 
६. कफ काच्त रोग में-.. 


अमुत्तस्ग गौरव कणययुक्त: कासेद्भृशमिति । 


, ज्यर के पूर्य रुप में-- 
जुम्पाउजुसदों गुझ्या रोमहपोंपर॑शिसायः । 


न्ॉफि 


३, कंफण्वर के लक्षणों मैं-- इत्यादि प्रमाणों पे रब 
गयी हवादि अमाणा मे अरब का आमदोप पक उत्पस्त 
५ हिल कर रोमहूपॉइतिनिद्रता । होना थर प्रायः सप्नी रोगों में किसी प्‌ हित डर 
है. था न ह्र्गा 
पक की मिले रहता स्पष्ट है। अतः मुख्य रोग का इसको एक अंश 
स्तेमित्य परव्णां भेदो निद्रा गोरवमेव चे।. गावा जाता है। इस्जीबिए तत्तदू रोगनुप्तार ही 
३०० के ५ ४ एप रहा इसका 
४, अलेपक ज्वर में--- | निदान एवं चिढित्ता समझी चाहिए । ' 
प्रलिम्पन्तिव गात्राणि पर्मेण गौरदंग व । प्रामात्य गोरव खत्य पुरुष में भी पाया जाता है। 
कै अन्दर जो दोग ता ढेठे ही रहते है। आयाम बादि नहीं 
तद्ालस्य विपाकास्य बेर गृत्यामता। करते, आलत्य के बाधीन होकर पड़े रहते हैं, भारी 
6 ६.4 में व हे 
३, वाणी में हा वयवा देर से पचने बाला भोजन करते हैं। सिरम पदा्ों 
तत्रामे गुरुतां छेद शोधों गण्डाक्षिकद्ा: । का अत्ति सेवन छरते 


हैं। उन सबको बहू गौरव या फिर 


७. साम्ास्य बीए में -- कहिए कि शरोर गुरु 
“है; कि शरीर गुस्ता बषध्य उस हो जाती है। 





| हि किह्क्या हे है को हट न 5 28५०५ 3.8 2.3: 22224 87 4.0 :26 22: 00/८४/०४0८: 0" 
द बिंडह झञ बे डी जा छू दल-बतनसन मनन 


गोरव का लक्षण-- 
'. पशाद चमविनद्धा वा योगात्रमशिमन्यते । 
तथा गुरुशिरोध्त्यर्थ गोरवं तद्विनिदिशेत्‌ ॥। 
धर्यात्‌ गीले चमड़े से शरीर लिपटा हुआ अनुभव 
होता भौर सिर अधिक भारी होना गोरव कहलाता है । 
सामान्य गौरव चिक्षित्सा-- 
साधारण अवस्था में जब गोरव उप्पन्त हो जाता है, 
तब थोगासन्रों का प्रयोग करने से चमत्कारपूर्ण प्रभाव 
देखने में आता है । योगासनों से थरीर का रक्त संचालन 
क़म ठीक हो जाता है औौर सुस्त पड़े शरीर के वयव 
सचेत एवं सच्चेष्ट हो जाते हैं। शरीर में स्कूति श्रौर 
लाधव का समावेश हो जाने से चित्त में प्रसत्तता और 


, कार्य करने की क्षमता उत्तन्तर हो जाती है। यह योगासन 


पहले किसी जानकार के पास जाकर सीख लेने आवश्यक 
हैं, यों ही देखा-देखी बासन करने से हड्डी पसली टूटने 
का भी भय बना रहता है। अतः पहले योगासनों 
का प्रशिक्षण लेना छावद्यक है। किस्तु योगासन ने ही 
लोग करें जो आसन करने के थोग्य हों। योगारनों में 
उत्तानपादारान, कुक्कुटासन, थर्भाशन, शलभासन, मयूरा- 
सन, सिद्धासन, प्मासन, शीर्षासित, हुलासन, सर्वाज्भासम, 
सर्पापन शोर शवासन इन बारह आसमनों में से कोई से 
तीन आसन करने से थोंड़े समय में ही गौरव नष्ट हो 
जाता है अयवा १ रत्तीरिताअभस्म के साथ २ तोला 
सारिवाद्यासव पीना चाहिए । 


दाह निदान एवं चिकित्सा 


वाह का परिच्य-बायुरवेद में दाह का कारण विधि 
: ब्रिपरीत मद्यप्रान करना लिखा है। किन्तु पित्त के विरुद्ध 
होने से बिना मह्पान किए भी दाह हो सकता है। 
अनेक प्रकार के विषों का प्रयोग हो जाते से भी दाह 
उत्पन्न हो जाता है। तीक्ष्ण/उष्ण रूप एवं कठोर द्रव्यों के 
बाद्वार विहारं से भी दाह उत्पन्न हो जाता है । वस्तुत 
दाह रोग रक्तज है। मद्यपाव से होने वाला दाह पित्तज 
होता है। अतः पित्त के समान ही उसके लक्षण बादि 
तथा चिंकित्सा हैं जैसाकि आचाये॑ सुश्रुत ने लिखा है कि 
“पित्तवतु तत्रसेपजम्‌” सामान्य सिद्धान्त के अनुसार सभी 
प्रकार के दाहों में वित्त की कारणता सकारण मानी 
गई है । 

तंस्या सम्प्राप्ति--यह वाह रोग सात प्रकार का 
भाना गया. है । रक्तज, पित्तज, तृष्णानिरोधज, रक्तपूण- 
कोष्ठज, धातुक्षयज, क्षतज और मर्माभिवातज । 

रक्तज दाहु--रक्त कुपित होकर सम्पूर्ण शरीर में 
व्याप्त हो जाता है, मत: शरीर में जाग सी लगी अनुभव 
होती है। तीक्ष्ण प्यात लगती है। शरीर का वर्गताल हो 
जाता है। रोगी के मुख और शरीर से लोहे की सी गर्व 
आती है और रोगी स्वयं को अग्ति से व्यात सम- 
भत्ता है। 

पित्तज दाहु-आयुर्वेद में पित्त दाह का चक्षण 


फाम धंप 


पित्त ज्वर के समान कहा है, किन्तु पित्त ज्वर में गामाशय 
थादि स्थान विकृत हो जाते हैं, परन्तु दाह रोग में ये 
स्थान सुरक्षित रहूते हैं गतः यह अन्तर निकाल कर शेष 
बक्षणों में तमानता मानी जाती है। 

तृष्णानिरोधज दाह-प्यास को रोकने से पावी का 
भन्श सुख जाता है, अतः पित्त की वृद्धि हो जाती है । 
उस पित्त की उष्णता, गले, तालु, होंठ को खुश्क करके 
सारे शरीर के भीतर भोर बाहर दाह पैदा कर देती है। 

रक्तपुर्ण फोष्ठज दाहु--जब कोष्ठ के भीतर खत- 
ज्ाव होकर उष्णता बढ़ जाती है, तव जी दाह उलस्त 
होता है वह रतपूर्णकोष्ठज कहलाता है । 

धातुक्षयज दाहु-मावव शरीर को रस, रबत, मांस 
सप्त घातुओं की क्षीणता हो जाते के वाद भी दाह उत्पल 
प्ो जाता है। इसमें वेहोशी, प्यास, वावाज का वबेठना ये 
लक्षण विशेष होते हैं। यह बहुत कष्टकारक माना 
गया है । 

क्षतज दाहु-रोगी को उपवास, भूख हड़ताल, शोक 
भादि करने से दाह उत्पल हो जाता है इसमें! प्रताप, 
प्यास ओर मूर्च्डा ये विशेष रूप से पाए जाते हैं। 

मर्मासिधातज दाहु-जव शरीर में हृदय बस्ति 
एवं सिर क्षादि के मर्मस्थानों पर कोई चोट या क्ापात 
पहुंचता है तय दाह हो जाता है, किन्तु यह क्षतराघ्य होता 
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है। शीतल शरीर हो बौर अन्तर्दाह हो तो वह भी असाध्य 
गाना जाता है । 
दाह चिफित्सा--शतवार धीत धृत की माविश् 
करें । जो के सत्त त्रयवा वेर और थांवला से मिश्रित 
काजी का लेप करें। कांजी में भिगोएं हुए कपड़े से पारा 
शरीर बपेठ देना चाहिए।या झश, चन्दन और सिरके का 
लेप करें अयवा केले के पत्तों बौर कमल के पत्तों पर सो 
बयवा पच्चारे के नीचे बेड, लेटे, बाराम करें। स्तान, 
घीतल वायु का सेवन करना शाहिए। शीतल दूध क्षीरी 
वृक्षों के काढ़े शीतल करके चन्दन मिलाकर परिषेक स्वान 
अवगाहन थादि करें! वुशाविपंत्रमूल, शालपर्णी बोर 
जीवकादिगण की ऑषबियों पे घतत अथवा तेल सिद्ध करके 
खाने, पीन दौर मालिश के लिए प्रयोग करें। प्रियंगु या 
मेंहदी या कमलगट्टा की गिरे, लोष, ख़स, युगरधवाला, 
पापकेशर, तेजगात बौर मोधा का चुर पीले चन्दन के 
काढ़े में पीसकर लेप करें। मुगस्धवाला,पप्नास,लश, चर्ून 
का चूर्ण जल में मिलाकर उसमें बे । 
अनुभूत योग-दाहरिपु-विशेष तम्पाददा का)- 
गिलोय तत्व, वैक्रान्त भस्म, मुक्ताशुक्तिपिष्टी, कपूर, 
भमेली के पत्तों का रस, तीम के पत्तों का रत, स्वर्णभस्म, 
बढ़े को छाल का स्वसत, केला के मध्य भाग का स्वर्त, 
इनमें से खरतों की मात्रा १-१ तोला,शेप दो री प्रत्येक, 
"बर्भस्म १ चावल । इसको पराव भर गोढ़घ शीतल में 
मिलाकर पी्वे और इन सबको गाय के गोबर में मित्ाकर 
सारे शरीर पर लेप करदें, गौर शीतल स्थान पर लेटे या 
वेठे । दो घण्टे बाद लेप बदल दें। ऐसा दो दिन करने से 
दाह रोग निश्चय ही शान्‍्त हो जाता हे, यह हमारा 
अनुभूत है। 
हो मियोपेथिक 
परिचय-अनेक रोगों में पित्त की शधिकता के 
फारण बयवा शरीर में किसी प्रकार के विप प्रकोप, रक्त 
दुपित होते के कारण जलन होती है। बीचे हम उत् 
होमियोपैथिक दवाइयों का विवरण लिखेंगे जिनमें जलन 
का लक्षण है। 
सत्फर ३०,२००,१०००--सलफर को एस्टीसोरिक 
दवाइयों का राजा बताया है। सोराविप जहां है वढ़ां जलत 
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(दाह) बवश्य है। यह मत्त की जलन ही तन पर प्रकह - 


होती है । हमारे कहने का धभिप्राय यह है कि सोरा मन 
की दूषित अवस्था का नाम है अतः सोरादोष युक्तरोगी 


को मन में दूसरों के प्रति जन्नन होती हे (ईर्ष्या, हे, | 


घृणा आदि मत की जलन है) इस प्रकार के रोगियों 
को चर्म रोगादि नाता प्रकार के रोग्र होते हैं और उसमें 
जलन होती है। खेर-सत्फर मे जलन का लक्षण प्रवोपरि 
है रोगी के पूरे शरीर में जलन होती है हाथ और पर के 
तलवों में, आंख में, तालु (सर के ठपरी भाग) (पर जलन 
होती है रोग का नाम कुछ भी होवे सत्फर के अन्य 
लक्षणों के साथ यदि जलन का लक्षण रहे वह ठंडे प्रयोग 
पे उपश्म हों । रोगी ठंडा चाहता है ।तो सर्व प्रथम 
पहफर पर व्यात देता चाहिए यह जलन के साथ ही 
रोगी को भी आरोग्य कर देगी या इस प्रकार का परिव- 


तन ला देगी कि समर लक्षण दसरी दवा अपना का | 


2] 


आतानी से कर सकेगी । ' 


पत्फर में अन्य लक्षणों के गाथ ही दाह भी एक : 


भवान लक्षण है बोर उसकी विशेषता है ढ5 से उपशम, 


यदि दाह के साथ गरम से उपश हो तो. क्षापकी, चलफ्र 
ने देकर देता होगा धार्सनिक । े 


आसंनिक एड्वमू ३०, २००, १०००--आरेमिक 


(संखिया) को कहते हैं, होमियोप॑विक मतचुसार इसको * 
शक्तिक्ृत किया जाता है। आतेनिक में प्यात्, बेनेती, 
मृत्यु भय और दाह यह सक्षण है पर आपनिक की दाह . 
रखना बाहिए।* 


फी एक विश्वेयता है उस्ते अवध्य ध्याम में 
रोगी को जबन होती है या आक्षान्त स्थान पर जबन की 
बनुभूति होती है फिर भी वह 
धाक्वात्त स्थान पर भी गरम प्रयोग चाहता है। जैसे 
हैंग कपर दता चुके हैं कि सक्फर का रोगी ठंडा चाहता 
है। इस पार की बोर भी बहुत दवा है. जिसमे दाह है 


बोर रोगी ठंडा चाहता है पर वहां धन्य बक्षणों के हारा , 


गरम रहता चाहता है, 


प्रभेद निर्णय करके उचित दवा तिवर्चित करना शहिए। . 


दाह की एक लक्षण मात्र है दवा का निर्वाचन लक्षण तमप्दी' 
पर होता है। वीचे हम इस अक्ार की दवाइयों के बारे में « 


लिखेंगे जिनमें दाह है और ढ़ हे उपशम भी है। फिर भी 
भन्य्‌ शाह पे वह एक दवा से अबक हो जाती है। 


बा 3 >>. 
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दवा में रोगी को अनुभव होता है कि जेसे वह आग की 
'. चिनगारियों से जल रहा है।' रोगी चाहता है कि उसे 
ठड़े पाती में डाल दिया जावे । आपको रोगी के एरीर 


.. को सर करके मादवंय होगा कि वह स्पर्श में ठंटा है। 


/  हैजे की हि्मांग अवस्था में इस प्रकार के रोगी -देखे हैं 
कि उन पर ठंडा पानी गिराया जावे । थे 
ऐपिलेनस नाईटीसम ९,३, ६--आग से जलने की 
तरह जबन होती है, रोगी सर्दी के मौसम में भी बदन पर 
कपड़ा नहीं रखता है ! 


एकीवाईटे नेप. ३२०, २००--गलन, प्यास, बेचैनी 
“' . और मुत्यु भयं रोग का अचानक तूफान की 'तरह बाक़- 


- मपहोता है। 
कत्यारिस ३०, २००--पेशाव करते -पमय औौर 
बाद में भयसुर जलन होती है। इसके अतिरिक्त गया, 


' . छाती, बांतें पाकस्थली बादि में जलन रहती है। 


कप्सिकम ३०, २००-यह्‌ दवा लाल मिस से - 
तैयार होती है मिर्च लगने पर जिस प्रकार जलन होती 
है ठीक उसी प्रकार की जलन होने पर लाभदायक है | 


लैक्ेसिस ३५०, १०००- यहू सप॑ विष से तैयार 


किया जाता है खत विषाक्त होती पर लक्षणों के अनसार 


इसका प्रयोग होता है । 


जंब॒ने के लिए होधियोप॑यिक में करीय १०० के अन्दाज 
दवा हैं सभी के लक्षण यहां जिखना असंभव है अतः अनेक 
दवाइयों के नाम लिख रहे हैं। पूर्ण लक्षणों की जानकारी 
के लिए मेटेरिया मेडिका का अध्ययन करना दाहिए । 


ऐसआसीरम्‌, टेरेन्ट्ला, ऐचिन सिया, ऐपिसमेल, ग्रेफा- 
इठिसि, सोरिनेम, सीपिया, भेजेरियम, पल्सेटिला, कार्मिष, 
कल्केरिया सतफ, एगारिकस, कृप्रमसव्फ, सेनेंगा, आाईरिस- 
दस, सैनिकूला, मेडोरिनमूनेट्रम,सल्फ, वेलाडोना इत्यादि। 


गति दु्ववता--विदाव एवं वाकित्स 


: , - अत्ति दुर्बलता का परिचय-दुवंलता दो प्रकार पे 
' , 'होती है। प्रथम पौष्टिक एवं शक्तिदायक आहार विहार 
के ते मिलते से दु्वंलता अवश्य होती है ट्वितीय दुर्गलता 
की कारण रोग, होते हैं। इस वात को सभी जानते हैं. कि 
सभी रोग शरीर में दर्णव॑ता उतलत करते हैं । अतः वहू 
दुर्गलता तो हुई रोग पूविका ।' उसके निदान, लक्षण 
विकित्सा आदि तत्तह रोगानुसार ही हुआ करते हूँ। रही 
प्रथम दुर्गलता जो कि पौष्टिक आहार ने मिलने के कारण 


: - होती है उसमें सभी वातें शामिल हैं, जैसे शरीर का पूर्ण- - 


* विकास ने होना वृद्धि, स्मृति, वाणी, दृष्टि, कान, नाक 
आदि की दुर्नलता, पुरुषा्थ की कमी, खूने मांस आदि 
< धातुओं की कमी, वल, शक्ति, स्फूति, साहम, उच्चम भादि 


>की कमी, धैर्ये, ज्ञान, विधार शक्ति की कमी, कर्म करने 
की शक्ति की कमी आदि अनेक प्रकार की दुर्खबतायें हैं । 
सपू सकता,काम शक्ति की कमी, जी क्रपतत जादि भी इसी 
के अन्तर्गत रख लिये जा में तो ठीक होगा। इसकी चिकि- 
त्सा. इस प्रकार से है-- 
... ग्रारत्रीय चिकिस्सा-द्वाक्षासव, सिद्धमकरध्वज, 
: श्रभ्रकस्वर्णमस्म, भस्म, रजतमस्म, विव्वंगभस्म, वैज्ञान्त 
' भस्म, चस्दप्रभावटी, व्यवनप्राश, अष्वगन्थादि चूण,कॉच- 








पाक, केसर पाक आदि नेक औषधियां हैं जिनका प्रयोग 
करने से मनुष्य की सभी शक्तियां पुत। आ जाती हैं भोर 
वह पूर्ण यौवच पा जाता है । 

अनुध्तुत योग-- (१) भंशलोचन, केसर, कस्तूरी, 
जायफल, जावित्री, अकरकरा, सालममिश्री, दोनों मूसली 
तीम-तीन माशा लेकर गोदुर्ध समान भाग में घोटफर 
पक्क बना लें 

(२) जिबंग गरम, गतपुदी अअक भल्‍्म, शंतपुंटी, 

(लोह भस्म, गैक़्ान्त भस्म, रस सिन्दूर ये पांचों पांद २ 
ग्राम लेकर भैंस के दूध की चोगुनी मलाई में घोटकर 
कहक वनाहें। 

(३) बादाम, पिस्ता, काजू, असंग्रन्ध, विदारीकन्द, 
शवावर, खरंदी, कंधी इन आठों को एक-एक तोला लेकर 
अंगूर या सेव या नासपाती के चौगुने स्व॒रस में घोठकर 
क्षष्फ बनालें । 


(४) मण्व्ूर भस्म, स्वरंसाक्षिक भस्म, काशीश भस्म, 
शिलाजीत, शुद्ध गृगगूलु, मल सिंदूर इन छ। द्रव्यों को दो- 
दो माणशा लेकर भांग के चौगृने काढ़े में घोटकर कल्क 
बना लें । 

(१) शंख पुष्पी, मत्त्याक्षी, गोखरू, वाराहीकन्द, - 
ब्रह्मी, बीजवंद, सकाकुल सिश्री, बहमन सुख, वहमनसफ्ेद 
तोहरी पीली, तालमखाना इन ग्यारह चीजों को एक-एक 
तोला ढेकर दूब, हल्दी, कुचला इनमें से किसी एक के 
समभाग क्वाथ में घोट कर कल्क बता लें । फिर इन 
पांचों ही कल्कों को एकत्र करके प्याज के स्वस्स की 
पहली भावता देगें, फिर दूसरी भावना मुलैठी के काढे 
की देवें | फिर तीसरी भावना पंचकोल के छःगुने काढ़ो 
से देवें। और अन्त में एक माशा प्रमाण की गोलियां 
बनाते । यह योग परम रसायन है, सर्वोत्तम वाजीकरण 
है। श्रेष्ठतम वृष्य है । सम्पूर्ण शक्तियों का जनक है । 
हृदय मस्तिष्क और फ्रेफड़ों को बलशाली बनाता है। 
उन्माद, अपस्मार स्मरणशक्ति की दुर्गलता, शारीरिक 
दुर्बलता, कामशक्ति का पतन, हस्त गैथूनजन्य नपुत- 
कता, अति विधयभोग जन्य नपु सकता, बुढ़ापे की क्षीणता 
और कमजोरी क्षय, शोष, सभी प्रकार के प्रमेह, मधमेहट, 
पुरानी खांसी, पुराना नजला, दमा, पुरावा कब्ज, पुराती 


ध्षग्रहणी को अस्सी दिन में निदचय ही नष्ट कर देता है। 
घरीर का पूर्ण विकास होता है। दुर्गल अंग बलवान वत 
जाते हैं। स्कूति, साहुत और मत की हढ़ता का संचार 
हो जाता है। शरीर ॒मांसल एवं सुडौल वन जाता है / 
बुढे भी इसके सेवन के बाद सीना तान कर चलने लगते 
हैं। वीय॑ दोष के. कारण जिनके सन्तान नहीं होती, 
अथवा होकर मर जाती है अथवा कन्या प्राय: प्रसृति 
वालों को यह रसायर जितना भी शीघ्र हो सके उत्तना वी 
शीघ्र सेवन करना चाहिए । जो किन्हीं कारणों से जीरम 
से तिराश हो गये हैं, उन्हें! हम पर पूर्ण विध्वास रखते 
हुए इसका सेवन तुरन्त करना चाहिए | जिनका विश्वास 
सभी दवाइयों से उठ गया है, वे सज्जन हमारे कहने से 
एक सप्ताह सेवन करके देख लें, सही निकले तो आयु । 
के चिरन्तन भक्त बन जाए । 


होमियोपैथिक 

परिचय--दुर्गलता बनेकों कारणों से होती है। 
स्व प्रथम कारण की खोज कर के उसे दूर करता आव- 
श्यक है | दूसरी वात शारीरिक भर मानसिक दो प्रकार 
की दुर्गलता होती है उनका भी प्रभेद कर लेता चाहिए 

चायत्ा ३, ६, ३०--रक्तस्नाव. अथवा शरीर का 
तरल पदाय बहुत ज्यादा मात्रा में निकलने के कारण होने 
वाली दुर्गलता में लाभप्रद है। कान में भों-मों' धावाज 
भाना, आंखों के दारों तरफ नीला या काला दाग, 
सर में खककर आना आदि कमजोरी के सभी लक्षण 
रहते हैं । ह 

कार्वो्रेष ६, ३०, २००-शरीर के तेजस्कर पदायों 
के क्षय होने के कारण होने वाली दुर्गलता में लाभप्रद है। 
कार्यभिष का रोगी खुली हुवा अधिक पसमद करता है 
क्योंकि उसे आकसीजन की विशेष शावश्यकता रहती है । 
पाखाना पतला होता है पेट में वायु अधिक बवती है । 
रप्त, रक्त का निकलना, अधिक दिनों तक स्तन पिल्ाना, 
कफ गिरना, अतिसार, अधिक सहवास आदि कारणों से 
दुर्गलता में लाभप्रद है । | 

एसिड फास ६, ३०, २००--वीये क्षय जनित दुर्ग- 
लता में विशेष लाभभ्रद है जैसे--हस्तमैथुन, स्वप्नदोष 
भादि के कारण कत्ति वीय॑क्षयजनित दर्शलता में इसका 


हे प्रद है । 


: 


_लिदे 


अधिक 


ह्ञावदंडीजाड: 


प्रयोग ऐोता है । एसिड फास के रोगी को पहिले मान- 
स्िक दुर्गलता थाती है उसके वाद ही शारीरिक दुर्गबता 
होती है। . जा 

पत्सेटिला ६०, २००--मोदी युलन्युली नन्न स्व: 
भाव की ख़ियां जिनको गासिक सम्बन्धी शिकायतें रहती 
है था शत प्रदर रोग से णाकास्त हैं उनके लिये आाभ- 


जेल्यीयमु--यह दवा स्वायविक, दुर्भनता के लिये 
विज्लेष उपयोगी है। रोगी के हाथ, पैर, जीभ कंपती है 

स्टेलमुमेंटलिकस्‌ ३०, २०००० शरीर में तो 
कमजोरी के लक्षण रहते ही हैं पर वक्ष स्थल में कमजोरी 
अधिक अनुभव होती हैं । 

क्ेलीकार्य ३०, २००--त्वचा फीकी व सफेद, धांखि 
मुह फूले फूले, कमर में दंदें, भोजन के बाद पेट में वायु 
होती है सर्दी सह नहीं होती । 

एवेना सेटाईवा ९-इस दवा की क्रिया समस्त सवा: 


५ और मस्तिष्क पर होती है | अता किसी कठिन धीमारी 


के वाद अधवा अधिक मानसिक परिश्रम के कारण कम- 
जोरी, रति शक्ति का कम होता, सर में दर्द आदि लक्षणों 
में मदर दिघर की १४ बूंद सुषुम जब में दिन में २ 
बार सेवन करने पर लाभ होता है। 
नोट--मैं प्राय; स्तायविक दुर्गलता में इस दवा का 
बराबर प्रयोग करता हूँ । इस दवा के ग्रुण के कारण 
हपिक मानविक परिश्रम करने वाले इसे बरावर प्रयोग 
करते हैं। पाठक गण अव्य लाभ उठावें । 
' एहफा एल्फा 0-ऐवेना सेटाईवा की तरह एह्फाएंस्फा 
भी एक बलवर्धक दवा है यह शरीर का वजद भी बढ़ाता 
' है। इसकी मात्रा मदद हिचर १० से १५ बुद तेंकी हे 
बार रोज है | कमगोरी के लिये एकफा एहफाटानिक, एवेता 
दानिक आदि पेटेप्ट दवा भी मिकली है शीर पदा 
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सभी होमियोपैथिक द्षवा वेचने वालों के पास मिलती है । 
नोद--वाजार में प्रायः बनेक होमियोटानिक मिलते 

हैं उन सभी में प्रायः एवेनासेटा, एकफ़ा ९ एल्फा ९, 

चायना९, हाईड्स्टीस ९ बस्वगन्ध भाद्ि होते हैं। 
ऐसिड पिक्लिक ३, ३०--स्तायु-दोर्गत्य की जितनी 


भी दवा है। गंगर रोग का कारण शति सहवास है तो 
यहु दवा सब में उत्तस हैं। 


रोगी हमेथा सोते रहना 'शहता है किसी भी काम 
को करने.की इच्छा नहीं होती हैं । उदासीनता, सिर में 
चक्कर आता, भक्ांखों के सामने अच्धेरा आता हैँ कमर में 
दर्दे, किसी भी काम में मन नहीं लगता, सुस्ती रहती है। 


फेर्ममेट ३०, २००--रक्तात्पता के कारण दुर्ग- 
लता, जीभ, बोठ, सफेद रहते हैं। 


फेर्सफास ३१८ ६--रक्तात्पता के कारण दुर्गलता 
होने पर वायोकमिक मतानूसार फेरमफ़ास और कल्के- 
रिवाफास का प्रयोग करने पर लाभ होता है। 


फाइवफास-३ >८ ६ »८ १२--इस दवा में वायोकी- 
भिक ४ दवाइयों का मिश्रण है यह है कल्केरियाफास-फेर- 
मफास, नेट्मफांस, कालीफास, मग्नेसिया फास । ताधारण 
कमजोरी में इस मिश्रण के द्वारा लाभ हाता है । 


कालीफासा ६१८ १२--वायोकमिक मतावृप्तार यह 
स्तायविक दुर्वालता में अन्य दवाइयों के साथ मिलाकर या 
स्वतंत्र रूप से प्रयोग की जाती है । 


उपरोक्त दवाइयों के अलावा भोर भी बहुत सी दवा. 
इयों में दुर्नलता का लक्षण है । जिस दवा से आपके रोगी 
के शारीरिक और मानसिक लक्षणों का साहुदय होवे 
सर्वोत्तम दानिक, है। सम लक्षण दवा रोग को दूर करदे 
स्वास्थ्य का सुधार कर देगी । 


ल्रिवई--मिदाव एवं विक्षित्सा 


सिरवर्द का परिचय-भायुवेद के सद से सिरदर्द 
बातज, पित्तज, केफेज, विदोषज, रक्तज, कुमिन, क्षेयेज, 


सूर्यावर्तक, अनन्तवात, धर्धावभेदक, और पक श्स 
प्रकार से यह ग्यारह प्रकार का माना जाता है! 


घिरदद के कारण--वेगों को रोकने से, दिन में 

सोने से, रात को जागने ते, नीले पदाव॑ से, ऊंचा बोलने 

, ओस में सोने से, पूर्वी वायु से, अधिक मैथुन कर्म करने 
मे, असात्य यंधों को यू धने से, घुवा, घूछ, धुप से, वर्ष: 








रथ आह 
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से, भारी, अम्ल, हरे पदाये, अधिक शीतल पदार्थों के उपचारों से धौर बिक बढ़ जाती है। , . ह ।ढ 
सेवन से, सिर में चोट लगते से, दपित किरणों के लगने कृमिजन्य सिरदर्द--जो सिरदद बहुत ही. तीत्र हो 
से, रोने से, आंसुओं को रोकने से वात आदि दोष कुपित आर्थात्‌ जिसमें चुभती हुई वेदना होती हो, सिर के भीतरी 
ऐकर सिर में दर्द हुआ करता है। भाग में रेंगन जैसी या कोई काठ-काट कर.खा रहा, है 
| ऐसी अनुभूति होती हो, नाक से कुछ लाल रंग . का पानी 
बहता हो, वह इमिजन्य ऐता है।. . , 

सुर्यावर्तक सिरदर्द-जो-सिरदद सूर्य के साथ उदय 
होता, बढ़ता भर ढत्नं जाता हो शीतोपचार से, कभी 
उष्णोपचार से जिसमें शान्ति मिलती, हो, भांख, , भौहें 
विशेष दुःखती हैं।॥ ऐसा कष्टकारकः त्रिदोप सम्पन्त 
विकार सुर्याक्‍तक सिरदर्द कहलाता है। - » :' 


_झिर- दे 











आल: एटओ: 





धातज सिरददं--विना किसी कारण के सिरदर्द 
होता हो और वह भी रात को विशेष उप से होता हो, 
सिर को बांघने से या सेकने से जो घट जाता है या नष्ट 
हो जाता है, वह सिरदद वायु के कारण होता है । 

पित्तज सिरिदर्द-जिस सिरदर्द में सिर गरम, अज्ारों 
से भरा हुआ जैसा, सिर, आंख, ताक में जलन 
होती हो या धुवा'सा निकलता हो, शीतोपचार करने 
सैया रात्रि के समय थो कम हो जाए अबवा वष्ठ हो 
जाए वह पित्त के कारण से होता है । ह 

कफज सिरिददं-जिस पिर दर्द में सिर, गला, कफ... 
से व्याप्त हो, भारी, स्थिर, एवं शीतल हो, भांखों तथा 
सुख्ध पर शोथ हो वंह सिर दर्द कफ के कारण होता है।... 2५ 
सन्निपातज में तीन दोषों के. सम्मिलित, लक्षणों को सम- 
0 अनस्त॒वात्‌ सिरदेद--जिसमें तीनों दोप- दृषित . 

रक्तज सिरदर्द- खत से. उलस्न सिरददं में समी क्र मन्‍्या ताहियों में पर कप पा हा 
लक्षण पित्तज सिरदंद के 'समाने होते हैं। विज्ेषता यह तीब्र बेदना करते हों, विशेषतया ज्ांखों, भोंह और शंख : 
होती है कि. रोगी स्पर्श को सहुन नहीं कंर सकता और ,द्देत में बह होवा हो जाल के पार मांग गे काने होता 

दोलना तथा शब्द ही उसे अच्छा लगता.है। हो जोर: गिल घी गज जद टेट आता अल तो लाती 

क्षयण पिखई--सिर में चोट आदि के , लगाने से . रोग उत्तन्‍्त हो गये हों, वह विदोषण अनस्तवात नामक. ' 
बसा, कफ, मज्जा आदि के क्षीण होने से यह क्षयज पिर- सिरदर्द होता है। '* - ह 
दर्द हुओ करता है ।.इसमें बेदना वहुत तीव्र होती है और  . अर्धावभेदक सिरदर्द--जिस पिरंदर्द में केवल सिर. 
वह वेदना, स्वेदन, वमन; तस्य, प्रेम) रतमोक्षण थादि के बाबे भाग में बहुत: तीन्र वेदना होती द्वो, तोद, भ्रम; 


हे 





चिंकिल्या बिंदी जड़ इि 





एवं 'शूत्र होता हो, बिना किम्ली हेतु. के जो दसवें या: 
: पस्नरहवें दिन आक्रमण करता रहता हो, वह त्रिदोषज 


आधा शीशी का दर्द होता हैं । ' 
.._ गंखक सिरदर्द--कवपटी में स्थित वायु अति 
. बैग से कुपित होकर कफ, पित्त और रक्त को साथ लेकर 
पिंर में, विशेषतया कतपटी में भारी वेदवा करता हो 
बहू सृत्युतुक्य कष्टकारक, शन्छेके नाम का धिरदर्दें कह- 
पहाता है। इसको एक हर्जार बेंच एक साथ मिलकर भी 
/उखाइता चाहें तो हगिज भी अच्छा नहीं हो प्कता। 
यदि तीन दिन तक यहु रोगी जीवित रह जाए तो त्रिदो 
पर विसप की चिकित्सा करते से शायद बच सके। 
इसका सही इलाज अष्टादश संस्कारित पारद है, पूर्ण 
' विश्वास के.साथ दियाजा सकता है और रोगी दच 
पकता है।. . 
« सिर दर्द की चिक्षित्सी-«- 
बस्तुतः यह सत्य है. कि काण्ठोषध्ियों के युग मे 
शंखक भादि सिर दर्द, चिकित्सकों के लिए वाकई सिर दर्द 
। रहे होंगे, किस्तु रस चिकित्सा के युग में इन रोगों को 
सा कह कर त्याज्य- करने की घोषणा कहीं शौर कभी 
(हीं की गई। हम पूर्ण हढ़ता एवं सम्पूर्ण सत्य पर 
थ्ित होकर यह कहते हैँ कि सम्पूर्ण प्रकार से प्राचीन 
गा दौर आधुनिक अताध्य रोगों की एक मात्र सफल 
२ सही दवाई धष्ठादश संस्कार सम्पत्त पारद भस्म ही 
| ! यह श्रव सत्य है । 
! बातज सिर दर्द चिकित्सा--वातज फ़िर ददं में 
[स्थ, स्तेहन, स्वेदन, ानपान ब्ादि . सभी बांतनाशक 
पट है द्वारा किए जायें । कठ कड़वा को एरण्ड तेल 
>पोट कर सिर पर लेप करें। शिरोवस्ति विशेष लाभ 
करती है । 
लिंक सिर द्द चिक्ित्सा--पत्तिक सिर देद में 
करके विरेवन देना चाहिए । फिर घृत गौर दूध से 
: कर । नस्य लेवें । शीतल लेप करे। जीवबीयघूत 


7 आर 


- #रुय पदार्थ--चन्दन, मुतेठी ओर जवांता से सिद्ध 
शक्कर और द्राक्षा से सिद्ध पुत का तत्य 
5 दर्द को तुरत नष्ट करता है। . 


5: रे अ 


स्त््क 


रक्त सिर दर चिक्ित्सा--रक्तन पिरददं में 
पिच्नज सिरदद के समान ही दवाई करती चाहिए । उद्ण 


' विधियों को बदलते रहना चाहिए भौर एक्त मोक्षण किया 


जाना दाहिए | ु 

कफज सिर दद चिक्रित्ता--कफ से उत्पत्त सिर 
दर्द में लंघव, रूक्ष क्रिया और उष्ण पाचन कम करने वाले 
पदार्थों के द्वारा स्वेदन करें, तीढ्ष्ण नस्य देवें। तीक्ष्ण धन्म्न 
पान और तीक्ष्य कवल प्रयोग हिंतकर माना गया है । 

पिग्पल्यादि लोप--कफज सिर दर्द में छोटी पीपल, 
तागरमोथा, सौंठ, मुर्तैठी, सौंफ, दीलोफर और क्ठ को 
पाती में पीसकर सिर पर लेप करें । 

त्रिदीषज सिर दर्द चिकित्सा-तीनों दोपों के 
सिर दर्द में पुराना घी पिलाना चाहिए और दीतों दोधों 
की पृथक-पृथक कही गई चिकित्सा यहां सम्पृण की जाए । 

. त्स्य विधान--जविदोषज सिर दर में सोंठ के कल्क 

से मिश्रित दूध का नस्य लेने से पूर्ण लाभ होता है। यह 
हमारा भी परीक्षित योग है। सद्दी है । 

क्षयण सिर दद' चिरकित्सा--इस पिर दर्द में क्षय 
की चिकित्सा की जाए तथा वृ हुण चिकित्सा से श्रेष्ठ है । 
बातनाशक पदार्थों हे मधुर गण के द्वव्यों को मिलाकर 
धृत सिद्ध करें और उससे नस्य कर्म करें तथा पीचे । 

कृमिज सिर दर्द चिक्रित्ता--कृमिजन्य पिर ददं 
में करंज, संहुता के बीज और त्रिकुंटा इसको बकरी के 
मृत्र में घोदकर चस्य देने से कृमि नष्द होकर लाभ 
होता है । 

सुर्यावर्त चिकित्सा--इप्में पिरा वेष उत्तम रहता 
है। दूध व धुत से वस्य देवे । दूध और घृत का सेवन 
करें। इन्हीं के माध्यम से विरेवत लेनें। तिलों को दुध 
में पीसकए उनका लेप करें । जीवनीययण की वौषधियों 
को उचित प्रकार से सेवन करें। नहय, स्वेदग बादि भी 
प्ररमोपयोगी माने गए हैं । 

अनन्त बात चिकित्सा--इसकी चिक्षित्सा सुर्वावर्त 
की चिकित्सा ही है शिरोवेघ यहां पर भी भावध्यक है। 
बातपित्तदर भोजन होता घाहिए। दही का तोड़ मधु | 
पतली लप्सी या दतिया हितकारी द्ोता है। किन्तु उसमें 
बुत अवद्य होना चाहिए । 





शल्लुकचिकित्सा -सूर्यवते के समान ही हाँ पर 
भी चिकित्सा की जाए भर धृत तथा दृष पीवें और उसी 
में नस्य लेते रहें या देते रहें । शतावरी, काले तिल, मूर्वा, 
तीलोफर और मुलेठी का लेप करें । उसके कम्पन में वात- 
नामक स्नेह स्वेद भौर शिरोवस्ति का प्रयोग किया जाए। 


आधा सीसी दर्द चिक्रित्सा-इस द्दें के लिए पड़- 
बिन्दुतैल सं श्रेष्ठ है एरप्ड की जड़ तगर सौंफ, जीवन्ती 
रास्ता, सेंघव लवण,भांगरा, वायविदंग, मुलेठी, सोंठ, काले 
तिलों का तेल, बकरी का दूध और तेलों से चौगरुना भांगरे 
का रस मिलाकर पकायें । इसकी छः विरु कान में डालते 
से भाधासीसी का दे तत्काल शांत हो जाता है। रसायन 
विधि से सात मास सेवन करने से सफेद वाल काले हो 
जाते हैं। दांत हृढ़ होते हैं। दृष्टि साफ हो जाती है। बल 
की वृद्धि होती हैं । 


होमियोप॑शिक 


परिसिय--सिर दद अनेक कारण से होता है जेसे 
कि प्र में खत संच्य होता, अदाहिक अवस्था, स्वायु- 
शूल रतात्पता के कारण बादि | 

बेलाहोना ६,३०,२००--भयंकर तिर दर्द, उसके 
साथ ही आंखें लाल, सिर गरम एवं कनपटी की न्से फड़- 
करती हैं वैलाडोना का रस दर्द सिर में रपत संदय के 
कारण होता है साथ में तेज ज्वर भी रह सकता है। दर्द 
ठपक की तरह जोरों से होता है। रोगी दर्द के मारे 
वेबेन रहता है, रोशबी सहन नहीं होती है । वेलाडोना 
रबताधिक्य की बढ़ी हुई अवस्था की दवा है। रोगी सिर 
को पीछे की ओर करता है तो सिर दर्द घटता है।. 


एकोलाईट नेष ६,३०--ठंड लगने के कारण सिर 
दर्द होने में लाभग्रद है। सर्दी लगकर सिर और जदबड़ों 
में दर्द होता है। याद रखिये एकोनाईट सूखी ठंड लगने 
की दवा है जोकि मगसर से माव तक होती है। 

ब्रायोनियां ३०,२००--नये और पुराने सिर दर्द में 
जब कि कब्ज, जीभ पर सफेद लेप, हिलने डुलने पर रोग 
वृद्धि, दवाने से उपशम, प्यास बहुत देर के अन्तर से 
ध्िक मात्रा में पानी पीता है ! चुपचाप रोगी सोता है, 


ढ़ 
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यदि उठता है तो बमन होने लगती 'है। उपरोक्त लक्षणीं 
के साथ सिर दर्द होवे चाहे वह जुकाम के सृद्त जाने के 
कारण होवे था गर्मी लगकर हो, या सर्दी से होवे भाप 
व्रायोनियां का प्रयोग करें | याद रखिये ब्रायोनियाँका 
रोगी होगा तो मुह से लेकर मलद्वार तक सूखापन 
घवदय होगा और हिलने डुंलने (अर्थात्‌ गति) से रोग 
वृद्धि होगी यहां तक कि भांख खोलते पर भी सिर दर्द 
बढ़ता है। ब्रायोनियां में रोग का आक्रमण धीरे-बीरे होता 
है । एकॉनाईट की तरह अचानक नहीं होता है। 

एगरिकस ३०,२००--स्तायविक प्रिर दर्द में रोगी ' 
को बनुभव होता है कि जैसे तेज और ठंडी सुई के द्वारा 
मस्तिष्क में अनेकों स्थानों में छेदा जा रहा है । साथ में 
शरीर की नाना स्थानों की मॉंसपेशियां फड़क रही है, 
घूमने फिरने पर दर्द में उपशम होता है । 

ऐलियम सेपा ६,३०--यह दवा प्याज से तैयार 
पोती है। सर्दी लग जाने के कारण आंखों, वाक से पतला 
पांची का लव होता है छीकें आती हैं ओर उसके साथ ही 
सिर में दर्द होवे तो यह लाभप्रद है । 


एलो ३०,२००--रोगी कषतुभद करता है कि कपाल 
पर दबाव इस दबाव के कारण जैसे दोनों आंखें तम्द हो 
जाती हैं । आंखें बन्द करने पर झौर ठंडे जल के प्रयोग 
से उपशम । गरम प्रयोग से रोग वृद्धि होती हैं। कमर 
का दर्द ओर सिर दर्द पर्यावक्रम से होता है। अनेकों 
जगह सर्दी के मोसम में सिर दर्द और ग्र्मी के मौसम 
में अतिसार यह एक प्रकृतिगत लक्षण है। 
अर्जेल्ट्स नाइट्रीकम्त ३०,२००--यह दवा सिर:बुल [ 
या बढ़े सिरशूल दोवों में हो लाभप्रद हैं । प्रधान लक्षण 4 
रोगी को अनुभव होता है कि मेरा माया बड़ा ह्टो गया है 
और जोर से कपड़े से सिर को वांध रखमे पर या दबाने “ 
से ददं में उपथम होता है। भोजन के वाद ब्रश 
पीने से उपशम । पिक्तयुक्त वन होने पर उपशम हो शंख 
है। रोगी बहुत कमजोर रहता है। माथा में इस प्रढ ही 
की सुरभुरी अनुभव होती (है जैसे कीड़ा चल रहा हू नगी 
इस दवा में लिर दर्द और सिर में चक्कर बाले के दो | 
प्रकार के लक्षण हैँ । किसी ऊंचे मकान को देखते ही हि. ; 
नि सिर 


में पक्कर धाने लगता है। 
| श्रम, 






' बलोनाइच ३०,२००--माथे में किसी तरह की गर्मी 
' घप, या लू लगने के कारण अथवा उच्च रक्तचाप से मायें 
में भयंकर दर्द होता है, रक्त का संचय माथे में होता है 
.” रोगी कहता है कि माया .च्र-चूर हो जावेगा। देखने से 
से भी माथे की गर्दव क्षौर कवपटियों की शिरायें फूली हुई 
. नजर आंती हैं। भौर स्पर्श से उनमें टपक का अनुभव 
होता है। रोगी को घूप या सर पर कपड़ा टोपी सहव नहीं 
हर होती है । चेहरा लाल सुर्ख रहता है। यह बेलाडोना की 
* अपेक्षा बहुत अधिक होता है । 
... 'डा० ई० वी० नैश साहब ने एक जगह कहा है-यदि 
* किसी: व्यक्ति. को होमियोपैथिक दवा की सूक्ष्म मात्रा पर 
हि विश्वास ते होता होवे तो उसकी जीभ पर ग्लोनाइन 
« २५थशक्ति की' एक-दो वूद (डाल दीजिये। ततीजा यह 
... होगा कि देखते देखते ही उसके सर में भयंकर ठपक का 
दर्द पैदा.हो “जावेगा और वह व्यक्ति वेहोश हो जायगा। 
' *  डा& बेरिज का कहता है कि-एक युवक एक द्नि 
“एकाएक पागल सा हो गया तो उसकी जीम पर स्लोनाइन 
की शीशी का कार्के २-४ बार छुत्वा दिय। जिससे उसका 
उग्रता का भाव घट गया भौर वह सो गया भर दुँधरे 
दिन वह चंगा हो गया । | 
. भेरा.अनुभव--लू लगने के कारण शक. लक्षणों 
' में ग्लोनाइन मंत्र की तरह कार्य करती है । अनेकों रोगियों 
पर प्रयोग करके देखा है। धति उच्च रक्तचाप में उर्तत 
: हरक्षण रहने पर इस दवा की भांति शीत्रता से कार्य 
करने वाली दवा किसी पैयी में भी नजर नहीं जाती है। 
'एक ४५ वष की रोगिणी का ऋतुल्ाव वेन्द होते ही 
|, भयंकर सर दर्द पैदा हो गया, सर दर्द की मनेकों दवा दी 
जई पर लाभ नहीं हुआ | ग्लोनाईन ३० शक्ति की रे घुराकों 
- सै पूर्ण आम हो गया । 2 े 
मेलिलोट्स ९ से ३० तक-पिर दर्द में घहां 
. मस्तिष्क में रक्त संचय होता है आंखें ला रहती हैं ऐसा 
धनुभव होता है, कि मावो, कंपाल फट आम रोगी 
.. दे के मारे बेचैन. ह्वो जाता है। उपरोक्त लक्षणों में हे 
* डवा बैलाडोना और स्लोनाईन के समकक्ष है किन्तु इसमे 
प्रभेद यह है कि उपरोक्त दोनों दवाइयों का कपेक्षा इस 
दवा में रोगी का चहरा अधिक लाख रहता है । सिर दे 


० : फॉर्म ४६ . ' 





<०८०>२६-०८००८००८-७८२०६२-०६००८६२००८६-००-८०७०८००८०७४०७ २४०४८: 


रे८५ 





के समय यदि ताक से रक्त ज्ञाव हो जाता है तो दर्द 
कम हो जाता है। सिर दर्द के साथ होने वाले नक्‍्सीर 
के रोगियों को इस दवा ने आरोग्य किया है। अफसोस 
है कि समय पर इस दवा को लोग भूल जाते हैं वेलाडोना 
का प्रयोग कर बैठते हैं। 

' नेटरमम्यूर २००/.)४,०!४ नेट्रमम्पूर दी क्रियाशील | 
दवा है अतः प्रायः पुराने सिर दर्द में विशेष लाभप्रद है| 
इस दवा के विज्येष लक्षण हैं-सिर के ऊपर और सामने 
इस तरह का दर्द होता है जैसे हथौड़ों से मारा जाता 
होवे, इस प्रकार का सिर दर्द प्रायः जिनका शरीर मले- 
रिया भोगने के कारण दुबंल हो गया है । नमक खाने 
की इच्छा, रोगी सागर दाल कादि में चमक अधिक खाता 
पसन्द करता हैँ | ठंडा जल, खुली हवा रोगी को विशेष 
पसन्द है। गरमी या घृप सहन नहीं होती है, | धूप से 
एवं १० बजे सुबह से शाम तक दर्द बढ़ता है। नेट्रमम्यूर 
रोगी को कब्ज प्रायः रहती है । 

नेट्रमकार्ब ३०,२००--धूप की गर्मी से ग्रीष्म काल 
में सिर में दर्द, रोगी धूप में नहीं जाता चाहता है क्योंकि 
घुप में जाते ही सिर दर्द बारम्भ हो जाता है। इस दवा 
का रोगी वर्षा एवं बिजली चमकते के समय भयभीत हो 
जाता है। मानसिक परिश्रम से रोग वृद्धि । 

मेरा अनुभव--आग के पास काम करने वाले, गेस 
की गरमी, धूर्प में फिरने के कारण होने वाले ,सिर दर्द या 
इध्त प्रकार का सिर दर्द जो कि एक दिन के धन्तर से होता 
है उसमें इस दवा के लक्षण होने पर ३० शक्ति का प्रयोग 
करता हूँ । 

लेकेसिस ३०, २००, !४--बायें तरफ का प्तिर- 
दर्द था बायें तरफ से आरंभ होकर दाहिने तरफ बाता है। 
रजनिवृत्ति काल (४५ वर्ष की उम्र के करीब जबकि 
स्त्रियों का मातिक स्रांव सदा के लिये बन्द होता है उसे 
रज निदृत्ति काल कहते हैं) में स्त्रियों को होने वाले सिर 
दर्द में प्रायः इस दवा का प्रयोग होता है। धृप से प्रातः 
काल बौर निद्रा के बाद रोग लक्षण बढ़ते हैँ | कित्ती भी 
प्रकार का ज्ञाव चालू होने पर उपशम:-। 

सेंगुनेरिया कैसाडेसिस ३०, २००, १०००-- 

दाहिती तरफ होने वाले अवकपाली (आप्राशीक्षी) के 
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दर्द के लिये यह सर्वोत्तम दवा है । सूर्योदय के बाद से ही 
प्र दर्द आरम्भ होता है और दोपहर में बहुत ज्यादा 
बढ़ जाता है फिर घीरे-धीरे कमर होता है और शाम को 
एकदम ठीक हो जाता है। बनेक बार बहुत ज्यादा पेशाव 
होकर भी प्रिखद॑ में आराम हो जाता है। तिरदद के साथ 
प्रिवली और वन भी रहती है। सोने से रोगी को 
आराम मिलता है। दर्द प्रिर के पीछे से आरम्भ होकर 
दाहिने भांत के ऊपर रुक जाता है। रोगी शब्द, प्रकाश 
सहन नहीं कर सकता है । 

स्पाईजिलिया ३०, २०० १०००--स्पाईबिलिया 
में भी सूर्य को बति के साथ होने वाले घिरदद का लक्षण 
है। इसमें दर्द थाये तरफ होता है अतः वायीं मास के 


ऊपर होने वाले स्वायुशूल का दर्द भी गर्दन के पाप्त से, 


बारंभ होकर सिर के ऊपर से होता हुआ वयि आंध के 
कपर स्थाई हो जाता है। शब्द से, हिलने-डुलने ते, मौसम 
के परिवर्तन से रोग वृद्धि । माथा नीचा करने से भी दर 
बढ़ता है। दवाने से उपशक । 

मेरा अनुभव-स्नायुशृव किसी पकार का होथे, मे 
दाहिने कौर बांगे के भेद पे उपरोगत दोनों दवाइयों का 
प्रयोग करता हैँ। अब कपाली के दर्द के लिए उपरोक्त 
दोनों दवाइयों का लक्षण भेद से प्रयोग करके हजारों 
रोगियों को बारोग किया है। अतः पाठक इनका प्रयोग 
करके अवश्य लाभ उठावें | 

बोट-स्थाताभाव के कारण कुछ दवाइयों के लक्षण 
संक्षेप में दे रहे है। 

केलिवाईक्रम ६, ३०, २००--सात्त करके दाहिनी 
भार के ऊपर दद॑ होता है इसकी एक विशेषता यहु है 


कि दर्द बारम्म होने के कुछ देर पहिले से कांखों से कम 
दिल्लाई देता है (बुघली दृष्टि) पर दद॑ धारमा ह्वो 
जाता है तो त्ाफ दिखाई देने लगता है। सिरके एक बहुत 
छोटे स्थान में दर्द होता है जिसे अंगुली के अग्रभाग से 
तापा जा सके | दद॑ बचानक होता है और अचानक ही 
जाता है । 

इपिक्ताक ६, २०--शूरेल्जिक या बजीणं के कारण 
सिर, जीभ की जड़ मौर दांत तक फैलता है उप्के 
ताथ ही मिचली और बमन भी रहती है। ह 

इग्मेसिया ३०, २००--हिसहैरियाग्रस्त थियों का 
सिरदर्द जो कि आधे प्रिर में होता है, दशने पर आराम 
मालूम होता है। आहार के बाद सिर दर्द घट जाता है । 

जेल्सियम्‌ ३०, २००-स्तायविक दुववंतता के कारण 
पिरदर्द में लाभप्रद है। सिर अंचा रखने पर, दवामे पर , 
और अधिक पेशाव होने पर ददे का घटना । धम्रपान से, 
धूप में, सिर नीचा करते पर दर्द बहता है। पर के पीछे 
के भाग में दर्द आरम्म होकर पूरे सिर में फ़ैस जाता है। 
अन्त में छांख के ऊपर बाकर ठहर जाता है । 

सेलीनियम्‌ 30--शराब का नशा समाप्त हीने पर 
सिर दर्द का पकड़ भैता । 

तवस वोमिका ३० २००--पदंन की और एक 
तरफ के रण में दवाई आंख पर व्हरता है,प्रातः आरम्भ 
होकर शाम्र को छूट णाता है। उसके साथ धम््रपित्त या 
भजीण के लक्षण रहते हैं। 

उपरोक्त दवाइयों के अलावा और भी बहुत मी 


देवा हैं जो कि लक्षण साहद्य होने पर प्रयोग की 
जाती हैं शा 


तर! निदान एवं चिकित्दा 


तम्द्रा का परिचय-बायुर्वेद में तमोगुष, वायु, और 
फेफ से होने वाली भींद को तस्द्रा कह्ठा गया है। बस्तुता 
यह अधूरी या कच्ची नींद होती है। मानव कुछ जागता 
और वृद्ध सोता सा रहता है। वायु के कारण निद्रा उलत- 
इती रहती है बोर कफ के कारण तथा तमोगुण के कारण 
उजउुड नींद बाती भी रहती है। इसलिये' इसको पूर्ण 
सप में निद्रा नहीं कह पकते | यह कच्ची या थय्री 


ः्के 
+ 


नींद कही जाती है । | 
तद्य का लक्षण-दुष्धियायस्णर॑वित्तिगाँसस्‍व 
पथ बल: । निद्ार्त्येव बस्थेहा तसस्‍्थ व्धां विनिदि- 
शेर” ॥ बर्बाद बिसमें कभी इच्चियों- के विषय उचित 
अकार से जान में न आते हों, शरीर में भारीपन राइता हो, 
जंभाई अधिक आती हों, बिता परिभ्रण किये ही थकावट 
का अनुभव होता हो ओर जिम मीत्ठा में सिमर्स 









, -| दूध पी सकें तो बहुत शीघ्र लाभ होता है। द्वाक्षासव, 
| व्यवनप्राश, स्वरणभस्म, वेक्रान्तभस्म, लोह रसायन, सिद्ध- 
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पय छुन्क्रॉ 
मनुष्य की भांति चैष्ठा प्राई जाती हो, ऐसी अधूरी, भपरि- 
पवव नींद को तन्द्रा कहते हैं) निद्रा और तत्दा में अन्तर 
है। निद्रा की छवस्था में तो मानव का मत्र और: इन्द्िया 
शान्त हो जाती हैं, कोई भी कार्य उनके द्वारा सम्पन्न नहीं 
हो सकता । परल्तु तन्द्रा में ऐसा नहीं होता ।  तद्दा में 
सम्पूर्ण इन्द्रियां तो छुट्टी कर लेती हैं किन्तु मत को छूट्टी 
नहीं मिलती अतः वह अंपना कार्य अवश्य करता रहता है। 
ऐसा इसलिये होता है कि वायु सचेत रहती है अतः जंभाई 
"आती रहती हैं, नींद गहरी नहीं हो पाती । व्मोगुण ओर 
कफ-फे कारण शरीर में भारीपन भौर, ग्लानि, बढ़ती 
रहती है.। इसलिये सब काम अधूरा होने से सन को गांति 
नहीं मिल पाती । अतः तर््षा में मत अपना काय करता 
, रहता है। परन्तु इन्द्रियों का सहयोग न होने से वह व्य- 
बह्लार नहीं कर पाता । | ८ हे, 
तर्द्ा की चिंकित्सा--रोगी को प्रथम" पेट साफ 
कर लेना चाहिये । शरीर पर तेंत की मालिश -करें। 
शरीर के अंगों में उवटव लगाया जाये । तथा शरीर पर 
दबाना या चापी करना चाहिए। वाप्तमती चावल, गेहूं 
पिट्ढी से बने अन्त, गुड़ क्रादि से बने मधुर पदार्थ, 
“ल्िग्ध भोजन, दूध, मोसरस - जादि का सेवन- करना 
चाहिए द्वाक्षा, मित्री का उपयोग रात्रि के समय किया 
'जाये, चारपाई, अरम कुर्मी, भादि सुकोमल होने चाहिए, 


: पौष्टिक पदार्थ सेवन करें। भैंस का ईुँध पीवें । भेड़ का 


. बादाम, मुतवको और मिश्री का, हलुवा, गल्‍्ने के रस की 


खीर, धी में. पके हुये कटहल के बीज दूध में शहद - मिला- 


- “करकेला का सेवन.करें।/ ३0 
५५ » अनुभत.योग --(विशेष सम्पादक्षक्ा-तन्द्राहर 


वैक़ान्त भस्म, अमश्नकभस्म शतपुटी, .मुक्ताशक्ति पिष्टी, 
वंशलोचन, स्वर्णमाक्षिक भस्म, इन सबको समान. भाग 
लेकर विदारीकन्द के दूध अर्थात्‌ ताजा स्वरस में इक्कीस 
भावना देवें । फिर दोनों मूसली, असगंध, सालममिश्री, 


: अक्रकरा, मुलैठी, द्राक्षा, भांग, खरैंटी, कौंच, गिलोय 


सत्व, शतावरी, कमृलगद्‌ठा, बेलगिरी, जहरमोहरा, खताई 
कहरर्वा पिष्टी इन संबको एक एक तोलां मिलाकर मैंस 
के दूध से मर्दंन करें । एक माशा प्रमाण की गोलियां 
बना लें। एक गोली रात को सोने से पूर्व शीतल दूध से 
खाबें । प्रथम दिन ही तन्द्रा का विनाश हो जाता है। 
गहरी नींद आती है और यथा समय जागरण होता है। 

: होमयोपैधी 

'. घरिणय-ल्द्रा कोई स्वेतन्त्र रोग नहीं है यह तो 
रोग का एक लक्षणमात्र है तन्द्रा में रोगी अँघता रहता 
'हे अर्थात्‌ न॑ तो गहरी निद्रा ही आती है और न जागता 
ही है दोनों अंवस्थाओं की मिश्रित अवस्था का नाम ही 
तन्द्रा है। इस लक्षण में होमियोपैथिक में रोगी की भ्रकृति 
के अनुसार ही दवा का निर्वाचत करना होगा यदि रोग 


पुराना है । इस रोग लक्षण की चिकित्सा अनिद्रा की 
तरह ही करनी होगी । 


चिकित्सा- 

पेसीफ्लो रा इन्कारनेटा ९-अनिद्रा की यह अच्छी 
दवा है। जहां मानसिक उत्ते जना « अनिद्रा का कारण होवे 
वहाँ इस दवा का मूल अर्के ३० से ६० बूंद की मात्रा 
में देना चाहिए । 

, ऐबेना शेटाईबाए--जो लोग बहुत ही स्तायविक 
और थके हुये हैं उन को इस दवा की १४ बूद सुपुम 
जल में देवा चाहिए । इससे थकान दूर होकर स्वप्ल- 
रहित शान्त निद्रा आती हैं। यह्‌ कमजोर व्यक्तियों के लिये 





उत्तम टानिक भी है। 

काफिया ३०, २००, १०००--मन की उत्तेजना 
के कारण अतेक प्रकार के विचार मत पर प्रभाव डालते 
होयें। अतः रोगी मों नहीं सकता है। छोटी से छोटी 
लावाज भी बेचैनी का कारण वन जाती है यहू स्तायविक 
उत्ते जता के कारण होता है। यह अनुभव से प्रमाणित 
हुआ है कि इसकी उच्च शक्ति विशेष लाभदायक होती 
है। दांत निकलते वाले बच्चों की अनिद्रा में भी यहाँसवा 
लाभग्रद है । 


डा. चद्धश्षेखर काली का मत है कि कांफी का स्थृल 
मात्रा में प्रयोग करने पर नींद नहीं आती है अंत होमि- 
योप॑धिक के सिद्धांत के अनुतार वही काफी सूक्ष्म मात्रा में 
धतिस्क्रा की उर्वोत्तम दवा है। काफ़ीया की २०० शक्ति 
के प्रयोग से अच्छा लाभ मिला है। क्राफिया के प्रयोग से 
जो निद्रा आती है वह प्राकृतिक निद्रा है, एलोपैथिक दवा 
देने के बाद जो निद्रा आती है! उससे रोगी जागने के बाद 
शरीर में थकावट का अनुभव करता है. किस्तु इस दवा 
के सेवन से जागते पर रोगी शरीर में हृत्कापन अनुभव 


गेत्रों की ताही-निदात एवं विकिसा 


करता है! ह 
बेलाहोबा ३०, २००--मत्तिष्क में रक्त पंचय के 
कारण होने वाली अतिद्रा में लाभदायदा हैं। 


जेल्सीयमू ३०, २००--दिमाग़ी काम अधिक करने 
वालों की अनिद्रा के लिए यहू उत्तम दवा है। जो व्यव- 


,सायी प्रायः दुश्वि्ता में रहते हैं उठके लिए लाभवायक . 


है। काफिया नामक दवा में स्तायविक उत्तेजना प्रधान 

हैं उप्ती प्रकार जेल्सीयम्‌ में सतायविक अंबशाद प्रधान हप .. 

में पाया जाता है । ह 8 
इनेसिया ३०, १००--निराशाजनक या शोक के ' 

कारण अतिद्रा होने पर यह लाभप्रद है । 

.. इदाहरण--एक स्त्री का ६ मास का बच्चा मर गया 

वह एक ही बच्चा था। उस स्त्री को नींद नहीं आती थी 


सभी समय चुपचाप वैठी रहती थी । लंबी दवांस फ्रेंकती । 


थी । अनेक चिकित्सा की गई पर जब तक दवा दी जाती 
थी तभी तक लाभ रहता था। उसलझ्ी मैं इस्तेसिया १००० 
शक्ति की दो घुराक दी बीर उसकी हालत ठीक हो गई । 
अभी वहू पूर्ण स्वस्थ्य है। 


नेत्रों की लाली--यह रोग यद्यपि शालाज््य तत्त्र॒के बनुतार रकतज रोगों के सन्दर्म में इसका वर्णन किया - 


के अन्तगंत जाना चाहिए किन्तु यहां पर सामान्य सिद्धान्त. जा रहा है। 





परिचय----नेत्रों की दालो का अरे है धांखों का . 
लाल होना । यह कई प्रकार का होता है। नें के शत्त: 
भाग का लाल होता, नेधों के छष्वेभाग का लाल हीना, 
नेत्रों के अवोभाग का लाल होता बथवा सम्पूर्ण नेत्र का 
लाल हो जाना। यह लाली स्वाभाविक और दोपजन्थ . 
मद से दो प्रकार की है। स्वाभाविक लाली प्राकृतिक 
रचता होने से अपरिहाय॑ है। किसु खतप्रवाम कारणों - 
को लेकर वातादिदोफ़ों से होने वाली नेश्रों की लाली की 
विकित्सा की जाती है। यह ध्यात रहे कि यह नेत्रों की 
लाली भी स्वतस्त्र रोग न होकर किसी नेत्र सम्बन्धी रोग 
का बल्ग, उपद्रव अथवा अंश होता है इसलिये नेत्रों को 
लाली जहां भी मिलती है, वहां उ्का आधार कोई ने 


कोई रोग विद्यमान रहता है, जसे--नेत्राभिष्यन्द, सतज 
नेत्र रोग, कुष्ठ रोग में, विपजञ्य उत्माद रोग में, बसाध्य 





मदात्यय रोग में, इत्यादि प्रकार से नेत्नों की लाली 


मिलती है। 

कारण--नेत्रों में लाली रोग के कारण होती है। 
साधारण दशा में दोष प्रकोपजन्य भी होती है और 
आधात, आतप, घम्न, मद्य, क्रोध भादि कारणों से भी 
नेत्रों की लोली उत्पन्त हो जाती है। घास्त्र में लिखा भी 
है कि “कि 


“क्रोघेत मन रवेश्च भाषारागं ब्रजन्याशु विलोचनाति ।” 
भर्थात्‌ कोष, मद्य, सूर्य का प्रकाश आदि कारणों से 
बहुत शीघ्र नेष्ों में लाली थो जाती है। व्यायाम भादि 


भी इसके लिए कारण हैं ु 
चिकित्सा--जन्मजात नेत्रों की लाली की कोई 
चिकित्सा नहीं हुआ करती. है । यदि नेत्रों के कोण अथवा 
प्रान्त भाग लाल हों तो वह मुभ॒ लक्षण मानता जाता है। 
यह ज्योतिष का सिद्धान्त है। कफ प्रकृति आदि के भी 
मेत्रों के प्रान्द भाग लाल हुआ करते हैं, भतः: .यह सब 
' प्राकृतिक है । इंसकी चिकित्सा की आवश्यकता घहीं है । 
दोषज अथवा: रोग सम्बन्धी नेत्रों की लाली की चिकित्सा 
मूल रोग-की ही चिकित्सा से दूर हो सकती है। सामान्य 
अवस्था में होते वाली नेन्नों की लाली को दूर करने के 
लिये चिकित्सा सिद्धान्त यह है कि हुलका विरेचन कराके 
उदर सोफ करना ठीक रहता है। शीतल जल से नेत्रों 
का प्रक्षालन किया जाये ।.रोग के कारणों का त्याग सबसे 
पहले भावद्यक है। सात्विक एवं सदा आहार विहार 
किया जाना चाहिए। कच्चे गोदुंग्घसे नेत्रों को पूर्ण 


किया जाना चाहिए। बकरी -का ताजा दुघ इसके लिए . 


८लहद उपयोगी है । इस दूध में रुई के फाहे भिगोकर नेत्रों 
प्र खसें और पैर के तलवों पर' लौकी या घिया को कांट 


कर शनैः शनेः घपंण करें | जल ओर.घुत को मिलाकर 


कर पैर के तलवों पर मलने-से भी लाभ होता है । 
प्रयोग--फिटकरी १ माज्षा, गुलाबजल ३. तोला 


और निर्मली का कलक १ माशा, (१) को वकरी के ४ . 


तोला दूध में मिलाकर नेत्रों में व द-बू द कर ठयकाव । 

(शेताजे आंवले की लुगदी और पुनवचा के पत्रों का 
कषके आवदयकतासुस्तार लिकर पतला-पतला नेत्रों के चारों 
भोर लेप करने से विज्वेप लाभ होता है । * 


(२) प्रवालपिष्टी, वंक्षबोचन, वैक्रान्त भस्म, मुक्ता- 
शुक्ति पिष्टी, तितोपलादि चूर्ण, गिलोयसत्व, भामलक 
सत्व, पशदभर्म, शतपुटी लोहभस्म, अभ्रकेसत्व भस्म, 


बादाम, चारों मगज, छोटी इलायची, केसर धौर स्वर्ण 


माक्षिक भस्म इन सबकों समान भाग लेकर खरल में 
मर्देन करके एक रस,कर लें फिर सम्रभाग विदारीकन्द 
स्व॒रस की एक भावना दें | दूसरी भावना ताजे आंवले 
के स्व॒रस की दें। त्तीसरी भावना अंगूर के स्वरस की दें 
और चौथी भावना ससप्रमाण शिफला के क्वाथ की. देकर 
४-४ रत्तो की गोली बचालें । छाया में सुला लें। १८ 
वर्ष से ऊपर के रोगियों को १-३ गोली प्राता ओर सायं 
ताजा गोहुग्घ से सेवन . करावें | पांच वर्ष के ऊपर के 


बालकों को धाधी-आधी गोली और पांच वर्ष से नीचे 


वालों को चौथाई गोली तथा १ वर्ष तक के बालक को 
नहीं देनी चाहिए। खठाई, लालमि्च, तेल की चीजें, 
गरम पदार्थ, उड़द की दाल, दही, भारी खाद्य-पदार्थों को 
सेवन न करें । 
होमियोपेथिक 

परिचय-साधारण भाषा में प्रदाहिक. अवस्था के 
साथ धांखों का लाल होने को आंख दुखना या धांख 
आना कहते हैं। 

एकोबाइट ३०,२००--सर्दी लगते के कारण आंखें 
लाल होवें और उसके साथ ही ज्वर हो तब सर्व प्रथम 
एकोनाइट का प्रयोगे करना चाहिए । 

बेलाडोना ३,६३० --आंखें लाल होवें, अति वेदता 
रोशनी अप्तह्य, सर में दर्द होवे, आंखें फूल जावें उनमें 
गरमी अनुभव होती 'हो तो वेलडोना का प्रयोग करना 
चाहिए । 

एपिस मेल ६,३०,२००--आंख लाल होवें धर 


पलक शोथयुक्‍त होवें, डंक़ मोरने की तरह की वेदना 
होने पर प्रयोग कर । 


आभमिका मोन्द ६,३०,२००-आंख में चोट लगने 
के कारण आँख का रंग लाल हो गधा होवे तो अवश्य 
प्रयोग करना चाहिए। 

आर्जेन्टमनाईट्रीकमु-३०,२००-सथ्योजात छिशु की 
आंख लाल होवें तो भार्जन्दम नाइट्रिकमू सर्वश्रेष्ठ दवा है । 


रे 





इयूफ् सिया ६:३०,२००--आंखें लाल होतें कौर 
उनसे पानी गिरता होवे, इंत पाती की विशेषता यहू कि 
इसके कारण आंखों की पलके पक्र जाती हैं । 

पल्सेटिला ३०,२००-आंखों के दवेत अंश का प्रदाह 
शाम के समय जलन भौर खुजलाहठ, थ्षांखों से मो ज्ाव 
होता है वह पीला बौर गाढ़ा होता है । 

रसठक्स ३०,२००--वर्षा या पादी में अधिक भीगने 
के कारण आंखों का प्रदाह,आंखों से पानी गिरता है। पलकों 
फूल जाती हूँ । 

सल्फर ३०,२००,१०००-यह दवा चक्षु रोग में लक्षण 
मिलते पर धति लाभदायक है । इस दवा के चरितरगत 
लक्षण होने क्षति भावश्यक हैं जैसे खुजलाहट, जलन, 
रोशनी सहन तहीं होती है । सभी प्रकार के घाव, रोगी 
के लक्षण प्रायः सत्फर के होने पर इसका प्रयोग अवद्य 
करता चाहिये। 

मांसोल ६,३०,२००--उपदंश विवयुक्त रोगियों 
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के चक्षू प्रदाह में लाभदायक है गाढ् ल्ाव होता है, 
रात में रोग वृद्धि । इस दवा से लाभ न होने पर सिफली- 
नम्‌ देना चाहिए। 

फेरमफास ६)८१२)८--वायोकैमिक मतातुसार 
प्रदाह की प्राथमिक अवस्था में यह दवा लाप्रद है। 

कालीम्यूर ३१६५१२१८--प्रदाह की दूसरी 
अवस्था में कालीम्यूर फ्ेरमफास के साथ पर्याय क्रम में 
देना चाहिए। 5 

तोट-रोंग सूची में 'त्रों की लाली' ही लिखी है 
शत: हम सिरे प्रदाहिक अवस्था की दवाइयों के बारे में 
संक्षेप में लिखा हैं। नेत्रों की क्षत्य वीमारियों का विवरण 
यहां नहीं दिया गया है। बच्छा होता कि सूदी में सिफ 
वेश्न रोग ही लिखा होता । 

उपरोक्त दवाइयों के अतिरिक्त लक्षणानुत्तार और 
भी दवाइयों का प्रयोग किया जा सकता हैं । स्थानाभाव 
के कारण यहां सभी दवा नहीं लिखी गई हैं । 


गढ़ को हुगप्र-विदात एवं जिकिया 


नाक की दुर्गन्ध भी ऐसा रोग है कि जिसे त्वतः 
व्याधि का स्थान नहीं दिया जा सकता है। यह दुर्मन्ध भी 
किप्ती न किती रोग का अंश होती है, रक्तज रोगों में ही 
यह मिलती है। अन्य रोगों में भी उपद्रव एवं लक्षणों के 
बन्तगंत ओोजाती है। विशेषकर यह दुर्गेन्ध सुश्रुत 
संहिता में नासागत् रोगों में पृतिनस्थ लाम के शोग में 
मानी गई है। बथा-- 
- दोषविदगल तालुपूलेप्ंदासितों यस्य समीरणल्तु। 
निरेति पूतिमुस वासिकाम्यां त॑ पूतितासं प्रवदन्तिरोध ॥ 
कर्थात्‌ जित रोगी के गले और तालु मुल में दृधित- 
वायु रक्त, पित्त और कफ के साथ सिलकर और इनको 
विक्ृत गन्ध को अपने साथ लेकर जद मुख बोर वापिका 
के-मार्ग से वाहर निकलने लगता है, तव उसको पूति- 
नस्य कहते हैं। बदवू वाली सांस बाती रहती है और 
नाक में हर समय दुर्गत्ध दन्ती रहती है। 
चिकित्सा--सुशुत के अतुतार--नाक की दुर्गन्ध में 
"रोगी को सर्वे प्रथम स्मेहन कर्म, स्वेदद कमें, वमन थोर 


विरेचन कर्म कराना चाहिए । तदनन्तर तीक्ष्ण, सात्प एंवं 
लेप धाहार समय पर देना चाहिए । गरम पानी ही पीने 
के लिए दिया जाए। तथा घृम्रपान के समय पर पूमञ्रपाव 
भी कराया जाए । 
है १. हींग, त्रिकटु, इन्द्रजो, इदेत पुनरनंवा, लाख, तुलसी 
के वीज, कट्फल, बच, कूठ, सुहांजना, वायबिडंग, करंज 
इन सवंको समान भाग लेकर कूटपीस कर अवपीडन नत्य 
है रुप में प्रयोग क्रिया जाना चाहिए । उत्तम प्रयोग है॥। 

*. हींग, विकदु, इच्रजो, सवेत पुननंवा, लाख, तुलसी ह 
के वीज, कट्फल,वच, #5, सुहांजना, वायविडंग, करंज इन 
सबको समान भाग में लेकर कूट पीसकर अठयुने योधृत्र में 
घोलकर तरतों का तेल सिद्ध कर लें और उसका अतिदित 
नत्य करने से तिश्वय ही भाक की दुर्गंन्ध का मृत 
विनाश होता है। ह 

अनुभूत योग-- (विशेष सम्पादक का)-- 

+: बुद्ध गंधक, बुद्ध गैरिक, शुद्ध परद, भुना सुहागा, 
पद्ध वत्सवाम और कालीमिने, इनको समान मात्रा में 





लेते । पारद गंधघक की कज्जली बनाहें और शेष को ज़ 


कज्जली के साथ घोट लें । फिर शतपुटी लोह भण्य,तास्र- 


भस्म,अश्नकमस्म,तिफला,नाग रमोथा,हींग,वायविडंग, वित्रक, . ' 
चिरायता, देवदारु, हल्दी दोनों- पोहकरमूल, अजवाइन, - 


काला और सफेद जीरा, कचुर धतियां, - चव्य इन. सबको 
भी १-१ भाग लेकर कट पीस कर-एक णीव- करलें । फिर 


! न सबको आठ गुना पुनर्नवा. का स्व॒रस डालकर खूब | 
हृढ़ भावता देवें । फिर इसमें कुज्जली के "सम प्रमाण बंग * 
भस्म और कान्तलोह भस्म मिलाकर. चोगुने गौमूत्र की ' 


एक भावला देवें । फिर दुगुने मुलेठी के क्वाथ की भावता 
दे दें । तदनन्तर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें। धूप में 
सुखाकर रखलें । १-३ गोली प्रातः सायं और रात्रि के 
अवसर पर अदरख के रस के “साथ सेवन करावें। यह 


योग पंतिनस्य, अपीनस; सम्पूर्ण नासा रोग, शोथ; पुरानी ' 


संग्रहणी, पाण्डुरोग, कामला, मन्दारिति, जी ज्वर, प्लीहा 
/ गुल्म, यंकृत्‌ वृद्धि, कास, देवास, प्रतिश्याय, जलोदर,-शिरः 
'शूल, गल ग्रह, ज्वरातिसार को ग्रवद्य नष्ट करता है। 
अनेक बार का भली भांति सुपरीक्षित प्रयोग है | 


'३. नासारोगादि--भ्षष्ट संस्कारित पारद, श्जत 


भस्म, ताम्र भस्म शतपुटी, अभ्रेक भस्म, स्वर्ण भस्म इन 
' सबको समान भाग मिलाकर घौगुमे मदरख के रस में 
| घोटे । फिर त्रिकट, त्रिजात, कुचलासत्व, शुद्ध शिलाजतु, 
शुद्ध वत्सनाभ, ध्िवंग भस्म इन सवको समान भाग लेकर 
पंचपल्लवों के दुगुने स्व॒रस में मर्देन करें। फिर इन दोनों 
थोगों को मिलाकर पुवन॑वा के ताजे चौगुने स्वरस में मर्द 
करें और!४-४ रत्ती की गोलियां बनालें।, १-१- गोघी 
प्रात) साथ जल से, दूध से, अंगूर के रत से या सेव के रस 
सेदेवें । यहु सम्पर्ण नाक के. रोगों, मधुमेह, स्वप्नदोद 


दुबंलता, : नेत्र रोग, हंस्तमंथुनजम्य, नपु सकता, वातरोग 
हृदय रोग की रामबाण दवा है।। 


/.  होमियोपैथिक - 
परिक्य--नोक की दुर्गन्‍्ध भी दुंसरी बीमारियों का 
लक्षण मात्र है। दुग्ध का. जाना सदन का सूचक है। 
धंतः नाक से हडे वाला स्राव भी बदबूदार होगा। 
नाक की दुर्ग्ध-एसाफिटीटा/ आरममेट,- कल्के- 
रियाकावे, मार्कतोल, नेट्रमकार्व वालसयपेझ; काली सत्फ, 


काली फास, बास निक, लाईकोपोडियम भेटमससल्फं, सीपिया' 


आदि | मे 

एसिड प्लोरिकंसू ६, ३०, २००--उपदंश विष के 
कारण नाककी हड्डी 'गलंकर 'बदबुदार ज्ञाव होमे पर प्रयोग 
होता है । 

कालीफास ६०८ १२१८-किसी : भी कारण से सड़न 


. होकर नांक से बदबू  दिग्गंन्‍्घ) आती हो और साथ में 


स्नायविक दुर्बलता के लक्षण होने पर प्रयोग करना' 
चाहिए । 

. सार्कतोल ६, ३०, २००--नाक से पीले रंग का 
स्राव होता है उसमें दुंगंन्ध रहती है साथ ही रोगी में 
मार्कसोल लक्षण होवें जैसे कि-मुह से .लार गिरती हो, 
रात में पसीचा आता हो, पसीने से रोग बृद्धी हो, रात में 


रोग वृद्धी होती है। 


. आसंतिक ऐल्व ३०, २००-आरस बिक के सभी ज्ाव 
जलन करने वाले होते हैं साथ में प्रधान लक्षणों का रहना 
अविवायं है जैसे कि-मृत्यु भय, बेचती, गरम से उपशम 
१२ बजे से २ बजे तक सभी रोगों की वृद्धी होती है । 

चप्ठीसिया ३, ६--वैप्टीसिया के सभी ज्षावों में 
दुर्गेन्ध रहती है । 


.. -. शु ह की दुर्गन्ध-निदात एवं चिकित्सा 


मुह की दुर्गस्ध--यह रोग भी पूति नस्‍्य के समा 
ही निदान एवं लक्षणों वाला है। अतः इस विषय में पूति 
नस्य का प्रकरण दें । सामान्य धवस्था में यह रोग मुख 
साफ न करने से होता है । जो लोग दांतुन' आदि नहीं 
करते उनके मुख में खाच्यांश फंसे रहते हैं और वे ही सड़ 
कर बदबू पैदा कर देते हैँ यह्वां रक्त बादि दोषों का 


नव 
तर 
पर 


सम्बन्ध पूतितस्थ के ही समान माचा जाता है । 


- चिकित्सा--मुख क्ुपेन्ध में चिकित्सा सिद्धान्त भी 
पृतिनस्य के ही समान होता हैं। वमन, विरेचन, आदि के 
द्वारा संशोधन किया जाना चाह्ठिए। दन्त, कष्ठगत जिह्ठ 
गला आदि कौ साफ किया जाना चाहिए । कप्ठयत्त मल 





को भी दांतुन भादि के द्वारा साफ़ किया जाता चाहिए । 
सुश्रूव संहिता में उत्तर तंत्र में दुष्ट प्रतिश्याय तामक'रोग 
की जो चिकित्सा लिखी है, वह भी की जाए वर्थात्‌-- 
तब प्रतिश्यायम्रपास्य सर्वेभुपाचरेत्सपिषएव पाये: । 
स्वेदेविवित्रेव॑मतेइच युक्ती) कालोपयस्तेरवपीडनैदन ॥ 
भर्थात्‌ नवीय प्रतिश्याय को छोड़ कर सभी प्रकार के 
प्रतिश्यायों में घुतपात कराता चाहिए । नाना प्रकार के 
स्वेद देवें । और युक्ति पूर्वक बमन तथा बवपीड नस्य देवें। 
इसी प्रकार से शीताद नामक दन्त रोग की भी चिकित्सा 
करने से मुख दुर्गन्‍्ध में लाभ होता है । जैसे-- 
सौंठ और सरसों को जल में क्वाथ करके इसमें 
निफला, नागरमोथा और रसोत को मिलाकर वुल्ले करें 
प्रियंगु, नागरमोथा और त्रिफला के कल्क का प्रलेप करें। 
मुलैठी,कमल,पत्माख औौर जिफला से सिद्ध तैल से नस्य की 
जानी चाहिए ऐसा सुअर त में दिया गया है और यह सफल 
भी है। सुश्रुत में कहे अनुसार ताम्बूल का सेवन करने 
से भी मुख दुर्गन्य का विनाश हो जाता है। जैसे-- 
कपू'र, जातीफल, शीतलदीनी, लवंग्र, कस्तू री, चूना 
और सुपारी के साथ पान खाना उत्तम हैं। पान खाने से 
मुख की .निर्मलता, मुख में सुगत्ध, कान्ति ओर सीष्ठव 
उत्पन्न हो जाता है। मुख से पाती. आना बन्द हो 


जाता है| 
अनुभूत योग- 2 कप 

सुख रोगारि--जामुन, अयुत्त, गम्मार, इन तीतों 
के फूल दो-दो तोला, तिल, आम की ग्रुठली, पुनर्भवा 
कंटेरी,विजयसार,त्रिफला इन छः का चूर्ण एक-एक तोला- 
वोहमस्म, रसौत, सतमुलेठी, लाख, लोध, दोनों हल्दी, 
कूठ मीठा, वायकेशर, हरताल, कवीला, स्वर्णगेरू, गोपी- 
पन्दन, गोरोचन, कपूर, जायफल, छशीतबचीनी, लौंग, 
अकरकरा, रुत्या, सौंफ, दर्िनी सुपारी, बच इत तेईस 
को छ-छः माशा मिलाकर खरलमें एक साथ घुटाई करें। 
फिर आम्रपत्र स्वरस वट छाल स्वसस, कीकर छाल स्व- 
रस, लालचन्दत क्वाय, गुहची स्व॒रस, नीम छाल स्वरत्त, 
अतार पुष्प स्वरस इस सबको प्रथक प्रथक--एक-एक 
भावना देकर जातप में शुष्क्र करके पाउडर सा बना कर 
के शीशी आदि में रख लें । प्रातः और साय॑ मंजन की . 
भांति दांतों, मयुड़ें और जीम पर इसकी मालिश सी 
वार लें। दस मिचठ के वाद शीत काल हो तो गरम पानी 
में, यदि गियां हों तो शीतल जल में ताम मात्र की फिट- * 
क्री मिलाकर झूब कुल्ले कर और बाद में छोटी इला- 
यची चवावें ! मुख दुर्गन्‍्ध भादि समस्त मुख रोगों की यह 
रामंबाण दवा है । 2 


मसूढ़े की सूजन--निदाव एवं चिकित्सा . 


आयुर्वेद में मसूढ़ों की सृजन को भिल्‍्न-भिन्‍्त प्रकार 
.के दन्‍्त मूलगत रोगों में माचा है जैसे--शीताद रोग में 
भसूढ़े शोधयुक्त, पके हुए रक्त, पूय बोर दुर्गन्घयुक्त होते 
हैं। दल्तपुप्पुटक रोग में दातों के मूल में अधिक शोथ एवं 
वेदना उत्तन्‍्त प्लोती है। दब्तवेष्ट रोग में ससूढ़ों पर शोथ 
रक्त और पुय का बहना आदि दृषित खत से होते हैं। 
शोपिर रोग में मसूढ़ों में सुजन उत्पन्त हो जाती है, वेदना 
भी होती है, परिदर रोग में मसूढ़ों में सृजत, रक्त बोर 
पूय का घाना बादि होता है। उपकुश रोग में मसूढ़े शोथ 
युक्त और पक जाते हैं। वेदर्भ रोग में मसह़ों पर धर्षण 
से शोध उत्पन्‍्त होता है । अधिमांछ रोग में भी मझूढ़ों में 
भद्ान्‌ शोब उत्पत्त हो जाता है। इस प्रकार से सुश्रत 
संहिता में मसूढ़ों की सृजन का उल्लेख मिलता है । 


चिकित्सा--अतएव मसूढ़ों के शोध को दूर करने 
के लिये ऊपर लिसे रोधों की जो-जो चिकित्सा बतलाई 
गई है वह सम्पूर्ण उप से की जानी चाहिये । जैसे-मछद्ों 
की सूजन में रत निकालकर सोंठ बोर सरसों के क्वाभ्न 
में त्रिफला चूर्ण, वागरमोथा भौर रसौत मिलाकर कुल 
करने दाहिए । फुल प्रियंगू, तागरमोथा और तिफ़्ता का ' 


कक्क बताकर मसड़ों पर प्रत्ेप करता उाहिए। पांचों 
नमक, यवक्षार को समभाग मिलाकर शहुद में मिश्रित 


करके मसूढ़ों पर हलका-हलका घर्षण करें । नयवा मसदों 
का रक्त निकाल कर लोध, लालबन्दन, मुबहठी, लाख. 
का समभाग चूणं मधु में मिलाकर मसूढ़ों पर मरते । ढ्र, 
पीपल बादि क्षीरी वृक्षों का कंषाय, शहुद, घुत और 
शक्कर मिलाकर कुत्ले करने चाहिए बयवा मसूढ़ों का 


कै 
के 





६. औ बह प्लइ! पका एन 
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रत निकालकर लोध नागरमोथा कौर रसौत का सम- , 


भाग चूण शहूद में मिलाकर लेप करे ।, अथवा कंठगूल॑र 
गोजी आदि के पन्नों से मप्ढ़ों को रगड़ कर रक्त निकाल 
दें और फिर पांचौ नमक, सोंठ, पिच, पीपल का समभाग 


चेण शहुद में मिलाकर मसूढ़ों पर धीरे-बीरे मलें गौर . 


' पीपल; पीली सरतों, सोंठ, वेतसफल या समुद्रफल इसको 
. समझाग चूर्ण यथेष्ट गरम पानी में मिलाकर उप्के कुल्ले 
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मुख में धारण करें, कम से केय ५-४ मिवट तक धारण 
करें। कुल २० मिनट तक ऐसा करें गधवा बच, तेज- 
'ल, पाठा, सज्जीखार और जवाखार को समान माता 
लेकर मेंध में मिलाकर मयढों पर शर्म शर्त: रगड़ें। 
पपवी चूण और शहद को. गरम पानी में. मिलाकर के 
बल धारण करें। 
अनुभूत योग हे 
 मुखरोगारि--वड़, पीपल, गूलर, पिलखन, ढाक के 
जि फूल इन पांचों का ताजा स्वरस १-१ सेर । देवदाद, 
पद्र गुगगुल, . मुलहठी, सोंठ, मिच॑, पीपल, 'उज्बीखार, 


प्वाखार, विडममक, लोध, पीली तरतों, त्रिफदा, कत्या, 


पक्षा, लाल चन्द, घगुर, तेजवल, मेनफल, कुटकी 
खिछू, इन बीस को २-२ तोता लें। सदको मिलाकर 
ह्यीसकर कपडलन करते । रसौत, हरताल, गेंए, कीकर, 


'फफट लटकन 
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७ 
का गोंद, सतमिलोय, नालाबोधा, ताप्रभस्म इतध वात को 
डेढडेढ़ तोला बेकर उसमें मिल्रा दें । फिर सबको सरल 
में डालकर पहली भावता समात भाग जिफला क्वाथ, 
दूसरी समात भाग गोमृत्र की, तीसरो समानभाग भावना 
काकोत्यादिगण के स्वाथ को, चोथी भावना क्षीरी वृक्षों 
के शीत. कपषाय की भर पांचदीं भावना पुननेवा के सम- 
भाग ताजा स्व॒रत की देकर के छायाशुध्क करलें। आाव- 
स्यकतानुततार. आतः भोर सायं मसूढ़ों पर इस घू्ण की 
मालिश करें जौर उसके पन्द्रह मिनट बाद हल्दी मित्र 


. शीतले-जल से तुस्ले करनलें । यहूं सम्पूर्ण मुख, दन्त रोगों 


फा सफलता प्ले विवाश करते वाला सिद्ध योग है। 
होमियोर्पेथिक 
परिचय-पु ह में दुग्ध बाने के अनेकों दारण हैं जैसे 
पेट की खराबी, बांतो में सड़न, दांतों में मवाद पैदा होना 
धादि इसी प्रकार मसड़ों की सृजन के भी अनेकों कारण 
हैं जसेकि पायरिया, पेट की खराबी, पारे का सेवन 
कादि । यह सर्व खतत्त्र रोग नहीं हैं यह रोग के लक्षण 
मात्र है, भूल रोग की चिकित्सा करने पर यहु लक्षण 
स्तय॑ ठोक हो जाते हैं। मसूड़ों की सूजन के अतेकों रोगियों 
में सिफलिस (उपदंश) विष भी पाया जाता है छता 
चिकित्सा करने के पुर्व॑ रोगी का पूर्व इतिहास जान लेना 
मभति भावश्यक है । 

उदाहरण--रोगी भेरे पास आया उसके मुह में 
धाव, मसड़ों की सूजन एवं लार गिरना ३ वर्ष से था । 
पूर्व इतिहास से ज्ञात हुआ कि वह पहिले ट्रक का ड्राईवर 
था उसी समय संसर्ग जात उपदंश रोग हुआ थौर वहु 
किसी वैद्य से दवा खाई वहु दवा मुनवका में दी जाती 
थी। दवा का प्रयोग १ मास तक चालू रहा। उपदंश के 
धाव तो ठीक हो गये पर मुह का उपरोक्त हल हो गया, 
उत्तकी होभियोपृयिक चिकित्सा ६ माह की गई और वह 
ठीक हो यया। यवि पूर्व रोग फिर पे सामने था जावे तो 
घवराने को गावश्यकता नहीं है उसपे रोगी का मंगल 

ही होगा ! 
विकित्ा-- | 
मास ३०, २००, ।४/--मारकसोस एग्टीसिफ- 
| में प्रधान दवा है। इसका निर्माण पारद 2 
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से होता है, उपदंश विष के कारण मुह से दुर्गस्‍्थ आये 
भर मसड़े फूल जावें तो इसका प्रयोग करना चाहिये । 


समलक्षण होने पर यह मुख के उपसर्गों के साथ ही प्रघाव 
शेग उपदंश को भी ठीक कर देगी । 


लक्षण--रोंगी को रात में पत्तीवा अधिक आता है 
पुर पसीने से सभी उपसर्यों का बढ़ जावा, मुह से लार 
गिरती है, मसूढ़े फूले हुए बोर उनसे खंतख्ाव होता है, 
मुह में सड़ी दुर्गल्थ आती है, मसढ़े नरम और दांतों से 
अलग हो जाते हैं, जीभ मोटी धुलथुन्नी और उस दांत के 
दाग होते हैं। यह देखकर आपको आएचय होगा कि रोगी 
की जीभ, मुह तर रहवा है फिर भी प्यास अधिक लगती 
है। मुह से दुर्गन्‍ध आती है जो कि सारे कमरे में भर 
जाती है। सभी कष्ट रात में बढ़ते हैं। मार्कसोल के रोगी' 
के मुह में बदबू और मुद्ढ, मसूढ़ों की अवस्था यदि 
भाप एक वार देख लेंगे तो जीवन में दुबारा पहचानने में 
लसुविधा नहीं होगी । 

एप्टिमक्रड ३०, २००--एण्टिमकरूड नामक दवा 
में मुह की दुर्गन्‍्थ का कारण पाचन क्विया की गड़बड़ी 
है। इस दवा का प्रधान बक्षण है जीभ पर मोटा सफेद 
लेप जैसे कि जीम पर चूना लेप दिया होंवे। मुह के 
कोनों में दरार और फठाव, मसूढ़े दांतों से अलग हो जावें, 
खुबबासाकों से आये, मुह में गलते-सड़ने वाले घाव,प्यास 


का अभाव, सभी रोग लक्षण सूयय की गरमी से बोर ठंडे 
पानी से स्तान करने पर बढ़ते हैं । 


आंसेनिक एह्व्सू ३०० २००--आरंनिक एक दीघे 
क्रियाशील दवा है । किसी जगह सड़न दुर्गन्‍्ध के साथ 
इसके चरित्रगत लक्षण होतें वह्टां इसका प्रयोग ववश्य 
करना चाहिए। जैसे कि--जलत और उस्तें गरम से उप- 
शम, प्यास्त पर थोड़ा थोड़ा जल पीता है, वेचेदी शारीरिक 
और मानसिक, मृत्यु भय रोगी सोचता है कि दवा खाता 
बेकार है इस रोग से अवश्य हो मृत्यु हो जावेगी। उप- 
रोबत लक्षणों के साथ किप्ती भी स्थान को सड़त या 
दुर्गन्ध में आप इसका प्रयोग करें लाभ अवश्य होगा । 

औरम मसेदालिकम्‌ २००, १ 7४, १० ॥४-- यह 
दवा सोने ये तैयार होती है, यह भी एन्टी सिफलिटिक दवा 
है । जित सोने की प्राप्ति के लिये मानव क्या नहीं करता 
है वही यदि स्वस्थ्य व्यक्ति को खिलाया जाय तो उसकी 


विष क्विया के कारण जो लक्षण पैदा होते हैं उनमें सर्व 
प्रधान मानसिक लक्षण है, “बात्म हत्या करने की इच्छा” 
यदि उपरोक्त लक्षण के साथ ही यौवन प्राप्त युवतियों के 
मुह से दुर्गस्ध आावे; मुह का स्वाद सड़ा हुआ या कड़वा 
मसूढ़ों पर घाव बन जावे । 

बेप्टीसिया ३२६१६ ३० २००--प्टीपिया 
एक स्वल्य क्रियाशील, वनौषधी जातओषधी है । इस दवा 
का प्रधान लक्षण ही दुर्गन्ध है। शरीर के किसी भी द्वार से 
स्लाव क्यों न होवे वह दुर्गन्रयृक्त होता है जैसे श्वास,मल, 
मुत्र, पसीया, सभी जगह दुगन्‍्ध रहती है। उपरोक्त 
लक्षणों के माथ दांत बौर मधृढ़ों में दर्द, पावयुक्त, श्वास 
बदब युक्त, जीभ जैसे जल गई होवे। 

हीपर सहफ़ ३३९, ३०, २००--जव पीव पैदा 


होना आरम्भ होवे, मसृढ़ों में घाव हो, पारे का अप व्यव« 
द्वार के कारण होने वाले रोग । 


वेलाडोना ६, ३०, २००--मसूढ़ों की सूजन की 
प्रथमावस्था में जन प्रदाह के कारण मस॒ढ़े लाल होंवें 
उसमें दर्द म होवे रात्रि में और छुने से वृद्धि होती हैं। 

साईलीसिया ३०, २००--मपूड़ों में नासूर होवे 


और हे पतला पस को ज्ाव होने पर यहू लाभप्रद 
दवा है | 3 


स्टेफिसेग्रिया ३०, २००--मपपूढ़े दांतों से अलग 
हो अति हैं। साथ ही दांतों का क्षय होता होवे। 

नोचे हम मसहों के रोगों के बारे में डा० जार के 
अनुभव लिख रहे हैं । 

मपूढ़ों से रक्तज्ञाव होते पर माकंतोल और कार्बो- 
भेष प्रवाव दवा है। यदि रोग अधिक उग्र न हो और वह 


तहमा सर्दी लग जाने से आया हो, मुह में बााहे लार : 


बाती हो या न आती हो तो डलकामारा ही सर्वोत्तम 
ओषधि है| यदि विकार पारा के सेवन से आया हो तो 
कार्विष, चायना, हीपरसह्फ' लैकेसिस और कर्सेनिक 
देना चाहिए। यदि मसूढ़ों ते छून गिरे और दु्गेस्घ आवे 
तो कार्वोमिष का व्यवहार अनिवाय॑ है । यदि सड़ाव 
(09787०7०) बाने की आशंका हो तो आसनिक लोके- 
सिस देवें। छा० हैम्पल का मत है कि मसहों से ख़त 
पिरने पर मार्कआायोड़ और हाई स्टिस भी उपयोगी है । 

“श्री बनारसीदास दोक्षित, रबपौल (वम्पारन) 


विलिन 


चिकित्सा रहस्य 


... चिकित्सा-किशेषांक द्वितीय माग के लिए इसके विशेष सम्पादक श्री बी० एस० 
प्रैप्ती द्वारा प्रस्तुत ग्राहित्य कैबल' ३६४ पृष्ठों में समाप्त हो जायगा इसका अनुमान 
हम छपने से पूव नहीं लगा सके थे | जब इस विशेषांक के ३२० पृष्ठ छूप गए तब यह 

मान हुआ कि शेष साहित्य बहुत कम्त रह गया है। अब इतना समय भी नहीं था कि 
.. हम श्री प्रेमी जी से निवेदन करते तथा वे और लैस लिखकर मैज ब्कते | कि 
षांक को सदव की मांति ४०० पृष्ठ का प्रकाशित करना आकयक था, ऐसी दशा में 
क्या. किया जाय यह एक समस्या थी। बहुत कुछ विचार एवं उहापोह करने पर मी 

- समस्या का सुल्काव समक में च आया | 


: स्वर्गीय श्री पं० कृष्ण प्रसाद जी ब्रिवेदी बी० ए० आयुर्वेदाचायं, जिन्होंने बनौ- 
 पधि-किशेषांक के पांच मांगों का लेसन-प्ंकलन किया था और जो धच्कन्तरि ग्राहकों के 
'सुपरिचित थे, का लिखा हुआ “चिकित्सा-रहस्य” हमारे पास रखा था| पिकित्सा 
रहस्य का प्रथम माग पुस्तक रूप मैं प्रकाशित हो चुका है [प्रथम माग की विषय सूची 
मी हम आगे प्रकाशित कर रहे हैँ] उससे आगे का लगभग दुगना साहित्य और रखा 
था जिसे ह॒मप्त पुस्तक रुप में हो प्रकाशित करना चाहते थे। इसमें विभिन्‍न रोगों का 
सुन्दर वर्णन,चिकित्सा प्रिद्धान्त तथा सुप्रीक्षित सफल प्रयोगों का संग्रह है । यह साहित्य 
चिकित्सकों के लिए निनचय ही अति उपयोगी तथा संग्रहणीय है।.... 


स्वर्गीय श्रिवेदी जी का यह अल्वम्य साहित्य-धन्वन्तरि के पाठकों को हुए 
दृष्ठि से पठनीय एवं संग्रहणीय प्रमाणित होगा । यह किवास करते हुए हम विशेषांक के | 
शेष भाग में इसे प्रकाशित कर रहे हैं। 


“-संम्पादक 
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चहतवां अध्याय 
धातु और मल 


*.. द्वोषों का बिवरण हो चुका, छंब वहुत ही संक्षेप में _ 
'धातु थीर मन्नों के विषय में लिखकर आंगे रोग, जौषधि 


एवं चिकित्सा प्रकरण प्रारम्भ करेंगे । 


से प्रथम. दोष, धातु और मल इन तीनों का. 


सुक्ष्र भेद  सेमक लेना आवश्यक है | दोष, घोतु-और 


मल इन तीनों के सम्बन्ध को इस प्रकार समर्ाया जा 


. सकता हैं--प्रिदोष ये कार्यकारी है, अर्थात्‌ कार्य-कोरिणी 
शव्ति विशेषतः वात, पित्त, कफ में पाई जाती है । तथा 
'इस शक्ति के श्लाघारभुत धातु और मत हैं। शरीर के 
प्रत्येक, छोटे से छोटे या बड़े से बड़े भाग में सदेव वद्धि 

देशा और क्षीण दशा. प्राप्त होती रहती है। वद्धि या 
 बढ़ाने'की सामर्थ्य जिसमें है वह प्रायः शदित सम्पन्त रहता 
है श्लौर छीजने वाला या क्षीण दशा को प्राप्त होने वाला 
मंश उसके आश्रय से रहता, है। इस प्रकार प्रत्येक भाग 
के-उत्पादन सामथ्य॑युक्रत,हीन साम थ्यंयुवतत ओर इन दोनों 
फे बीच में धारण करने वाला मध्यभाग, ऐसे तीन विभाग 
किये जा सकते हैं। शरीर के प्रत्येक घेटक में वद्धि और 
हास की दशा सदेव चालू रहती है ।'उत्पादन सामथ्ये 
युक्त भाग अर्थात्‌ दोष तथा छीज॑न दाला भाग घातु इन 
दोनों के बीच में या इत दोनों ,का आश्रय भुत जो भाग 
है, वह 'मल' कहाता है । इस प्रकार शरीर के प्रत्येक भाग 


में दोष, घातु ोर मल इन तीनों की धवस्थिति होने से - 


दोष धातु मल गूल॑ हि शरीरमे ऐसा .भायुवेदीय 
सिद्धान्त है। ' 

.. जीवितावस्था में इत सब भागों या घटकों (0०॥8) 
के समुदाय को ही शरीर कहते. हैँ । तथा प्रत्येक घटक का 
धस्तित्व ही उक्त त्रिविष स्वरूप का होने से, दोष, धातु 

* और मल ये तीनों शरीर-के घारक-कहे.जाते हैं। किन्तु 

' इनके शरीर घारक झूप इस सामान्य, काय॑ में भी भेद 
है। धातुर्ये आश्रय रूप से आधार या शरीर 'घारण का 


कार्य करती हैं, दोष क्रियाकारी स्वरृप,से वही कार्य 
' करते हैं, तथा मल इन दोनों का केवल' आवरण झप में 


क्राधार होकर रहते हैं। इन तीनों को केवल एक धातु 


शब्द से पुकारने से पूर्ण अर्थ बोध नहीं होता । अत: स्पष्ट 
रूप से इत तीतों के विषय में ऐसा कहा जा सकता है 


कि दोष वे हैं जो .धातुओं. में रहते हुए परम सूक्ष्म शक्ति 


: .स्वरूप से अपना कार्य करते' हैं .तथा ये परम सक्षम होने 
. से हृष्टिगोचर नहीं. है। धातु वे हैं जिनमें दोषों की क्रिया 
 घद्ित होती है अथवा जो क्रियाकारी शक्ति सम्पन्न 


दोष के आधारभूत हैं। ये दृष्य हैं और धातुमों के उन 


शक्तिहीच दशा प्राप्त पदार्थों को मल कहते हैं, जो धातुओं 
. के ही आश्रय से: रहते हैं तथा जिनके अनावश्यक घटने 
या बढ़ने से उक्त दोनें। के कार्य में रुकावर्ट पैदा होकर 


शरीर मलिव या विकार ग्रस्त हो जाता है। इसी से 


“सलिनी करणान्मल/” ऐसा स्पष्ट निर्देश इसके विषय में 
किया जाता है । 


जिसके कारण या जिसके योग से शरीर मलीन या 


: दृष्रित होता है उसे, मल कहते हैं। शारीरिक थातुओं। में 


यात्नौतों में या रन्ध्रो' में कई प्रकार की अनावश्यक 
पदार्थों की उत्पत्ति या दढ्धि होती रहती है, जो किसी न 


किसी रूप में शरीर के बाहर निकल जामने का प्रयत्व 
किया करते हैं, ये सब मल कहलाते हैँ। ऐसे ही शारीरिक 


घातु आदि का जब किसी कारणचश झुपान्तर हो जाता 
है-जसे रक्त का रुपास्तर राध (पीच) में होना इत्यादि, 
अथवा वात, पित्त, कफ प्रमाण शरीर में आवश्यकता से 
अधिक बढ़ जाने या घट जाने पर उसका जो रूपान्तर 
देखने में थाता है तथा इनके, अतिरिक्त शरीर में जिन 


: जिन पदार्थों की विशेष वृद्धि के कारण दबंलता या 


क्षीणता बढ़ती है, वे सेब. मल कहलाते हैं। ध्यान रहे 
शरीरास्तर्गत दोष, घातु बोर मल के दो भेद-मल छौर 
प्रसाद रूप से किये जाते हैं। इनसे जो पदार्थ शरीर में 


, रहने पर किसी प्रकार की पीड़ा या हानि पहुँचाता है, 
जिसका वाहर निकाल देवा ही श्रेवष्कर था चुखकारक 


होता है, वही 'मल' कहता है तथा वही मल या किसी 
अन्य शब्द से पुकारे जाने वाला, पदार्थ जब तक प्ररीर 
में अविकृत या समगप्रसाण में रहते हुए, किसी प्रकार की 


३६५ 


पीड़ा न पहुँचाते हुए, अपने प्राकृत कर्मों से शरीर को 
अनुग्रहीत करता रहता है, तव तक वह प्रसाद रूप! में 
माया जाता है । 

बात, वित्त, कफ भी जब तक देहू में समावस्या में हैं 
तथा अपने प्राकृत कर्मो से शरीर की रक्षा करते हैं, तब 
तक वे प्रसाद रुप' में घातु कहे जाते हैं। वे ही विषभा- 
वस्या में रोगजनक होने से दोए तथा अत्यधिक होने सें 
तिसर्ग द्वारा यथोचित मार्ग से बाहर निकाब देते के 
योग्य हो जाने पर 'मलरूप' हो जाते हैं। इसीलिए प्रतंगा- 
नुत्तार वात, पित्त, कफ को कहीं दोष, कहीं धातु भौर 
कहीं मल कहा गया है। पुरीष, मृत्र, स्वेद आदि ये दोष बौर 
धातुओों की अपेक्षा अधिक मात्रा में मल रूप होने तथा 
अपने-अपने मार्गो द्वरा शीघ्र ही बाहर फेंके जाने योग्य 
होने से तथा इनको शरीर में वृद्धि होने से ये शरीर को 
अत्यधिक मलीन कर देते हैं, इस कारण मुख्यतया मल 
शब्द इन्हें ही लगाया जाता है। दोष ध्लौर धातुओं की 
मल संशा गोण रूप से हैं 9 गुण भेद से गुरु, बघु आदि 
२० गुणों को तथा द्रव्यभेद् से रस से लेकर सप्त धातुओं 
को विकार रहित [वृद्धि या क्षय को व प्राप्त) दशा में 
प्रसाद वाहते हैं । 

शरीर में रफ्त, रक्तादि घा्तु, पुरीष मृत्रादि मल तथा 
बात, पित्त, कफ ये दोष जब तक यवान्योग्य प्रमाण में 
रहते हैं, तव तक शरीर में किसी प्रकार का विकार या 
रोग नहीं होने पाता भ्रत्युत्‌ शरीर की सर्वाज्भीण परिपुष्टि 
हुआ करती है। जैसा कि शाज्भू घराचायं जी का कथन है- 


धम्वशरि 


घातवस्तन्मला दोषा नाशयन्त्यतस्तास्ततुप्तु 

पा: सुद्धाय विज्ञेया बलायोपचमायता 0 

अतः ये सब जब तक शरीर में यथा योग्य प्रमाण में 
रहते हैं, तब तक वे 'धातु' अर्थात्‌ शरीर के स्वास्थ्य घटक 


कहलाते हैं। मल-घातु और प्रसाद-घातु दोनों शरीर 
घारण के काम में परस्पर सहुकाये करते रहते हैं। 


धातुओं और मज्रों का चिकित्सोपपोगी विवरण पीछे 
अध्याय १३ के प्रमुख सूत्रावन्नी प्रकरण के नं. २ के सूत्र 
में देखिये) यहां उनकी समावस्था तथा वृद्धि एंवं क्षय 
सम्बन्धी चिकित्सोपयोगी विवरण प्रसज्भानुसार दिया 
जाता है ॥ 

(१) रस धातु-समावस्था-शरीर में रसधातु 
पषायोग्य प्रमाण में होने पर घरीर व कृश होता है गौर 
त स्थल क्योंकि शरीर की कृशता बोर स्थतता रप्त के 
निमित्त से ही होती है, कहा है-- 

रस निमित्तपेव स्थोल्यं कार्य च ॥ 

तु. यू. भ, १५ 

शरीर में रक्त की पुष्टि और वृद्धि भी यथायोग्य 
प्रमाण में होती है, तथा अन्य सब धातुशों की पुष्टि भी. 
यथास्थित होते रहने से धैयें, बल, उत्साह, उत्कंठा आदि 
की वृद्धि होती है । 

वृद्धि अवस्था--शरीर में रस की विशेष वृद्धि होने. 
पर-मुख से लार टपकना, अरुचि, मुख की विरसता, उब- 
काई, जी मिचलाना, खतोतों का अवरोध, मधुर रस से, 


हूँ प, मंदारिति, ख्वास, कास आदि कफ की वृद्धि जैसे ही 
प्रायः सब लक्षण होते हैं| । हे 


७ शरोरघातवः पुषद्नि विधा: संग्रहेण मलभूत।: प्रसाद भूताइच, तत्र सल भूतास्ते ये शरीरस्य बाघकराः स्युः 
तथ्यथा-शरीरच्छिद्र पूषदेहाः प्रथण जन्मानों बहिभ रबाः, परिषवबाश्व घातवः, प्रकुपिताश्व दातपित्त इलेष्माणों ये 


चान्येशप केचिच्छरीरे तिष्न्ती भावा: शरीरस्योपधांतायोषयद्चस्ते सर्वास्तानु मलावु 
स्यानू, गुर्वादीशच द्रवान्तान ग्रुगभेदेन, रसादोंइच शुक्रान्तानु द्रव्य भेदेव | च. शा. अ. ६ 


 रसो5तिवृद्धों हृदयोत्कलेदं प्रसेक चापादयति । 


संग्रवक्ष्महें, दृतरांस्तु प्रसादा- 


अलजममक 
+ 


रस्पाये रसः । 


रोचकांत्यदे ०० हक. म ञ् र कि 
तथा-असेकारोचकास्यवेरत्य हल्लास लोतोरोध स्वघुद्दे पांगमर्दादिभिरन्येदव इ्लेष्म वैवाराम 


नोट-रोग को चाध्यासाध्यता क्षो परीक्षा तथा स्वास्थ्य की 
ऐसे तीच भेद किये जाते हैं । इन तीनों भेदों का कारण भी रस 
आहार विहार किया जाय जो कि व तो स्यूलता करक (मेई 


हे रीवर्धक) हो और न कछ्ृश पैत्पत्ति 
होती है, उससे स्व धातुओं फी समानरूप से परिपुष्टि होती है, ४ ५ हो और न क्शवाकरक हो तो जो रसोत्पत्ति 


है। धरीर मध्य (न अति स्थूल और व कृश) 
इच्चियां सुदृढ़, सर्व प्रकार का व्यायाम या परिश्रम 
सहन करने चाला, बलवान, रोग देय से पीड़ित 


-अ« सं. स्तुः ञं, १६ है 
सुरक्षा के लिए शरीर के मध्य, स्थूल और छुश 
धातु ही है। यदि स्वस्थ्यक्षत्तोक्त प्रकृत्यनुसार ऐसा 


की क्षीणता था वृद्धि न होकर साम्य बना रहता 


अवस्था में, जिसका गठत (संहनत) समझप में अग्लि भी सम होकर 
मे करने में समर्थ, भूख, प्यास, शीत, उष्णादि इन्द्रों को अनायास 
न होने वाला, तथा अकाल में हो जराग्रस्त न होने वाला होता है। . 


चिकित्सा रहरप 


क्षीणावस्था--हृदय कम्प, थोड़ी सी भी चेष्टा करने 
से छैसे कोई हृदय को आबोड़ित करता हो ऐसा 
प्रतीत होता, हृदय: घकघक करने लगना हृदय में 
जकड़त, शुलस ग्लानि, अत्यधिक थकावट मुख आदि का 
सूखना, रुक्षता, तृष्णा, आमाशय हृदय तथा मन'की 


छूंन्यता (इनका खाली सा प्रतीत होता) कोई भी किसी. 


प्रकार का शब्द सहन न होना (फोनोफोविया . शी।0७॥0- 
79॥008), ग्लानि, इवास का बढ़ता | आदि लक्षण होते हैं। 


इस दशा में बार बार शीतल जल, हिम, चांदनी, निद्रा, «. 


मधुर रस, ईख, मांस रस, शहद, घृत, शर्बंत आदि को 
इच्छा होती रहती है । ६. 


रसजविकार-वांस्तव में विकार या रोग की उत्तत्ति 


का कारण तो दोष वैषस्य ही.हैं, किन्तु 'जिस,घातु आदि 
में दोष का अवस्थान होता है, उसी के नाम से घृतदरध 
की भांति औपचारिक दृष्टि से,व्यवहार में वह रोग पुकारा 
जाता है| कहा है--रसादिस्मेयु दोषेपु व्याधयः संभवन्ति 


३६६ 


ये। तज्जानित्युपचारेण तानाहुषृ तदाहवत्‌ । (अ, स॑) । 
चिकित्सा की दृष्टि से भी जिस धातु भादि में स्थान 
संत्रय करके दोषों द्वारा विकारोंत्पत्ति हुईं है, 'उसके 
विशेष लक्षणों को जानना आवश्यक .होने से, हम यहाँ 
प्रत्येक धातु आदि के वृद्धि, क्षय के लक्षणों के साथ ही 
साथ, उन्हें भी लिखे देते हैं । 


: रप्त घातु के दोष .दृषित होने पर ये लक्षण होते हैं- 
भोजन के प्रति तिरस्कार (अन्त दे ष), अरचि, (06:४8) 
भुख के. रस का विक्वृत होना, मघुर आंदि रसों का ज्ञान 


, न होना, जी मिचलाना (787858), गौरव (भारीपन), 


तन्द्रा, अज्भुमर्द, (थरीर का टूटना), ज्वर, हृदोग, पाण्डु- 
रोग, स्रोतों का रुक जाना, क्लीवता (नयु सकता), शिथि- 
लता, कृशवा, अग्निनाश, अकाल में भुरियां तथा-वालों 


का ध्वेत होना, सर्दव पेट भरा सा मालूम होना [तृप्ति 


$2॥56 ए 800०५), सलानि (थकान), कादि ।-+- 





| हृदय को रस-रक्त अल्प प्रमाण में मिलने से वात की वृद्धि होकर अथवा हृदय-पोषक धमतियों का स्तंभ, 
संकोच होकर हृदय में शूल होता है। पाइचात्यमत से प्रथम हृदय में संकोच या स्तंभ होता है, फिर रस रक्त के 


] 


अभांव से शूल होने लगता है, इसे एंजाइता पेक्टोरिस (&फ2790०200075) कहते हैं । 


9८ रस क्षय हत्पीडाकम्पः शत्यता तृष्णाच,॥ 


यु सू. भ. १४ 


.  'तथा-शब्दासह॒त्व हृदय द्रव कम्प शोष झूल शून्यता स्पत्दत घट्ुनेरल्पयापिच चेष्टया श्रम तर्षास्यां रसः ; 
अ. सं, सू. अ. १६, तेथाच, "घटुतें सह॒ते शब्द नोच्चेंद्र बति शूल्पतते । हृदयं ताभ्यतिस्वल्पचेष्डस्यापि रस क्षये ॥ 


“- चें« तृ * भ+ | हि | 


नोट -ध्यान रहे, प्रत्येक पूर्व धातु अत्यन्त बढ़ने पर अपने समीपवर्ती उत्तर धातु को बढ़ा देता है। इस प्रकार 


' एक धातु की बृद्धि या क्षीणता से उत्तरोत्तर घतुओं की बुद्धि या क्षीणता का क्रम जारी हो जाता है। अतःइस वृद्धि 
या क्षीण परम्परा अर्थात्‌ विकार परस्परा को रोकने लिये अतिवृद्ध धातु को क्षीण तथा अतिक्षीण घातु की वृद्धि 
स्वाभाविक सर्यादा तक भीषधि, उपचार द्वारा करना प्रशस्त होता है। इसी अकार उत्तर धातु की बृद्धि या क्षीणता 
से पूर्व-पृ्व धातुओं की इंडि या क्षीणता हुआ करती है, जैसे शुक्र की वृद्धि या क्षीणता से उसके पूर्व-पुर्व धाठु 
मज्जा, अस्थि आदि धातुओं की इृद्धि था क्षीणता हुआ करती है। अतः कारणवश क्षीण या इद्धि हुए धातुओं 

ह को बढ़ाना या घढाना ही स्वास्थ्य की हृष्टि से चिकित्सा का मुख्य उद्दे इय है। कहा है--“पूर्वपुर्वोष्ति बृद्धत्वादर्थ 
येद्धि परं परम । तध्मादति .प्रवृद्धानांधातुनां हासन हितम ॥ सु. सू. ज- १५ तथा 'पू्वविद्धः पर॑ कुर्याद वृद्ध 
क्षीणश्च तद्विधम्‌” (अ. हृदय) क्षपयेद्‌ बृ हयेच्चापि. दोषधांतु सालानु सिषक्‌। तापधा वदरोगः स्थास्तरो रोग 
समन्वित: ॥ दंति ह “ * 

-- अश्द्धा चारचिव्चास्थवेरस्यमरसज्ञता । ह॒ल्लासो गौरवं तस्द्रा सांगमर्दोज्वरस्तभः । पाण्डुत्वं छ्ोतसां रोधः 

- कल व्यं सादः क्शांगता । नाशोअ्मेरशाकाल॑ बलयः पलितानि च। रा प्रदोषन्ना रोगाः -च० सु० अ० २७। 
तयाच--'तत्र अस्नाश्रद्धारोचकाविपाकांगमर्द ज्वर हललोस तुप्तिगो रव हृत्पाण्डुरोग सार्गोपरोध कादर्य बेरस्पांगसादा- 
काल जवलीपलितदर्धान प्रभुतयो रसदोषना विकाराः॥ । >-यु० यु० ० २. 


प्रत्यत्ञारि 
है६ | कक 
शान के वेग को रोकता, वायु सेवत, घूप सेवल, पाचन द्रव्यों 
हि 22292 भादि हक (जो द्रव्य जाठराग्नि वा क्षायाग्नि बा प्रवल करते न 
युक्त) तथा अत्यधिक मात्रा में भोजन(बआहार विह्यर|नहीं सेवन, उपवास, बोर व्यायाम इनमें से रोगी. के श्रकृति . 
करना चाहिये, दिमागी कार्य या मानसिक विषय की अेंबुसार जो भी लंधन हो उसे कराना चाहिये । ६ 
लति विस्ता त करें । इस में लड्त (अनशवादि उपचार रे रक्तरातु- 


जिस से शरीर हलका हो) कराना सर्वश्रेष्ठ उपाय हैं। - समावस्था--प्मावस्था में रहने पर शरीरां- 
कहा है-- कृति में यात्रोंमें कोमलता त्तवा मांस बादि उत्तर सुल्द- 
/गुर शीत्रभस्निः्वम तिसात्र' समंबनतासु । -रता, घातु थों की पृष्टि द्वोती है । चल 
रसपाहीनि दुष्यन्ति चितत्यानाम्रति चिन्तनातु ॥ वृद्धि अवस्था--धग्रोवृद्धि: स्वधाम्स्येव' तथा 'कोप-' 
ञच वि, अ. ५ स्तृत्माभंगमिता' इस सूत्रानुसार अन्य घातुओं के समान _ 
रसजातां विकारार्णा सर्वलदघनमौषधम्‌ ॥ ही रक्‍त-बद्धि के दो भेद-चय और प्रकोप रूप से (धातु 


ह “व. सु. २७. दृषित होकर अपने-नियम स्थान पर ही बढ़ने पर चय- 
नोट--लंघन के १० प्रकार हैं-चार प्रकार की . वृद्धि, तथा कुपित हो, स्थनास्तर गमन पर प्रकोप वृद्धि) - 
संशुद्धि (वमन, विरेचन, आस्थापन, शिरोविरेचन),प्यास -होते हैं। इस प्रकार रंबत की जब वृद्धि होती है तब | 


>% चतुष्प्रकारा संशुद्धि पिपासा मार्तातपो । पाचतान्युपवासइच व्यायामस्चेतिलद्घतम्‌ ॥ --च.सू-भे. २२ 
नोट-बालकों में पत्व (00०॥४० 0४६४४०)नामके रोग- यह रस क्षय का ही एक विकार है। इसमें यकृद्वुद्धि,क्ष घा- 
नाश,मल पतला कई बार होना, उदर प्रदेश का बढ़ना, मांसपेशियों की. हीनता, दु्बंबता आदि,लक्षण होते हैं। 
उपचार--प्रथम बल का संरक्षण और स्रोतों का संशोधन करे ) योमूत्र को श्वेत बोतल में भर, उसमें केशर ३ 
माशे मिला, हे दिंते सूर्य ताप में रक्खें । इसमें से १ चम्मच गोमूत्र में ५ तोले तक गोदुग्घ मिला प्रातः साय॑ पिल्लादें, । 
मक्खन निकाला हुआ दूध देगें या वकरी का: दूध देवे, भारीमोजन न दें। संतरा, मोसम्बी, अंगूर, सेव क्षादि 
अधिक देजें। पथ्यकर भजन धोड़ा-घोड़ा कई वार में देवें। कल और दुघ एक साथ नही देवें, कम से कम ३ . 
घंटे के अन्तर से देवें । पेशाव में क्षार आदि कोई द्रव्य निकाला हो, पेशाव का रंग अधिक पीला हो, तो चर्- 
प्रभाववी या थिलाजीत या अपामार्ग क्षार आदि का सेवन करावें। दस्त अधिक हो तो पंचामृत पर्षटी या 
स्पंपर्पटी विशेष हिंतकर है । यदि अध्यित्रक़ता हो तो चूवा प्रधान औौषधियां-प्रवाल शंख, श्यू गभस्म आदि का * 
भी प्रयोग करें । अरविन्दासवे, सुवर्णवर्शत आदि की योजना करे। उक्त रक्षयजन्य ध्याधि धुवावस्था 'में प्राय: 
पुरुषों को अधिक होती है । खा में फुरियां पड़ती हैँ, वर्ण वदल जाता है। सन्धियों में वेदता, ज्वर का बार वार 
आक्रमण होता, पाण्डुता, उदर में भारीबन, शेप लक्षण वालझों के पत्र रोए जैसे ही होते हैं । इस पर संग्रहणी' 
रोग की चिकित्सा तवा पथ्यापथ्य का पूर्ण पालक करना चाहिये। चतु्ुख रस और प्रवाल पंचामत का मिश्रण 
रोग की प्रारम्मिक अवस्था में उत्तम है। प्रबलावस्था में पंचामृत पर्ंटी या हिंगुल रसायत की योजना करे । 


प्रवाल पिष्टी,स्वर्णवस त्, माग्दुर माक्षिकमस्म और ६४ प्रहरी पीपल इनका पिश्रण उचित प्रमाण में- सेवन .करावें । 
$ रक्त की जस्वाभाविद अधिकता को पात्रीमिया ?०१०पांव, तथ न्‍ 


| । उससे रक्तवाहिनियों, को 'मसाधारण 
पूर्णता को प्लेयोरा 00॥08, रक्तकर्णों को वृद्धि को एरीग्रीमिया ॥7ए/॥८०४8 कहते हैं। ह 


ध्यान रहे पित्तप्रकोपक कारणों से ही रक्त का प्रकोप हुआ करता है। वारम्वार पित्त प्रकोपक आहार 
विहार आदि के सेवन से तथा द्रव, स्तिग्ब, गरिष्द पदार्यों के सेवन से, दिन में सोना, क्रोध, अग्नि और सूर्य का ताप 
परिश्रद, चोद लगना, अजीरण,विउद्धाशन, अध्यशन इत्यादि कारणों से रक्त प्रकुषित हो जाता हैं। कहा है-- 
“पित्त प्रकोपरोदेव चाभीक्ष्णं द्रव स्विन्ध गुय्भिराहार॑दिवास्व | जी विस: 
४ र प्व क्रीोघानलातपश्चमाभिधाताजीण विरुद्धाध्य- 
शनादिभिविशेषरस्टक प्रकोपमाणदते.। 20070, 


विदाहोन्यन्लपाना > 5 «7 से० सु० अ० २६१ 
दाहीव्यन्वपावानि स्तिन्‍्धोष्णानि द्रवाणि च। रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजनां चातवानलों | --च०वि०्थ० . 





॥ के बा क रद कया परम कफ कक कक बस अनुज अकाल मम 7 सम कम लत पल 
जज -"ब पशपप+पिनपपातम+ऊ 
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सिराकों (खतंवाहिनियों) की-पूंणेत्ता, नेत्र और त्वचा 


ः मैं रक्तिमा, कुष्ठ, विसप, फोड़े फुल्सी, रक्तप्रदर, नेत्र, 


: मुख्ठ, बिग और गुदा का: पकता, प्लीहा, गुल्म, विद्रधि, 
. 'मुखच्यंग (मुख पर काली झांई पड़ता), कामला, लेग्लि- 
“मांच, छांखों के सामते अंधियारी आनां, वातरवत धादि 


' “प्रायः वे ह्वी सब लक्षण होते हैं, जो पित्त प्रकोप में कहे. 

गयेहै।॥ . ६, हो 
'. उपचार-प्रथम देखना चाहिए कि रक्त को वृषित, , 

छर प्रकुपित करने वाला दोष कौन है.?' दोषों के प्रकोप: 


! काल तथा निम्न लक्षणों पर से यह शीघ्र ही जानां जो 


: सकता है। यदि रक्ततवात से दुष्द हो, तो बात प्रकोप: 
काल में रवतज उक्त विकारों की वद्धि होगी तथा रफ्ते 


के परीक्षण से मालूम होगा कि वह भागदार, किचिंतू 
लाल रज़ का काला, रूखा, पतला, जल्दी बहूने वाला 
भोर जमने वाला नहीं है। यदि पित्त से दुष्ट होगा तो 
' पित्त प्रकोषकाल में विकारों की विशेष वृद्धि होगी ओर 
रत तीला, पीला, हरा, काला, मांसगश्धी, चौंदी और 
. मक्खियों के लिए अप्रिय तथा न जमने वाला होता है । 
यदि कफ में दुष्द होगा तो कफ प्रकोप काल में 
विकारों की व्धि होगी, तथा रक्त-गेर के जल के समाने 
चिकना, ठण्डा, चिपचिपा, मन्दगति से बहसे वाला (या 
देर तक बहने वाखा, देखा गया है कि त्वचा में सुई से 
छेद करते पर जो रक्त का स्राव होता है, वह ढाई मिनट 
में बन्द होता है। यह सामान्यतः रक्तस्नव्ण काल 8868- 
0॥ाष्ट 9776 कहाता है । किन्तु कई रोगों में जैसे शीताद 
एए.ए8, 9एए7५, पघ्रक्ा709॥8 द्वादि--यह खबण- 
काल आधे घण्टे से भी अधिक हो जाता है) ओर मांस- 
पेशी के समान दिखाई देना. हैं। तीनों दोषों से बिगड़ा 
: हुआ रक्त उपयुक्त सर्वेलक्षण युक्त कांजी के समान 
* एवं विश्येपतः दुरग॑न्घयुक्त होता है। जिसमें दो दोषों के 


लक्षण हों उसे दो दोषों से बिगड़ा हुआ समझता चाहिए। 
यद्यपि रक्त का चोषा दोष माता जाता है, किन्तु त्रिदोदों 
के समान उसमें स्वतस्त्र क्रियाशव्ति नहीं हे। इसीलिए 
_, फद्दा गेया है-- 
, :यस्मद्धक्तः विनादोषन कदाचित्‌ प्रकुप्यति 
तस्मात्तस्य यथांदोपं. कॉल विद्यात्यकोपशे ॥ 
- ः -“सु० घू० ० २७ 
तेत्र फेनिलभरण कृष्ण परुष॑ तनुशीभगमरफंदि न 
वार्तन दुष्ट, नील पीत॑. हरितं ग्यावमित्यादि । 
:,-. “देखिए सु० सु० अ० १४ 
इस प्रकार रवतज रोगों में प्रवद्ध दोष भौर काल को 
दैखकर यथायोग्य चिकित्सा करवी चाहिए। इसमें रक्त 
ओर पित्त का शमन करने वाली श्योषधि योजना करें 
तथा यथोचित्‌ विरेचन, उपवास गौर रत का ज्ञाबण 


करना चाहिए । ध्यान रहे, जो साध्य रोग शीत, उष्ण, 
धौर स्तिग्घ, रूक्ष भादि परस्पर प्रतिपक्षी उपक्रमों द्वारा 


सम्यक्तया चिंकित्सा करने पर भी सिद्ध या ढीक नह्ठीं 
होता उसे रकतज रोंग समझकर ही यथायोग्य उप्तकां 


उपचार करना चाहिए। कहा है-- 

.. शीतोष्ण स्तिग्धसुक्षाधरुपक्रास्तइच ये गदा;। 
रन्पक्‌ साध्या व सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्विभावगेत्‌ ॥ 
कुर्याच्छोणित रोगेषु रक्तपित्तहरी क्रियाम्र । 
विरेकमुपवा्स वा खावर्ण झोणितस्थ था ॥ 

“च० पु० अ० २४ 

क्षीणावस्था--रकत के क्षीण होने पर त्वचा खुर- 
दरी, फूंटी हुई सी, मुरक्षाई हुईं भर रुक्ष हो जाती है । 
सिरायें, घमनियां ( 3]000/ ४८४७४|४ ) तथा हृदय भी 
दिधिल हो जाता है। (यह सिरा या घमनी दौधिल्य 
ध्ाधुनिक वहुप्रबलित रक्‍्तदोष की अल्पता रोग-लो ब्लड 

'प्रैशार [.0ए 9004 97०5४ए७ या हायपोर्टेशन ध990« 

+छार्णा 0 में मुख्यतया पाया जाता है । मांस धातु के 


* रक्तादइत वात--रक्त धातु की विशेष बृद्धिध होकर जब बह चात्त को आबूत कर लेता है, तब शरीर में 

सुइयां चुभने की सो बेदना, - स्पर्श हं पं. स्पर्ण का अज्ञात (प्रयुप्ति), त्वचा तथा मांस के मध्य में दाह, बेदना तथा . 
- रक्तिमा से यक्त शोय और सण्डल एवं विविध पित्त विकार होते हैं। इसकी चिकित्सा 'बातरक्त” प्रकरण में देखिए । 
:. / सृंचीसिर्िवं निस्तोदः स्पशेद्व यः प्रचुप्तता । दोषाः पित्तविकारा स्पूर्माइते शोणितानिने ॥ -छु० नि० अ० १ 


, : . रक्तावुते सेदाहतिस्व्वइमांसान्तरजों भुताम्‌ । भवेषु 


हि 
* 


: फार्म ४१ धि "८ 


सराणः इवयथुजपिन्ते मण्डलानि च॥ “च०चि०अ० २७ 


& आगे देक्िए अध्याय २० के . होमरक्तचाप फे. प्रफरण में । 


४०१४ 


छत्वन्तरि 





क्षय में भी यही लक्षण होता है) और भग्निर्माच एवं बात 
का विश्वेप प्रकोप होता है। कहा है - 
परुषा स्फुटिता सलाना त्वग्रक्षा रक्त संक्षये । 
हे न---च्‌० सु० झ0 १७ 
शोणितक्षये व्वकपारुष्पम्म्लशीत प्रार्णना सिराशंणिल्यं च। 
ह “सु० सू० ० १५ 
नोट -रकतक्षीगता की विशेष पहिचान यहु है कि 
रोगी खट्टी और शीत वस्तुओं के सेवन की बहुत इच्छा 
करता है तथा--अ गूर या अवार का पिरका, नमकीन, 
घृत मिश्रित भोजन एवं रक्त में पकाये हुये मांस आदि 
की उसे विशेष चाह होती है । कहा है-- 
द्राक्षा दाडिम युक्तानि सस्तेहलवणानि च । 
रक्तपिद्वानि मांसाति रक्तक्षीणोइ्मिकांक्षति ॥ 
| >सुभ् त डल्हुण की टीका 
उपचार--शरीर में किसी भी कारणवश रक्त की 
क्षींपता हुई हो तो अग्ति की मन्दता जौर वात प्रकोप- 
जन्य लक्षणों की ओर) ध्यान देते हुये बात दोप के शम- 
ना व्‌ हणीय एवं स्विग्व खाच्च पदाय्य, तथा अस्तिमांद के 
निराकरणा हलके एवं दीपवीय पदार्थों के साथ रक्ता- 
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६ काकोल्कादि गण में अष्टवर्ग ( काकोली , 


वृद्धि) के अतिरिक्त बसमू ग, चनउड़द, गरिलोय क्ाकड़ा 
मुलहटी और जीवस्ती ये १० ओऔपधियां हैं । इनमें अप्दवर्ण के अभाव में, द्वोदों 
गंध, जोवक ऋषभक के स्थान में विदारीक्षद, दोदों -मेदाओं के स्थान में 
स्थान में वाराहीकन्द लेवें । “क्ाकोल्यादि क़वाओं वा शर्कशमधुमधुरं पायये 


सुस्तिग्घेशचारनीयातु, उपद्रवांइच यथाध्वमुपाचरेत्‌ ॥ 


» आयुर्वेद का सिद्धान्त है कि समान गुण भूयिष्द द्रच्यों से समान द्रव्य 


पुनाछरोराः समान गुण: 


सयोंकि रक्त में स्कन्दव सहायक पदायं होते हैं । 


॥ए७)ताम्र आदि उल्लेखनीय हैं । 


हिरण, वराह, खरगोश आदि के ताजे रक्त में 
मतितिःस्त त रक्तो वा क्षोद्रवुक्त पिवेदसुक । 


समानगुणभूयिष्ठर्वाध्प्पाहार विकार रध्यस्यपन 
गा्ठ की अवस्था प्रें रक्त का सेवत समान गुण द्रव्य का उदाहरण 


पोग प्रत्यक्ष शिरा द्वारा रोगी के शरीर में किया जाता है।इस 
रक्त के प्रयोग से बहुत लाभ होता है। यदि योग्य समय 
रोगी की मृत्यु होने को संभाववा नहों होती। रक्त का सेवन करने से रक्त 


। पांत्रतरक्त के स्थान में 
था इंजेक्शन द्वारा रक्त का स्राव रोकने के लिये दो जाती है। समान 


पर रक्त के अन्तः क्षेप का प्रयोग किया ज्ञाथ 


ययोचित्‌ प्रमाण में शहद मिलाक 


नुकूल नातिशीत(न बहुत ठंडा और न बहुत गरम)किचित्‌ 
खटाईयुक्त या खटाईरहित भोजन एवं औषधि आदि 
की योजना करनी चाहिए | कहा है-- ४ 
धातुक्षयात्‌ ल्लंत रक्त मन्दः संजायतेप्नलः ॥ 
पवनशच पर कोर्प याति तस्मात्‌ प्रयल्वतः 
ते नातिशीत॑लंघुभिः स्तिथें: शोणितवर्धनेः । 
ईवदम्लरतसलेवा भोजन: समुणाचरेतु ॥ 
हा “सु, सू, भ. १४ 
काकोली” आदि ब्रौषधियों का क्याथ शर्करा 
कोर मधु से मधुर करके पिलावें | बथवा कृष्ण या तामं 
हिरण, मेंद्र आदि का रुधिर पिलावेंर । क्षीर, मूग 
आदि का यूप और मांस रस इनका स्तिग्ध पदार्थों के साथ 
सेवन करावें। ध्यान रहे, पित्त दुपित रक्त के क्षय में या 
पित्त प्रकृति के रोगी को क्षीर या दुग्ध मिश्रित स्वर 
भोजन, कफ दूपित रततक्षय में मुदृगादियूष का ,भोजन 
तथा वातदुष्ट रक्तक्षय में मांसरस का भोजव हितकारीं 
होता है । कइयों का मत है कि मन्द जठरामि में मांस, 
खत भोजन, मध्यम जठरामिि में यूप भोजन और दीप्त 
जठ्राम्ि में क्षीर भोजन देवें। 


क्षौरकाकोली, जीवकष, ऋषभक्त, मेदा, महामेदा, ऋद्धि व 
लिगो, वंसलोचन, पद्मकाष्ठ, पु'डरिया, (प्रयोड रीक), द्राक्षा, 


वों काकोली के 'अभाव में अस- 
शतावर, तथ्य ऋट्धि व वृद्ध के 
तू, एवं हरिण बारुपिरं, क्षीर्युपरसे 
“सु. सू. भ. १४ 
न द्रव्य की दृद्धि होती है, यथा घातवः 
वृ द्धप्राप्ुवन्ति--च, शा. अ, ६)रक्त- 
हरण है। पहचात्य वैद्यक में भयुप्यों के रक्त फा उप- 
स विधि को रक्तसंक्रम (47 क्वार्श 7४0७) कहते हैं। इस 
प तो तह॒ता 
जाव दर्द होने में भी मदद मिलती है, 
घोड़े क्षी लसिका (0थ गा) मुखद्वारा 
पुणभूविष्ट द्रव्यों में लोह, पक्तसार/[फ्रावत 
“डा. भा, गो, घारेकर जी । 
कर पिलाया जाता है। कहा है- 
$ “सु. उ. बे, ४४ 


| 
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चिकित्सा-रह॒स्य. 





. जिनमें लोह का प्रमाण विशेष हो एस खाद्य दव्यों 
(शलगम का कन्द तथा पत्ते, प्याज, मूली, टमाटर, 
पालक, चुकन्दर, अण्डे जादि) का सेवन करावें। कितु ये 
सब तभी उपयोगी हो सकते हैं जब इसके साथ विदाध्िन 
ए., बी., सी. और ई तथा सुधा (केंल्शियम) पर्याप्त मात्रा 

में हो औौर यकृत ठीक कार्य करता हो। सोमेल*(सल्ल) 
थौर ताम्र अपने प्रभाव से रक्त की वृद्धि करते हैं। 
कारण भेंद से रक्तक्षय के अनेक प्रकार भाधुनिक 
मतानुम्तार किये जाते है--जैसे यक्षत की विकृति से या 
रक्तजतक द्रव्य की विक्ृति या हीनता से, लोहू की न्यूचता 
से या रक्त कणों की विकृृति आदि से होने वाया रक्तक्षय 
जिस द्रव्य की विक्ृति या न्यूनता हो उसकी पूर्ति करना ही 
एकमात्र उपचार इसका माना जाता है.। किस द्रव्य की 
होनता हुई है, यह एकदम स्पष्ट प्रतीत नहीं होता है,बत- 
एवं लोह, ताम्र मिश्वित कल्पों एवं यकृतसार आदि सभी 
द्रव्यों का एक साथ यथोचित प्रमाण में सेवन कराना ही 
श्रेयस्कर माना जाता है। 

"रंजक द्रव्य की उत्तत्ति और संचय योग्य प्रमाण 
में होने के लिए सामाशय और यकृत का स्वस्थ होना 
आवश्यक है । आयुर्वेद में रक्तक्षय तथा पाण्ड में साक्षात्‌ 
रमतवर्घक लोह, मण्डर आदि के साथ कुंटकी आदि द्रव्य 
दिये जाते हैं, जो यक्रृत का संशोधन करते हैं, कई द्रव्य 
तिकत द्वोने से, आयुर्वेद मत से पित्त का शमन (स्वरूप 
की शुद्धि) तथा उभय मत से पचर्त को उद्दीप्त करते हैं । 
कई द्रव्य उष्ण होने से एक बोर कफ करा लेखन कर 
पराचक रसों के लाव की वृद्धि तथा रंजक द्रव्य के शोषण 
को सुविधा उतनन करते हैं, साथ ही उष्णता के कारण 
स्थानीय रक्त की वृद्धि कर इन रफ्तों के निर्माण में उप- 
योगी द्रव्वों का भायात्त विशेष प्रमाण में करते हैं। आरो- 

. श्यवर्ध॑नी में रहा ताज, अयस्‌ (लोह) के आत्मसात्मीक्ररण 
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में भी उपयोगी है | पाण्डुरोग की चिकित्सा में प्रयुक्त 


'.पुनरनेवा बादि मूचल द्रव्य, मूत्र के बद्धभूत द्वव्यों का 


निर्माण विशेष कराके भी यकृत का भार हलका करते 
हैँ (मूत्र निर्माण का कार्य यक्कृत में ही होता है, ववक 
केवल उसको छातने-क्षरण का कर्म करते हैं) हु 
ेु --आ. क्रिया शारीर से। 

रक्त क्षय को दशा में--(१) पं. रघुवीर प्रसाद जी 
त्रिवेदी भायुववेदाचाय द्वारा आविष्कृत-रक्त क्षयास्तक 
वटी उत्तम लाभदायक है। प्रयोग विधि इस प्रकार है- 

फोलिकाम्ल (#णां० 2०0], तृत्योत्यताम्र भस्म, 
स्वर्ण माक्षिक भस्म, वेदुयभस्म, अद्ोल भस्म, निम्बृक 
सत्व और पुननेवाचूण प्रत्येक ५ तोला, तथा तृषकान्त 
मणिपिष्टी, अनञ्नरक भस्म शतपुटी, प्रवाल भस्म, उद्वीरचूर्ण, 
लाल चन्दन चूर्ण प्रत्येक १० तोला, तथां कांतलोह भस्म, 
आमलकी चूणं, और पालक चूर्ण, प्रत्येक २० तोला एवं 
यह्ठत सत्व द्रव [[/५00 ६४४४० ॥एश') भाकश्यकता- 
नुप्तार लेकर, प्रथम सब भस्मों को खरल में एकत्र घोटकर, 
फोलिक एसिड मिलालें । फिर सब शोष द्रव्य डाल, यक्षत 
सत्व मिलाकर १-१ रत्ती की गोलियां बना, गुड्ची स्व 
में लपेद कर छाया में सुखा लें । ये गोलियां एक साथ 
बहुत अधिक न बनावें। पुरानी खराब हो जाती हैं। 

ये गोलियां सब प्रकार के रक्तक्षय में लाभ करती 
हैं। निम्तांकित रक्तक्षय में इससे लाभ ह्वोता हुआ देखा 
जाता है--(१) संग्रह-ग्रहणी जनित खतक्षत (सत्र), (२) 
गर्भावस्‍था का रक़्तक्षय, (३) एडीपोनियन रक््तक्षय, 
(४) द्वापीकल मेगालोसराइटिक हाइपरक्रोमिक खतक्षय 
(५) माइक्रोसाइटिक हाइपोक्रामिक अर्थात्‌ लोह की कभी 
से होने वाला पांडु । ५ 

यहू वटी खत निर्माणकारी पम्पुर्ण संस्थान में नव- 
जागृति लाती है। ये ह्विटामीन 'वी' की कमी को भी दूर 





रक्तक्षेय की पू्ति के लिये अन्य धातुओं की अपेक्षा लोह और ताम्र का उत्तम उपयोग होता है। आधुनिक 
परीक्षणों से विर्दित हुआ है कि लोहे का पूर्ण - लाभ तभी होता है, जब उसके साथ अल्प मात्रा में ताम्न भी हो-- 
ए४#७०१गद्गंड शी०्फ़ धीश 8068 ४ 0०0ए9थ, पराएंग एथाँशोी। जाीएराशशाएद ध6 ए_ तंवाएए 


का0 | 6 एश400॥ 0 ६३0६0 


ए0ए6प अंह्०शआओ ॥ ॥407020 97 णिगाशी0॥, --+ं६४ 700 ० एजजआं००१५ 


॥णा ... 


"जज ० णाह ग्राश3 प्रएव्शीहुऑ80, ॥ 0॥6 ॥8$8 


99५ ॥०एथा 


इस हृप्दि से आयुर्वेदीय ताम्नमिश्चित लोहकत्प के आरोग्यवधिनी जंसे कतिपय प्रयोग विधेष हिलकारी हैं। 


ऐैं०४॑ 


धन्वन्तरि 





करती है। 

मात्रा--१ से २ गोली पपीता (अण्डलंद जा) के 
पके फुल के साथ या जल से दें । 

(राजकीय धोषधियोग संग्रह से साभार) 

(२) चित्तासणि रस (में, र. दृद्येगराधिकार) उत्तम 
लाभकारी है। योग विधि-शुद्ध पारा, शुद्ध गर्घक, अभ्रक 
भरम, लोह भरम, वँग भस्म, शुद्ध शिलाजीत १-१ शराग, 
चांदी भस्म १ भाग धर स्वर्ण भस्म है भाग लेकर प्रथम 
कज्जली बना उसमें शेष भर्मों को मिला मर्दव करें। बाद 
में शिज्ञाजीत मिलाकर खूब सरल करें | फिर चित्रक रस, 
भांगरे का रस और अजु न छाल के क्वाथ की पृथक-पथक 
७-७ भावत्ाये देकर १-१ रत्ती की गोलियां, छायाशुष्क 
कर शीशी में सुरक्षित रकखें | यह हृदय को बबदायक है, 
र्तपित, खतप्रदर, खताबं, सतल्रावजन्य रतक्षय पर 
भी उत्तम लाभकारी हैं। यह प्रमेह, ध्वात भौर कांस पर 
भी गूगदायक है। 

भाज्ा--१ से २ गोली, गेहूँ के दवाथ के ताथ देवें। 
गेहँ को कुटकार पाती में उदालकर छान लैवें। 

भैषज्य रलावली का 'सित कत्याणघृत' भी रक्त- 
. पैय में परम लाभकारी है। 

विशेष प्रयोग पांडु-रोग बौर रतपित्त के प्रकरणों में 
देखिये | 

घितकल्याण धुत के विधय में देखिये अं. २० में>हीव 
रक्त चाप का प्रकरण । हे 
३: मांसधातु 

समानावस्था में स्थित होने पर घरीर, पुष्ट धौर सुदृढ़ 
होता है। वल' की वृद्धि होती है। तथा मेद घातु की 
परिषुष्टि होती है। 

वृद्धि अवस्था--इस थातु की अत्विवृद्धि होने पर 
कटि के नीचे का भाग (चूतड़), गाते, शोष्ठ,धिरनि,भांध् 
उदर वाह, विष्ठली आदि 'स्थुलता को प्राप्त होकर शरीर 
में जड़ता बढ़ जातीहै । तथा गलग्रष्ट, गष्णमाला, 
(कण्ठमाला),अवु द, ग्रत्यि, तालु रोग, जिह्वारोग, कण्ठ के 
रोग, अषिमांस (मांस पर-आँस़ के मंकुर लिफलना) उप- 
कुध (दंत रोग विशेष), ग्रल शालूक गलशुण्डिका, बाजी 


_ # कहैनास्व विवर्णद पिक। फपप् 777: फठिनादच विवर्णाधद पिडझा: खययुस्तक्ष । हर्ष: पिपीलिकान व सब प्र 7. 7+--तज्े च्तं 


जी (प्रमेह पिडिका), सो संघान, ओप्ठ प्रकोप इत्यादि 
मांसाश्नित कफ-रक्त विकार पैदा होते हैं । कहा है--- 
मांत ( अतिवृद्विस ) स्फिग्गण्डोष्ठोपरथोंरुबाहु 
जंधांतु बृद्ध गुर्गाज्तांच (आपादयति)-्सु. सु. क. १ ४ 
तथास्र- गलग8 गण्डमालाबुर्द ग्रन्थि तालू जिह्ा, 
कप रोग स्फिग्पष्ष्छोष्ट बाहुदरोम जंधा गोरवदृद्धिभिः 
श्लेप्मरक्तविकार प्रायैश्व मांसम 
ओर देखो चरक सूत्र स्थान भ. २८ में सुध्ुत सूत्र 
स्थान श. २४ में । 
उपचार-ध्यान रहे धातु अति प्रबद्ध हो तथा 
रोगी बलवान हो, तो संशोधन, धातु भध्यम बुद्ध हो और 
रोगी दुबंत हो, तो संशमन चिकित्सा करें, अथवा 
संशोधन, संशमद चिकित्सा घड़ी ग्रायधानी से 


करें। धतिवृद्ध पातु का संशोधन या संशमत फेवल उतनी 


ही मात्रा में करता चाहिए, जितनी में धातु अपनी 
स्वाभाविक झप में प्राप्त हो जाय, अधिक ने घटने पावे, 
अन्यथा वृद्धि के स्थान पर वातुक्षय होने की संभावना 
है। कहा है-- 
तेपा यथार्द॑ संशोधन क्षपण॑च लेयादविरुदध॑ 
रद्धः 
क्रिया विशेष: प्रकुर्वीत । । 


पु, त्त्‌. अ, र ् 
भांस को बढ़ाने वाले आहार का त्याग करें तथा 


मॉसदृद्धिहिर व्यायाम, उपोषण आदि क्षमों हारा वृद्ध 
मांस को तमान स्थिति में लाने का प्रदत्त करें। 
यदि रोगी के शरीर पर बड़ी, बिद् उहि 
शी ३९३ फु्सि पा 
(पिडिकाय) तथा शोध हो औौर त्वचापर भातों' चौटियां 
रेंगती हों ऐसा रोगी को भान हो तो जावना शाहिए कि 
मांस ते वात को बआवृत कर लिया है #। ऐसी दशा में 
रोगी को मंजिष्ठादि वंवाध का सेवन तथा उंस्करारा के 
शुप को कुटवा कर, भठकी में भर उसमें 
विला अग्नि पर पका हक 
देवें। विरेचन औौर 
रहना आवश्यक है। 
झौद्ावस्था--मांस को क्षयावस्था 
कटि के नीचे का भाग (हि 


ऊँ का चूतड़), कोल 
होंठ (ओष्छ), शिश्त, जंधा, वेक्षेस्थल, कांछ 5 


एच. चि.छ रू. 


विरूह बस्ती भी वीच-बीच् में देते 


संचार द्रव भांसगे। 


८ हम सं, सूः जे १ है ॥ 


8४४६५ 


#609॥9 में: 


रोगी को हूँव वफारा (वाष्प स्वेद) . । 


चिकित्सा-रहस्थ 
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उदर, गला भादि में शुष्कता, रुख़ापव, शरीर में टोचने 
की सी पीड़ा, इन्द्रियों का अपने कार्य करने में मसामथ्यें, 


एरीर में थकान, सब्धियों के स्थात में पीडा और घम- ' 


तियों में शिधिलता" थे लक्षण होते हैं। छप्ठा है-- 


मांसक्षेये स्फिग्गण्डोष्ठोपस्थोरुवक्ष) कक्षा पिण्डिकोदर- ' 


ग्रीवा शुष्कतारीक्ष्यतोंदी गात्रा णांसद् घमवीरीथिल्यं च । 
“सु? सू० क्ष० १४ 

मांसधातु क्षीण रोगो को दही में सिद्ध किये हुये 
अम्ल या अतिमघुर पदार्थ, खट्ठे- मीठे पदार्थ तथा 
मांसभक्षी स्थुल प्राणियों के मांस भादि खाने की लालसा 
होती है। 

उपचार-मांत्वर्पंक भाइार-विहार का सेवन करे। 
रोगी की इच्छानुसार यदि मांस, अण्डा भ्ादि न दिया जा 
सके तो जिसमें अधिक गृण मांस धातु के समान हो ऐसे 
भोज्य पदा्॑ दुःख, उड़द की दाल आदि का सेवन करातें। 
किन्तु यकृत का कार्य और पाचकार्नि का क्ार्थ ठीक-ठीक 
होते रइने के लिये-- 

(१) हरीतकी रसायन--४ से ५ छोटी हरों को 
५ तोला घत में सेंककर, चुर्णकर खावें तथा अनुपान में 
वही घृत थोड़े से गर्म दूध में मिलाकर पीवें । अथवा-- 


(२) शिलाजतु योग का सेवन इस प्रकार करें- ' 


शिलाजीतं, वायविडंग, लोहभस्म, हर, रससिदृर ओर 
स्वरणमाक्षिक भस्म समाच भाग एकत्र खरल कर, मात्रा 


२ से ६रत्ती तक, शहद ओर धृत में मिला प्रातः-सायं- 


सेवन करने से शीघ्र ही यथेष्ट लाभ होता है। शुक्रघातु 
की क्षीणावस्था में भी यह्वू यवेष्ट लाभकारी है। अ्यवा- 

(३) अद्वगन्धा योग-शिक्षिर ऋतु में अपगर्ध. के 
महीन चू्ं का सेवन १ तोला तक की मात्रा में शहद 
और घूृत के साथ सेवन करें । अथवा -- 

(४) आभादि चूणें--बबूल को कोमल फली 
(जिसमें बीज न पड़े हों) थौर वावची - बीज समभाग 
महीन घूर्ण कद मात्रा--३ माश तक दुःख के स्ताथ सेवन 
करें। अववा-- 

(५) भ्रृद्भराजासव और दशमूलारिष्ट 
करावें । 


उक्त प्रयोगों के साथ ही साथ अश्वगंधा तेल की मालिश 


का सेवन 


' करावें। जसगंध के कल्क तथा उसी के क्वाय भौर गोदुग्घ 


के साथ तिल तेल को सिद्ध कर लेवें । ते सिद्धि के लिये 
कल्क १० तोला, -क्वाय २ सेर, दूध ३ सेर और तैल १ 
सेर लेव । 
७ (४) भेदधातु- 

सप्तावस्था में--शरीर को स्नेहव (चिकदापन) युक्त 
मार्दव एवं हढ़ता युक्त बनाते हुये तथा स्वेद को यथायोंग्य 
प्रमाण में बाहर निकलते हुए अस्थियों फो पुष्ट करता है। 
कट्ठा है-- 

मेदः स्नेहस्वेदों हृठृत्वं पुष्ठिसस्थ्यांच (फरोति) 

| “सुं० चु० अ० १४ 





4 घमती-शथिल्य यह रक्त दाव की च्यूबता (!.0ज्न 0/000 76४४४) का एक खास लक्षण है। हृदय भौर 
पभनियों के घंटक मांसपेशियों को क्षीणता एवं तज्जन्य दुवंलता से यह विकार होता है । 


हु ! न 


2 (8 शरीर में प्रायः सर्वत्र, (नेत्र पलक; अंण्डकोष आदि कुछ स्थानों के कतिरिक्त) त्वचा के नीचे भेदोवरा कबा 
/ ($7/५१ण॑थी 8४०७) तथा उसके नीचे मांसधरा कला (0०00 828८०) होती है। मेद या चर्बी के खण्ड भेदो 


घराकलो में जमे हुए होते हैं। उदर प्रदेश की घन्वच्छचदाकश (07्रशा/ण्गा) में इन मेदखण्डों का विशेष संग्रह 
हुआ करता है । अन्तरावयवों की बाह्य बाघातों से तथा वाह्म शीत एवं उष्णता से रक्षा मेद द्वारा होती है। इसके 
: द्वारा उदर प्रदेश की ऊष्मा का संरक्षण होने से पाचनक्विया में विश्वेष सहायता मिलती है। बड़ी-बड़ी नलि- .. 
कास्थियों में जो मज्जा होती है उसमें प्राकृत पीले वर्ण का मेद ६६ प्रतिशत होता है। छोटी बग्वस्थियों की : 
मज्जास्तर्गत.. मेद सरक्त (रक्त वर्ण की) होती है:। मांस सूत्रों के मध्यभागों में जो भेद होता है, वह वसा कहाता ': 


. है; जो कि मांस से ही उत्पन्‍्त एक उपबातु है। कट्ठा है 


“स्थूलास्थिपु विशेषेण मज़्जातबयन्तराश्रितः । अयेतरेष सर्वेष सरश्त॑ मेद उच्यते ॥ 


शुद्धर्मासस्य यः स्नेह: सा वत्ता परिकीरत्तिता 


“-सु० शा० छ्0० ४ 
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८ उसय- पनननरपयम>न+ननसत नम लिन जलनन न नननन न सलति नितिन पतन नम नल भि तन मिनन नितिन लल नाल 


वृद्धावस्था--मैद घातु की अति वृद्धि से» थज़ों 
में स्तिग्घता, उदर तथा पाइ्वों की वृद्धि, खांसी, दवा 
आदि रोग, प्रमेह के पृर्वझप (स्वेद, बद्ध गन्ध आदि), 
स्थलता के उपद्रवादि और प्राय/ कफ-रता माँस विकारों 
की उत्पत्ति होती है । 
आयु की कमी (द्वीनायु) वेग था फुर्ती का ने होना, 
कष्ट मैथुनता (मेंघुन शक्ति का अल्प होना, दीय॑ के कम 
होने तथा भेद द्वारा मार्गों गे! अच्छादित होने से मैथुन 
शक्ति का हास हो जाता है), दुबंलता (मेद की वृद्धि से 
रक्तादि घातकों में विपमता होकर दुर्बलता बढ़ती है), दु्गे- 
ग्वता (मेद स्वाभाविक आमगरन्‍्धी होने से, एवं उसके दुष्ट 
होने पर धति स्वेद बने से शरीर दुर्गन्धित हो जाता है), 
झत्यघिक पसीना बावा (मेद के कफ सिश्रित होने, स्वेद- 
वाही सिराओं के मूल में स्थित होकर स्वेद का बाहर 
स्पच्दन करने वाला-बहाने वाला, विष्यन्दी होने तथा कोई 
भी व्यायाम के ने सह सकते के कारण वह व्यक्ति स्वेद 
से पीड़ित रहता है), अत्यधिक भूख और प्यास का लगता 
(भम्ति के तीक्ष्ण होने तथा कोष्ठ में वायु के अत्यधिक 
होने से क्षुत्पपासा की अति वृद्धि होती है। ये आठ दोप 
मेद की अति वृद्धि या अतिस्थृलता से होते हैं । कहा है--- 
पेदः (अतिवृद्यध) ५ स्तिग्घांगताधुदरपाइवदू दिघ कार 
ध्वासादीन दोमगेन्ध्यज्च ॥ “सु. सू. अ. १५ तथा प्रमेह 
पूर्वरूपेः स्थोत्योपद्रवेइचास्य रपि इलेष्म रक्त-मांत विकार 
ग्रायैर्नेदः ॥ --अ. सं. सू. अ. १६ तथा अतिस्घुलस्य 
वावदायुपोहाांसो जबो पदोध हृच्छृण्यवायता दौवेत्यं दोगें- 
सूयं स्वेदाबाधः क्षुदतिमाज्न पिपांतातियोगइचोति भवन्त्यष्टो 
दोषधाः -च. सू. अ. २१ 





धन्वन्तरि 





मेदोप्ृद्धि का हृदयपर दुष्परिणाम--वाह्म शाघात 
प्रतिघात से हृदय की रक्षा करने के लिए हृदावरक झिल्ली 
(?थ।०भातणा) पर जो स्वाभाविक मेद का आवरण 
रहता है, उतत दशा में उसकी भी वृद्धि हो जाने से, हृदय 
की विशेषता! विकास क्षिया में रुकावट थाती है। वह 
आवश्यकतानुप्तार विकसित नहीं हो पाता । परिणाम में 
अड्धू-प्रत्यड़ों में रक्त परिभ्रमण ठीक नहीं हो पाता। 


रतपरिभ्रमण में शैथित्य आजाने से तक्काम्ल ( 7.80॥0 ' 


ब०ंत ) का संचय विशेष होने लग जाता है। 
जिससे शरीर में शीघ्र ही थकावट बाती है। तथा अज़ा- 
राम्ल (एथ9००॥ 00:0०) की शुद्धि नहीं हो पाती, 
और वह मस्तिष्क में पहुँच. कर इवसन क्रिया के कन्ों 
को उद्दीप्त कर देता है, जिससे ऊब्बंद्वास या हांफनी सी' 
होकर रोगी को कष्ट होता है। ऐसी दशा में उस व्यक्ति 
से कुछ भी व्यायाम या श्रम का काय॑ नहीं हो पाता । 
यदि कुछ व्यायाम करता है तो और भी दुवंलता बढ़ती है। 

भेदावृत्त बात के लक्षण--मेद वढ़कर जब शरीर 
के वात-केद्धों की आदत कर लेता है, तब अंगों में अस्थिर 


या स्थात परिवर्तेत करने वाला स्विग्घ, कोमल एवं - 


शीतल शोथ होता है तथा अरुचि भी रहती है। इसे 
ब्ाब्यवात् समेटिस्म (शिक््याा॥॥॥॥) अर्थात्‌ आाढ्य या 
परनाव्य का वात रोग कहते हैं। यह कष्टसाध्य होता है ।* 

नोट--भेद की वृद्धि होकर उसके वातादिदोषों द्वारा 
दुष्ित होने पर मेदोग्रन्यि (लाइपोमा ॥/907॥8) मेदज 
अणप्डवद्धि, अन्त्रवृद्ध,गलगण्ड, आवु'द, मेदोज ओष्ठप्रकोप 
मधुमेह आदि रोग भी होते हैं (देखो सु. यू. थ, २४) । 


दिमागी कार्य (दिल्ती प्रकार फी चिस्तवन भादि) वे करना, साता पिता के बीज स्वभाव आदि कारणों से शरीर में 
मेदोवृद्धि होती है। उक्त कारणों से अन्त ठीक नहीं पचता तथा अपबव एवं अत्यन्त मधुर अन्त रस शरीर में परि- - 


भ्रमण फरता हुआ अतिस्तिग्ध होने फे कारण विज्येप सेदोपत्ति करंता है। यही अति संचित होजाने पर स्थृलता 


फो प्रगट करता है | 


* चल/स्निग्घो मृदुःशीतः शोफोउज़ प्वदचिस्तथा । माहयवात इतिज्ञेयः स कृच्छो मेदसाध्वनतः ॥ च.चि,भ, श्द्व 


) यहां मधुमेह से सब प्रमेहों का ग्रहण. हो सकता है, क्योंकि प्रायः सर्व प्रमेहों में भेदो दृष्टि की प्रधानता रहती ' 
है । चक्रपाणिदतत का कथन है-मधुमेह शब्इ; सर्वप्रमेहे मधुमेह विश्वेषे वर्तते यथा तृण शब्द सर्वेतृरेतुण विश्वेषेच ' 


बतेते--व. थि. श. ६१ 


मम 
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चिकित्सा-रहुसुय 





« * उपचार --ध्यान रहे भेदोवृदिध से अन्य बातुओं के 
मार्ग रुक जाते हैं, वे घातु वधित नहीं हो पाते, बत्यन्त 
दुबंधता जाती है तथा प्रमेहपिड़िका, ज्दर, भगन्दर, विद्नधि 
भर घातविकारों में से किसी रोग. से ग्रसित होकर रोगी 
अत्यन्त कष्टसाध्य या धत्ताध्य हो जाता है। मेद से उसके 
'सब स्रोत निरुदृध होने के कारण प्रायः सभी रोग बलवान 
हों जाते हैं। इसमें भी मुख्य उपचार भेदोलत्ति के कारणों 
का परिहार ही है। कहा है-- | 

सर्वे एवं चास्य रोगा वलवन्तों भवन्त्यवृत मार्गेत्वात्‌ 
लोवसाफ, 'भतस्योत्तत्ति हेतु परिहरेत्‌ ॥ सु. सू. थ. १५: 

इसके उपचार में-शिवाजीत, गूगल, गोमूत्र, निफला, 
लोह भस्म, रेसौत, मधु, जौ, मूंग; कोदों धान, द्यामाक, 
कूदू (मेदनाशक द्रव्यों में कूट, श्रेष्ठ है कहा है, उद्दाल- 
कान्‍्तं विदक्षपीयानाम। -चरक) इत्यादि मेदनाशक एवं 
दरीर को झक्ष करने वाले पदार्थों का विधिपूर्वक उपयोग 
करवा तथा व्यायाम गौर लेखनवस्ति | का उपयोग करना 
चाहिए। . 

रक्ष उबठन, गिलोय तथा नागरमोथे का प्रयोग, 
त्रिफला का प्रयोग, तक़ारिष्ट प्रयोग, माक्षिक (शहद) 
प्रयोग, तथा वायबिडस्, सोंठ, यवक्षार, तीदणलोह भश्म, 
शहद, जौ का आदा, बाँवले का चू्ण, इस योग का प्रयोग 
श्रेष्ठ कहा जाता द्वै। विल्व आदि पंचमुल (वेल, एपोवाक, 
गंभारी, अग्तिमंथ, पाठला) का मधु के ' क्षाथ प्रयोग तथा 
छप्तिमंय (अरणी) के रप्त के साथ शिलाजीत का प्रयोग 
उत्कृष्ट है ।' ४ मे 

भोजनाथे --सेंडना चावल (रयामाक), जब, जुवार 
कोंदों, कटकी, कूद, मूज़, कुल्थी, बनमूंग, मोंठ, अरहर, 
परवल, आंवला आदि का प्रयोग करें। . 

2 अनुपान में मधुदक (शहद का शरवत) तथा मेद, मांस 

* एवं कफ के नाश करने वाले अरिष्ठों का रोगी की प्रकृति 
बल आदि के अनुसार यथायोग्य प्रयोग करता चाहिए 

(व, सू- भ. २१) 

सिद्ध साधित,प्रयोगों में से 
(१) न्यूषणादय चुणं-त्रिकठु, विफल, चत्य, पीपरामूल, 





०७ 


कििैणाआाण्थ»//फक्‍खपइपिथचप,पटपप+++++त+त++त#+ै-+-...... 


'चित्रक-छाल, विड़ नमक, सेंदा ममक, काला समक 
ओर वावची सम भाग चूणे, मात्रा--१ से ३ माशे तक 
शहुद के साथ, प्रातः सायं सेवन करें । ब्थवा-- 

(२) विल्वादि ए्घाथ--वेल वृक्ष की मूल की छाल, 
अरणी मूल, बरतु छोर. सम्भारी तथा पाढ़ल की मूल 
छाल के समभाग के विधि पूर्वक अष्ठमांस बवाथ में 


' शहद मिला, सेवन करे। हद 


(३) मेदोहर गुर्गुल--तिकटु, चित्रकमुल, वागर- 
मोथा, त्रिफला और वायविडंग प्रत्येक समभाग लेकर 
महीन चूर्ण करें। चूर्ण के समभाग शुद्ध गुगल लेकर उस्ते 
प्रथम ऐरण्ड तेल मिला खूब कूट कर मुलायम होजाने 
पर उसमें उक्त चूण थोड़ा थोड़ा मिलाते हुए खूब कठना 
चाहिए । सब एक जीव होजाने पर २-२ रत्ती की गोलियां 
बचा लें। मात्रा--२ से ४ गोलियां, प्रातः साय॑ गोमूत्र के 
साथ अयवा गरम जल से लेवें। अथवा-- 

(४) षश्यूबण गुर्गुल--प्रिकठु, पिपलामूल, चव्य 
और चित्रक का ज़ूणं, शुद्ध गृगल, शहद कौर गाय का घुत 
समान भाग लेकर एकत्र खूब छुटकर, एकजीव हो जाते 
पर मात्रा १ भाप्ते तक की गोलियां बनालें। उक्त अनुपांत 
से प्रातः साथ सेवन करें। पथ्य में कट, तिक्त भौर कपाय 
रसयुक्त पदार्थ लेवें । लगभग ४-६ मास तक सेवन करने 
पे पूर्ण दाभ होता है। धयवा 

(५) बडदाग्विलोह-रसपिंदुर, शुद्ध हरंताल, 
लोहभस्म बोर वाज्भस्म समभाग लेकर सबको आक के 


पत्र रस में घोटकर सुरक्षित शीधी में भर रख द । मात्रा 
१ से ३ रत्ती तक शहद के साथ देवें | अथवा... 


(६) भेंदोहर रस--शुद्ध पारद बौर ग्रख्खक की 
कउ्जली बता उसमें समभाग वायविडंग का चूंणं मिला, 
सबको आक के रस में खरल कर सुरक्षित रखें। भात्रा- 
१ से ३ रती तक, शहद के शरवत के साथ सेवन करें । 
ध्षषवा ह 

(७) त्रिप्तृति रस - शुद्ध पारद, गन्धक और घोह- 
भस्म समान भाग लेकर, प्रथम पारद, गत्धक की कज्जली 





| त्रिफला क्वाथ, गोमूत्र, मधु, जवाखार तथा ऊपकादियण (क्षारमृत्तिका, सेंधव, शिलाजीत, दोनों कसीस, 
हींग, तुतिया) की मोपधियों का प्रक्षे प्रयुकत चस्ति लेखन वस्ति कहाता है । इस वल्ति से क रहे हुए भेद, कफ 
भौर धाम भादि सुक्ष्म दोष सूख जाते हैं बोर स्थूज दोष वाहर विकल जाते हूँ। यह दोषों को पतला करके निकाल 


' देती है । 


गई! 


। 7. एुहछ 





. करें, फिर उसमें लोहभस्म मिला मदन कर, नियुण्टी पत्र 


रस और प्रवेत मुसती कन्द रत (या क्वाथ)से पृथक-पृथक 
भावित कर शुष्क चूर्ण प में सुरक्षित रखखें। या २ से 
४ रत्ी तक की गोलियां बना लेवें। प्रातः साथ इसकी 
मात्रा १ माशा तक लेकर उसमें लोध का चूर्ण ३ मासे 
भौर शहद ६ माशें तक मिला सेवन करें। फिर दिंत में 
३-४ बार उबत नं० १ का व्यूपणाद चूर्ण की मान्ा--३ 
से ६ भाशे तक गरम जल के साथ लेते रहने ऐे, विशेष 
चाभ होता है । आम और मेद जलते लगता है। खत के 
भीतर शोर स्वधा से सम्बन्धित मेदाण्‌ गलने लगते हैं। 
मलणशुद्धि नियमित होने लगती है तथा वातवाहिनियां 
सवल होकर पचनेन्द्रिय संस्थात मी सबल हो जाता है। 
इसका सेवन पथ्य पूर्वक ६ मास तक करते रहता चाहिये। 
उबत सब प्रयोग बोगरत्ताकर, भेषज्य रत्तावती आदि 
भन्धों के हैं। 

नोट--प्रस्वेद नाशाये-बदवुल के पत्तों को जल में पीस 
कर शरीर पर मर्ले, पश्चात इसी प्रकार हुर॑ को पीसकर 
भर्जें और समान करें । इससे अधिक पह्तीना आना शीघ्र 
ही रुक जाता है। “-योगरलाकर 

दुग्ध नाशार्थ-पिरस की छाल, बुंढ (पद्मक्राष्ठ) 


* बा 


धृल्वन्तरि 





खस भर लोग ससंभाग का मह्ठीन चूर्ण बंता; शरोर पर 
मलें, उक्त स्‍्वात के पश्चात्‌ इस चूण को शरीर पर मत. 
लेने से दुर्गन्‍्ध नहीं आने पाती । थक "रा 
प्रवृद्ध मेदनाशायं तेलप्राशम भी आयुर्वेद का एड 
सिद्ध प्रयोग है। कारण तेल, उष्ण होने ते शीतगुणयुक्त 
भेद छौर कफ को क्षीण कर देता है। चरक जी का स्पष्ट 
मत हैँ कि-- | 
प्रवृद्ध ब्लेष्म सेदस्फाइचलस्थूल गलोदराः ।. 
बात व्याधिमिराविष्ठा वात प्रकृतयक्तत येवा 
बल तनुत्व॑ लघुतां हह़तां स्थिरगात्रतामु । 
स्विग्ध लक्षणतनुत्तवत्तां ये च क्ांक्षत्ति वेहितः ॥ 
कृम्रिकोष्ठा: क्र रकोष्ठास्तणा नाड़ी भिरवदिंता: । 
पिवेयु: शीतले फाले तेल॑ तेलोचिताइचये ॥ 
““चे० सु० अ० १३ 
वर्थात्‌ जिनके शरीर में कफ़ था मेद विशेष बढ़ गया 
हो, तथा इसी कारण (विशेषतः मेद प्रवृद्धि के कारण) 
गला थर पेट स्थृल (मोटे) लम्बाबमाव होकर हिलते हों, 
जो वात रोगें से पीड़ित एवं वातप्रकृति वाले हों, जो 
शरीर में बल, पतलापन, हलकापन, दृढ़ता, स्तिग्य चिकती 
और पतली त्वचा चाहते हैँ, जिनके पेट में क्ृमि हो 


्ध्न्न्न््ाममषक हहममिणंजम्जंणामा्मााणण॥््०/ छा क्क्रनमण पार अत या तमय ८ जल जिम. 
 मेदोवृद्धि जन्य सपुस्सकता पर--बत्यस्त मेद की वृद्धि से जननेन्द्रिय सिकुड़ जाती है। इसमें कोई भी तिला 
अवलेह्ादि वाजीकरण प्रयोग काम वहीं देगा । प्रथम मेदा को ही घटाने का प्रयत्त करता होगा । इस पर तिफला 
आधा सेर और पाती ४ सेर का चतुर्यात ववाथ घिद्ध कर उसमें मघु £ सेर, मांण्ड्रभस्म २॥ तोला और ताड़ का 


क्षार ५ तोला मिला थीघी में भर खर्ये । 


. मात्रा-४ तोला, प्रात: साथ सेवन करें। इसी क्वाथ के साथ यदि निम्न चूर्ण को लिय्रा जाय तो गौर भी 
उत्तम है-छोटी हरढ़, निम्बपत्र, लोध्न और अनार का वकक्‍कत समझ्ाग चूथं, मात्रा-६ माथे तक । उबत क्वाथ 
के अभाव में इस बूथ को वी प्रातः साथ मधु ५ तोला और जल १० तोला के शत के साथ ले सकते हैं। । 


 सुश्रुत का भी कथन हैं- 


. इमिकोप्ठानिला विष्ठा: प्रवृद्ध कफ्मेदस: । पिवेयुस्तेलसात्म्याश्च तैलं दा्याथिनदवये ॥ “चि० ० : श | 


नोट--सर्वसाधारण में ऐसा ह्याल किया जाता है कि तैलादि कोई 
भी बवस्था में करते हैं। किन्तु यह एक अम है। अत्यन्त शीत समय में 


ब॒कारों में स्मेहपान शीतकाल में करने का आ 


रु * प के 
थ ५ « 
कद हट: 3 कह. 2. 


देश, दिया गया है,। बैल; उष्ण होने, के दर दि 
नि की .. मे 2 'क कारण रात्रि या साथंकाल' 
: “ठाड़े 'समय में या शीतशाल में वात-पित्त वाले को पिलाना हि 2 0 


2. दिवा निश्यतिले पित्त संस्गें पित्तवत्यपि । 'खवरमाणेतु शीतेईपि दि 
' ६ मेंद' और कफ की वृद्धि कराना हो तों, घृत, बसा आदि 
.: इसका विवरण देखिए। |... पक 


$: $» 


ई भी स्नेह मेद और कफ की वृद्धि किसी . 
स्तेहवान का निषेध होने पंर भी अत्यधिक 


गब 


तकारी होता है । कहा है-- | 

। [तेल च जिम || ह अयुश्सु० ० २५ 

का सेवन कराया जाता है । आगे लेह चिकित्सा में... 
न है ४ कर ड ४ 


डे रद की 

पडा हे ४ ? 

बा रा 2० 5५ 
525 ! * पीर 


जा 


हा के है 





"४०४ 





कोठा क्र हो, वाड़ी ब्रेणें! से पीड़ित हों तशा जो तेल के 


क्षम्यासी ( सात्म्य ) हो, उन्हें शीतकाल में तेल का 
[ सेवन' करना चाहिए।. गैध्य मदोरमा पठल' ६९ में 
लिखा है कि-प्रातः काल तिल तेल (तेल. का सोलहवां 


भाग मजीठ, और मजीठ का 'चौथा- भाग हल्दी; लोथ 


- मंदारित पर, पकाकर, छामकर बोतल' में सूरक्षित रखें) 


ह पथोचित मात्रा में, लगभग ५ से १० तोले तक पिलाने “” 


- से मेद वृद्धि में लाभ होता है ध्थवा असवा वृक्ष के सार 


का ववाथ शहुद सिलाकर पिलाते से भी लाभ होता है। * 


का हैं+-. . -' 
. ', अतिस्पुल शरीरो यस्तिलतेलं प्रगे पिवेत। 
पिवेदसनसारंस्य धवर्थ वा - सधुसंयुतम्‌ 3॥ 
मेद की क्षीणावस्था--लक्षण-सन्धियों का स्फुटन 


“(दो अस्थियों के रगंड की आवाज), तथा उनमें शुन्यता 
' का प्रतीत होना, प्लीहा का स्थान भ्रष्ट होकर बढ़ता (इसे . 


फ्लोटि! यो वार्ण्डरंग स्प्लीन, ॥080॥8 07 प्र्लात॑शा2* 
360॥:कहते हैं चक़्पाणी जी का क्पत है-- 
“प्लीहाभिवृद्धिर्वरे भेद: ' क्षये वृद्धवाते नोदरशुन्य 
तथा च प्लीहा स्थानाद्र भष्ठों वर्घते) 
/ नेत्रों में इलानि (आँखें मुर्सायी सी होना) , परिश्रम 
' के बिना भी शरीर में थकान सी बनी रहना, शरीर में 


| ,छक्षेता, कुशता, पेट का कृश या छोटा होता, कमर में 


: मृुप्तता या शुन्यता, शोप तथा स्निग्ध था ग्राढ़े-मांस के 


खाने की इच्छा होती है ! तथा उपयृ क्त क्षीणमांस के कहे 
हुये लक्षण भी पाये जाते हैं । 

उपचार--पीछे मांस क्षीणता के प्रकरण में जो 
आहार विहार और प्रयोगों का निर्देश किया गया है वे 
भी इस प्रसद्भ में भी. लाभकारी है | जिन भाहार 
विहारादि से भेद का पुष्टि होती है उनका सेवन क्षीण 


हुए भेद के साम्य के लिये उपयोगी है। . 


'(४)मस्थि धातु- 


' सतावस्था, सें--देह का धारण या शरीर का ढांचा 
(#णशणा णिणात्रांणा) ठोक ठीक सुगठित होता है । 


. दबाव था चोट भादि लगते पर भी उत्तकी आकृति में 
मोर्था, हरड, वहेड़ाईशर बड़ की जठा तेल में मिला'. . 


कोई फरक नेहीं थाने पाता, शरीर का भार ठीक ठीक 


संभाला जाता' है; कोमल अज्ों या मर्मों की सुरक्षए द्वीती ' 


है, मांसपेशियों के निवन्धन से शरीर में विविध प्रकार की 
गतियों का यथोचित सहारा मिलता-है, तथा मज्जा की 


 पुष्टि,होती हैं।-- - 


अस्थीनिदेहधारणं मज्शः पुष्टि थे 
“+सु० सू० क्ष० १५४ 
वृद्धि भवस्था सें--अस्थियों की अनैसग्रिक वृद्धि 
यथा स्वाभाविक आकार से उनमें अधिक मोटापन हो जाता 


है, इसे अंग्रजी, में हायपरट्रोफी सिएफ्रणाएण०णीए एी 


906४ कहते हैँ, भथवा अस्थियों में एक प्रकार का भवु'द 


सा (9009 [प्या०ए बोनी दयूमर&) उत्पन्त होता है 


अस्थियों की संख्या में भी वृद्रिष होती है, स्वाभाविक 
संख्या से अधिक दांत या दांत पर दांत उत्तन्‍्न होते हैं 
तथा अश्म गौर केशों की क्षत्तिवृद्घि (हायपरद्रायकिया 
सिस (879४४7०॥४४४5) होती है। कहा है-- ह 

अस्थि (अति वृद्ध) अध्यस्थीनधिदन्तांइब (आपाद- 
यति) ॥ सु. सू. भ. १६ । अन्त चक्षारात्‌ केश वखयोरति 
वद्धिज्ञेया--डल्हण टीका । 

उक्त अस्थि वृद्धि क्षा कारण तथा तत्सम्वन्धी 
दोषज विकार-मअति व्यायाम,अतिमानसिक क्षोभ,अस्थियों 


' की अति रगड़ या संघर्ष से,ऊंचा नीचा होने से या चोट से, 


या अस्थियों को बहुत. हिलाने से,तथा वातज शाह्ार-विह्ार 
के अति सेवन से अस्थिवाही ज्ञीत (अस्थिप्रधान बवयदों 


में अस्थिपोषक रस पहुँचाने धाला : स्रोत) - दृषित होकर 





 सस्धीनां स्फुटनं ग्वानिरक्ष्णोरायास. एवं व लक्षणं मेदसि क्षीणे तनृत्वमुदरस्थ च 
तथा--मेदः क्षये प्लीहाभिवृद्धि! सन्बिशृन्यता रोक्ष्यं मेदुर मांस प्रार्थना च॥ 


च. सृ. क. १७ 
पु. यू. ध. १६ 


तथा--प्लीहवृद्धि कटी स्वाप सन्विशन्यताजूरुक्षता काश्यं श्रम शोष भेदुर मांसाभिलाप मॉँसक्षयोक्तेश्च भेद 


आस. सू.ढ. १६ . 


(छइसे वोस्टिमोमा (0४207) भी कहते हैं । तरुणास्थि के अबू द को कोंड्रोमा (0.॥०707008) वा एको 


नड्ोतिप- ([2%70#77056४) कहतेते । 


४९० 
अव्यस्थि (अस्थि अबु द) अधविदन्त [दांत का अब दे, ओडे- 
टोमा 00079) ब्रस्थितोद (दांत या- अस्थि में चुभने 
की सी पीड़ा) शूल, विवर्णता तथा केश लोग, नख दाढ़ी 
'मूछ के भिन्‍नत भिन्‍न विकार पैदा होते हैं।। 
शस्थि से वायु के आवृत होजाये पर रोगी, उष्ण 
स्पर्श (सेक आदि के रूप में) और पीडन (अंग दबवाने) 
की इच्छा करता है। उसके अंग टूटते, स्पर्श शून्य होते 
हैं तथा उनमें सुइयां चुभने की सी व्यथा होती है। कह 
है--स्पर्श भिस्थ्वावृते तृष्ण॑ पीडन॑ चामिनन्दति । स॑भज्यते 
सीदतिच यूचीभिरिवतुच्यते ।| च० चि० अ० २८ | 
उपचार--क्त अस्थवि आश्रित रोगों को चिकित्सा 
पंचकर्म, बस्तिनां, तिक्तद्रव्यों से युक्‍तत या उनसे साधित 
दूध एवं घृत के प्रयोगों द्वारा करनी चाहिए। कहा है-- 
अस्थ्याश्रयांणां व्याधीनां पंचकर्माणि सेवजमु । 
बस्तयः क्षीर सर्पीषि तिक्तकोपहितानिच ॥ 
“-च० सू्‌० भ्‌० र्ढ 
क्षेयावस्था--भस्विनों की क्षीणता में अर्थात अस्थि 
के कारण भृत द्रव्यों के अभाव या च्यूनता की ध्वस्था में 
हड्डियों में पीड़ा, व और दांतों की खराबी (उनमें भंग्रु- 
रता होकर शीघ्र पतन होना), देह एवं दांत और बलों में 
रुक्षता, केश, रोम और इमरश्रु (डाढ़ी मूदध-के बालों का) 
झड़ना, बतायास थकरावठ का होना, संधियों में शेंथिल्य, 
पारुष्य (कड़ा या रखा बोलना) तथा मज्जास्थिस्तेह 
संयुक्त मांत्त के खाने की इच्छा होना [इस प्रकार मांस 
खाने की इच्छा प्रायः मांसहारियों-को ही होंती है) ये 
लक्षण होते हैं । गा डप * | 


 व्ययामादति संक्षोभादस्थ्वाभतिविषदुवात्‌ । श्वस्थि वाहीनि दुष्यन्ति वातलामां 
तथा अध्यस्थिवन्ती दन्तास्थिमेदशूल॑ विवर्णता । केशलोम-नखज्म 
कुनखप्रभृवयो5स्थि- 


अध्यस्थ्यधिदततास्थि. त्तोदशूल 
अस्थिक्षयेकस्थितोदो दन्‍त तख भंगो रौतध्ष्यंच। 


तथा-केशलोमनखझश्रुद्विजप्रपतनंश्रम: । शेयमस्थि क्षये लिग सन्विशत् 
अस्थि क्षीणस्तथा मांस मज्जास्थिस्तेह संयुतम 


(0) बालास्थि वक़्ता 


कोष्ठबद्धता, होना आदि लक्षण होते हैं । . 


दोषजा: ॥ सु० सू० ब० २४ 


रिदिय की क्विया विकृृति होने पे 


- धन्वन्तरि 





दूध, दही, माखन, हरी स्षाग सब्जी, मछली का तेल, 
भण्डा, जाववरों के यकृत आदि जिनमें विटामिन “ए' और . 
डी' की प्रचुरता होती है ऐसे परमोपयोगी -खाद्य द्रव्यों 
की कमी या अभाव से प्रायः सप्थिक्षय होता हैया 
हड़्डियां ठेढ़ी मेढ़ी, कमजोर और ' भुरभुरी हो जाती हैं। 
कारण, इनके अभाव से शरीर में चूना (2800०) धौर 
फास्फोरस का सात्य्यीकरण ठीक-ठीक नहीं हो पाता, अतः 
अस्थियों तथा दांतों का पोषण यथायोग्य ने होने 
उनमें वक्त विक्षतियां पैदा हो जाती हैं। . ४. 
बत्थियों के यथायोग्य पोषणाथं आहार में चूना, तथा. 
उक्त विटामिन युक्त द्रव्यों की परमावश्यकता है। इनमें 
किसी की भी कमी या अभाव से वालास्थि&) विक्ृति 
(रिकेट्स एि०:७४)- था फकक नामक हड्डियों का रोग, 
कृमिदन्त (200४५ ९४7०४) शभ्रादि दांतों के विविध 
विकार उत्पन्न होते हैं । हड्डियां मृदु होती हैं, दांत देर 
में निकलते हैं, उनकी बनावट ठीक ठीक नहीं होती । 
अस्थियां मृदु होने से शरीर के दबाव से दब जाती हैं या 
टेढ़ी भेढ़ी हो जाती हैं । यह हड्डियों का ठेढ़ामेढापन 
हाथ-पैर की तथा . पसलियों की हड्डियों में विशेषतः 
देखने में आता है । है ह 
गर्भवती के आहार में चूना एवं उक्त विटामिन 
युक्त द्रव्यों (दुघ, मह्ठा; माखन, घृत, गेंह की मोटे भाटे 
की रोटी, प्याज, गोभी, मूली, - पालक, आलु, टमाटर, 
उजगरम, गाजर, अण्डा “आदि) के अभाव: या कमी से - 
गर्भस्थ वालक अपने पोषण के लिए माता को क्षति पहुं- 
चाते हुए उक्त पदार्थों को विशेषकर चूना (08०ंणा) 
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च सेवनातू ॥ च. वि. अब. ५। 
इमश्रुदोषाश्चास्थिदोषजा: ॥ च. सू, भर. २५। तथा--: 


“778० लु० ध्ष० १४ 
यल्यमेवच ॥ , च० सू० १७ 


(अभिकांक्षति) उल्हण टीका (सुश्र॒त) ' 
(श०८४४६)--इस रोग में हंड्डियां मृदु होकर मुड़ जा 
मांसक्षीणता, कुब्जता (कुवड़ापन) थादि तथा अस्थिषातु में से 
हाथ-पैर पतले, मानसिक विकृति बालक का क्रोबी, दुराग्रही हो जाना, दांत 
होकर धनेक इन्द्रियों के व्यापार में विक्षति होना, पचने- 


ती हैं तथा कृशता, पाण्डुता, 
चूने का परिमभाण कम हो जाता है। उदर बड़ा 
आने के समय शरीर में क्षोभ 
कभी अतिसार और की 


चिकित्सा रहस्य 


को माता की छस्थियों और दांतों से आकर्षित कर लेता 

है। जिससे माता को छभ्रस्थिमदृता (0880॥04808 

ओस्टिभोमेलेसिया) और कृमिदन्‍्त विकारों से परेशानी 
उठाती पड़ती है । | 
उपचार--स्वयोनिवर्धन द्रव्योपयोग। प्रतिकार 

है * सु० सु० हा० १४५ 

उक्त सू्र वाक्यानुसार,भस्थि निर्माण में कारण भूत 


| * एवं प्स्थिव्धक द्रव्यों का उपयोग, अस्थिक्षय की दशा में 


करना चाहिए। ऐसे द्रव्य एक तो वे ही होंगे जिमकां क्षय 
होरद्दा है य। समानगुण वाले अथवा समानगुण भूयिष्ठ अन्य 


द्रव्य हो सकते हैं। शरीर में जिसका क्षय हो रहां है उत्ती - 


अर्थाव्‌ तत्मम द्रव्य का आहांर में या मौषधि रूप में प्रयोग 
करता अति श्रेष्ठ उपाय है।' 'अस्थिक्षय में भस्थि का ही 
प्रयोग उत्तम होता है । कैकड़े की या कछुए की. पीठ की 
“हड्डी के टुकड़े टुकड़े-कर १०-१४ दिल ग्रोमूत्र में भिगोये 
रखखें, बाद गजपुट में एक या दो पुट की जांच से जो 
. अस्थि भस्म तैयार होती है उसका प्रयोग गौधुत के साथ 
या अण्डे के तरल भाग के साथ करना उत्कृष्ट लाभदायक 
होता है। विशेषतः गर्भ फर्क रोग में तो यह बहुत ही 


उत्तम लाभकारी है | चरक जी इस प्रप्तद्भ में तरुणास्थि 
(099॥896) का उपयोग करने के लिये कहते हैं- 


“अस्थि तरुणास्थ्वा (भूयस्तरमाप्यायतेश्नेभ्यः शरीर 
धातुस्यः) चः शा. अं. ६: 
इसके अनुसार तरुण[स्थि को .पकाकर औौर छावकर 
उसका सुख (शोखा) पिलायथा जाता है । 
उक्त सभद्रव्य के अभाव में या अहिंसा की. हृष्टि से 
समात गुण हव्य (यही विचार अन्य सब धातुल्नों के क्षय 
_/ की दशा में किया जाता है) जितमें चूना (क्यालर्तियम 
/ 02भंपा)) प्रचुर मात्रा में' हो, सेवन - कराना चाहिए । 
आयुर्वेदोक्त गोदस्ती भस्म | इस दृष्टि से अस्थिक्षय की 
दक्षा में प्रवालमुक्ता आदि के भस्‍्मों को अपेक्षा विशेष 


४११ 


कार्यकारी होता है| प्रवालमुक्ता बादि शौत्त वीय॑ द्रव्यों 
के प्रयोग से अध्थिगत बात की और भी वृद्धि होकर लाभ 
की अपेक्षा ह्ववि ही होने की संभावना है। शुक्कादिधातओं 
के क्षय जन्य राजयक्ष्मा आदि रोगों में प्रवालमुक्ता आदि 


- का जितना उत्तम सफल- प्रयोग होता है उतना भम्थिक्षय 


में नहीं होता । बस्थिक्षय में तो स्निग्ध' और वहण 
ओषधियों का ही प्रयोग प्रशस्त माना गया है। अष्टांग 
संग्रह में वोग्भट जी का कर्थत है- 
: अस्थिक्षयजान्‌ बस्तिभिस्तिक्तोपहितेश्च क्षी रसपिभिः ॥। 
“न्यू: भ. १६॥ 
अर्थात्‌ - अस्थिक्षय से होने वाले रोगों की चिकित्सा 
कत्पस्थानोक्त तिक्त रस वाले द्वव्यों के साथ बच्ति द्वारा 
धथवा उनसे साधिम दुध और घृतों के प्रयोग (बाह्य 
म्यत्तर सेवन) द्वारा करता चाहिए! 
साथ ही साथ अत्यिपोषक समान गुण भूयिष्ठ द्रव्य 
जिनमें चुने के साथ फारफरस भी होता है, जैसे--तक्, 
पनीर, मूंग, चना आदि शिस्बरीवान्य, बाजरा, हाथों से 
कुटा हुआ चावल, मृत्री, ककड़ी, गाजर, शलगम, बन्द-- 
गोभी, ताजे पत्र शाक, सवे प्रकार के फल, भेवे, तथा धण्डे 
का तरल आदि सेवन करावा चाहिए किन्तु ध्यान रहे, , 
जैसा कि हुम ऊपर कह आये हैं उक्त चुता और फास्फर- 
युक्त द्रव्य तभी 'शरीर में उत्तत लाभदायक्र अस्थिपोषण 
का करते हैं जबकि उदके साथ विटामिन 'डी' युक्त द्रव्य 
जैसे दूध, घृत, फल, साग--सब्जी, मछली का तेल, संयये- 


प्रकाश या सूर्ये की धूप का सेवन आदि आहार विहार 
की यथोचित्‌ योजना की जाय । 


सिद्ध औषधि प्रयोगों में से--धृष्यघस्वारस'-भं पज्य 
रत्वावली ग्रन्थ का जो कि एक अत्युत्तम वाजीकरणीय 
रपसौषधि है, वह विशेषकर ख्तरियों के उत्पन्न होने वाले 


- अस्थिमृदुता चामक अस्थिक्षय में धच्छा काम करता है। 


यह विज्वार बति पुराना न हो । मवोव्याधात आदि धारण 
> किम लक कमल उस इल्फलकास्क्कसकाग्चत्न्य्य्च्च््च््च््च्प्प््च््स्य्ट 





& भअस्थिमदुतता--विशेषकर स्त्रियों की नितम्बात्वि मृदु हो जाती है, चलते समय उनकी एक विद्वक्षणगत्ति 
होती है, मुड़कर चलना पड़ता हे । पर को उठाकर आगे बढ़ते समय बड़ा कष्ट या परिश्रव अनुभव होता है !-कभी 


कभी अम्य स्पानों की हड्डियों पर गांठ सी हो जाती है। 


+ इसमें चना और गन्धक का उचित सम्मिश्नण होता है। इसीलिए इसे कैल्शियम सल्फेट [ए2०ंधणा5प्रोए॥86] 
रासायनिक नाम से पुकारते हैं।' इसके (गोदग्ती) के भस्म से ही प्लास्टर आफ पारित (?|॥७थ रा ?8॥8) 


बनाया जाता है, जिप्तका अस्थिभंग में प्रयोग होता है । 





>बफ-त्ल्‍ल--क7:कपभ-7 फट: : 3 :7::ए:: दल क्‍::: क्‍प0श7:7"0 77.00" 77700707ौै ४७७ ३ बा 


स्पष्ट हों, या मानसिक विक्षृति के लक्षण बधिक हों तो 
पुष्पधस्वारस मात्रा--१ से २ रत्ती, दिन में दो वांर धृत 


के साथ सेवन करावें | घृत के स्थान में सलाई या मक्खद 


के साथ भी ले सकते हैं । 
पुष्पधघन्वा की विधि--रस सिन्दूर, नाग (सीसा) 
भस्म, लोहमस्म, अभ्रकभस्म और वंगभस्स समभाग लेकर 
महीन पीसकर घत्त र॒पत्र रस, नागरवेल पान के स्वरस की 
तथा शुद्ध भांग, मुर्तठी और सेमल की जड़ के क्वाथ की 
पृथक-पृथक एक-एक्क भावना देकर खरल कर, शुष्क चूर्ण 
रूप में या १-१ रती की गोलियां बना कर रखलें। 
बोद--यदि उक्त 'अस्थिमृदुता' व्याधि वहुत पुरानी 
हो, तथा अशक्त एवं नि्वल स्त्री जो वार-वार सगर्भा होती 
रहुती हो, उ्ते यह विकार हुआ हो, साथ-साथ अन्य 
इन्द्रियाँ भी अति क्षीण हो गई हों, तो केवल वागभर्स्म 
मात्रा--१ रती से २ रत्ती तक, मक्खन छोर मिश्री के 
साथ दिन में २ वार सेवन करावें। इससे अस्थिगते 
पाथिव आादि घटकों की पूर्ति होकर अस्थिधातु अच्छी 
पुष्ठ हो जाती है । बस्थिगत वृषों में भी यह भस्म उत्तम 
कार्य करती है। किस्तु ध्याच रहे कम्ी-कभी ताग्रभस्म के 
अध्यधिक सेवन से कोष्ठशूल पैदा हो जाता है। ऐसी दशा 
में इसे थोड़े दिनों के लिये बत्द कर देवा चाहिए। यह 
सीसा भस्म उत्तम निरुत्य होंवी चाहिए, कच्ची भस्म 
से उदर बूल हो जाया करता है। इस भस्म के सेवन 
काल में या पुष्पधन्वा रप्त के सेवत काल में खाई का 
सख्त परहेज करना चाहिये। छथवा-रप्तचण्डांशु ्रत्थ का । 
मधुमालिती वसस्त--जिसमें हिंगुल को 'अनारदाते 
के रस में ७ दिव तक खरल कर शुष्क चुर्ण कर, उसमें 
जितने तोले हिंगुल हो उतने ही नगर मुर्गी के अण्डों (यदि 
हियुल १० तोला हो तो १० अण्डे) का तरल भाग मिला 
बोहे की कडाहों में मन्दारिति से पकार्वे, लोहे की कलछी 
से चलाते रहें। जब तरल भाग शुष्क हो जाय, तब नीचे 
उतार उसमें कचूर, दवेतमिर्च, प्रियंगु (गेहुला) प्रत्येक का 
सहीन चूण, द्विंगूल के वजन से अर्थ प्रमाण में मिला, बह- 


: धल्व्तरि : 
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हुर या अनार के रस में पुनः ७ दिन खरल कर १- 
रत्ती की गोलियां बना ली जाती हैं।... । 
छोटे बच्चों की अस्थिवक्नता (०८०६४) “रिकेदट्स' 
सामक व्याधि में इसकी मात्रा को मणप्डुरमस्म, खुज्जभस्म 
और सितोपलादि. चूर्ण के मिश्रण के साथ दिया जाता है। - 
इससे रवत, मांस और अस्थि का पोषण होता है। ध्यान . 


' रहे, गर्भवती की अस्थिषातु .क्षीण होते पर ग्रभे की भी 


अत्थिवातु क्षीप होती है और फिर वालक को उतत मृदद- _ 
स्थि रोग हो जाने की संभावना रहुती है । अतः अस्थि- 
धातु के पीषणार्थ समर्भा को उक्त योग का सेवद कराना 
विशेष लाभप्रद होता है। अथवा-- गे 

बालक के उक्त भृद्वस्थि रोग में मण्ड रभस्म की सात्रा 
पिलोय सत्व के साथ सेवन करने से, अयवा सर्वोजूसुन्दर , 
रस की मात्रा घृत के साथ देने से और अरविन्दासव का . 
सेवन कराते रहने से भी विशेष लाभ होते हुये देखा गया 
है। यदि इस रोग में वालक के चूतड़ कादि स्थानों पद 
सिकुड़न आ गई हो, हांथ पैर की विशेषतः पैर - की हही 
मुड़ गई हो, वार-वार थोड़ा २ दस्त होता हो, ज्वर भी 
रहता हो तथा-खांसी भी हो तो प्रवालपिष्टी का. प्रयोग श्ू 
भस्म के साथ कराते हुये, उक्त मधु मालती वसन्त का प्रयोग 
कराने से उत्तम बाभ होता है । इससे बस्थिक्षय जस्य सर्वे 
विकार जैसे हड्डियों में पीड़ा, नल और दांतों की खरावी, | 
उज्षता वालों का ऋड़ना, सन्विशेयित्य आदि शीघ्र दुर 
हो जाते हैं । ' 
(६) मज्जा धातु १-- 

सप्रजवसत्था में--शरीर को स्देहयुक्त चिकना 
करती है, बल बढ़ाती है, ब्रणों का प्रसाद करती है, ! 
अस्वियों को पूर्ण करती है, तथा शुक्र को पुष्ट करती < 
है । कहा है-- मद 

मज्जा स्रेहं वर शुक्र पुष्टि पुरणमस्ठनों व करोति 

- पृ, 

वृद्धि की अवस्था में--नेज, शरीर दा रक्त है 


४७छककऊऋ 2फ8फमफकफफफफससफसस सफर डउकफ क ककइअइअइअि्इक्‍ल्ंचंइअ़ व इि ओ७लओ७>७--+->+व.................... 
34+300%%७३2-3३७४७३४७५५७७ए७५५/७१०७७७५७५५४४७७७७५७५५३७५७७॥७७७७७५५१७॥७७/५७७७७७५७:कनकरकक 


+ मज्जाबयह मेद या स्नेह का ही प्रकार है इसमें ९६ प्रतिशव 


का कारण है इसके विशेष कार्य । यह शरीर का स्नेहन 


ह कल जौर बलसम्पादन करते 
करती है । यह बण्बस्थियों एवं नलकास्वियों के मुण्डों के शुपिरों तथा 


भारीपन (गुरुता) हो जाता है, अंगुलियों की संधियों में 
4“ ०० प् 
मेद होता है। इसे मेद से भिन्न बातु मानने 


है झुक्रे घातु का पोषण 
मध्य विवर में विशेष रइती है। 


चिदित्या रहुस्थ 


को तीज गा जग से तो गत कब लग जब कक में) स्थूब या' जोड़े मूल (मोटा) वाले ब्रण-ैदा होते 


हैं। कहा है (|. | 
तिब्राज़॒ रक्तमोरवे: पर्वसु व स्थुलमूलाससिसंज्जा 
-प * ु नो , हि न्न्ञ सं; सूः ञ १७९ 


वंषति)। .., कु 
वृद्धि सम्बनत्धि दोषजञ अन्यान्य विकार-- 

... आंखों के आगे अ्बेरा छाता, वेहोशी, अम (चक्कर 
बना), धस्थियों के परवों पर विशांल ब्षों का होता, नेचा- 
भिष्यन्द (आंख काना), पवभ्ेद (अस्थि सच्धियों में भेदन- 
व॒तु पीड़ा) बादि विकार होते हैं।।... 
सर / के उक्त विकारों का विशेष कारण-- 

-* कुचले जाने से, आधात से, दव जाने से, शोंथ से 


या विरुद्ध भाहार के सेवन से मज्जो की रवंत'बाहिनियां 


दृषित होकर उक्त विकारों का कारण होती हैं। 
कहा है--- कक हर 
उत्पेषादत्यभिष्यप्दादभिधातात्‌. अपीड़वादु । 
' झज्जवाहीनि दुष्यन्ति विरद्धातां च सेवनाएु |) 


भतिवद्ध मज़्जा से वात के जावृत्त हो जाने पर देह 
का नव जाता (भुक जाना), अधिक जम्भाई शाना, मरोड़ 
ने की सी वेदवा(रस्सियो से बांधे जाने जैसी वेदना),शूल, 
हाथो से दवाने से रोगी को आराम मिलवा आदि लक्षण 
होते हैं 8... . . 
: उपचार--बागे देखिये । है 
क्षषयावस्था--मज्जा की क्षीण अवस्था में--वीर्य की 


अत्पता, अस्थियों में तथा ह सच्धियों में फूटनवत्‌ पीड़ा,' 


धस्थियों में पोलापन (शुन्यता), दुवबंबता, अपूर्ण वृद्धि या 
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' ऊापुसू- जे. १४ 


ले नचि, ञँ 5 


४१३ 


लघुता, अस्थियों का जीणं होना (करने .खुटने लगना 
(६0709 ७०९ धर्यात्‌ अस्थि क्षा क्षरण होकर 


: छिद्रयुक्त होते जाना) तथा निरन्तर वात रोगों से पीड़ित 
। न ६ सू- अ. १७६ ,. रहता, चक्कर ाना, प्रकाश में भी अंधेरे का अनुभव 
तथा--संज्जाउतिबुद्ध: , सर्वाज्मेत्रगोरवं घ(जापा- 


होना भादि लक्षण होते हैं।)< 
' उपचार--मज्जा की वृद्धि में तो वे ही सब उपचार 
लाभश्रद होते हैं जो मांस और सेद की वृद्धि में कहे 
गएहं। | 

, मज्जा की क्षीणावस्था में स्ववोनिवर्ध॑न स्नेह द्रब्थों 
का विशेषता मज्जा का ही या तदूगुण भूयिष्ठ द्वव्यों का 


: उपयोग करने के लिए शायुवेंद का क्ादेश है। मज्जा के 


सामान्य गुणों को दर्शाहे हुए चरक जी का कंशन है कि 
भज्जा का सेव बल, वीये, रस, कफ, भेद और मज्या 
को बढ़ाता है। यह विशेषतः भरस्थियों के बल को बढ़ाती 
है, और स्नैहनाथ ' हिंतकर है । यथा-- 

वल शुक्ररस इहोप्प शेदोसज्जविवर्भनः । 

सज्जा विशेषतोध्सां च बलकत्स्नेहने हितः ॥ 

पे. सू, जे. १३ 

अस्थिमज्जागत वात प्रकोप के कारण, ध्स्यि क्षीण 
और नरम होकर देढ़ी, वांकी हो जाती है, अस्थियों के 
संधिस्थानों में हडुडी बढ़ी सी या दवी सी भासती है, 
वहाँ भर्यकर बेदवा होती है, तथा ज्यर, वमन, बेचैनी 
विशेष होती है। ऐसी दशा सग्र्भावस्‍था में या प्रसुता- , 
वस्था में कभी-कभी हो जाती है । इस पर नाग (तीसा) 
भस्म का प्रयोग, आंवला, गोखरू और मिश्री के चूथ॑ क्षे 


साथ करने से लाभ होता है। मज्जावृत्त बात की दशा 
में भी यह प्रयोग लाभदायक होंता है । 





* | “ “पे. सू, आ. २८ 
तथा च-तमो दर्शन सूर्च्ओ श्रम पर्व स्थुलमूलारुजेस्म नेत्राभिष्येन्द प्रभृतयों मज्जदोपजा)॥ --सु. भर हर 
[मज्जावृते विवास: स्पाज्जूम्भणं परिवेष्दतम्‌ शूलंतु पीड्यमानेच पाणिम्याँ लभते सुखमु॥ -च. चि अ. हि 
 » मज्जक्षयेड्पशुक्रता पर॑भेदो5स्थिनिस्तोदो४स्थिशुन्यता व ॥ -सु. सू.ब. १५। तथा ६... 
शीय॑स्त द्रवचास्थीति दुवंलाचिलधूनि च । प्रततंवातरोग्रीणि क्षीणे मज्जनि देहिनाम ॥ इस हे 
अस्यिसौपिय निसतोद दोर्धत्य भ्रमतमोदर्शनैर्मज्जा * जम हा आप 


भज्जा क्षीणता की दक्षा में रोगी को मीठे और छट्ठी पदार्थों को एक साथ मिलाकर 


हैं। यथा-- कर 
स्वाहम्लसंयुत॑ द्रव्यं मज्जक्षीणो+भिकांक्षति 


खाने की इच्छा होती' 


““मेंक्हणाचाये (सुर व) 


. इटटष् 





होते हूँ जो शुक्र की क्षीणावस्था में होते हैँ, हृदय में कम्प, 
मैथुन की अनिच्छा, बढ़ी आवाज का सहन वे होना 
आदि, शेष लक्षण ऊपर देखिए -ऐसी दशा मैं--. 
मघुमालिती वसन्त मात्रा २ रत्ती तक, प्रवालभस्म 
भोर ग्रिलोय सत ३-३ रत्ती का मिश्रण [यह एक मात्रा 
हुई) आमले के मुरु्त्रे के साथ सेवन कराने से शीघ्र लाभ 
होता है । 
७. शुक्रधातु | - 
इसकी उत्पत्ति, स्वरूप और कार्य का विवरण देखिये 
पीछे अध्याय ८ में । 
समावस्था में रहने] पर--शरीर में किसी भी 
परिस्थिति के समय निर्विकारता, विर्भयता, शूरता (विय॑) 
होती है, मैथुन के समय सुख्पूर्णक उसकी च्यूति होकर 
स्त्री की पुरुष पर एवं पुरुष की झ्ली पर प्रणय प्रेम की 
वृद्धि होती है। शरीर में यथायोग्य वल या उत्साह तथा 
काम की प्रवलता (हुए) होती है और गर्भोत्पत्ति के लिये 
यथोचित बीज (89077780204) का प्रदान होता है | 
कहा है-- 
शुक्र धेर्ग च्यवन प्रीति देहचलं हर (फरोति) दीलार्थन्च । 
7.3० ० ल० १४ 
वृद्धि की अवस्था में-शुक्त की अतिप्रवृत्ति (धिक 
मात्रा में स्खलन, स्त्री संभोग की तीज इच्छा) तथा शुक्र 
की पथरी ( शुक्रादमरी ) हो जाती है ( यह पथरी ऐसी 
होती हैं जो दवाने से विलीन हो जाती है, विशेष कड़ी 
नहीं होती) । कहा है-- 
शुक्र (अतिदृदबं) शुक्रास्भरीमतिप्रादुर्भान च। 
“० -हु० अ० १४६ 
तणा च-जअतिक्लीकामिता शुक्राइमरीसंभवास्यां शुक्रम । 
“जे० धु० चु० ब० १६ 


| “घारणात्‌ धातु” इस योगाएं के अजुच्चार अंग्रेजी में इसका रूपान्तर 


शुक्र छोड़कर इसी 
5 बज्ध का छाव है। इसको पाव्वात्य वेद्यक में वातु नहीं मानते । 


(पृर्प और स्त्री दोनों में) 
(भा) कहते हैं। 
सप्रहर्प या सहपंण में सवंधा लिय शैथिल्य होता है, इसे 


में होता है और आयुर्वेदिक सर्वंधातु मांस और 


>६ क्‍्लीवता या कलैब्य की दक्षा में वीज का अनाव 
नर वारिपण्ड' कहा गया है। अंग्रेजी में इसे स्टरलिटि 
मंथुन भी घोड़ा-बहुत होंता है, कितु सच्तान पहीं होती । 
वास्तव में नपुन्सकता, इस्पोटैन्स (0०१०७) कहे है। 
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धन्वन्तरि 








नोट--शुक्र के बत्ति प्रादर्भाव की दशा में मैथुन की 
तीत्र इच्छा होने पर भी मैथुत न करते हुये उसके वेग को 
रोके रहने से, अपने स्थान से च्यूत हुये, तथा बल्पूर्णक _ 
दके हुये उस शुक्र को वायु अण्डकोपों के मध्य स्थान में 
शुष्क कर देती है वही शुक्राश्मरी कहाती है, जो कि 
मृत्राश्यय में पीड़ा, मूचरकृच्छ और अण्डशोंथ को उत्पत्न 
करती है। नृतन निर्माण हुई इस अश्मरी को उसके 
स्थान में (बण्डकोपों के वीच में) ही पीड़न या दबाने ये 
वह विलीन हो जाती हैं तथा शक़ मृत्रमायं से थां जाता 
है। कहा है-- | 
घुक्राइमरी तु मह॒तां जायते शुक्रधारणातु । 
स्थनाच्च्युतमपुक्तः हि मुष्कयोरन्तरेष्निलः ॥ 
श्ोषयत्युपसंगूद्य. शुक्र' तच्छुक्रमश्मरी । 
वस्तिरुड्मुत्रदच्छृत्वमुष्कश्बबुकारिणी ...॥ 
तस्यायुत्पल्नमात्रायां शुक्रेति बिलीयते । 
पीछिते त्ववकाशे5स्मिसु (सा. तिवान) 
सुश्षुत जी का भी कथन है- - 
पोडितमात्रे च तस्सिस्तेवावक्षाज्षेप्रविलयमा पद्चते ॥ 
सु. ति. भ. ३ 
शुक्र वृद्धि सस्वस्धी दोषन अध्यात्य विकार-- 
उक्त शुक्रातिप्रवृत्ति के कारण निपिद्ध ऋतु एवं दिनों 
में मेंथुत करने, अयोनिगमन (निषिद्ध योत्रि, रजस्वला 
बादि से मंधुन तथा अपवगमन या मुध्ठिमैथुन आदि) करने, 
अत्यधिक मैथुन करने से, या वीये के वेग को रोकने से, 
तया शस्जकर्म 079श400॥, क्षारकर्म एवं अग्मिकर्म से 
शुक्रवाही ज्नोत दूषित होकर शुक्रदोषण और जननैन्द्रिय 
सम्बन्धित रोग पैदा होजाते हैं। बैसे- )८ क्लीवता (ध्विजो- 
स्क।य होना कितु मैथुनयोग्य पूर्ण शक्ति न होना), अहषंण 


पर कनेक्टिव टिश्(00976000७ मंड57०) 
वर्ग में आते हैँ। शुक्र शरीर के एक विधि- 
-““डा० घारोकर 
होता है। इसे ही घरक में . 
इसमें ध्वजोच्छाय हो सकता है, 
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: (घवजोच्छाय का सर्वथा न्‌ होना) शुक्षाइमरी, .शुक्रमेह 
आदि | उक्त प्रकार से दृषित वी से जो सत्तात पैदा 
होती है, बहू रोगी, नपु सक, अथवा विक्ृतरुप बाली होती 
है.। अथवा गर्भस्थापना हो नहीं होती, या ग्रभेस्राव या 


पात (चौथे महीने से पूर्व जब तक गर्भ द्रव रूप होता है, 


तब तक ज्राव कहाता है, तथा प्रसव के उचित समय से 
पूर्वे विशेष कर छठे महीने-तक पात कहाता है) हो जाता 
है । इस प्रकार दूषित शुक्र जहां उस पुरुष को हानि पहुँ- 
चाता है, वहां सन्‍्ताम ओर स्त्री के लिए भी हानिकर है । 
. कहा है-- कि हा | 
“ अकालयोनिगमनाल्तिग्रहादतिस धुनात्‌ । ! 
शुक्रवांहीनि दुष्यन्ति शस्तक्षाराग्िभित्तथा ॥ 
7 ; क्ञ, कि, अ, ५ 
। 'तथाच-शुक्रष्यदोषात्‌ वलेब्यमहषेणम्‌ । 
रोगिणं. क्‍्लीबमल्पायुविंहूपंव. प्रजायते ॥ 
तथा संजायते गरभेः 'पतति प्रद्नवत्यपि । 
शुक्रहि दुष्ट सापत्यं सादर बाधते नरमु॥ 


--च, सु. अ. २५ 
कलैव्याप्रहर्ष शुक्राइमरी शुक्रमेह शुक्रदोषादयइच 
तदह्ोषजा: ॥ ह -सु. सू. ज. २४ 


शुक्वावृत बात के लक्षण-बात के शुक्रावृत होने पर 
शुक्र का पतन या स्खलन होता सर्वेधा बन्द हो जाता है 


अथवा बड़े वेग से उसका पतन होने लगता है। तथा उस 
शुक्क से गर्भोत्पत्ति वहीं हो पाती । कहा है-- 
'शुक्रावेगोईतिवेगो वा निष्फलत्व॑ च शुक्रगे। 


उपचार - 
(१) शुक्राइमरी पर--पाषाण भेंद, वरुणा, गोखरू 
एरण्ड, छोटी कटेरी और तालमखाना इन.६ वृटियों की 
जड़ों को समभाग लेकर चतुर्या श ववाथ कर, छात्रकरे 
उसमें थोड़ा दही का घोल मिलाकर 'प्रातःसायं पाल करें। 
क्षयवा-शतावरी मुल के रस में (अभाव में शताव 
हिशश किलर परत कक लीक अर सार मल कक जा क बज कट की मम मल हे. पक 7 पड अीमद मसलन मात 
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क्वाय में) समभाग दूध मिला पान करें बथवा-- 
.. पेठा (कुष्माण्ड) के स्व॒रस में जवाखार और पुराता 
गुड़ मिलाकर पान करते से शुक्ताश्मरी शीघ्र हो दुर 
होती है। उक्त तीनों प्रयोग योगरत्नाकर ग्रन्थ के हैं। 
..शुक्रमेह (स्वप्नदोष)पर--लोहभस्म, अभ्रकभरम, 
स्वर्णमाक्षिक भस्म, वंगभस्म प्रत्येक १-१ तोला, केशर ३ 
माशे, कस्तू री ३ माशे और अम्बर ३ माश्षे तथा 'शिला- 
जीत ४ तोले इन ८ द्रव्यों को त्रिजात (दालचीम, इला- 


यची धौर तेजपात) के क्वाथ से खरलकर २-२ रत्ती 
की. गोलियां बना लेगें | प्रातःसायं २ से ४ गोली तक 
गूलकन्द के साथ था बांवले के भुरब्बे के साथ सेवन करें। 
अंथवा-- ' 


शिलाजीत शौर वंगभस्म समभाग ३-२ तोला लेकर 


उसमें लोहभस्म १ तोला और अभ्रकभस्स ६ माशा मिला 
२-२ रती की गोलियां बनावें । प्रात:सायं उक्त अनुपात 
से या बकरी के दूध से सेवन करें । 


कुक्कुटाण्डत्वक्‌ भस्म मात्रा १ से ४ रत्ती तक अनार 
के रस के साथ प्रातःसायं सेवन करें। 


उक्त तीनों प्रयोग अनुभूत हैं। रततन्व्रसार पे 
साभार उद्धृत किये गए हैं। 


३. शुक्र दोषजन्य रोग,क्लीवता,मप्रहुर्ष आदि पर-- 

चूर्णों में-वृहद्वाराहीकम्द चुर्ण-व।राहीकन्द, भसिंधाड़ा 
और बिलाईकन्द (अमाव में शतावरी) इनका चूण ४-४ 
तोले लेकर, एकत्र मिला, घृत में भुनकर उसमें दालचीनी, 
इलायची, तेजपात,.नागकेशर, लौंग, पीपल, सोंठ भौर 
बंशलोचन का चूर्ण २-२ तोला तथा मिश्री सबके समभाग 
मिश्रित कर सुरक्षित रक्‍खें । मात्रा--२॥ तोले तक साय॑- 
काल में गोदुग्ध के साथ सेवन करें। प्रातःकाल में त्रिभंग 
भस्म, मात्रा २ रत्ती तक. शहद और घृत के साथ सेचन 
करें। यह योग वंगसेन का है (उत्तम है) । इससे शुक्त- 


दोष नष्द होकर वलीवता ओर शुक्रमेह में भरी लाभ होता 
है। की ननुभूत है। 





कर स्वानुभूत दृणों में-- सालिम मिश्री, सेमरकन्द, इलायची (छोटी) के वीच, तृणकान्त (कहरवा), कतीरा, 
इयेतमुसली प्रत्येक १-१ भाग, वाराष्टरीकन्द, असंगन्ध, विदारीकन्द, शत्तावर, समुद्रशोष और बबूल की कौमल 
फली प्रत्येक २-२ भाग तथा ईसवगोल की भूध्ती ३ भाग, सबका महीने चूर्णकर उसमें समभाग सिश्री दूर्ण मिला 
सुरक्षित खो । मात्रा--३ मांशे तक, ,्रातः साय॑ दुग्ध या ताजे जल के साथ सेवन करने से शुक्रदोप 
दूर होकर वह काफी गाढ़ा होता है । स्वजमेह शीघ्र दूर होता है । शुक्रदोप का विक्षेपष विवरण इसी प्रकरण के 


कन्त में देखिप्‌ | 
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छब्दाग्वरि 








क्र 


बरहियों में--त्रिफलादि वटी--त्रिफला, कुटकी, 
पिन्तपापड़ा और चायमाण का चूर्ण समभाग तथा सबके 
समान शुद्ध कुचले का चूर्ण लेकर सबको जल में खरल कर 
२-२ रती की गोलियां बता लें । १ या २-२ गोली प्रातः 
सायं गवार के रस के साथ सेवन करें --] 

घुतों में--अश्वगन्धादि घृत--असमरन्ध १ सेर, दूध 
८ सेर और घृत १ सेर यथा विधि पाक कर उसमें त्रिकट 
चातुर्जात (दालचीनी, इलायची, तेजपात भीर नागक्ेशर), 
वबायविडंग, जाविनी, बला, अतिवला, गोखरू, द्रिधारा 
प्रत्येक ४-४ तोला तथा वोह, बंग, अश्नक ये द्ीनों भस्म 
भी ४-४ तोला, शहद और चीनी आधा-आधा सेर मिला 
दें। ययोचित मात्रा में प्रातः सायं सेवन करने से शुक्र- 
दोष, शुक्रावृत्त वातदोप तथा अन्यान्य वातविकार दूर 
होते हैं, यह अत्यन्त वाजीकरण भी है। अथवा-- 

शतावरी घृत-शतावरी का कल्क १० तोला, घृत 
१ सेर और दुध १० सैर, सबको एकन्न मिला भन्दाग्ति 
पर पकावें । धृत मात्र शेप रहने पर छानकर सुरक्षित 
खजर्खें । यह उत्तम शुक्रशोषक तथा स्त्रियों का आतंवदोष- 
ताशक भी है। मात्रा-उक्त घृतों की २॥ तोला तक 
लैवें । उक्त सीनों प्रयोग वंगसेन के उत्तम प्रश॑सित् हैं। 

पाक्कों में-पूण (सुपारी) पाक--दक्षिणी बिकनी 
घुपारी बारीक कतर कर जलयुक्त द्रव के साथ पकाकर 
जल से धोकर, शुष्ककर, कूटकर महीन च्णं ३२ तोले 
लैकर, कलईदार पात्र में प्रथम घृत भी ३२ तोला डाल- 
कर पकावें, उसमें उक्त चूणें मिलाकर भूर्तें, फिर उसमें 
शतावरी रस वा क्वाथ, घौर बामला रस प्रत्मेक ६४ 
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न वटियों में पुरूदर बटी (रसेन्द्रसार संग्रह ग्रन्थ की) 
पस्थक २ भाग की कज्जली कर उसमें त्रिकदु और त्रिफला क्े द्रव्य १-१ भाग 
चूर्ण मिला, बकरी के दूध की ७ भावनायें देकर २ से ४ रत्ती तक की 
१ गोली, अदरख रस के साथ सेवन कर ऊपर से ताजा जल पीदें 
इवास, कास को तो श्र ही वष्ठ करती है। मैयुनशक्ति 

है3 इस प्रसंग में रतिवल्‍लभ मोदक [घन्वस्तरि से 
१६ सर पादी में पका ४ सेर पानी शेष रहते पर छाव लेते ् 
सेर शतावर का रस, १ सेर धृत और २० तोला प्रीपल्ी का 
निकट, त्रिफता, चव्य, इलायची, दालचीनी, तेजपात, नागकैशर, चित्रक, *: 
नागरमोथा, भारंगी, तालीसपत्र, निम्तोत्न, दच्तीमूल, पोखरपुल, 
फेल, कपूर, काकड्ासिंगी, विदारीकन्द, शतावर, असमंध का चूर्ण आ 


बनाते हूँ । इसके सेवन से शुक्रदोप और 
जब के साथ । 


को खूब बढ़ाती है । 


शणण क्लीबता बोर पणत्व दुर हो जाता है 


तोला, दूध २॥॥। सेर तथा शक्कर या वरा ५ सेर मिल्रा 
सठ्को मन्द अग्नि पर पढ्कार्वे | गाहा हो जाने पर नीचे 
उतार कर उसमें--नागकेश र, दालचीनी, तेजपत्र, छोदी- 
इलायची, नायरमोथा, चन्दन, सोंढ, कालीमिच, छोटी- 
पीपल, आमने की मींगी, चिरोंजी, प्वेत घीरा, स्थाह- 
जीरा, युखा-भवाड़ा, बंसलोचन, जायफल, जावित्री, 
लोंग, घरियां, शीतलचोनी, नाकुली, तगर, सुगन्धवाला, 
खरा, भांगरा ओर बअसगब्ध प्रत्येक का महीन चुणें ४-४ 
तोला बच्ची तरह मिलाकर सुरक्षित रक्‍खें । माना--२ 
तोले तक, हुघ के साथ सेव करें। यह योग भैपज्यरत्ता- 
वली का श्रेष्ठ लाभदायक है । 

च्यवतप्राशवलेह--यदि ठीक-ठीक शास्त्रानुत्तार 
बनाया गया हो तो शुक्रदोषों के वाशा्थ मात्रा २ तोले 
तक, मुसली क्याथ के साथ प्रातः-साय॑ं सेवन करने से 
भाशातीत लाभ होता है । 

भोट--उक्त सुपारी पाक या पूथ खण्ड का प्रयोग 
अनुपात भेद से कई रोग्रों पर भी किया जाता है। जैसे- 
नेत्रोग, शरीर में भरूरियां पड़ी हों (बली) और पांडरोग 
में इसे त्रिफला क्‍्वाथ से, प्रदर, अंध्यत्व, अस्लपित्त, क्षीणता 
ओर दुवंलता में दूध सदर बौर धजीणं में उप्णोदक से, 
शूल बोर यक्ष्मा में वकरी के दूत्र से, गृदा से रतस्राद में 
अपामार्ग क्वाथ से, कब्जी या क्ोप्ठवद्धता में एरण्ड तेल 
ओर गर्म जल के मिश्रण से, तृष्णारोग में चारियल के 
जल से, पूतरकृच्छ या मूत्रसंग में गोखस्बवाथ से, पलित 


या अकाल में वाल पकतते हों तो भांगरा रस से सेवन 
क्षराया जाता हैं ।(3 


भी उत्तम लाभकर है--शुद्ध पारा १ भाग ओर शुद्ध 
सोठ २ भाग लेवबें) का महीन 
गोलियां छाग्राशुषक्ष कर रख दें। माचा--. 
। यह प्रायः सर्ग रोगों पर दी जा सकती है; 
| 
हिता| विश्ेप लाभकारी है--भांग ३ भेर को कुटकर 
। फिर उसमें १ सेर दूध, रत सेर खांड, आधा 
चूर्ण प्रज्ञा मन्दाग्ति पर पडा, गाढ़ा होने पर उसमें 
पपरामुल, घनिया, जीरा, प्रेथी 
लोग, जावित्री, अजवायव, वंसललोचन, जाय- 
पान्याव। तोला मिला, १-१ तोने के लड्डू 


। मात्रा १-१ श्ोदक ताजे 


यु 
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रसों में--बहत्त कुसुमाकर रस (भै० र०)-जिसमें 


स्वणं भस्म और चांदीभस्म २-२ भाग, वज्ध, ताग और : 


. कान्तलोहमस्म ३-३ भाग तेथा अश्नक, प्रवाल और मुंक्ता 


भत्म ४-४ भाग लेकर, एफन्रे कर उसमें गोदुग्घ, गेल्ते का ' 


रस, भड्या पत्र रण, लाक्षारत, सृगन्‍्धवाला दवाघ, 


केले की जड़ का रस,-केले- के फूल का रस, कमल के फूल . 


का रत, चमेली फुल का रस ओर कस्तुरी के जल की 
(प्रत्येक की) १-१ भावना दी जाती हैं। मात्रा-३ रत्ती 
तक, प्रात+सायं मिश्री, घृत और मधु के अनुपान से 
सेवन करने से शुक्त सम्बन्धी सर्वविकार दुर होकर- 
तपुन्सकता, ध्वजभेंग आदि विकार शी्र दूर होते हैं । 

अनुपाव. भेंद से यह रस अम्लपित्त आदि .पित्तज 
' विकारों पर मिश्री ओर इवेत चल्दन के जल के साथ, 
रक्तपित्तादि रतविकारों में अदसे के रस के सांध, 
प्रमेह में गिलोय के रस' के साथ, .उस्म्राद रोग में ब्राह्मी 
रस के साथ इत्यदि कई रोगों पर सफलपूर्णक प्रयुक्त 
होता है। | 
. बंगेहवर रस (भे० २०)--जिसमें रससिंदूर को 
खूब भहीनत पीसकर उसमें समभाग बंगभस्म मिला अच्छी 
' तरह ख़रल कर रख लिया जाता है । इसे स्वत्पर्णगेशवर 
भी कहते है। मात्रा--१ से २ रत्ती, मुलैठी क्वाथ और 
मधु के साथ प्रात/-साथं सेवन कराने से विशेषतः शुक्र- 
मेह में परम लाभ होता है। दोषभेद् से अनुपान बदल 
कर यहू रस प्रायः सर्ग . प्रकार के  प्रमेहों पर प्रयुक्त 
होता है। . 

तिला लेपादि में--पलाशवीजादि तेल--ढाक के 
बीज, कुचला, मालकंगनी भौर जंगली कबूतर की वीद 
प्रत्येक ६-६ तोले तथा लौंग, अकरकरा गौर दालचीनी 
१-१ तोला सबके मोटे चूर्ण को बकरी के दूध में घोंटकर, 
सुला कर, पातालयन्त्र द्वारा तेल निकाल लें । 

इसे सीवन और सुपारी छोड़कर इन्द्री पर घलकर 
ऊपर से बंगला पान बांध देना चाहिए । इन्द्रो को ठंडे 
पाची से बचायें। 

राल तैल---राल ४० तोला, श्वेत चन्दन का चूणं 
२० तोला, लोबाम १० तोंला और लौंग ॥॥ तोला सब 
को एकत्र कुंट पीक्कर, पातावपन्त्र से तेल निका लें। 

इसे शिश्त पर तथा वृकक (ग्रुरदों) पर धीरे-धीरे 


फा्स ५१३ 


मालिश करें। अधवा-- हे 

कस्तुरी तिला-कर्तूरी ७ रत्ती, कालीमियं, जुल्दे- 
वेदस्तर, हींग और वीरवहूटी ५-५ माशे, केशर १ माशा 
ओऔर बिनौले की गिरी ७ माशा लेकर, सबको खरल कर 


- ४ तोला चमेली के तेल में मिला सुरक्षित रखखें। इसे 


शिश्न पर धीरे-धीरे मलते से उसकी शिथिलता दूर हो 


, जाती है, नपुन्तकता दर होती है । 


तागरादि लेप-सोंठ, लॉग ओर अकरकरा समभाग 
महीन चू्ं कर शहद में मिला मलहम सा बना रसें। 
रात्रि को सोते समय इन्द्री पर लेप कर, ऊपर से पान 
बांधा करें। एक' मांस में नपुन्सकता दूर होती है। 
धधवा>-- | 

अरिष्ठकादि हेप--रीठे का छिलका और अकर- 


'करा - समभाग लेकर दोदों को तीक्ष्ण मद्य में पीसकर 


इन्द्री पर लेप कर ऊपर से पान बांधना चाहिए, यथेष्ट 
लाभ होता है। अथवा-- 

एलादिलेप--इलायची, जाविन्री, श्वेत कनेर की 
जड़, सेमल की छाल और अफीम ६-६ माश्े लेकर, सवको 
महीत पीस, १ तोला तेल मिला गर्म कर लेप करें, 
ऊपर से पान बांधे । उक्त तीनों प्रयोग भा० मै० रत्वा- 
कर, से लिए हैं। लेप या पीला के प्रयोग के समय शिक्ष्न 
को शीतल जल से वर्चांना तथा मैथुन से परहेज करता 
शौर प्रतंंग के प्रारम्भ में कहे गए सिदाव या रोग के 


कारणों का पुर्ण त्याग करता परम आवश्यक है। काम- 
चासना पर पूर्ण नियन्त्रण रखना चाहिए । 


नोट--कामवासना का शरीर पर परिणासम- 

स्‍त्री संभोग विषयक कामवासना अमर्याद हो जाने 
पर, पुरुष शरीर नाना प्रकार से विकारमय एवं रोगग्रस्त 
हों जाता है। ध्याव रहे कि क्रोध, भय, शोकादि के सह 
ही काम-बासना भी एक तीज मनोविकार है। यह मनो- 
विकार (भावना या इमोशन 877000॥) प्रथम मन में 
उत्पन्त होता है मौर फिर शरीर के अनेक अन्तर्बाहद्य अब- 
यवों पर इसका अनिष्ट परिणाम होता है। अन्य मताव- 
लम्बियों का मत है कि बीज कोषों और उपवृक्‍कों में 
प्रथम अन्तःत्नाव होता है, पश्चात्‌ यह कामवासना जागृत 
होती है । अस्तु हमें यहां मतमतान्तरों के क्षयड़े में नहीं 
पड़ना है। हमें तो उपयुक्त पप्रयमनमंत ही मान्य है, 


घह््प्र 
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भौर इसके लिए श्री भगवद्गीता के भगवद्‌ वावय ही 
प्रमाण हैं । 

हे गा विषयास्पु छः संपस्तेष्ठपजायते । संगात्संजायते 
फ्ाम ""**'एत्यादि (गीता अ० २) 

काम वासना के स्वरूप के विषय में तथा भन्तर्वाह्य 
अवयवों पर, विशेषतः वात वह-मण्डल (िक्षए०0४ 
४; ४४0) एवं अन्तः स्ावक पिण्डों पर उसका जो धरिष्ट 
परिणाम होता है, इस विषय में प्रायः सब शास्त्रों की 
एक वावयता पाई जाती है। जिस प्रकार हुए, शोक, भय, 
क्रोधादि मनोविकारों के अत्यधिक्त उद्रेक होने पर, शरीर 
पर तीज्ातितीब्र दुष्परिणाम (धरीरपात भी) हो जाता है, 
पैसे ही कामवासता के उद्देक से भी होता है। इसके कई 
उदाहरण 'हेहुताकएलिस' कृत लिख विज्ञान (08900- 
]ण9 ण॑ 85 79 प्र9थी००८ 85) पुस्तक में दिए 
गए हैं। 

बपने यहाँ भी देखा जाता है कि कई युवावस्था को 
पार किए हुए घवेढ़, वड़ी उमंग में भाकर वाला स्त्री से 
विदाह कर शीघ्र ही काल-कव्धित हो जाते हैं, तथा 
ठपनी प्रियतमा भार्या को वैधव्य की दुःखतारित में ब्लॉक 
जाते हैं । 

बाई मुवक कामोद्रेक से बति मैथुन में प्रवृत्त होकर, 
प्रमेह, दाह (हाथ परों में बत्यघिक प्रस्वेदयुत्त दाह एवं 
समस्त शरीर में जलन), रक्तार्श, भगनन्‍्दर भादि गुदा के 
भिन्‍त भिन्‍न रोग, पित्त प्रकोप, भ्रम, मूर्च्छा, राजयक्ष्मा, 
मृत्रकृच्छ, मुख शुष्कता तथा ऊपर कहे गये ध्यजभंए जादि 


... (बायमय-यह पिछ था गरन्णि बाती में उोलिक पद [7 777---...... पिण्ड या ग्रन्थि छाती में उरोत्वि के पीछे होती है । वाह्यावस्था में 
षीरे-घीरे यह क्षीण होती है। इगका वन्‍्तः्ाव शरीर की वृदिय और पोषण का 
पुदप शरीर में दृषण (कष्डक्षोष) और स्त्री शरीर में अन्तःफल कोदरी (0:99) जैसा कि 
पुसां पेश्यः पुरस्ताधा: प्रोक्ता लक्षण मुष्कजा: स्त्रीणामावृत्य तिष्ठस्ति फञ्रमस्तर्गह हिता:) 
यथायोग्य पते रहता है। जिससे शरीर की संपूर्ण पुष्टि होती है । 

धीरषस्ण पिष्ड या पोषणग्रन्थि--यह मटर (कलाय) 
बन्तःस्ादी ग्रन्थियां संयुक्त होती हैं। इसका बन्तःल्ाव अन्‍य वन्त:तावी ग्रन्धियों का ञ्ह्मी 


ग्व्यांड (१४४४7 ६070) भी कहते हैं ।. 
पीनियल बाढ़ी--ये मस्तिष्क गद्दर "थातंट० 


जैसी प्रन्थि मस्तिष्क के अधोभा 


बत्वन्तरिः 


रोगों में ग्रस्त होकर स्वयं दुखाम्मि में'जलते रहते हैं तथा 
धपती भार्या को जन्म भर दुःख दिया करते हैं। , , 

काम-मावना यदि तीज स्वहप की मे हो, तो विशेष 
भयज्भूर परिणाम नहीं होता, तथापि उसका बुद्ध न कुछ : 
असर मस्तिष्क बौर वात-वहमण्डल पर होता ही है। * 
उसमें विक्ृतियाँ उत्पन्‍्त हो जाती हैं, जिनका क्षतर धल्तः - 
स्ावक पिण्ड एवं उनसे उत्पन्त होने वाले ख्ावों पर द्वोता 
है। इस प्रकार कामवासना का दृष्परिणाम समस्त शरीर 
पर होता है तथा उपयुक्त कथनातुतार कई प्रकार के 
भयडुर रोग होते हैं, तथा उसका अत्युद्रेक होने पर मृत्यु 
भी होती है। डे 


अन्त:ज्नावी पिड या ग्रन्धियां, जैसे जन्रुस्थ पिष्डछ 
धायमस (700॥778) कंटस्थ ग्रत्थी, वृक्कों के शिरोभाग . 
की दो ग्रन्थियां, शीर्षस्थविष्ड या पोषण प्रत्थि (पिदिगुटरी 
बॉडी शा/शंधा३ 0009) अस्तिष्कार्वाति विण्ड (पीनियल' 
ग्यांड्स 07०४88405) आदि विशेष मह्त्त की हैं। 

उपयुक्त अन्तःस्ावी ग्रम्थियां एवं काम्र-भावता का 
विशेष सम्बन्ध इस प्रकार है--इस ग्रन्थियों में जीस्थ- 
पिण्ड विशेष महत्व का है । शरीर में धातुपोषक क्रम, . 
शरीर की बृद्व, विशेषता णननेरिद्रियों का विकास इसी .' 
ग्रन्थि के अन्तःज्नाव पर अवचस्वित है। क्ंठ्स्थपग्रन्थि 
(चुल्लिका ग्रन्थि 7000076 8/9॥0) का स्राव कामयन्त्र की 
युव्यवस्थित रखता है। उपनृक्‍कों के ज़ाब का उपयकक्‍त ] 
परिणाम दएय, पहुत,खनवाहिनियां,मीहा तालापिड, तर, 
तैत्रों का कनीनिका सण्डल (78) एवं जनतेस्दियों पर 





यह वड़ी होती है, फिर: 
। कार्य करता है । इसके द्वारा 
पुश्नुत का कयन है 
इन दोनों का मियन्‍्वण 


7 मैं होती है। इसमें क्ष 
(पके होने से इसे मास्टर 


के दोनों मोर कल्हुल बीज सह्श जो ४ 
पश्चात गए्ड ([॥00ग05 बैलेमस) है, उनका ही शागे 'को बढ़ा हुआ एक भाग है । इस पीमि 
त्रौद उद्त थायमत के सहश ही शरीर पोषण का कार्य करता ह्वै। 
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: होता है। शीष॑स्थ पिण्ड, कंठस्थपिड और उपतदक तदन- 
स्तर मण्डकोंप इनके द्वारा.ही पुए्ष या स्त्री (स्त्री: शरीर 
में कृण्डकोप के स्थान में अन्तःफल या. बीज कोप) शरीर 


में कामनयंत्र. का वियस्त्रण या प्रणयन हुआ करता है। . 


' अण्डकोपान्तगंत स्राव उक्त .शीर्प॑स्थ एवं कंठस्थ पिंडों के 


' ४, अन्तःख्ाव पर. अवलम्बित है। इस प्रकार :इचका पारस्प 


रिक असर हुओ करता है.। किन्तु शीष॑स्थपिंड के स्व 


. का परिणाम विशेषतः-पुरुषों की जननेच्द्रिय पर अत्यधिक 
'होता है। यह ल्ाव .एक' प्रकार का जीवेन-रासायनिक . 


द्रव्य है, जिससे शुक्त को पुष्टि मिलती है। यथायोग्य 
' हायर के पालने से यही ज्ञाव शरीर में कांति, ओज 


भैषा, दृढ़ता और पृष्टि को बढ़ाते हुए पुरुष. को घेयंशाली_ 
| '.. मिला, एकत्र सिश्रण (यह एक मात्रा है) को खूब खरल - 
सारांश यह है कि कामयत्त की सुव्यवस्था के लिये. 


बचाता दै। 


_अन्‍्तःज्लावक पिण्डों का अन्तःखाव और वबात-वहुमण्डल 
के प्रधनदन, प्रेरण, उद्ाहनादि कार्यों की पारस्परिक 
- सहायता आवश्यक होती है। कामयन्व का कार्य यदि 

* सियम एवं संयमपूर्वक होने तो विषयानन्द .की पूर्ण 

तया-प्राप्ति होकर बहू साथंक होंता है, भर्थाव्‌ सुयोग्य 

« प्रज्ोत्तत्ति में कोरणीभूत होता है। अन्यथा निर्यंक होकर 
अशक्ति को बढ़ाते हुए, उपयुक्त कतिपय कष्टदायक रोगों 

' का कारणौभूत होता, है.। इसका बड़ा भारी दुष्परिणाम 

, हुदय पर भी होता है। हृदय की प्रस्पन्द क्विया बढ़ जाती 

बह कमजोर होकर अकाल में ही क्रियाहीन हो जाता 


है 
है, जिसे हार्टफेल कहते हैं । । 
रक्तचाप थे व्वडप्रशर का विकार भी कामोद्रेक से 


होता देखा गया है, जिसके कारण कई प्रकार के ह॒द्रोगों 
' की उतत्ति होंती है। बद्धकोष्ठता का भी धप्रत्यक्ष कारण 


कांमवासता कही जा सकती है। जो कि प्रायः पुरुषों में. 


विशेष पाई जाती है, भौर जिसके निवारणार्थ कई प्रकार 


के पटपटे धुर्ण एवं.दस्तावर दवाइयां नित्य सेवन की ' 


जाती हैं। किन्तु मर्ज बढ़ता गया, ज्थों ज्यों दवा की 
वाली कहावत परिताथं होती है। मूल नाश ने होने से 
. बद्षकोष्ठता (कब्जी) जोर पकड़ती जाती है, एवं तज्जन्य 
- हंई रोगों का शिकार घरीर को होना पड़ता है ! यद्यपि 
कामवासना का प्रत्यक्ष परिणाम वरद्वकोध्ठता नहीं कही 
'. जा सकता, तथापि उसका जो असर सहकारी वात-वह 


ह88 
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: मण्डल एवं नाड़ी चक्षों पर होता है, वही बद्धकोष्ठता 
उत्पादक है। अतः कोष्ठबद्धता रक्तचाप थादि को दर करे 


के लिये , हमें संगत पूर्वक, कामबासना की तीद्र भाववा 
को सर्वप्रथम दूर करता चाहिए ।कागवासना को नियन्त्रण 
में रखने के लिये सदाचार, सत्संग की विशेष आवद्यकता 
है, तथा उष्ण उत्त जंक, रजोगुण भौर तमोंगुण वर्षक 


'आहार-विहार से बचने की भी परमावद्यकता है । 


... क्ामोद के एवं अति स्त्री संभोग जन्य पुय प्रमेह 
या सोजाक पर एफ सरल एवं सफल प्रयोग-- 
विनोला (कपात के वीज) २ तोले महीन पीसकर 


' उसमें श्वेत जीरा और सौफ ३-३ माशे, का महीन घृ्ण 


मिलाद, साथ ही तवाजीर या अंसलोचन भी ३ माथे 


कर उसमें १० वोले जल मिलाकर वस्त्र में छानकर 
पिलागें | इस प्रकार दिन में ३ वार पिलाने से शीक्र ही 
लाभ होता है, किन्तु अपनी कामवासना पथ संभोगादि 
का पूर्ण नियंत्रण करना होगा । तेल, लाल पिच, गुड़, 
दही और खटाई से परहेज करना होगा। 

ध्यान रहे, उक्त प्रयोग रोग की प्रारम्भिवावस्था में 
पूर्ण तफली भूत्त होता है। इससे उपवर्षकों का विक्षृत् ज्राव 
ठीक रास्ते पर आ जाता हैं, हृदय कमबोर मंही होते 
पाता, तथां दाह एवं पित्तप्रकोप भी नहीं होने पाता । खेद 
है कि इस रोग की आरम्मिक सवसस्‍्था में उपेक्षा फी 
जाती है, जिसका परिणाम भयंकर होता है। रोग-वीज 
त्वरित गति से वृद्दिव को प्राप्त होकर भयंकर सूजन 
थौर दाह को उततन्त करता है। मृष्र मांग से घत्यन्त 
धना, पीले: रू का, दिकवा श्राव होता है। पेशाव, 
करते समय असह्य बेदना तथा जलन होती है । शिक्षन के 
पीछे अन्दर की ओर जो बरित ग्रंवेबकपिण्ड[?।08(4॥6 
89709) हैं, उनमें दाह होता है, जिसके कारण मृत्र में 
रुकावट होती है । अण्दकोयों में जो शुक्रधातु वाहक 
नाड़ियां हैं, उनमें भी दाह होता है। मठः उस सभय 


बड़ी परेशानी उठानी पड़ती है। आगे यथा प्रसंग इस 
रोग हे विषय में देखिये । 


शुक्रतारहय जन्य नपु सकता की चिकरित्सा-- 
शुक्षता रत्यदशा में स्तम्भक शवित नष्द ही जाती है,स्त्री 
सहवास के अवोग्य होता है । नाड़ी शॉविल्यजन्य नपू सकता 
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और शक्रतारत्य जन्य तपु सकता में भेंद यह है कि वात- 
ताड़ी झंधिल्य से हुई नपु सकता में ओषधि उप में उत्ते- 
जक वस्तु देने से तथा तिला आदि के प्रयोगों से लाभ 
होता है, किन्तु शुक्रतारल्य सम्बन्धी नपु सकता की दशा 
में उत्तेजक जौषधियां लाभ के स्थान में हानि पहुंचाती 
हैं। शुक्॒त्नाव और भी अधिक प्रमाण में होने लग जाता 
है। रोगी शीघ्र ही लाभ होंने को आशा से वाजार, उत्त - 
जक एवं कृत्रिम स्तम्भक ओऔषधियों का सेवत कर अपनी 
दशा को धौर भी भयंकर वना डालता है । 
रोगी को प्रथम समझा देना चाहिए कि वह अपने 
प्रत्र को कामवासना से हटा कर श्रेष्ठ घामिक तथा किसी 
धन्य सद्दिवारों में लगाता रहे । मन को संयम में रखने 
का प्रयत्त करें। ऐसा करते रहने से प्रजननेन्द्रियों को 
आवध्यक विश्राम की प्राप्ति होगी, वीर्याण्ड पुष्ठ होंगे। 
तरलता दूर होगी, स्वप्तदोष नहीं होने पावेगा । उक्त 
मानसिक संयम के साथ ही साथ रात्रि को शयन के पूर्ग 


ही मलमूत्र का विसजंत अवद्य कर लिया करें। कब्जी 


. यथा विवन्ध हो तो कोई मृदु सारक थौषधि, शुद्ध रेंडी का 
हैल आदि वीच-वीच में ले लिया करें। नर्म मौर गर्म 
गह्टों पर शयन न करें। शयन के समय कोई उत्तम शांति- 
दायक ईश प्रार्थभा करें या अपने इष्ट देवता का ध्यान 
फरे ! 

औषधि योजना ऐसी करनी चाहिए जो शुक्राज़ों 
की जननैन्द्रियों को उत्त जित न करे, उन्हें पुष्टि पहुँचावे। 
तथा मानसिक दुर्बलता को दूर करे-एतदर्थ, प्रथम कुछ 
दिनों तक रोगी को उत्तम वंगभस्स मात्रा २ रत्ती कौर 
छकीक भस्म मात्रा १ रत्ती का मिश्रण (यह १ मात्रा हुई) 
प्रातः मवखन के साथ बोर सायंकाल शहद के साथ सेवन 
कराने से औपधि के शीतल प्रभाव से उत्त जना धीरे-धीरे 
-कम हो जाती है। वीय॑ पुष्ट होता है। शरीर में फुर्ती, 
मत में स्फूरतति, उत्ताह और शान्ति प्राप्त होती है। इसमें 
धकीकमस्म हृदय को सवल बताती है, जिसमें पुनः-पुनः 
पैदा होने वाली विपपकामना को रोकते की शक्ति उत्पन्न 
होती है। उक्त प्रयोग कम से कम ७ या ११ दिव सेवन 
कराने के पश्चात्‌, उक्त प्रयोग में ही चांदी की भस्म 
(हरताल जारित) एक रत्ती मिलाकर सेवन कराये जाने 


क्त् 


. से मानसिक शैविल्य, हर समय अपने विकार की ही ज्ञाव होने लग जाता है। फिर 


हब्वन्तरि 
दिन्‍्ता करते रहना श्रादि दुर होता है। कुछ दिनों लग- 
भग ७ दिन के बाद रोगी को चन्द्रप्रभाववी और चांदी- . - 
भस्म का मिश्रण सेवन कराते से परिपूर्ण स्तम्भक शविति 
प्रकट होती हैं। यदि क्षौर भी छव्ति की आवश्यकता 
स्वर्ण वद्ध १ रत्ती, त्रिवद्भ २ रत्ती और शतावर्यादि 
चूर्ण (शतावर, गोखरू, कौंच के बीज, वागवला या गंगे- 
रन की जड़, अतिवला या कंघी की जड़ भौर तालमखाना 
समभाग का चूर्ण) ३ माशे एकत्र मिला, शहद के साथ 
रैवन कराने से यथेष्ट लाभ होता है। साथ ही साथ 
चन्द्रकला रप्त या चन्द्रप्रभावटी का भी सेवव. कराया जा 
सकता है। 
शुक्त को क्षीणाचस्था--शुक्र या वीय॑ की क्षीणता 
पर-पुरुष में शरीर दौबंह्य, मुछ का सूखना, शरीर का 
पीला पड़ जाना, भंगों में शैविल्य,अनायास श्रम या थका-..... 
वट, नपुन्तकता, गौघुन में शवित, स्त्रीसंग में बड़ी देर 
से वीय॑ का स्खलन होना या वीर्य स्खलन न होकर बड़ी 
देर के बाद लिगेन्द्रिय से रदत सहवीर्ण का स्खलन होना, 
लिय में घ॒वे जैसी प्रतीत अर्थाव्‌ दाह होना, अण्डकोष में 
टोंचने की सी पीड़ा, भग्निमांच, आंखों के सामने अंधि- 
यारी आता धादि लक्षण होते हैं। कहा है-- | 
दौबेत्य॑ मुखशोषइ्च पाण्डुत्वं सदन श्रमः। 
पलेव्यं शुक्राविसर्गश्च क्षीणशुक्रत्य लक्षणम्‌ ॥ 
्च्० सू० अ० १७ ' 
तथाच--शुकक्षये भेद्र दृषण वेदनाशत्तिमेंथुने। 
चिराद वा प्रसेकः प्रसेके चाल्परक्तशुक्रदशनम्‌ ॥ 
“सु० सू० अ० १५ 
और देखो अष्टांगपंग्रह सूत्रस्थान अध्याय १६ में । 
भाव यह है कि--बअतिकामातुर होकर पि्रियों में 
पति प्रसक्ति से, शने:-शर्ने, शुक्र क्षीण हो जाता है । ऐसा 
होने पर भी यदि पुरुष मैथुन से निवृत्त नहीं होता तो 
शुक्र की परिपूर्ण समाप्ति होजाने से (शरीर में शुक्र का 
प्रमाण अपने हाथ की धर्वाज्जलि होता है) 
अथवा 98 2 होती है। 
शुक्र के समाप्त होजाने पूर मैथन के 
प्रकोप होकर घिद्न कर अब कला 2 
युक्त रक्त का 


ना व और . ६०५ 


नप्‌ सकता 
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अति प्रवृति के कारण सन्विदोधित्य, मुखणोष, रुक्षता, 
दुबंलता भादि को बढ़ाते हुए वात, कफ भौर पित्त को 
तथा शरीर की समस्त क्रियाओं को विक्ृत कर पाइ्व॑शुल, 
कन्बों में दर्द, गला बैठता (कंठोदृष्वंस) सिर में भारीपन, 


सन्धिवेदना, अद्भुम्द, अरुचि, अ्जीण्ण, ज्वर, कास, दवास, 


एवं प्रतिध्याय भादि लक्षणोंयुक्त यक्ष्य को पैदा कर देता 
है। इसमें कभी-कभी कास के अति वेग «से फुर्पफुप्तों की 
सृक्ष्म रक्तवाहनियां फद जाने से रकतष्ठीवन', (मुख से 
खकार में रक्त भाना) होने लगता है, भिससे दर्बलता की 
भरसीम वृद्धि होकर, इस प्रतिन्नोम क्षय का भयद्भूर दुष्परि- 
णाम अर्थाद्‌ मृत्यु की प्राप्ति होती है जैसा कि कहा है- 
. /अतिव्यवायिनों वापि क्षीसे रेतस्यवस्तरस। 
क्षीयन्ते धातवः ' सर्वेतत/शु्यत्ति मानवः॥ 
अनुलोम क्षय में प्रथम रस घातु की विकृति या 
क्षीणता होकर क्रमणः रवतादि धातु तथा विशेषतः शुक्र 
क्षीणता को प्राप्त होते हैं। इसमें भी यथायोग्य उपचार के 
' भाव से अन्त में यक्ष्मा की ॥) प्राप्ति होकर मृत्यु होती 
है। जतः ब्ारोग्य के लिये शुक्क की सदैव रक्षा करते 
रहना चाहिए । कहा है-- 
_रसः प्रधानघातुहि क्षौयेताशुततो नृणाम । 

' रक्तादयदच क्षीप्ते. धातवस्तस्य 5 देहिनः ॥ 

. शुक्रावसानास्तैश्योषपि शुक्र' धार्म पर मतस्‌ । 
चेतसोधा5तिहरषण थ्यवा्ण सेवतेइति या ॥ 
तस्याशु क्षीयतते शुक्र ततः, प्राप्नोति संक्षयत्‌ । 
घोर व्याधिमवाप्नोति मरणं वा,स गच्छति ॥ 
शुक्र तस्माह्विषेशेण रक्ष्यमारोग्यमिच्छता ॥ 

० --ज. छि. भ, ३०. 


:... शुक्ष क्षीणता के कारणों को दर्शाते हुए चरक जी का 
कथन है कि जरा (बुढ़ापा) चिस्ता, रोग, पंचकर्म झथवा 
अन्य कर्मों (अत्यन्त परिश्रम आदि) से उत्पन्ध शारीरिक 
क्षीणतता, अनशन (उपवास) तथा' क्षत्यन्त स्त्री संभोग से 


“शुक्न क्षीण हो जाता है। यथा-- 


« जरया चिन्तया शुक्र व्याधिप्रिःकर्मकर्षणात्‌ । 
क्षय गच्छत्यनशतात्त्त्रीणां चांति निषेवगात॥ 
-च० चि० भ० २ 
... शृक्रक्षीणता की दशा में रोगी की इच्छा शुक्रवर्धेक 
पदार्थों की, तथा जो _ आमषंभोजी हैँ उततकी इच्छा मोर 
मुर्गी, हंस, सारस आदि ग्राम्य थौर अनृप देश के रहने 
वाले एवं जलाशय के किनारे रहने वाले पक्षियों के अण्डों 
के सेवन की होती है । [| 
शुक्रक्षय- का उपचार--शुक्र की वृद्धि के लिये 
भी समान, समानग्रुण या समान गृणभूमिष्ठः द्रब्यों का 
सेवन हितकर है । इसमें भी प्रमान द्रव्य भर्थात्‌ स्वयं 
शुक्रका सेवन सर्वोत्तम, उपाय है। वृष्य कर्यात्‌ शुक्षवर्धक 
(समान) द्रव्यों में तक़ या घडियाल का शुक्र सर्वश्रेष्ठ 
मावा गया है। किल्तु तक़ आदि (चरक्ष,हंस, मुर्गा, मोर, 


शिशुमार, केबड़ा, भेंसा, .सांड, वकरा)का शुक्र दुष्प्राप्य 


होनेसे उनके धण्डे ग्रहण करे । भैंसा, सांड आदि पौपायों के 
अण्डकोष ग्रहण करे । ३ इनके प्रयोग देखिये चरक चि. 
भ, २ में। यूनानी गैद्यक में जो जुदवेदस्तर, जदवा 
थादि द्रव्य हैं तथा जिनका प्रयोग नपुसकता में किया 
जाता है, वे सब प्राणि विशेष के शुक्र ही हैं। पाइचात्य 
चिकित्सक अण्डकोष के सत्वों का इंजेक्शन देते हैं। 
जैसा कि हम पहले कह भाये हैं, यदि उक्त वीय॑ 


8) पाएचात्य वेचक शुक्र क्षीणता को राजयक्ष्मा का हेतु नहीं मानता । वह तो टी. बी. नामक जन्तु विज्षेष के 
पीछे ही डंडा लिए फिरता है। और तदनुसतार यक्ष्मा के निवारणाणं शुद्ध वायु,उचित विश्वाम और सुपाच्य 
पौष्टिक आहार प्रणाली पर ही विशेष जोर देता है। किम्तु देखा जाता है कि यह सब होते हुए भी इस मरूजी 

- रोग से रोगी का पिण्ड शीघ्र या चिरस्थायी रूप पे नहीं छुंटता ).बतः आायुवदानुत्तार शुक्तक्षोणता को यक्ष्मा 
का कारण मावते हुए, तदनुसार यवायोग्य चिकित्सा करते से लाभ चिरस्थायी और उत्तम होता है । 


 मयूरकुक्छुदाप्डानि 


| तब्रापि (शुक्रक्षये) स्वयोनिवर्धन द्रव्योपयोगः (अतीकार:) 


ण्डानि हंस सारसयोस्तया । ग्राम्यानुपौदकानों च शुक्र क्षीणो<भिकांक्षति ।--इच्हाणचार्य सुश्रत) 


“-सु०्सू० घ० १४ 


. तथा--शुक्ा शुक्नोण (आध्याध्यते भुयस्तरम) चर शा० अ० ६ 


नक़रेतों वृष्याणां (श्रेष्ठम) 


“--घ० सु० अ० २५ 


न मनन अर गे वलक न मर मल कलम कि 7 लक जम अल 


अप्डे गादि द्रव्यों का सेवन करना या कराना अमीष्ट व 
हो दो उनके स्थान में सशून गृूण या समानगुण भूषिष्द 
द्व्यों का सेवन कराना चाहिये । प्रस्तुत क्षय के प्रसंग 
में दूध भर छत का उपयोग करना चाहिए तथा शता- 
बरी, मुसली आदि मधुर, पिच्छिल, अविदाही, स्विग्ध, 
शीतल बादि गृणयुकत (बुक़ के हो समान गृणयुकत) 
द्रब्यों का सेवन कराने 2८। यहां दूध ओर घृत को गणना 
वाक़ के समान गृण द्वव्यों में की जा सकती है, क्योंकि 
तृल्यगुण होमे से वे शीध्र ही शुक्र की उत्तत्ति करते हैं। 
इसीसे कहा हैं कि-/सद्य' शुक्रकरं पयः । ” और शता- 
वरी, घूसली, विद्या रीकन्द, अद्वगन्धा, वाराहीकन्द भादि 
बुक़ के समाव गुण भूयिष्ठ वृष्य द्रव्य हैं +- जो विशेष 
शुक्रवर्धक हैं। इस प्रसंग में चरक चिकित्सा स्थान अध्याय 
२ में फहे गये वाजीकरण प्रयोग जेसे-दृ'हणी गृड़िका, 
वाजीकरण धृत, पष्ठिकादिगुडिका, दृष्यक्षीरम्‌, वृष्यधृतम 
दध्षिप्तरप्रयोग, वरष्यपूपालिका, शतावरीघृत, दृष्यगृटिका, 
आदि का सेवन शपनो प्रकृति अनुसार करना धाहिये। 
शुक्र॒क्षय एवं तज्जन्य विकारों पर कुछ सिद्ध ताधित 
प्रयोग-- 
चर्णों में-सधुयष्ठयादि चू्ण--मुलेठी, वंसलोचत, 
आमला, गोखरू घोर कौंच के वीज इसके समभाग महीने 
चूर्ण में वंगभरम और अश्नक भस्म[(चूणण का चतुर्थांश भाग) 
मिला, सवको एकत्र खरल कर श्रामले के रस की भावता 
देकर सुरक्षित रकलें। मात्रा--१ माणा तक गौदुस्ध के 
साथ प्रातः"सायं सेवन करें । (भा० भै० २०) इससे वीय॑ 
वृद्धि और नपुस्सकता दूर होती है | बयवा-- 
चोपचिस्थादि चुर्ण--वोपचीनी १६ तोला, मिश्री 
४ तोला, पीपल, पिपलामूल, मिर्च, लॉग, मकरकरा, 
खुरातानी बजवायन, सोंठ, वायविडंग मोर दालचीनी 
१-१ तोला लेकर महीन चूर्ण बतालें। माचा--३ से ६ 
भाणे तक, घृत शौर , शहद के साथ अथवा निवाये जत के 
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» हस्य ये समानगुणाः स्पुराद्ार विकारा असेष्याश्य, तत्र समानगूण 


णामुप्योग्र:स्पातू: तक्षया--शुक्रक्षये श्लीरतपियोसपयोग! 


न वुष्यद्रव्य-जो कोई भी द्रव्य मधुर, स्विग्य, जीवन ( 


करने वाला हैं, वह वृष्य कंहाता है। जैसा कि कहा है-- 


यत्किचिन्मपुरं स्विख् जीव वृहर्ण गुर। हपणं मनसश्चैव सं" तद्दृध्यमुच्यते 


साथ सेवन करने से वीर्य की शुद्धि, क्षीणता, उपदंश, 
सुजाक आदि विकार नष्ट होते हैं।.. (बा. सिषक) 
वृद्धवण्ड चूर्ण--श्वेत मूसली, गिलोयसत्व, कौंच के 
वीज, गोखरू, सेमलमूल की छाल और आमसला समभाग 
चूर्ण कर सबके वरावर मिश्री मिलाकर रवखें | मात्रा-- 
१ तोला तक प्रात:-सायं दूघ के साथ सेवन करने से घातु- 
क्षीणता, स्वप्नदोष, वातज प्रमेह भादि भी ध्र दूर होते हैं। 
(२० तं० तार) 
अश्वगन्धादि चुर्ण--सगन्ध, विधारा, आँवला, 
गोसड, गिलोय का समभाग महीन चूर्ण कर, शतावरी 
स्वस्स की ३ भावनायें देकर शुष्क कर समभाग मिश्री 
मिला सुरक्षित रक्‍्खें । (२० हु०) भाता--१ तोला तक 
हद और घृत में मिला सेवन करें धौर ऊपर से गोदुघ ह 
पीवें। १ वर्ष पर्णल्त इसका सेवन करते रहने से पूर्ण 
वाभ होता है । 
चूर्ण रत्ममु--शतावर, विदारीकन्द, गोल, ताल- 
मखाना, खरेंटी के बीज ( वीजबन्द )- तथा वॉधी 
की जड़ समभाग मद्दीन चूर्ण बार उसमें समभाग 
पश्नकभत्म तथा सबसे दो गरुनी मिश्री मिला सुर- 
क्षित रक्खें। दक्षिण देशवाप्ी गैधगण इसमें अश्नक से 
चोयाई पारद ओर गन्धक की कज्जली भी मिलाते हैं । 
यह बत्यन्त वृष्य और रतायव है। सात्रा-९ मादा तक 
प्रातः-सायं कुष्ष के साथ लेवें | यह रसेन्द्र चिन्तामणि का 
श्रेष्ठ प्रयोग हैं। 
सदत प्रकाश चूर्ण--तालमखाना, मुस़ली, विदारी- ु 
कल्द, सोंठ, सेमल के फूल, वीजवच्द (सरेंदी छे बीज), 
शतावर, भोचरस, गोखरू, जायफल, उड़द की दाल (घी 
में भुवी हुई), भांग भौर वंसलोचत एक-एक भाग तथा 
शवकर सबक बराबर चूर्ण बताकर रबलें। माचरा--६ 
भाद्े तक दूध के साथ नित्य रात्रि के समय सेवन करते 
रहने स्‌ृ रे और वीर्य की वृद्धि होती है | प्रमेह का नाश 
होता है । संभोगशक्ति छूब बढ़ती है। (भा. मे.र.] 


प++---..ह0ह0.080.. 
भूयिष्ठानामन्यप्रवृतीनामव्यहारा विकारा- 


मधुरस्तिग्ध समास्यातानां दापरेपास्रेद द्रव्याणामु ॥ 


“ब० शा० धा० ६ 


४70॥8) दाना, बृहृण', गुर झौर मत्त में हय॑ उत्पन्न 


कक. का 
ज्वत ॥ “-छ8 चि० श्र० २ 





लिकित्सा-रहस्थ 


तालीसाध चर्ण--तालीसपत्न) त्रिकट, पीपलामूल, , 


“ छोटी. इलायची, दालचीनी, जायफल, कमलनाल,- बंशलो-- 
' सन और सोधे का चूर्ण १-१ भाग तथा मिश्री का चृण 
३-३ भाग लेकर सबको एकत्र खरल कर रबलें। मात्रा- 
| ६ साक्षे तक, प्रातःसायं शहद के साथ सेव करने से 

शुक्ञक्षीणताजन्य / क्षय, कास, श्वास, खतपित्त, हाथ-परों 
.- की दाह आदि दूर होते हैं. बीच-बीच में 'सितोपलादि चूर्ण 


+ का भी सेवंत रोगी को कराते रहने से विशेष लोभ 


' होता है। ...... । 


गुटिकाओं' ओर रसों -सें--वृष्यवदी--मेल्लभस्म :, 


१ रत्ती, अफीम ६ माणे, जुस्दे वेदस्तर २ माणे, अम्बर १ 
रती और असली केशर ८ माशा एकत्र - मिला गोदुग्घ में 
६ धण्टे खरल कर ३-३ रत्ती की गोलियां बनावें । ऊपर 
स्वर्ण वर्क लगावें, अथवा १ माशा स्वर्ण भस्म मिला देने से 
विशेष लाभ होता है। माघा--१ से २ गोली प्रात दूध 
, के साथ सेवन करें से नपुत्सकता यथांशीध्र नष्ट होती 
है, एवं शवित बंढ़ती है । दी . 
2 --२०' त० सार 
बह्पत्र गुटिकां--वरुगद (बड़) के पत्र जो वृक्ष में 
' ही पककर पीले हो गए हों, तोड़कर एक बड़े मठके के 
.' भीतर दवा-दवाः कर भरे । फिर उसमें इतना पानी डालें 
+ क्रि वह मठका पानी से भर जोवे। मठका ऐसा हो जिसमें 
पहले बो-चार , दिन पाती भरा गया, हो, भाठ प्रहरं के 
परचातू वे सब पत्त और पानी मठके से, निकाल कर 
. एक घड़े कड़ाहे में डाल दें और नीचे मन्द अग्ति जलातें। 
जब आपा प्रानी शेष रहे, उतार कर किचित शीतल होने 
पर उसको खूब मले, यहां तक किए सब रस निकल आवे। 
फिर छात्र में। इंस छाने हुये पाती को मन्दारित पर 
पकार्वे | जब मधु के समान गाढ़ा हो जाय तो उतार कर 
निम्नेलिखित बौषधियां (यदि उक्त घन क्याथे १० तोले 
हो तो निम्न प्रमाण में) डालकर तथा खूब खरल कर 
चमा, जैसी गोमियां बना खखें। बंगभस्म में. १ एक 
तोला, इमली की गिरी का महीद चूर्ण २ 'तोला, प्रवाल 
भस्म १ तोला झोर बबूल की फली का चूर्ण जिसमें वीज 
न पड़े -हों श तोला । 
माषा--१-१ गोली प्रात्त-सांय, बदि प्रकृति गरम है 
तो ईसबगोल की भूत्ती २ माशे में, १ गोदी रखकर शर्बंत 
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नीलॉफर के साथ सेवन करें। यदि प्रकृति बातज, या 
'कफज या. वातकऊफज हैतो लॉग, केशर, जायफल 


जाविश्ी, तंज और दावचीनी समभाग के चूर्ण ४ रत्ती के 


- साथ. १ गोली थोड़ी.मलाई में रखकर सेवन करें । यदि 
' रुक्षतरा करे तो चूर्ण की मात्रा शोर भी न्यून कर देवें। 


- बंगभस्म लं० १ की विधि--अच्छी प्रकार से शुद्ध 
की गयी कलई । कलई को बार-बार पिघलाकर २१-२१ 
बार तिल, तेल, छाछ, त्रिफला क्वाथ, कांजी और 'लहसुन 


के काढ़े में बुझावें । इस प्रकार दुघ्लाने पर ६ सेर कलई 


यदि हो तो वह अन्त में ३॥ सेर तक रह जाती है। फिर 
उसे पतला कर'तथा नख के समान दुकड़े करलों। फिर 


“ बड़ा उपला (कण्डा) “लेकर उसमें गडढा खोदकर, प्रथम 


पत्ाश की. राख बिछावें, फिर अजवायन रखें और टुकड़े 
पृथक-पृथक रखकर . ऊपर ब्जवायन डाल दें । ढाक की 


"राख से बन्द कर ऊपर से दूसरा उपला देकर इतस्तता 


४-१० सेर उपले, लगाकर अग्नि ज़यादें | यदि अधिक 
भस्म करनी हो तो साथ ही साथ इसी प्रकार के उपले 
बनाकर, जितने चाहें रख सकते हैं। भग्वि लगादें और 
शीतल होते पर वेंगभस्म की फुटकियां चुच लें । 

उक्त धातुक्षीणता धौर शुक्रमेहु का अचूक प्रयोग श्री 


वेद्यभ्रृषण पं० ठाकुर दत्त जी शर्मा का है । 


मदनकान्ता गुटिका-रस सिंदुर ४ तोला, स्वर्णवर्क 
१ तोला, घांदी वर्क २ तोला और शुद्ध बच्छताग का 
महीन चूर्ण १ तोला, इबको एकत्र खुब खरल कर, उसमें 
कपुर, मीठाकृठ ३-२ तोंला, अफीम, जायफल, लौंग, 
पीपल, अकरकरा, जाविनी, अगर, दालचीनी, इवेतमूस्तली, 


- कींच-बीज़े और गिलोय सत्य १-१ तोला का चूर्ण मिला 


खरल करें। फिर.शुद्ध शिल्राजीत २ तोले को घतुरे के 
रस में मिलाकर डाले भीर १२ धण्टे तक पतुरे रस में 


' खरल 'कर, दूसरे दिन अंदरख के रस में खरल करें । 


तीसरे दिन केशर १ तोला अम्बर थोर कस्तूरी ६-६ माक्षे 
मिलाकर पक्के हुए नागरवेल के पातत के रस के साथ ६ 
घण्टे खरल केर १-१ रती की गोलियां बना रकसें। 
मात्रा१-१. गोली मिश्री शिले हुए दुघ के साथ सेवन 


करने से अत्यन्त बल-वीय॑ की वृद्धि द्ोती है । 
* “-आ० निवन्धमाला 


ध्यान रहे ऊपर या नीचे दिए गए किसी भी प्रयोग 


र्श्ष्ट 


के सेवन काल में लाल मिचे, खठाई, तेल, गुड़, दह्दी भादि 
अपथ्य कर पदार्थों का सेव तथा स्त्री संभोग एकदम बन्द 
कर देता चाहिए। उक्त मदनकान्ता गुटिका को अनुपान 
भेद से क्षय, कास, श्वास, भग्निमांध, जीण॑ज्वर, प्रति- 
ब्याय, जी वातरोग, घनुर्वात, अर्धाज्भ वात, हिंस्टीरिया; 
बहुमूत्र, मघुमेह भादि रोगों पर सफलतापूर्भक दे 
सकते हैं। 
पञ्चामृत रस मं० १-जायफल, जावित्री, लौंग, 
केशर, दालचीनी, इलायडी, तेजपात, वांगकेशर, त्रिकटु, 
चित्रक, पीपलामूल, शतावर और बंशलोचन का महीन 
चूर्ण ४-४ तोला तथा लोहभस्म, अश्रकभस्म, ताम्रभस्म, 
बंगभस्म, रस सिंदूर और तागभस्म ५-५ तोला लेकर सबको 
एकत्र मिला पान के रस में अथवा शहद में खरल कर 
२ या ४ रत्ती की गोलियां बना लें । इसे यथोचित माघरा- 
नुसार दूध के साथ सेवन करें। यह घातुवधेक, अग्वि- 
वर्धक- तथा कफ रोगों का नाक्षक है । (बंगसेन) 
। लघु चद्धोदय रस--जायफल, लीग, कपूर और 
कालीमिचं॑ का चूर्ण १-१ तोला, स्वर्ण भस्म ओर वकस्तूरी 
१०१ माणा तथा रस सिनन्‍्दुर सबके बराबर लेकर, एकत्र 
पान के रस में खरल' कर २ या ४ रत्ती की गोलियां बना 
लें। इसे मिश्रीयुक्त दुग्ध के साथ सेवन करें। यथेष्ठ 
लाभ होता है।.... (भा. भै. रत्ताकर) 
शिलाजतु योग --शुद्ध शिलाजीत, वायविडंग, 
हरड़, तथा लोह भस्म, रससिन्दृुर और स्वर्ण माक्षिक 
भस्म समभाग लेकर एकत्र खरल कर हृण या 
गुटिका ४-४ रत्ती की बनालें | शहद और घृत के साथ 
* सेवन करने से हुवल देहू और क्षीण-घातु व्यक्ति का शरीर 
पुष्ट हो जाता है। (योग चितामणि) ह 
पंचामृत रस नं. २-रससिन्दृर, अश्रकभस्म गौर 


घन्वन्तरि 


नाग, गिलोय और त्रिफला क्वाथ से सिद्ध किया 
गुगगल ३-३ भाग लेकर सवको एकत्र शहद क्केस 
खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां बना रखें।. 
१-१ गोली, वनतुलसी का रस ओर दुध के साथ 
वासावलेह था बकरी,के दूध के साथ या कालीमिय 
घृत के साथ या पीपल चूणं धौर शहद के साथ से 
कराने से शुक्रक्षयजन्य राजयक्ष्मा को शीक्र, शुक्र स्ख 
को दूर करता है। ख्तरियों के प्रदरजन्य क्षय को भी 
दूर करता है। यह उक्त पंचामृत रस नं. १ की 
उत्तम है। यह योग रत.समुच्चय ग्रन्थ का है। 
विषय में औपधि गुण धर्मं शास्त्र में कहा गया है 
इंस रस के सेवन से राजयक्ष्मा के ज्वर भादि। 
लक्षणों का निवारण होता है । इसका उपयोग कीट 
जन्य क्षय में ज्वर वेग तीत्र होने पर किया जाता है 
किन्तु क्षय की प्रथमावस्था में जब ज्वर अधिक न हो, 
इस तीज रस का प्रयोग न किया जाय तो ,भच्छा है 
प्रथमावस्था में अभ्रकभस्म, श्ृगभस्म प्रवाल पिछ 
और गिलोय सत्व का मिश्रण देना विशेष टह्वितकारी होः 
है। जब द्वितीय या तृतीयावस्था में ज्वर का. वेग तीज ; 
जाता है। तब क्लावदयकतानुसार इस का प्रयोग कर+ 
चाहिए । क्षय की दशा में सब धातु क्षीण होकर, शरी 
बल मांस विहीन सा हो जाय, रोगी ज्वर से ग्रस्त र॑ 
तथा कफ अधिक मात्रा में निकले, तो इस रफ्त का सेव 
विशेष लाभप्रद होता है| संक्षेप में यह रस घातृओ' व 
क्षीणता को दुर करता है | धातुओ' की साम्यवस्ध 
स्थापित करने वाला ज्वध्न, क्षयरघ्त, बल्य, रसायन, औ 
प्रमेह आदि का विनाशक है। 

काम चूड़ाधणिरस--मुक्ता पिष्टी, स्वर्णमाक्षिः् 
भस्म, स्वरणाभस्म, भीमसेनी कपूर,| जाबित्री, जायफः 


लोहभस्म १-१ भाग, शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध वच्छ लौंग, वंगभस्म मौर रजत भस्म ये ६ भीषधियां रन, 





द् 





+ मांस घातु की क्षीणावस्था में यु योग हम पीछे दे धाये हैं । शुक्र धातु की सजा वस्थों में यह चिशेष हितकारी 
होने से पुनः इसका उल्लेख यहां किया गया है। इस योग में शिलाजीत सूयंतापी लेना चाहिए। शिलाजीत के पत्थरों का 


भह्ठीन चुण कर, उसमें तोल से द्विगुणित मात्रा में तत्युष्ण स्वच्छु जल मिला, तथा 


दें। फिर ऊपर के मलाईयुक्त द्रव को निथारलें, 
उसे चम्मच से दूसरे पात्र में लेकर उसमें पुनः 
मलाई पुकत्र हो उसमें पुनः हुगना उष्ण जल णिला 


यूब हिलाकर ३ घंटे रखा रहने 


तथा दूसरे स्वच्छ पात्र में धूप में रख दें इसपर जो मलाई जमे - 
दुगनी मात्रा में उप्पजल मिला घूप में रख दें। इस पर जो 
/ धूप में खखखें । इस प्रकार 
मचाई को कांच पात्र में सुरक्षित रकखें। यह - शिवाडीत बहुत ही. गुणकारी है। 


तीसरी बार की निकाली गयी 


"चिकित्सा रहस्य 





तोते तथा चातुर्जात (दालचीनी, तेजपात्र, छोटी इलायची 
' के दाने और असली वागकेशर) का घूर्ण £ तोले लेकर 


सबकों एकत्र शतावरी के रस में ७ दिव तक. खरल कर 
१ रत्ती की गोलियां बतालें । (र. यो. सा.) 
मात्रा--६ से २ गोंली प्रातः साय॑ घारोण्णदुग्ध या 


“ मिश्री मिले-दूघ या रोगातुसार. अनुपान केसाथ सेवन 
करे। ह 


.. यह रस शीतवीयं, पोष्टिक और. कामोत्त जक है। 
जिन्होंने ध्त्यघिक स्त्री “समायम से था अन्य रीति से. 
अपने. शुक्र को नष्ट कर दिया हो, उनके लिए अमृत्तरूप _ 


_- साभदायक है। पित्त प्रवान प्रकृति वाले गांजा और शराब 
के व्यसनी तथा मिर्च आदि मसाले खाने वालों को इसका 
- स्वत वीयेंवर्घषक झप से कराया जाता है। इसमें सब औष- 
वधियां शाम्क हैं, केवल ' कपूर ही .एक उत्तंजक ओष॑धि 
इसमें है। अतः यह वीये को गाढ़ा और शीतल बनाता है. 


शुक्राशय की वातवाहिनियों को बढ़ बनाता है, तथा मस्ति- 
प्वस्थ केन्द्र पर शामक, धंसर, पहुँचा कर क्षण-श्षण में 


' उत्पल्त होने वाली मानसिक, उत्तं जना को शान्त करता 
है। अतः क्षीणवीयं तंथा ' उष्ण और पतले वीय॑.वाले 
मनुष्यों के लिए, यह अति हितकर है। ऐसी दर्शो में यह 
बसंतकुसुभाकर से भी श्रेष्ठ लाभदायक है। ऐसे रोगियों 
को बसंत छुसुमाकर देते पर: भी ,उत्त जना आकर हानि 


पहुंचती है, अतः उन्हें इस रस का सेवन धयंपृर्वक कराया 
जावा है। 


स्त्री समागम के छतियोग से शुक्रक्षय ' होने पर नव-' 


युवकों के मुंख मण्डल भिस्तेज या उदासीव हो- जाते हैं। 
मेंक्र गठे में धस गये हों, ऐसे भासते हैं, किसी भी कार्ये 


के लिए उत्साह नहीं रहता । देह पांडुवर्ण की शुष्क बोर , 
कृश, चप्कर आना, वातप्रकोप, हृदयस्पन्दन को वृद्धि, 
धम्विमांध, मलावरोध, आलस्य, निद्रा की वृद्धि आदि ' 


लक्षण उपस्थित होते हैं। उनको यहू रप्तायत धारोष्ण दूध 
: के साथ देने से सत्वर लाभ पहुँचता हैं। 
, हस्तमैथुन भादि कृतिम उपायों का आश्रय दीर्घकाल 


तक लेने से कई युवकों को नपुत्सकता आ जाती है। फिर - 


उदासीनता, भिस्तेज बदन, स्मरणशक्ति का हास, कभी 


उन्माद जैसी क्षवस्था उपस्थित होना, किसी-किसी को वात 


"प्रकोप के कऋटके आता, किसी को शुक्रनाश-जनिवक्षय 


|. फार्म पड 


-. रोग की सम्प्रात्ति होना आदि लक्षण या प्रकार उस्तन्त 
. होने हैं। उन रोगियों को यह रस अमृतप्राश, व्यवन- 


प्राशवलेह या शतावर्यादि घृत के साथ दिया जाय धौर 


“ आंग्रहुपू्वेक ब्रह्मचय का प्रालब कराया जाय तो मस्तिष्क 
' बातसंस्यान, शुक्राशय भौर हृदय की. स्थिति सुधर जाती 
' है । स्थानिक हानि (घ्वजभंग 'आदि) को दूर करते के 

: लिए आवश्यकतानुंत्ार स्थासिक प्रयोग रूप से श्री गोपाल 

'तैल या तिलां आदि का उपयोग 'कराया जाता है। 


: श्रति व्यवायी युवकों को शुक्रक्षय होने पर भी स्त्री 
संभोग की इच्छा प्रबल होती जाती है, स्त्री समगम काल 


, में, अधिक परिश्रम होंगे पर वीय॑ के स्थान पर गरम गरम 
' रक्त थोड़े परिमाण में निकलता है। उसे समय मृत्रप्रसेक- 
' लिका में जलन होती है। ये शुत्रक्षीण की पराकाष्ठा के 
: लक्षण हैं। ये विकार विशेषतः शराबी मनुष्यों के होते हैं। वे 


सवंदा शराब के नशे में मस्त रहते हैं। कुछ वर्षों बाद 
क्षय रोग से ग्रस्त होकर बक्लाल मृत्यु के मुख में घले 
जाते हैं। ऐसे रोगियों फो क्षयरोंग की प्राप्ति होने के 


पूर्व ही या क्षय की. प्रथमावस्था में, इस रस का सेवन' 
कराने से वे बच जाते हैं । के 


युवावस्था में अति स्त्री सहवास होने पर वृद्धावस्था 
में मुत्रसंस्थान शिथिल हो जाती है। वृक्‍्क निबंल होने से 
मृत्रोत्पत्ति योग्य नहीं होती, तथा वस्ति निर्बंत होजाने से 
पेशाब की घारणा नहीं होती । बार-बार पेशाव करना 
पड़ता है। तथा बात प्रधान.लक्षण प्रकाशित होते हैं। ऐसी 
दशा में इस रस को शतावर्पादि चूर्ण के साथ सेवन कराया 


जाता है। 


यह्‌ रसायन स्त्रियों के लिए भी अति हितकारक है । 


जिस तरह पुरुषों के शुक्र को शुद्ध, शीतल, सवल और ग्राढ़ा 
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बनाता है, उत्ती तरह- स्त्रियों के रज को भी शुद्ध धीर .. 


सवल बनाता है। पुरुषों के' शुक्राशय और शुक्र के समान 


स्त्रियों के बीजाशय भौर रज पर भी लाभ पहुंचाता है। ., 
कई युवतियों को युवावस्था भरे पर भी .देह कृश होने से | . , 
' बीजाश्य का योग्य विकास नहीं होता । फिर मासिकधम 
नहीं आतो । उनको यदि उष्ण उत्तेजक बौषधि देकर , 
मासिक घर प्रारम्प्त कराया जाय तो कुछ वर्षों के. परचातू , 


युवावस्था में हीं वृद्धा वन जाती हूँ । इसके विपरीत काम- 
चुड़ामणि रसन॑प्रवालपिष्टी +-ममृतासत्व--सितोपलादि 


पूर्ण के मिश्रण का सेवन कराया जाय, तो देह सबल बबती 
है तथा वीजाशय, गर्भाणय, स्तन प्ादि श्वयधों का योग्य 
विकास होता है और मासिकधर्म आने लगता है । 
सुजाक आदि विकार होजमे पर व्याधि-विंष रक्त 
भादि धातुओं में लीन रहृता है, जिससे रक्त अशुद्ध रहता 
है, वीय॑ पतला बोर उष्ण रहता है, तथा रोग-निरोधक 
शक्ति निर्वल रहती है। फिर बार-बार विविध प्रकार के 
विकार ज्वर, धग्निमांच, ब्रण  विद्रधि, दृष्ठिमांच, घोथ, 
घहुमुत्र आदि उत्पन् होते हैँ । ऐसी दणा में इस रस को 
धमृता-सत्व, मिश्री और दूध के साथ था सारिवाद्यरिष्ड 
के साथ २-४ मास तक सेवन कराया जाय तो रक्तप्रसादन 
होकर रोग शमन हो जाता है। एवं फिरंग भर पूयमेह 
हो जाने के बाद पुरुषों के अण्डकौष या स्त्रियों के वीजा- 
शय की समीपस्थ वाहिनियां बात और केशिकायें संकुचित 
होकर नपुन्तकता भाई हो तो वह भी इसके सेवन से दूर 
हो जाती है। (रसतंत्रसार से साभार) 
(१६) रसराज रस नं० १०--मोतीभस्म, प्रवाल- 


भस्म, रस सिन्दूर (पारदभस्म), स्वर्णमस्म, घांदीभस्म, 


इने ८ औषधियों को समभाग एकत्र मिल्ला गिलोय और 
शतावर रत्त की ७-७ भावनायें देकर १-१रत्ती की गोलियां 


बनालें । यह प्रयोग योगरत्वाकर बादि कई ग्रन्थों में . 


है । किसी-किसी ग्रन्थ में चांदी भस्म के स्थान में मेनसिल 
लिया गया है, जो कि प्रस्तुत प्रसज्भ में ठीक नहीं है । 
प्रातःसायं इसकी १-१ गोली शहद, घृत बोर प्वेत काली 
मिचे के चूण के साथ, अथवा अडसे का रत(वासा स्वरस) 
और शहद के साथ या बकरी के दूध के साथ सेवन करने 


से शुक्र क्षयजन्यः सवेविकार दूर होते हैं। इसके साथ. 
अतुपान में ऋ गभस्म, योदन्ती भस्म और मुलैठी का चूपे._ 


मिल्रा देने से बोर भी विशेष लाभ होता है। 

क्षय की दूसरी था तीसरी अवस्था में <दि उरशक्षत 
होकर रक्तज्नाव होने लगे उस्त अवस्था में -₹ केसेवन से 
रक्तत्नाव वंद हो जाता है। कफ की शुद्धि होती है, क्षण 
कीटागजुक्षों का नाथ होता है | ज्वर की शान्ति होती है। 
(दुसरे रसराज रस का प्रयोग आगे घनुस्तम्भ प्रकरण में 
देखिये । 

[१७] बिन्ध्यवासी योग--यह योग रसतंच्सार व 
सिद्वप्रयोग संग्रह द्वितीय-खंड का बहुत ही उत्तम कार्य 


_ झब्वन्तरि . 





करने वाला और सरल है--इसमें त्रिकट्‌, त्रिफला, शता- 
वर, गंगेरन और खरेटी की जड़ इन ६ द्वव्यों का महीने: 
चरण १-१ तोला लेकर उसमें € तोला लोहभस्म तथा 
प्रवालपिप्टी, कुक्क्ुटाण्डल्वकंभस्म और श्यूगरभसरम प्रत्येक . 
६ तोला खूब खरल कर सुरक्षित रबखें। मात्रा-१ से २ 
रत्ती दिन में ३ वार परितोपलादि चरण, घृत और शहद . 
के साथ अथवा अमृतप्रा्ष और घृत के साथ सेवन करने 
से शुक्रत्षय, शोक या चिन्ता जनित शोष, उरःक्षत, कण्ठ- 
रोए ,छफ, कास, दवास, वाहुस्तम्भ, अदित थादि होगों 
सहित उम्र राजयक्ष्मा दुर हो जाता है। फैक्ल १ या २ 
मास तक सेवन करने से सव विकार दूर होकर शरीर 
सबल ओर नीरोग बन जाता है । 

उपयुक्त रस णोगों के अतिरिक्त महालक्ष्मीविलास- 
रस, राजमृगाडू, स्वर्ण सिन्दूर, वृहतस्वणंमालिनी बसनन्‍्त 
तथा सिद्घभेषजमणि माला का शुक्रसंजीवन रस का 
प्रयोग भी उत्तम लाभदायक है। ५४ 

पाक तथा अवलेहों में--पाकों में मृसलीपाक,अदब- 
गस्धापांक, कपिकच्छु या कौंच वीजपाक, कामारिनि संदी- 


,._पन भोदक आादि प्रयोजनीय हैं । अन्य ग्रस्थों में या हमारे | 


दृहृटतपाक संग्रह ग्रन्य में देखिए, अवलेहों में । 
(१०) अश्वगन्धाद्वलेह---अतगंघ, गोखरू, शता- 
पर, विंदारीकन्द, वीजबन्द,- मुलेठी, तालमखाना, कौंच- 
' बीज, सेभल की ग्रूतली, विधारे के वीज, लौंग, जावित्री, 
जायफल, नागकेसर, दालचीनी, तेजपात, बंसलोचन, छोटी 
ओर वड़ी इलायची, कैसर और ग्रिलोय का सत प्रत्येक 


१-१ तोला लेकर सबके महीन दूर्ण को 
में मिला रक्‍सें । 228 धं 


मात्रा--१ से २ तोला तक, सेवन कर थाधा पन्टा * 
वाद दूध पी । इसमें धातु, क्षय, ध्यक्षमंग, बात रोग 
आदि का नाद्ष होता है। यह गदनिग्नहु अन्य का अनु- 
भूत योग है। 

आसवों में -महाद्राक्षासव, लोहासव तथा - 
जीवनी सूरा आदि उत्कृष्ट सेवनीय हैँ । 
पाब्चात्य एलोपैथिक्क प्रयोग में से--- 

ु टानिक सिकसचर--लिक्विड एक्सट्रक्ट कोका 
((परृर्णंव एड, ०००४) २ ड्ाम लिविवड एक्सट्रक्ट डेमि- : 
याबा (/0णंत छद/ 2क्षाएंधा4)-२ ड्राम ईस्टन सिरप हे 


मृत्स॑- 


चिकित्सा रहस्व 
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(छ88४0॥ इज) ४ ड्राम डिस्टिह्ड वाठर (वाष्प जल) 
८ आस । 

उक्त सिश्रण की . मात्रा--१ ऑंस, दिन में ३ बार 
भोजन के पश्चात्‌ दी जाती है। इसे खाली पेट-जंहीं 
दिया जाता । यह वीयेपुष्टिकर और उत्तेजक योग है। 


टिक्‍्व॑र नक्‍स वामिका (पप०. ऐैशाऱ, एणा ४६८ 
मिनिम लिविवड एक्सट्रक्ट डेमियाता--३ ड्राम फेरिपा- ' 


यरो फासफ्रेट (फयाऐशञ० शा०्क्रात्वा8 ) ३ प्रेत 
शेसरीन, (070077 ) ४ ड्राम एल्वक्षीर सिनकोना 
(शांधो। जंग्रणाणा॥) इतना मिथ्ावे कि जिससे सब 
मिश्रण ४ ड्राम हो जाय । इसकी ३ सात्राें बना, दिन 
में ३ धार कुछ भोजन के पश्चात्‌ सेवन करें । ह 
टिक्‍्चर स्टील (77. 869) . श॥ बौंस स्ट्रिकनिया 
 िणे॥॥6) ३ ग्रेत बाष्प 'जल (पाए ) १६ 
ऑँस उक्त मिश्रण मात्रा: १ धोंत, दिन में ३ बार देवें । 
एक्स्ट्रेव्ट कीका (४, 0८0०४) ॥॥ ड्राम। नक्‍स- 
वामिका ( 'पएड, ए०॥ ) १ ड्राम, केनेबित इंडिका 
(8-/.एव्रगराव78 धरातां०३ ) ६ ड्राम एक्ट्ट्रेक्ट डेमियाना 
ए, 0शांक्ा॥), ४ ड्राम फेरीसल्फ शक डा) 
१ ड्राम । सबको खरल कर १३८ गोलियां बना रक्‍लें। 
प्रातः साय १-१ गोली, मिश्री मिले दूध के साथ सेवन 
करें, शुक्र की क्षीपता, निरबंलता तथा चपु सकता दूर 
होती है । 
एक्सट्रवंट डेमियाना (0४, 00॥09॥8) ४ ड्राम, 
एक्सट्रेक्ट नक्स बामिका 8, एड, ए०॥.) २४ ग्रे 
गोल्ड क्लोराइड, सोडियम ३-३ ग्रेत विवतीत सल्फास 
(१णं0॥० ४9.) १ ड्राम, एक्सट्र कट कोका (2%.0००४) 
३४ ग्रेत सवको खरल कर १०० गोलियां बचावें । भोजन 


के.बाद १-१ गोली सेवन करें, दिन में ३ बार । 
स्ट्रिकनिया (कुचला सत्व) एक ग्रव लेकर गोदुग्घ 


में फूलाया हुमा छुहारा १ नग के साथ खरल कर ६० 


: गोलियां बनालें | १-१ गोली दिन में २ बार दूध से. 


सेवन करने से शुष्क क्षीणता दूर होती है। 
शुक्रदो ष- / 
शुक्रदोष के विषय में ब्रह्मंत्रयं प्रकरण अध्याय ८ 


: में संक्षेप में लिखा गया है। प्रसद्भ वश उसका कुछ 


विशेष स्पष्टीकरण यहां: कर दिया जाता है । 

वात दोष से शुक्र वायुके वंणं'और लक्षणों का 
बर्थात्‌ रुक्ष, फेनिल, अरुषवर्ण, अल्पमात्रा में, विच्छिल्त 
रुप में, कुछ पीड़ायुक्त बहुत देर से संभोग काल में 
तिकलता है । यह वीय॑ गर्भोत्यादन में समथ नहीं होता 
पित्त दूषित वीये किचित्‌ नीले वर्ण का अथवा पीला 
अत्यन्त उष्ण थोर दुमग॑न्ध युक्त होता है।यह मृत्रेन्द्रिय 
में दाह करता हुआ वाहर निकलता है । कफ दूषित वीय॑ 


कफ द्वारा मार्ग के बन्द होने या ज्ोतों के रुके-होने से 
अत्यधिक चिपचिपा हो जाता है। (६ 


रक्त दुष्तित शुक्र या शुक्र में रक्त मिलने से (अति 
मैथुन से, दण्ड आदि की चोद से और श्र बादि के क्षत 
से प्रायः रक्त मिश्रित शुक्र की प्रवृत्ति होती हैं --) 
शुक्र शवगन्धी ओर अत्प प्रमाण में निकलता है। कामला 
रोग में भी शुक्र का वर्ण लाल, पीला हरा इत्यादि हो 
जाता हैं। कफवात दूषित शुक्र गांठदार होता है, अथवा 


वीय॑ के वेग को रोकने से वायु द्वारा मार्ग में रोका गया 
वीये गांददार होफर बड़े कष्ट से बाहर माता है, यह 


शुक्र का अवतादी दोप कहाता है । इस प्रकार शुक्र के 
ये क्षाठ दोष कहें गये हैं। यथा-- 


फेनिलं तनुरुक्षच्र विवर्ण पृति पिच्छिलम्‌ । 
अत्यधातुयसंसुष्टभवर्सादि तथाष्हयमू ॥ 


' बातज, पित्तन, कफज, कुणपगन्धि (रक्तज), ग्रन्थिभृत 


(वातकफ), पूयनिभ ( पुयस॒हश यह पित्त कफज), क्षीण 





(६ फ्रेमिल ततुरक्ष च इच्छा चाल्पं व मारतानु। भवत्युपहत शुक्र ,न तद्गभय क्पते ॥ : 
सनीलमयवा पीतमत्युष्णं॑ पूतिगन्धि च॑ । दहल्विज्ञं वितियाति शुक्र पित्तेव दृषितम्‌ ॥ 


इलेष्मणा वदधमार्ग तु भवत्यर्थ पिच्छिलम । 


+- स्त्रीणामत्ययंगमनाद भिधातात्क्षवादपि । झक्तं प्रवर्तते जन्तो:प्रायेण रुधिरानवयम ॥ 


>-च० चि० अ० ३० 
->च ० चि० अ० ३० 


शोणितवर्ण वेदनं कुणपंगन्ध्यल्पं, च रक्‍तेन, ग्रन्यिमूत इलेप्मवाताम्यां, पूतिपुयनिरभ पित्तस्लेष्मस्थां, 
क्षीणं॑ पित्तमार्ताम्पां, मुत्रपुरीपगन्धि सन्तियतिवेति । तेपषुकुणापगन्धि पुतियुय क्षीणरेतल: कृच्छुताव्या: मूतरपुरीय- 


रेतसस्वसाध्या: । - 


, # पाठ मय 


डर 


___ ७ आस ्ऑऋचलनला््न्--पपपपपपपपपपपपप//ा 


(वात पित्तज) और मूत्र पुतीप गन्वि (सन्तिपातज) शुक्ल 
दोषों का अन्तर्भाव उदत बष्द दोषों में क्रिया जा 
सकता है। 

पित्तकफ दृषित शुक्रपृययुदत्त बोर दुर्गन्धित जो 
ऊपर कहा ग्रया है, वह प्रायः छष्ठीला (पीरुष ग्रान्थ 
एा०0898 हाथा0) के विकार से, शुक्राशय या बुक्रो- 
त्ादक संस्थान के किसी सद्भ में पुराना शोथ होने से 
होता है। इसे पुयशुक्रता (?70500779) कहते हैं । 

वातपित्त दूषित शुक्र एकदम क्षीण होता है। यह 
शुक्क की क्षीणता स्वाभाविक नहीं हैं। यह अति मैथुन से 
हुआ करती है । 

सन्निपात दूपित शुक्र का लक्षण मूत्र पुरीपगन्‍्धी 
कहा गया है। शुक्राशय तथा शुक्र वाहिनियां मृत्राक्षय 
बौर मलाशय के मध्यभाग में होने से, सब्तिपात्त की 
दशा में शुक्रों का सम्बन्ध इन दोनों से हो जाता संभव 
है । मल भीर मूत्र के संततर्म से शुक्राण मृतक हो 
जाते हैं। 


चिकित्सा- । 
वातयुक्त भुक्रदोपों में निरूह मौर अनुवासन वस्तियों 
का प्रयोग हितकर होता है। पैत्तिक शक्तदोप में अभ्या- 
मसलकीय रसायन [देखो ब्राह्म रसायन वरक चिकित्सा 
स्थान ब० १ में पाद १) प्रशस्त है । कफन शुक्रदोष के 
नाभार्थ पिप्पलीरसायन, आमलकी रसायन, लोहरसा- 





छन्बन्तरि 





यत, त्रिफला रसायन और मत्लातक रसायन प्रशस्त हैं। 
इन सव रसायनों का विस्तारपुर्वक वर्णन देखिए चरक 
चि० अ० १ में कहा है-- - 

धापान्ते हिताः शुक्रो निझताः साहुवासता:। 

अभयामलक्कीयं च पेत्त शस्तं रसायतम्‌ (ब्राम्ह्मम- 
लकीय॑ च पत्ते शत्तं विरेचनस) ॥ मागध्यमृत लोहानां- 
त्रिफलाया रप्ायनस्‌ु । कफोत्वितं झुक्रदोएं )८ हस्याद 
भल्लातकत्य च्‌ ॥ ““च० खि० अ० ३० 

कुणपगन्धी शुक्रदोप में--धाय के फूल, खैर, अवतार 
और बजुत इन तीनों की छात्र लेकर चारों द्रव्य सम भाग 
का कहक १ सेर, घृत ४ घेर बौर जल १६ सेर एकत्र कर 
मंदाग्नि पर पकाकर धृत सिदुव करें। माचा-२॥ तोला तक 
सेवन करावें | अथवा-+-पसालपारादिगण के जितने द्रव्य 
मिल सकें उतने द्रव्यों के कल्क एवं दवाथ से साध्रित घृत 
का सेवन रोगी को करावें कहा है-- - 

पायपेतवरं सपिरभिषक्‌ कुणपरेतसि । 

धातकीपुष्प खदिर दाडिमाजु घ साधितम्‌ ॥ 

पाययेदयवासपिः शालसारादिसाधितमु ॥ 

-सु. शा, भ. २ 

नोट-उक्त सालसारादि घृत सिद्धि के लिये दवाव के 
लिये सालसारादि द्रव्यों को घसेर और जल ६४ सेर 
लेकर च॒ुर्याश क्वाथ (१६ सेर) तैयार ऐने पर उसमें ४ 
सेर धृत मिला घृतपाक करें। फिर इस ४ सेर सिद्ध घृत 
पाक में सालसारादि द्रव्यों का १ सेर कल्क भौर १६ सेर 


कक अति मन ली तन हर अल वर कपिल लित का ब  एरआतआालआा ७4७ ३ इलाका 3 पलर+ा का 

> घुक्वदोप की सस्तुर्ण चिकित्सा, अध्वांगसप्रह शारीर स्थान में इस प्रकार कही गई है--वातिके शक्रदोणे 
वसुकमेखवफलास्लमिद्व बवज्ञारत्रतीवाय सर्विष्यानम। विलय विदारित्िद्ध' क्षीरयुक्तमात्यापतम । भवुकसद्रदाल 
सिद्ध तैलमनुवासनम_ | क्षीरकुलीररतप्रिद्त तैलमुत्तरवस्ति: ॥ 


*# ऊ ८ 


पैत्तिके काण्डेक्ष श्वदंष्ट्रायुडूदी 


पिदुपर मुर्वामवुक प्रतीवाप सर्विप्यायश, । त्रिवृच्चूर्ण: सथृतों विरेकः । प्रथस्या- 


श्रीपर्णीसिदध क्षीरयुक्तमास्थापतम_ ॥ मचुकमुदर॒गपर्णी तिद्घंतेलमनुवासनमुत्तरवस्तिद्व॒। 
इलेप्मिक्रे पायाणभेदाश्मत्तकामलक क्याय सिदृव पिषलीमधृक चूे प्रतिवायं सिस्पानम £ मदनफल कपायो 


वमनम । दच्ती विडंग चूर्ण स्तैललीढ़ोविरेक: । राजवृक्षमदनफल कपाय प्रगाहभास्थापतम 


वेलमनुवासनमुत्तरवस्तिश्व ॥ 


नी सालमारादिगण के द्रव्य--पालवृक्ष का सार, बजऊर्ण ([ 


स्कंध (निन्‍्दुक वृक्ष), सुपारी वक्ष, भूजपत्र, 


या दरिचस्दत । इन सव वक्षों की छाल लेनी चाहिये । 


सेढ़ासिंगी, तिनिश सिदन 2थ्रथप्ं॥ ०0] 
कुचत्दन (रक्तचन्दन), सोसम, विरस,, असन (प0पशाश4 ए0जत0 


2) बजुन, ताल (ताड), सागवान, करंन, पुतिकरंज, बरवकर्ण पा 


. ! मबुकपिपप्लीसिदव 
पैतवृक्ष का ही एक भेर), खैर, कदर, काल- 
9४85 ), ब्वेतचन्दन 
58), घव (धावड़ा चरा०2कंक्राड [800-. 
ले का है| एक भेद), बगर, और पीलाचरदन 


'बिफिता रहुए 


सीन तीन घट एलान: तन न तनननन भा शा ला डन्‍न्‍ नं जि 


, जल मिला कल्कपाक करें| घुतमात्र झेष रहुने पर छाव- 


कर सुरक्षित रखें । माषा-१- तोला तक सेवन करांवें। 


यदि शुक्र में जवंसादी: दोष हो, शुक्र गांठदार हो - 


'गया.हो, तो शठी (कचुर) द्वारा सिद्ध किया “हुआ घृत 
- ध्थवा पलाश भस्म (बथवा पलाश क्षारजल) : में साधित 
चुत का सेवन .कराना चाहिए 


नोट--पलाश (ढाक)- की भस्म को दर गुने में जल 


> घोलकर २१ बार (यों ७ बार) छातवकर स्वच्छ जल 
मिथार लेवें | यह पलाश  क्षारजल ४ सेर बौर घृत १ सेर 


मिला कर घृतसिद्ध कर लेवें। घृत. पकाते समय जब 


फैन जाने लगे तथा घृत फटे हुए दूध के समान दीखने लगे 


* तो उसे सिंध समझता धाहिए। इसकी सात्ना ६ मांशे या 


१ तोला तक है । यह घुत. ख्ियों के रकतगुल्म की नष्ट 
करने के लिये भी. सेवन कराया जाता है। शीघ्र लाभ 
. कारी है.। 
*. यदि जुक् पित्तकफ दूषित, पुययुकत दुर्गन्धित, मूतिपूय 
. हो तो-परूषंकादि क्षौर वटादिगणों की ओषधियों द्वारा 
. साधिंत धृत-रोगी को सेवन करावें | कहा है-- हु 
परषकवदाविश्यांपुय . .प्रस्येच साधितस्‌ ॥ 
| तु. शह अर 
गोट--परुषकगण के 'द्रव्य>फालस!, द्राक्षा, कायफल, 
क्षदार, लिरणी, निर्मली बीज (कतकफल), सागवत् का 


फल और नचिफला । इस गण के वक्षों के ' फलों को लेना 
. चाहिए। -. .. ] 


चटादिगण--वड़, गूलर, पीपल (अश्वत्य), पाकड़ 
(प्लक्ष) महुर्गा, झामड़ा (बआज्ञातक), बजु ने, आम, कोशाम्र 


आम का भेद), चोरकपत्र. (लाक्षावृक्ष ),.. जम्बूद्वय 


बड़ी और छोटी जामुच), विरोंजी वृक्ष (पिय्राल) मुलेठी, . ह 
पटुकी, वंजुल (वेतस), कदम्ब, बेर, तेन्दुं, सललकी, 'लोंध 


अलावा, पलाश भौर. नन्‍्दीवक्ष । इनको छाल 'ली 
जाती है । ० 

सन्तिपात से दूषित मलमृद्र गरखी शुक्रदोष विशेष 
प्रवल न हो तो उसकी चिकित्ता, करें, धन्यथा उसकी 


उपेक्षा ही करनी चाहिए, क्योंकि यह अश्नाध्य होता है। .. 


इन्दू टीकाकार यष्टांग संग्रह में लिखते हैं कि-मुत्रपुरीप- 
रेतसि माविदुष्टं चिकित्सा, बतिदुष्टप्रपेक्षा (कांच ) 


४२६ 


.._ इसकी. चिकित्सा में--चित्रक, खस ओर हींग से 
साधित घृत का सेवत कराना - चाहिए । कहा है+- 
- विटप्रने पायगेत्‌ सिद्ध चित्रक्षोशीर हिंयुसिः ॥ 

सु. शा, थे. २ 


. : नोट-शुक्क दुष्टि की दंशा में, जो उपयोग दारा उस 


दृष्टि के निवारक एवं युखांग्रह हों तो ऐसे वाजीकरणीय 
योगों से या खत पित्तताशन योगों से तथा योनि-विकार 
में हितकर योगों से उपचार ,. करना चाहिए 4 जीवतीयधृत्त 
(जीवक,ऋषभकादि अष्टवर्ग की ८ ओऔषधियां तथा जीवन्ती 
धोर मुलेठी मिलाकर १० ओषधियों -को जीवनीयगण 
कहते हैं। भष्टवर्ग के' अभाव में शत्तावर, विदारीकंद 
असगन्ध और पांराहीकन्द थे ४ द्रव्य लिये जाते हैं। इस 
समस्त द्वंव्यों को समभाग में लेकर जल में पीस कर्क 
तैयार करें । कल्क $ भाग में घृत ४ भाग शौर दूध १६ 
भाग मिला घृत सिद्ध किया जाता है), च्यवनप्राशावलेहु, 
तथा शिलाज़ीत का प्रंयोग वीय॑ दोषों को दूर कर देता है। 
शुक्नदोषों में-धृत्त, मांसरस, शालिचावल, जो, गेहूँ और 


सांठी के चावल प्रशस्त है, तथा वस्तिकर्म विज्षेषत) हित 
कर है। कहा है--- 


वाजीकरणयोगेस्तेरुपयोगसुर्ख हित फ 
रक्तपित्तहरयोगिरयो निष्यापदिकंस्तथा ॥ 
दुप्द यदाभवेद्रे तस्तदा. तत्समुंपाचरेत्‌ । 


' धुत च जीवतीय॑ यच्च्यवनप्राश एकच ॥ 
गिरिजस्थ 'प्रागोगश्च रेतोदोषनिपोहति । 


सपि: पयोरसाः " शालियवगोधूम पष्टिका; ॥ 
प्रशत्ताः , शुक्रदोषेषु वल्तिकर्स विश्येषत) ! 
इत्यष्ट शुक्रदोषाणां मुनिनोकर्त चिफित्सितस ॥ 
-च. सि अ. ३० 
: ध्याव रहे, रसादि घातुतों की वृद्धि तथा क्षय शोगित 
(खत) के ऊपर निर्भर है। क्योंकि: रक्त का नाथ होने से 


: या विक्ृत होने से जठराग्वि मन्द या विकृत हो जाती 


है। इससे आहार की पाचत क्रिया ठीक-ठीक नहीं होती. 


रस भी ठीक नहीं बनता तथा इसका द्रष्परिणाम सब 
धातुओं पर होंता है। जैसा कि कहा है-- 


ते एत शरीर घारणाद्धातव हत्यच्यन्ते | 
तेषां क्षयवरद्धी, शोणित चिमित्तो ॥ 
“पु छू भें. १४ 





; ग्रम्थिभुतं शठीसिद पालाणे वाइपिसस्पति तो 


 नज शाब- २. .... 


बे कण 
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विशेष विधरण ऊपर रक्त के प्रकरण में देखिए । 

अब घातुओं के साथ-साथ उपधातुओं का प्रयंगवशात्‌ 
वर्णन करना आवश्यक है, क्योंकि उपधातु भी घरीर 
घारण के कार्य में धातुओं के समान उपकारक है किन्तु 
ये धातुओों के समाच अन्य घातुश्ों का उत्पादन या पोषण 
नहीं कर सकते । धातु और उपधातु दोनों ही शरीर का 
धारण करते हैं। किन्तु इनमें भेद इतना ही है कि धातु 


छन्बन्तरि 


रु 3४०० #ज>न 5०>+ अब“ लन>+न+ नल नजज 


घारण के साथ-साथपोषण भी करते हैं, उपधातु पोषण 
कार्य नहीं करते । इनमें स्वयं की गति नहीं होंती तथ 
घातुनों से उत्पन्न होते हैं, इसी से उपघातु कहते हैं 
कहा है 


सिरास्नायु रजः स्तन्यस्त्वदो गति विषर्जितः । 
धातुभ्यइचोपजायन्ते तस्मानी उपधातवः ॥ 


अठारहवां अध्याय 


उपद्ातु 


शरीर घारण रूप कार्य में उपधातुओं के साथ कुछ 
साम्य होने से स्तत्य (दूध), भातंव, कण्ठरा, सिरा, वसा, 
त्वचा भौर स्वायु ये ७ उपघातु कहाते हैं। यहां “उप” 
शब्द उपमान या साहद्य योधक है। “उपमितों घासुना 
इत्युपधातु: ।” 

७ रस के प्रसादांध से रक्त के साथ ही साय (ज््री) 
शरीर भें स्तन्य (दुग्घ) गौर घातँव की, रत के प्रसा- 
दांद से मांत के साथ ही साथ कण्डरा (स्थुब स्तायु या 
स्थूब सिरा) घोर सूक्ष्म शिरानों की, मांस घातु के प्रसा- 
दांश से भेद के साथ ही साथ वत्ता (मांसयत स्तेह) छौर 
६ त्वषाओं की, घोर मेद धातु के प्रसादांध से जस्पि के 
साथ ही साथ सुक्ष्म स्नायुथ्षों (या स्वायुसन्पियों) फी प्रवृत्ति 
और पुष्टि होती है। कहा है-- 

रसात्‌ स्तन्यं ततो रक्तमसुनः फण्शराः विराः । 

मांताद बता त्वचः पट्च मेदसः स्तायु सम्भव: ॥ 

नये छि, अं. १४७ 
१-रत्तन्य उपधातु--- 

यह अपवी संसावस्था में स्तन को पुष्ट करती है 
तथा सस्तान के लिये जीवनप्रद है। कहा है-- 

स्तर्न्थ स्तनयोरापीनत्वजनन जीवन चेति । 

“सु. कु. आ. १४ 
“अन्न जीव बालावां, तेषामेव र्रीक्षीरसात्म्यत्वातु ॥7 
--उल्हन 


७ राव स्तयय॑ प्रसादव तवा खतमप खा. बश जाल प्र .., [7 7_77/+-- रसाद्‌ स्त॒न्यं प्रसादर्ज तथा रक्‍्तमपि रज) संज्न रसादेव प्रसाद भाग 
खरे रजः संज्ञ प्रवतते ।-चक्रपाणि॥ उपथातुबों के विपय में म 


+ स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वं मुहुमु हु; प्रवृत्ति तोद व | 


वोट--असवावस्था में, स्तनान्तगंत दुरध अन्धियों की 
वृद्धि होने से तथा दुग्धवाद्िनियों की दुग्धपृर्णता से, एवं 
कुछ स्तनगत मेद की वृद्धि से भी स्तनों की पुष्टि हुआ 
करती है। माता का दूध शिशुओं का सर्वोत्तम पोषक एवं 
वलवर्धंक होने से उनका जीवन झूप ही है। भाघुनिक 
वैज्ञानिक भी अब मावते लगे हैं कि शिशुओं के शरीर 


वर्धताथ तथा उनके स्वास्थ्य और सुख जीवन के घिए 
मातृकुंघ से बढ़कर अन्य कोइ चीज नहीं है । 

वृद्धि अवस्था--स्तत्य की वृद्धि (स्तनों में द्ध की 
विशेष वृद्धि) होने से स्तद विशेष स्थुद्च हो जाते हैं, वार- 
वार दूध का ख्ाव होने लगता है, तथा स्तनों में तनाव 
० ३२५५ होती है, या सुई टोंचने जैसी पीड़ा 

नोट--हुः्घबुद्धि कर पदार्थों के सेवन करने से अथवा 
शिशु चूचुकों को ठोक तरह खींच कर दुघघ पान के ने 
करने से, (कभी-कभी चूचक ठोक उभरे हुए होते से 
वालक ठीक तरह खींचकर दुःघ पान नहीं कर सकता) था 
शिशु की मृत्यु हो जाने आदि कारणों पे स्तन्‍्य की वद्धि 
हो जाया करती है। इसमें कभी-कभी उक्त तनाव को 
पीड़ा इतनी प्रवल हो जाती है कि स्त्री को उसके कारण 
2288 ० । ऐसा विशेषकर प्रथम प्रसव की दशा 


उपचार-चुसवाकर या बे स्ट-पम्प (9608#-9079) 
जन्यं, उक्त व सुश्तें-रसादेव रतिया 
तमेद धागे यथास्थान देखिये । 

कहते, सु, अं, रै 4 


हवा लत की 





द्वारा अन्दर का दूछ निकलवाकर प्रवृद्ध स्तन्‍्य-का संशो- 
धत कर देना चाहिये। तथा स्तत्यवृद्धिवर शीघ्र पाकी 


लघु द्रध्यों का यथोदित मात्रा में सेवन कराना चाहिये। 


स्तमों पर निम्न स्तन्यशोषक लेप के लगाने से. विशेष 
लाभ. होता है -- ना 9 

कालीजीरी का चूणं ६ तोला, एलुवा और डीकामाली 
६-६ माश्षे लेकर, सबको जल के साथ पीसकर थोड़ा गर्म 


. कर, स्तन पर लेप कर देने से सत्य वृद्धिजन्य वेदना दूर 


2 हो जाती है। लेप लगाने पर .जब तक विकार हो तब 
“>मक उस स्तन का दूध बालक को नहीं पिलाना चाहिए। 
“'ओरीपन आ जाते पर क्रोस्टेपम्प से खींच लेना चाहिए। 
साथ ही साथ कपूर ४-४ रत्ती प्रात:-साथं खिलाने से दूध 
की उत्पत्ति. कम हो जाती है । (२. ते. सा.) 
.... बच्चा वष्ट हो जाने पर (या अन्य कारणों से) स्प्री 
के स्तनों में दूध एकत्रित होकर पीड़ा करने लगे तो 
: कुमारी (व्वारपाठा) की 'जड़ भर हल्दी के हु्ण को 
'एकन्न पीसकर लेप करने से पीड़ा शीघ्र ही शान्त हो 
जाती है। अथवा इस्द्रायव की छड़ पाती में पीसकर लेप 
करने से भी लाभ होता है।. (भा. भे. र.) 
दुख वृद्धि से सतत में तनाव के क्वारण । ज्वर हो 
शी मी, वन गम हल आरा जो मा स्तनों पर गेख को जल में पीस आग पर गर्म कर, 


| हे. 





गाढ़ागाढ़ा लेप दिन रात में कई धार लगाने से लाभ 
होता है । * 


स्तन की क्षयावस्था-क्षयावस्था में स्तनों पर म्ला- 
नता या सिकुड़न हो तो, दूध की उत्तत्ति बन्द्र हो जाती है 


था दूघ अत्यत््प प्रमाण में बाता है । 


उपचार--तिदान परिवर्जन यह चिकित्सा का एक 
प्रधान सूत्र होने से, स्तत्य नाश या स्तन्यात्पता में भी 
देखना होगा कि वह किस कारण विश्येप से हुआ । इसके 


- कारणों में मानतिक' विक्षत्त स्थिति, भनुपयुक्त आहार, 


शारीरिक दुर्बंलता, स्तन प्रकोप था स्तन विद्रप आदि 


स्‍्तव विकार और स्तन चूषण में कमजोरी विशेष उल्लेख- 
चीय है। . । 


. मानसिक विकृृति जो कि इसका मुख्य कारण है, 
उसके दो प्रकार किये जा सकते हूँ, एक तो किसी विशेष 
घटतावश भव में उत्त जबा, क्रोध, शोक, भय भादि से 
मन का ग्रेस्त हो जाना । इसमें विशेष घटना का प्रभाव 


्ः 


होने पर मंत्र शर्नः शनः-अपनी स्वस्थ दशा को प्राप्त हो 
'जाया करता है तथा स्तन्य॑ नाश चिरस्वायी नहीं होता । 


पूपरा प्रकार वह है जिसमें आन्तरिक भावनाओं या _ 
विचारों का ही प्रावल्य होतो है ॥ जैसे| अवात्सल्य(बालक 


के प्रति मत में प्रेम न होना), आत्मविश्वास का अभाव, 


न स्तन्य ज्वर()(व (ए०)प्रसव के अनन्तर दुग्घोत्पत्ति के समय स्तव कड़े और पीड़ा युक्त होते हैं। कभी 
कभी उस समय शरीद का तापमान १ या ३ अंश से वढ़ जाता है। भायुवेद में इस ज्वर की गणना सूतिका ज्वर ' 
में ही की जाती है। प्रसव के तीसरे या चौथे दिन, दूध उत्पन्त होकर बन्द पयोवह ज्रोतसों([80वि०75 पए- 
]08 क0 (0०७) में अभिषट्ठन (उत्तेजना) पैदा करता है, जिससे स्तनों में स्तम्भ (कठितता, पीड़ा), हृद्यद्रव (छाती 
में बेचैनी), तृष्णा, कुक्षिपाएवं धौर कमर में पीड़ा, अजू- मर्द, सिर में पीड़ा भादि लक्षण होते हैं। दुग्ध का ठीक- 
ठीक प्रवर्तव हो जाने पर ये सब लक्षण स्वयमेव बन्द हो जाते हैं। इस प्रकार का स्तन्य ० प्रायः कामल धोर 
वात प्रकृति की स्थियों को हुआ करता है।-ध्याव रहे, यह ज्वर छुछ घण्टों से अधिक देर तक नहीं रहता। यदि ज्वर 
लगातार अधिक देर तक बना रहे, तो उसे अन्‍य ज्वर या यीनिदोषज ज्वर जानकर, तदनुसार जबनेत्दरिय की ओर 


विशेष ध्यानपृर्वेक चिकित्सा करनी चाहिए। कहा है-- 


'तृतीयेजीह चतुर्थ वा नार्याः स्तन्यं श्रवर्तते । पयोवह्वानि ख्लोतांसि संवृतान्यभिषट्येत्‌ ॥ 


0 (फल्तायाग 


करोति स्ततयोः स्तम्भ पिपासां हृदयद्रवम्‌ । कुक्षिपाब्वंकटीं भूलमज्जमर्द, शिरोसुजाम्‌ ॥ 
४ एकत्स्तम्यागमीत्यस्य ज्वरस्योक्तं स्वलक्षणम्‌ ॥ संहिपीयुष संशुद्धों क्रममात्रेण तिष्ठति ॥ 


/] जैसे शुक्त सारे शरीर में रहते हुए भी शरीर के अवयवों को काटने से कहीं हृष्टिगोचर नहीं होता (वैसे 


“-कादयप संद्विता 


ही दुग्ध भी दिखाई नहीं देता)किन्तु वही शुक्र मनोहर छी के देन, स्मरण, स्परशेनादि से एवं मैथुन जन्य प्रहप॑ से सारे 
शरीर से घक्ताशय में जाकर शिद्दत द्वारा बाहर तिकलता है, बस ही क्षाहदर रस से उत्पन्त हुआ छ्रियों का दुग्ध 
भी सन्तान के स्पर्श, दर्शन, ग्रहण ( गोद में लेकर पकड़ने या वच्चे के हस्त द्वारा स्तनों को पकड़ने) से छौर स्मरण 


गत 


मात्र से वात्सल्यवश, सारे शरीर से स्तनों में प्राप्त होकर चुंचुक द्वारा बाहर विकलता है। प्राय: स्तन्‍्योत्पादन में 


मांता का बच्चे में निरन्तर : (सत्य स्वाभाविक) स्वेह् ही कारण है । कहा है-- 
विशस्तेष्वपि गात्रेपु यया शुक्र! न हृब्यते.।. सर्वदेह्ाश्रितत्वाचद ' शुक्रलक्षणमुच्यते ॥ तदेव चेष्टः ग्रुवप्तेदेशनात्‌ ' 
सारणादपि"“*'* '*'प्रहफच्च प्रवर्तते । सुप्रसन्‍्ते मनस्तत्र हषरणो < हेतुरुप्यते ।' आहाररसयोनित्वादेव॑स्तन्यमपि 


जिया ॥”*""“”'स्नेह्दो निरन्तरस्तत्रप्रद्तवे हेतुरुच्यते ॥| 


“-ब्रु०पभि० ० १० 


४३६ 


लिन अप की शक न टच हक मे नील मिल मम उक 


था क्षत्रिम दुग्धों के रंगीले चटकदार विज्ञापनों को पढ़कर 
बालक को स्वयं स्तनपान कराने की इच्छा व होता 
था मन में कत्पना कर लेना कि स्तनपाव कराने से छाती 
की शौभा मारी जाती है। स्तनपान कराना यह एक 
असभ्य प्रथा है, इत्यादि । इस प्रकार की आस्तरिक 
भावनाओं यथा विचारों का प्रभाव स्थायी होने से, तज्जन्य 
स्तत्यनाश भी स्थायी रूप का होता है । 

दुसरा कारण है अनुपयुकत आहार, आहार में जल 
की कमी उपोषण, (उपवातत) लंधघन आदि । स्तत्य या 
दूध आहार रस से ही उत्पन्‍्त होता है । इसकी उत्पत्ति 
में मानसिक या शारीरिक स्थिति सहायक मात्र होती 
है । भाहार यदि प्रकृति अनुकूल न हो, बपर्याप्त हो तथा 
भाहार के साथ था ऊपर से भी जल यदि उचित प्रमाण 
में न पिया जाय तो स्तन्‍्य की उत्पत्ति उचित प्रमाण में 
नहीं होती, ब्ुन होती है था बिल्कुल ही नहीं होती । 
अतः ऐसी दशा में स्त्री को स्तन्यवर्धक आहार द्रव्यों 
प्रकृत्यनु कूल गाय या भेंस का दूध, जौ, गेहूँ, चावल, 
विविध शाक, मांसरस, पर्याप्त जल, एवं मधुरामय 
लव॒णभूषिष्ठ शरीर को बृ हण करने चाने खाद्य पदार्थों 
की योजना करनी पाहिए | यवि इससे भी पर्याप्त लाभ ते 
हो तो उक्त मार्वंत्तिक विकृति का निवारण करते हुए, 
अर्थात्‌ मत की प्रसन्‍्तता (सौमनत्य) के लिये क्रोध, 
शोकादि भावों को दूर करना, वालक के प्रति वात्सल्य 
भाव पैदा करना, तथा स्त्री की कुशिक्षा जनित विचार 
घारा को समझाबुकाकर दृर करना आदि उपायों को 
करते हुए उप्ते स्तन्यवर्धंध ओपधियों (जैसे विदारी 
कन्द), शतावरी, सिधाड़ा, तृणपंचमूल, कपास की जड़, 
भूमि 'कुष्माण्, कसेर, कमलकरद, मुलेठी, नाढ़ीशाक 
इत्यदि) का सेवल कराना चाहिए । कहा है-- 

क्रोध शोकाबात्सल्या दिभिदव त्त्रिया: स्तन्‍्य नाशोस- 
बति। % अधाप्या : क्षीरजनना्थ सौसनस्यमत्पाद्य 
यब गोयूम शालि पष्डिक भांसरस सुरा सौवीर कपाया्ी 
जशुन मत्स्यकदोेदक श्ज्भाठक विस विदारिकस्द मधघुक 


हब्लल्तरि 





शतावरी प्रभुतीति विद्व्यातत -सु० शा० अ० ६ 
तीवरा कारण जो शारीरिक दुर्वलता था भस्वास्थ 
है उसका स्तम्योत्पत्ति में बहुत थोडा ,प्रभाव पड़ता है 
छुवेलाजु स्त्री में मी यदि सौमनस्थ और वात्सल्य भार 
है, तो वह उचित प्रमाण में' दूध पिलाकर अपने बाल& 
को पुष्ठ करती हैं । इसके विपरीत मोटी तगड़ी स्त्रिय 
ऐसी देखी जाती' हैं जिनके मन्र में प्रसव होते से य 
आधुनिक कुशिक्षा के चक्कर में फंस जाने से कुघहीः 
होती हैं, तथा उनके वालक कृण एवं दु्दंलाज़ होते हैं । 
स्तन्यचूषण में कमजोरी यह भी एक कारण स्तन्या 
स्पता या स्तन्य क्षीणता में होता है। जसे पुरुष शरीर मे 
शुक्र का उत्तम प्रवत्तक युवा एवं मनोनुकूल स्थे 
का संग होता है।- तैसे ही स्तन्य का उत्तम अव्तेव 
स्वस्थ एवं सबल बालक का स्तनपान होता है। यह 
बालक शुरू से ही अस्वस्थ, कमजोर है, या जुकाम य॑ 
विदीणंतालु (0४४६ ए4&०) णादि विकारों से पीड़ित 


है, तो वह अच्छी तरह जोर से स्तनपान नहीं कर सकता 
इसका दुष्परिणाम स्तत्पाह्पता या स्तच्थताश में होत। 


है ऐसी दशा में बालक की यथोचित चिकित्सा करनी 
चाहिए । यदि स्तन-प्रकोंप, स्तन विद्रधि आदि कोई स्तन 


सम्बन्धी विकार से स्तन्य वाण हो तो उप्तकी रोगानुकल 
घिकित्सा करनी होगी । . 


स्तन्यक्षय की दशः में प्रकृति या देश भेदानुसार किसी 
स्त्री को शराव की, किसी को विशज्वेष चावल, मांप्त, 
गोदुग्घ, शक्कर, आसव, दही, मछली आदि हुथ भोजन 
की इच्छा हुआ करती है। उसकी इच्छा की पूर्ति होने 
पर स्तन्य की क्षीणता दूर हो जाती है। कहा है-- 
सुरा शाल्यस्तमांसानि गोक्षीरं शर्करा तथा। 
आसव॑ दि हुद्यानि क्षये स्तन्‍्यस्थ वाब्छृति॥ 
| “7 डढ्हन (सुश्ुत) 
स्तन्य नाश पर कुछ शास्त्रीय सिद्ध प्रयोग 
वटादि वृक्ष एवं क्षीरी वृक्षों की छाल का क्वाथ 


बनाकर उसमें यवक्षार छातें | फिर, उसमें दूध मिला « 
: पुनः पकावें | फिर इसे पके हुए दूध में पादय (सीवइंल 


2 वाग्भट जी अष्दाग संग्रह में स्तन्यताश के कारणों को दर्शाते हुए कहते हैं--- 


' सक्षास्तपानकरशस क्रोध शोक कामदिभ्: स्तस्थनाश: ॥ 
थी वाजीकरणमर्य॑ च क्षेत्र स्त्री था प्रहपिणी >चरक 


तथा--प्रवर्तनी स्त्री शुक्रस्थ । “ञाजुधर, . 


तमक) गुड़, विडलवण और घृत मिलाकर शालि चादवलों 


को भात के साथ सेवन करने से शुष्कस्तनी (जिसका दूध द 


एकदम सूख गया .है ) स्त्री के भी दूध बा जाता है। 


इसी. प्रकार शालिधान्य, पष्टिक घान्य, दर्भे, कुश , 


: ग्रन्द्ना (जलजदर्भ),इत्कट , (तृण' भेद या शर) सारिवा 


वीरण (खस), इंक्षु, कुश' काश की जड़ें लेकर उनके साथ -, 
है विदारी कन्द को या उसके चूर्ण को गौ के दूध के साथ 
पीसकर, उसे कपड़े में निचोड़कर रस निकाल लें, फिर 
'उसमें शवकर मिलाकर पान करें। बह्दा भी है- 


'. दुखख-का संस्कार कर क्वाथ बना सेवन करना दूध के 
बढ़ाने का श्रेष्ठ उपाय माता जाता है। इन प्रयोगों से 


स्वभाव से ही नष्ट, शुष्क अथवा दृष्टि दोष (नजर लगने) . 


से दृषित हुआ दुग्ध पुनः शुद्ध रुप में प्रवृत्त होने 
लगता है [| । ...:; 

 - कालीमिरय और पीपल मूल के कल्क को दूध के साथ 
सेवन कराने से अथवा पीपल (छोटी), सोंठ भौर हर के 


' चूर्ण को गुड़े में .मिंलाकर तथा उसमें थोड़ा साघृत 


डालकर दूध के साथ पिलाने से प्रसूता के स्तनों में दुग्ध 
वृद्धि होती है। कहा है--- 

मरीच पिपलोीमुल क्षीरं क्षीरविदृद्धपे । 

मागधी नागर पथ्या शुड़ेन सघृतं पयः 

पाने जनयत्े क्षीरं क्रीणां क्षीरक्षयादपि॥ 

हा. सं. स्था ३ भ. ५६ 

छीटी बेरी की जड़ को दांतों से चवाकर मुख में 
रखकर उसका रस चूसने से प्रसुता ज्ञी के स्तमों में दुग्ध 
वृद्धि होती है तथा दूध की शुद्धि होती है, उसके क्रमि 
नष्ट हो जाते हैं.७ दिन में इस प्रयोग का फल मालूम 
देता है। भा. भें. 'र. भाग ३ 

विदारी कन्द के चर्ण में शक्कर मिलाकर दूध के साथ 


३३ 





सेवन करते से खूब दूध को वृद्धि होती है तथा घरीर 


पुष्ट होता है-- 


भूमि कुष्माण्ठमु्ल पिवति क्षोरेण या चारी। 

सशक्क रेण॑व पुष्ठा ह्मतिशयदुग्धयती सा भवति ॥। 
“-वंगसेन 

तोट--उक्त प्रयोग के सेवन की विधि इस प्रकार 


भूमिंकुष्माण्डमूलस्थ क्षीर पिप्टस्य यो रतयू । 
'पिवेत्सश्कर  तस्या: क्षीर॑ बहु विवर्धते ॥ 
ह नयोग रत्ताकर | 
विदारीकन्द्र के चूर्ण को सुरा (मद्य) के साथ भी 
पिल्लाया जाता है। अथवा वत्तकपास तथा ईख की जड़ 
को, सोवीर (कांजी) के साथ पीसकर सेवत कराने से भी 
प्रसता का दूध बढ़ता है * । 
अथवा शतावरी को गो के दूध के साथ पीत्तकर पान 
करने से तथा किचित उष्ण गौ के दूध के साथ पीपल का 
चर्ण मिला पाव करते रहने से भी प्रसृता का दूध बढ़ता 


है। यह शतावरी और पीपल का प्रयोग साथ ही ताथ 
चाल, खब्ें। 


पोभाग्य शुष्ठीपाक के प्रयोग से दुग्धक्‍क्षय (दूध कम 
उतरने) की दशा में बहुत ही उत्तम लाभ होता है। पाक 
का सेवन प्रातः और साय करावें, तथा दुपहर में भोजन 
के बाद जीरकाचरिष्ट मात्रा ४ तोले तक समभाग जल 
मिला पिलावें । पाक की प्रयोग शाझ्लों में देख लेवें। 


| बढादीनां च वक्षाणां क्षीरिकायाइच वद्कलम । पावव कषायः क्वयितः क्षीर तेल पुन! खतम्‌ ॥ 

पाक्यं ग्रुडविचयोपेत॑ सघु्त शालिमाश्त्‌ । अधि शुष्क स्तवीतां तत्‌ क्षीरोपजनन परम ॥ 

शालिषष्ठिक दर्भाणां कुश गुरद्रेत्कटस्प ते | सारिवा वीरगशू्यां यूलानि कुशकाशयों 

वैयाति पूर्वकल्न श्रेष्ठ क्षीर विवर्धतमु । स्वभावनण्दे शुष्के वा दुष्दे साध्वीक्षिने संहितम्‌ ॥ (काश्यपसंहिता) 
“ याश्नात्य चिकित्सा विज्ञान दुग्बप्रवर्ततायें जज्वर (आंवल) का चत्व,ल् प्मग्रन्यि सत्व, और मूत्र क्षार का 


विशेष वहुत्व देता है । ेृ | पी 
6.9 वंग्र|॥४गणा एं एॉ॥०शयाँशे ध्डप3४ | 8 छ४88- 855 ६8- 5९080(0॥.0०' गा: ४0 (08. फ़ॉपाछर 
ल्टतध्ण "पा० 8 80000880 ६0 08 8 [08 श्ारणुंशब80९8,... यश ग्राणांण५ ॥800 


* बनकार्पासकेक्षणी मूल सोवीरकेण वा । विद्ारी कन्द सुरया पिवेद्ा स्तन्यवर्धंधम्‌ ॥ 


शतावरी क्षीर पिष्ठा थीता स्तस्य विवर्धनी । कवोष्ण कंणया पीत॑ क्षीरं क्षी रविव्ंतम्‌ ॥ (यो. २.) 


डे 


फाने ४४६. 


४२४ 


धब्बन्तरि 


विश ि मिक मिशन अत कक लि की मर 2 आज मर 


प्रिष्ट की विधि-जीरा ५ सेर लेकर उसे २५॥ सेर जल 
में मिला चतुर्था श बवाथ पिद्ध करें । उसे छातकर उसमें 
ड़ ७॥ सेर धाय के फूल ३२ तो. सोंढ घूर्ण ४ तोले 
जायफल नागर मौथा, दाल चीनी, तेजपात, छोटीइलायची 
के दाने, मागकेशर, अजवायन, शीतल चीनी और लोग 
प्रत्येक का चूर्ण २-२ तोला मिला, घृतस्तिग्ध तथा धूपित 
मिट्टी के पात्र में या अम्ृतवान में भर मुख 42 एक 
माप्त तक पड़ा रहने देव । पश्चात्‌ छानकर वोतलों में 
सुरक्षित भर खर्ती। 

मोट-जीरे में जो उड़न शील तेल होता है। वही 
पश्ेपत: कार्यकारी द्रव्य होने से, उक्त अरिप्ट के लिये 
बवाथ तैयार करते समय पात्र पर ठवकन रख देना 
चाहिए । बवाथ को छातते समय वच्न को बुद्ध जल से 
घोकर मनिचोड़कर छाने क्वाथ की अपेक्षा फॉष्ट बताकर 
पिद्ध किया हुआ यह अरिष्ट स्तच्यवघ॑नाथ उत्तम होता 
है, यह माता के बल को बनाये रखता है। इस श्ररिष्ट 
के सेवन से मन्द ज्वर, हाथ पर का दाह त्वचा में जलन 
भादि नवप्रसूता के विकार शीत्रदूर होते हैं। इसमें मृत्र 
की भी गुद्धि होती है । 

(६) यदि स्त्री पित्तप्रधान प्रकृति, की हो तो उक्त- 
सौमाग्य गुष्ठीपाक के स्थान में पंचजीरक पाक की योजना 
उत्तम होती है | विधि इस प्रकार हैः--श्वेतजीरा, काला 





हे 


जीरा, पोंफ, सोया, अजमोद, अजवायन, पत्तियां, मैथी, 
सोंठ, पीपरामूल, चित्रक, हाऊवेर छोटीवेर|के फल का चूणे, 
कूट और कबीला प्रत्येक का चूर्ण २-२ तोले तथा श॥ सैर 
गुड ६४ तोले दूध और १६ तोले घृत लेकर पाकविधि 
से पाक सिद॒घ करें। यह प्रसुतिका के सवंविकारों को दूर 
करता है। 


यदि स्तन्यक्षय के कारण सतत में सिकुड़न पड़ गई 
है । शिथिल एवं पतित हो गये हो तो श्री पर्णी तैल की 
मालिश करें। 

(७) श्रीपर्णीतिज्ञ -गम्भारी वक्ष की छाल २ सेर 


को कूटकर १६ सेर पाती में पकावे | ४ सेर ववाथ शेष 
रहने पर छान में । फिर उप्मे उत्ती वक्ष की छाल का 


कह्क १० तोले और तिल तैल १ सेर मिलाकर तैल सिद्ध 
कर लेवें । इस तैल में ८ई भिगोकर स्तनों पर रखने तथा 
घीरे-धीरे मालिश करने से स्तन हृढ़ थोर पुष्ट हो जाते 
हैं। इस तैल में रई को भिगोकर सतत के चारों ओर 
रखकर बंध (8870270) वांघ देता चाहिए। यह प्रयोग 
भषज्य रत्वावली, घक्रदत आदि अ्रच्यों में प्रसिद्ध है। 
तथा हुमारा अनुभूत है । 
स्तथ्य दोष +-- 

स्तन्य की वद़ि या क्षीपता के साथ ही साथ स्तन्य 
दोप का भी विचार करना आवश्यक है। गरिष्ठ, विषम 


ल्क्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्लःंखिचलोोि>>सससस ल्‍न्‍नससिलन लत तल जलन >नननन न» «२... 
+ स्तन्थदोष सामान्य हेतु और सम्प्राप्ति इस प्रकार है-अजीणं पर भोजन, गसातय, विषम था विरुद्ध भोजन के 


बत्यन्त सेवन से, लवण अम्ल कदुक्षारऔर प्रविलनन्द (सड़े- हुऐ द्रव्यों के सेवन से, मानसिक 


तथा देहिक &त्ताप 


सै, रात्रि जागरण, चिन्ता, मल मृथादि के वैगों को रोकने से, अग्राप्त वेगों को बलात्‌ प्रवृत्त करते, खीर गुड़ से बनी 


हुई, झंशरा, मन्दकदही (अच्छी तरह न जमा हुआ दही) अभिष्यन्दी, ग्राम्य आनुव 
के भपिक सेवन से तथा इनका सेवव कर सो जाते से, अतिमद्पान से, कोई श्रम का 
या किसी रोय से उत्तल्त दुवंलता के कारण वातादि दोष क्षीरवहा शिराओं में प 


और जलज पशुपक्षियों के मास 
भे का कार्य करने, चोट, क्रोध 
हुंचकर दूध को दूषित कर देते हैं| 


वात दूषित दूध में--(१) विरसता होती है, जिस्ते पीने से शिशु शरीर की पुष्टि नहीं होती (२) फेन संबान्‌ 


(झागपुक्त होना) होता है, जसे पीने से स्वर अत्यन्त हुवंल व कृश होता है, 
में रक्रा रहता है, तथा वातिक शिरौरोग या पीनस हो ता । और 


दुर्गल होता है। 


मूत्र खुलकर नहीं आता, मलवायु पेट 
(३) रक्षता होती है, इसके पीने से भी शिशु 


पित्त दूषित दूध में-(४) विवर्णंता होती ह,जिसके पीने से शिक्ष न्‍| 
पित्त दूः » गू का देह विकृत वर्ण 
है, प्यास अधिक लगती है, मल पतला फटा हुत्ा आता है.देह सदा गरम र वाला होता है, पसीना बाला 


(१) दुर्गन्धित होता है-जिसके पीसे से बच्चे को पांडुरोग या काम 
कफ दूपित द्रव्य में-(६) अति ल्िग्बता होती है, जिससे शिक्षु को वमन्‌ 


हंता है,वह स्तनपान करता नहीं चाहता 
न ता। 
ता होता है| है 


€ गेती ट ७ + 
करता है, मुख से सदा लार बहती रहती है, चञोत सदा कफ लिप्त रहते हैं, हित लग कार  सम्रात कुथन 
कफ ज्ञाव होना)और तमक दवास पीड़ित रहता है। (७) विपचिपापन (वच्छिल्य) होटी है [4 जिस से 


बहती रहती है, मु ओर नेत्र शोययुक्त, तथा वह जड़वत होता है, खेलता 8 बा कर 
दीते हैं । (देढो चरक जिकित्सा ५) इच्ता होती है 


जिसते जिनु को हुद्रोग तथा घन्यान्य कफ रोग भी 
विस्तृत चिकित्सा भी वही पर देखिये । 


के लार 


“7यात जे. ३०) इन बिकारों की 


चिकित्सा-रहुस्थ 





और दोपोलादत बाहरी से माता या घात्री के श्रीर में 
' दोष प्रकुपित होते हैं, जिससे दूध भी दूषित हो जाता है। 


मिथ्या धाह्ार-विहार करने वाली स्त्री के दूषित वातादि- . 


दोष दूध को दूषित करते हैं, जिससे बालक में शारीरिक 
व्याधियां उत्पच्त होती हैं। ' 


/ *. चांवजन्य स्तम्य दृष्टि में दशमल बवाथ का सेवन : 
 करावें। पित्तजन्य दुष्टि में गिलोय, शतावर, परवल के. 


पत्ते, नीम की छाव, लाल चन्दन तथा सारिवा का क्वाथ 


पिलावें ।.यही क्वाय बालक को भी थोड़े ' प्रमाण: में 


पिलाने से तज्जन्य विकार वष्ट हो जाते हैँ। कफज स्त- 


' जय दुषित में त्रिफला, तागरमोथा, चिरायता और कुढकी ' 


इनसे सिद्ध किये गये ववाथ्‌ का सेवन कराने । 
किसी भी प्रकार की स्तन्‍्य दुष्टि "हो, यदि स्त्री 
को भारंगी, देवदारु, बच, पाढ़ तथा घनीस का क्वाथ 
पैवत कराया जाय और मुग के यूप के साथ, (मांस से 
ा परहेज न हो तो मांस रप्त के साथ) शाली चावल आदि 
पथ्य भोजन दिया जाय तो शीघ्र लाभ होता है अथवा- 
5 पीपल पीपलामूल, सोंठ, तागरमोथा, सुगन्‍्धचाला, धतियां 
और मंजीठ समभाग लेकर तथा थोड़े से दूध के साथ 
“पत्थर पर पिदठी की तरह पीसकर फिर कुछ अधिक 
थे में मिला 5डाई को तरह छानकर प्रात+क्ाब पिलाने । 

बहा हैं-- “हद कहर 

पिप्पली पिप्पलीमुलं नागर धनवालकम्‌ । 

कुस्तुम्वरूणि संजिष्ठां सतक्षोरेण कल्कयेत्‌ ॥| 

पा क्षीरविश्ञ छर्थ फहंकमप्रातराशिते ॥ 


(हांरीत संहिता) 


अथवा--तनिंफला, जिकटु, पाठा, मुलेठी, वच, बेर का 
चुणे, जामुन की छाल, देवदार और सपंप (सरसों) सब 
समभाग का चूर्ण मात्रा--३ माशे से ६ मादो तक शहद 
के साथ सेवन कराओें। | 

अदरख तथा पटोलपन्न के रस से पिप्पलो चूर्ण का 
सेवन कराता चाहिए। जैंथव-, 

धाय के फुल, इलायची, मजीठ, कालीमिच, जामुन 
' की छाल तथा मुलठी का चूर्ण उत्तम दुग्धशोधक होता 
रकम न नजर पक तर अल यम मल आम नर अल 
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है । किन्तु उक्त किसी भी प्रयोग के साथ स््री को पथ्य 


'रूप में मुग का यूप आदि लघु अन्तपान की योजना 


करवी आवश्यक है। ये पवयोग काइ्यव संहिता के हैं । 
. यदि स्तन से दूध के साथ रक्त आने लगे तो गिलोय 


नागरमोथा, सोंठ, इन्द्रजी, छुटकी, मोरवेल, चिरायता 


पाढ़ और देवदारु-समभाग महीन चूणं कर रखें । 

- माना--३ से ६ माशे तक चूर्ण को ५ तोले सुख्ोष्ण 
जल में थोड़ा शहद मिला पिलाबें। इसी प्रकार प्रातः 
साथ॑ सेवन करने से शीघ्र लाभ कमर से कम ७ दिल में 


हो जाता है। रूणा को रूक्ष, वासी तथा अति तरल 
पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिये । 


_आर्तष उपधातु-बातंव सम्बन्धी कुछ ज्ञातव्य वातें 


. हम अध्याय 5 के शुक्र और जातंव भेद के प्रसंग में लिख 


आये हैं । यहां विशेष और भी सुचित कर दिया जाता है 


' कि-गर्भाशयगत जो रक्त प्रतिभांस में तीन दिन तक 
- योनिमागे से प्रवत्त होता है उठ्ती को आतंव, रज या पुष्प 


भी कहते हैं। कहा है--- 
रक्तमेव च स्रीणां मांसे मासे गर्भकोष्ठसमृप्राप्य ज्यहूं 
प्रवत्त मानमांत्ति व भित्याहु:॥ --अ० सं० शा? अ० १ 
पुरुषों में गर्भो्पादक 'शुक्रबीज” ($श॥07) यह एक 


ह ही वस्तु होती है, किस्तु स्त्रियों में दो वस्तुयें गर्भोत्पादन 


में सहायक होती' हैं--एक तो वही उपरोक्त हृदय वस्तु 
है, जो प्रतिसास ग्रोतिमा्ग से निष्मृत होती है। इसे 
धातँव शोणित या बहि; पुष्प [+/६॥868, 'ैशा४ा ७8० 


0४०॥) भी कहते हैं। दूसरी अहृश्य, अत्यन्त सूक्ष्म, एवं 
भीतर ही रहने वाली होती है, इसे अन्तः-पुष्प, स्त्रीबीज 
(0४ए॥) या केवल आतंव कहते हैं। वात्स्यायत का 


« कामशास्त्र में एक सूच है-- 


द्वादशाब्दे व्यत्ीते तु यदि पुष्पं बहिनहि। 
अन्तः पुष्पं भवत्येव पनसोदुम्षरादिवस 
भविष्य में होने वाले फल्न का पुर्वेछूप वक्षों में जेसे 


“पुष्प होता है, वैसे ही भविष्य में होने वाले गर्भरूपी फल 


का पूर्व रूप स्थियों में “आतंव' होता है। इसीलिए 
आतेंव को जालेकारिक तौर पर (8)पुषए कहा जाता है। 





: ७ अंग्रेजी प्रन्थकारों ने भी “आतंव” के लिये पुष्य ग0श७ शब्द की योजना की है-- 
शाह एत्ञीका त्यीध्व क्ं50 ग्राशा585, एश)00, गराणाताए ग0फ बाते 0एण०४5, 8 07 मी एणाशा 


गाते ग्रणाप्ठुड, ०5्रांणाभे ०5८४ . वी०प्रध8 , वा. 6 888 णी 5९एछा ०. लंहा। ॥8ए6 कैल्शा 


790[९0, 


- रिए06 0 52९ 


ह्र६ 


8 जिओ च+घ++:पृःण7 


छदणहत थी का भी फयत हैं कि++ 
शुद्ध थ रक्त पुष्पसंज् गर्भासयस्थ फलस्थ भविष्यतो- 
पंत्िव्यअ्जकावातु । 


सासिफ चक़--डा० घारेकर जी ने इसको विवे- 


सा बढ़े सुन्दर ठज़ू से की है-- 
गर्म घारण के लिये योति व गर्भाशय के स्वास्थ्य के 
धतिरिक्त गर्भाशय के अन्तःस्तर की विशेष स्थिति की 


भी धावदयकता होती है। गर्भ गर्भाशय में विराजमान 


होने के लिए, उसे वए सिंहासन की आवश्यकता होती हैं, 
इसलिये गर्भाशय में एक मासिक चक्र योवन के प्रारस्भ 
से यौवन के धन्त त्क जारी रहता है, जिसके द्वारा प्रति- 
माँस गर्भाशय में गर्भ के लिये नया आसन बनता है। यदि 
गरम का आगमन नहीं हुमा तो वहू पुरावा आसन चेष्ट 
होकर फिर से तया आसन बनता है भौर इस तरह गर्भ 
के आगमन तक यहुं चक़ जारी रहता है। यदि गर्भ का 
घागमन हुआ तो तए आसन पर वह स्थिद होता है और 
उसके भ्रवस्थाव के समय तक तथा उसके पदचातू छुछ 
काल तक यह चक़ बन्द रहता है | पश्चात्‌ फिर से तए 
गर्म के लिए जारी रहता है। इस चक्र की तीच अब- 
स्थार्ये हैं-- 

(३) आर्तव पूर्व अवस्था-गर्भाघान त होने के कारण 
इस अवस्था में पुराने अन्तःस्तर का नाश करने की पूर्व 
तैयारी होती है। इसमें योनि गर्भाणय में रक्‍्ताधिक्य 
होता है, श्रोणि (2०४) में भारीपन, खिचावट और 


गर्मी मालूम होती है, रवताधिक्य के कारण गर्भाशय के 


धन्तःस्तर को रक्‍्तवाहिनियां फूलती हैं, कुछ पूटती हैं 
और बन्तःस्तर के नीचे रक्त कई जगह इकट्ठा होता है। 
इसकी अवधि ५ से ६ दिन की होती है । 

(२) आर्तव की अवस्था-रक्तभार अधिक बढ़ने पे 
अन्तःस्तर कई जगह टूट जाता है और रक्त के साथ 
बाहर निकल जाता है। यही पुरानी रज या आातंव है। 
इसकी अवधि ३-५ दिन तक की होती है । 

(३) भार्तवोत्तर अवस्था-इस बवस्या में टटी हुई 
रखतवाहिनियां जुड़ती हैं, टूटा हुआ अन्तः-स्तर फिर से 
नया बनना शुरू होता है भर थोड़ी देर के वाद गर्भाशय 
में नवीव रवत और नवीन अन्तःस्तर पूर्ण नया बन जाता 
है, जसके ऊपर गर्भ संलरन हो सकता है ! इसी शातत॑- 


धन्वन्तरि 





घोत्तर घबरवा (?0॥ ए/000॥0७४ 99700) में पर्भ 
धारणा की भविक सम्भावना होती है। चरक के ऋतु। . 
गरी क्ले लक्षण में गर्भाशयात्तगंत प्रत्त परिवतंनों हें 
छतुसार-- 
गते पुराणे रणसि नय चादस्थिते शुद्ध स्वांता 
ल्लियम प्यापल्नयोनि शोणित गर्भाशयामृतुमतीमा चक्ष्महे। 
“-चं० शा० आ० ४ 
भोटे शब्द समूह का अर्थ करता चाहिये --सु. घा 
भ. रे की टीका से साभार उद्धृत । 
आर्तव स्राव से लाभ-(१) भातंवस्राव के प्रारम्भ 
से योवनावस्था के प्रारम्भ का थौर इसकी विवृत्ति से 
थौवनावस्था की तिवृत्ति का ज्ञान सहज में हो जाता है। 
(२) प्रतिमांस मासिक ठीक होने से साधारण- 
तया ज्ञी के शरीर के दोष बह जाते हैं और छ्ली का स्वा- 
स्थ्य ठीक रहता है । कहा है--रजा- प्रसेकान्वारीणां 
मापत्ति माप्ति विशुद्धयति, सर्व शरीर दोषादय | 
, तिस्तातार डल्हण ठीका) 
थआधुनिक विंद्वानों की भी माहिकपर्स के सम्बन्ध में 
इस प्रकार की कल्पता है-- ह 
शिक्षापएत्र07 45 ॥श|प्रा४ंड ज्शी। 089; [6 ' 
90069 9[000 गा 6 शाणा॥धणा। 78 4॥70ए07 
०्णा, 0. ग्रधाप्गा 9000 008868888 7078 0 
6 शा 90फश।॥08 9०एचं8॥/ 70 ॥॥08 एल 
8808008 शीक्षा ॥989भ07"7॥826 00णा॥5, 
न१फा३ 9 55्छाया छ9980089 5# एक्यतात, ह 
(३) योग्य आयु में रजोदर्शंत न होने से स्त्री के 
स्त्रीत्व की कमी का या उसके स्वास्थ्य की खराबी का 
ज्ञाव हो जाता है। गैपे ही जिसमें रजोदर्शन ठीक समय- हे 
पर प्रतिमांत हो रहा है, उसमें समय पर रजोदर्शान न 
होने से उप्तके भी स्वास्थ्य की खराबी का भेतुमान किया 
जा सकता है। 
(४) भाव दर्शन से गर्भाधाव के [लिये तथा 
गर्भावान रोकने के लिए योग्य काल का बोध होता है । 
(२) आतंवत्ाव से स्री के अपत्यमार्ग की स्थिति 
तथा प्रतिक्रिया, शुक्काणओं के प्रवेश के लिए भर्थात गर्मो 
धान के लिये अनुकूब होती है। 
(६) समाग्रम करने के पश्चात्‌, झार्तव दर्दान इस 
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हट कत्सा-रहर्य चिकित्सा-रहस्प |] ै/ैैै हे ु | ४ ह 


ः होते ऐ गर्भाधाव का शाव हो जाता दैं। साधारण जदता 


के लिये जो की सगर्भावस्‍्था फा धान होने का यद्दी मुख्य 


 छक्षण होता है। ' | 


(७) प्रसवकाल' निश्चित करने के लिए अनेक साधन 


होते हैँ। परन्तु इस सब साधनों में रजोद्णन के धाधाद 
पर प्रसवकाल निश्चित करने का -मार्गं सबसे सरल थीर 
सबके लिए सुगम होता. है। साधारणतया- माववी गर्मा- 
वस्था की कवि २८० दिनों की होती है, भर्थात्‌ & मांस 
छया १४ दिनों की होती है।.. .. : कं 


समावस्था में-प्राकृत आतंव, जीव रक्त के समान, ही 


गुणधर्म युंवत होता.है, तथा गर्भस्थिति कारक होता है 
-बयोंकि आतंव को प्रवृत्ति प्रायंः उसी समय होती है, जबकि 


पंक्वदीज,डिस्मकोष या.वीजकोष (07 शा) से डिस्ब प्रणाली 
_ (#थाण्क़ॉथा [70%8), में भाता है! भात॑व प्रवृत्ति से 
, पू्व॑ प्रायः बीज परिपक्व नहीं होते, तथा मातंव प्रवृत्ति के 
पश्चात्‌ बीज॑कोष सिकुड़ जातां है वथा वीज का तिकलता 
, बन्द हो जाता है।इस प्रकार डिस्बाणु (0४णए) 
-था छी बीज के परिषद होते तथा बातेव अवृत्ति 
- से बहुत कुछ सम्बन्ध है शौर दूसरी बात यह भी है कि 
आतंव जब क्षपती प्राकृत धवस्था में प्रावत्त होता है, तब 
गर्भाणय की ईलेप्मिक कला गर्म घारणा के थोग्य तैयार 
हो जाती हैं बौर १० या ६६ दिन के धन्दरः ही जी के 
गर्भवती होते की अधिक संभावना होती है। तथा गर्भ- 
धारण के वाद आतव बन्द हो जाया करता है। 
शुद्ध आर्तव के लक्षण--जो गआतंव मास में एक 


: बार, जिसमें छिछेड़े (इलेष्म कला के धत्तास्तर के खण्ड) ' 
न हों, जिसकी प्रवृत्ति के समय पित्त तथा वात की दुष्टि 


के. धोतक दाह या वेदना ने हो, जिसकी प्रवृत्ति १-दिन 


(स्वस्थ सतियों में इसका भगुवन्ध २ या ७ दिन तक होता - 
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है) तक हो, प्रमाण में व बहुत ध्विक योर ८ बहुत कम 
हो (धातव को प्रमाण १२ तोले से २५ तोले तक बहुधा 


- देखा छाता है, इसका स्वस्थ दर्बा का प्रमाण २२६ तोला 
माना गया है) जिसका वर्ण लाल धुस्घली, लाल' कमल, 
' ब्ाक्षारसं, खरगोश के रक्त या.वीरबहूदी के वर्णे के सदृश 

हो, तथा व्र पर लगे हुए जिसके , दाग सरबता से धोये 


जा सकते हों, उसे शुद्ध आरतेंव मानना चाहिए।* 
नोट-ऊपर जो शुद्ध आर्तव के लाल वर्ण के लिए 


लक, ' सिस्त-मिन्त उपमायें दी हैं। वे ज्ली के अक्ृति भेद दर्शाने 
(डा०- घारोकर जी) ' 


के लिए हैं। उसमें भी ध्याव देने योग्य वात यह है कि 
शुद्ध बार्तव एकदम लाल नहीं होता। हां जब वह अत्या- 
घिक प्रमाण में प्रवत्त होता है, तब वह एकदस बाव हो 
सकता हैं। अन्यथा वह शिरागत रक्त जैसा, कुछ कर्लोश् 
लिए हुए होता है, तथा विशिष्ट गन्धयुक्त होता है । 


गर्भाशय को रक्त की पूर्ति करते वाली दो रक्तवाही 


'घुमनियां होती हैं, जिन्हें गर्भाधय-घमनी (ए७॥76 


भा०7०8) कहते हैं । इसके ही द्वारा महीता भर में एकत्र 
किया गया, किंचित्‌ क्ृष्णवर्ण का, विशिष्ट गंधयुवतत 
बार्तंव, योग्य समय पर अपान वायु. द्वारा योनिमुख की 
ओर ले जाया जाता है। यह योति में थोड़ी देर झकते 
से कुछ सड़ सा जाता है । बतः इसमें एक प्रकार की 
गन्ध भाती है ८ कहा है--. 
मासेनोपचित काले घमतोम्पां तदात्त व्‌ । 
ईपत्कृष्णं विगन्‍्ध च॑ वायुयोनिमु् नयेत्‌ ॥ 
; है >सु० शा० अ० ३० 
यह्यवि स्वाभाविक मलमूत्रादि की प्रवृत्ति के समान 
द्ठी भाव प्रवृत्ति, वगर किसी पीड़ा, दाह भ्ादि के, 
सरलता से होता यही शुद्ध बातंव का खास लक्षण है । 


“तथापि देखा गया हैं कि भधिकांश स्त्रियों में मातेव 


..&ल€क्‍. 3०-2०» +लभ नह नयनमनकक ५५३ म+ ००4 भा अकनमम३ ५३ कक“ ++++ककनज 


५ आांसास्तिष्पिच्छ दाहमति पंचराव्रातुवस्वि थे । नैवात्तिबहु नात्यत्पमा्तंग शुद्धमाविशेत्‌ ॥ 
गुरुजी फल सवर्ण च पद्मालक्तक - संनिसम्‌ । इस्द्रगोपक संकार्शमातेन शुद्ध मांदिशित्‌ ॥ --च० कल और 
तथा घ--धशास्टक प्रतिम यत्ते, यद्वा लाक्षारतोगमम्‌ । त॒दार्तव प्रशंसन्ति यद्वासों व विर्जयेत्‌ ॥ >सु० शा० २ 
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प्रवृत्ति के समय, प्रायः श्रेणी प्रदेश में किसी न किसी 
प्रकार की पीड़ा हुमा करती है। साथ ही साथ पिर में 


पीड़ा बेचैनी, मानसिक कप्तजोरी, दिडचिड्रापत छादि . 


लक्षण भी देखे जाते हैं। वास्तव में ये सव लक्षण कृच्छा- 
तेब ([9एधग्रशवणा7089) के चोतक हैं । मतः धातेंव 
प्रवृत्ति के समय फोई पीड़ा भादि शारीरिक विकार हों 
तो वह शुद्ध आातंव नहीं है, ऐसा निष्चित्‌ रूप से नहीं 
कहा जा सकता । 

दूसरा शुद्ध भातँव का खास लक्षण यह है कि वह 


साधारण शुद्ध जीवरक्त के सहय जमता नहीं है। क्योंकि 


उसमें चुना (02 ०ंप्राए) अधिक प्रमाण में होता है । 
बतः जो बातँव जम जाता है या छिछड़ेंदार या ग्रांददार 
हो उसे अशद्ध ही मानता होंगा। तथा तीसरा खास 
लक्षण यह है कि जैसे शुद्ध जीपरक्त के दाग वस्त्र आदि 
पर लगे हुए गर्म पानी से घोने पर शीघ्र ही मिट जाते 
हैं। बसे ही शुद्ध भातंव के दांग भी मिट जाते हैं । 

वृद्धि अवस्था--बातंव की वृद्धि की दक्षा में उसकी 
प्रति प्रवृत्ति, तथा उसके कारण वात-माड़ियों पर दवाव 
पड़ते से अज्भमर्द, तथा उसके विदग्ध हो जाने से उसमें 
दुर्गग्धी आती है )[। यही रक्तप्रदर, रक्तगुल्म थादि 
भयंकर व्याधियों का कारण हो जाता है । 

आतंव की वृद्धि अवस्था को ही रक्तप्रदर मान लेना 
यहे एक भूल है | इसे हम एक रूणा के उदाहरण से 
स्पष्ट करते हैं. | 

एक १६ वर्ष की लड़की अपने पती भौर सास के 
साथ हमारे पास भाई । पूछने हे मालूम हुआ कि उसे 
२॥ वर्ष पहले रजोदर्शत हुआ, तबसे अभी तक उसका 
स्राव बन्द नहीं होता । वीच-बीच में ३ या ४ दिन के 
बिए स्राव में कुछ कमी हो जाती है, निर्बंलता बढ़ती 
जाती है । 

हमारी प्रवम कक्पना यह हुई कि कहीं रज की 
अपरिपयव अवस्था में ही उसके साथ अनुचित प्रसज् 
किया गया हो, इस शत की निवृत्ति बड़ी बारीकी से 


..._॥ बा्बव ललिब) बजागणणात शपन ऐप] ्>777__- आतव (अतिवृद्ध) बड्भमर्दमतिप्रवत्ति दौय॑न्ध्यंच (आपाद्यति) 
> र्तप्रदर और खतपित्त के कारणों में प्रायः समानता है ।क 
ध्यशनादजीरणद्र गर्भप्रपातादति मेथुनाचच-अ्दरै जायते । तथा रक्तपित्त करन रिवतंपित्त न 
इत्यादि ॥ तथा रक़्तपित्त निदाने- 


तेंते योन्यां लब्बे दीजे5पिसाउप्रजा 
प्रदर्तेते रक्तमित्यादि 


प्रश्नों द्वारा हमने करली, हुमें विद्यास हुआ कि ऐसी' 
कोई भनुचित क्रिया नहीं की गई है, और यह भी मालूम 
हुआ कि कई प्रकार के उपचार हो चुके हैं, किन्तु लाभ 
नहीं हुआ । 8 

रज:स्लाव जो एक समान जारी था, वह वर्ण में 
किचित काला, तथा कुछ ढुगगंन्ध युवत था इसका दाग वस्त्र 
पर नहीं पड़ता था। शरीर से इतस्ततः ददं, बग्निमांच 
तृष्णा, शक्तिक्षीणता, छाती के हृदय स्थान में पीड़ायुवत . 
विशेष घड़कन तथा शोप ये लक्षण विश्येष मार्क के थे | 

उक्त लक्षणों में से सतत रज:ख्ताव तथा उम्में दुर्गन्‍्ध 
शरीर में दर्द एवं अग्निमांद ये लक्षण जाहिर करते ये कि 
रुग्या के शरीर में रजोव॒द्धि की विशेषता है, और छाती 
में पीढायुक्त घड़कव, शोष, तृष्णा एवं मिवंलता ये 
लक्षण रस-क्षय के निदर्शंक थे (पीछे ,देखिये रस-क्षय के 
लक्षण)। | 

अब हंमें देखना था कि यह विकार दोष प्रकोपजन्य 
खत प्रदर, अधवा भधोंग रकतपित्त या पित्तयोनि या 
पित्ताबृत्त, अपान था धातुव॒ृद्धि स्वरूप रक्‍तवृद्धि या. केवल 
आतेववृद्धि के कारण हुआ है। इसका मूल कारण क्या होवा 
चाहिए ? हमने तिर्णय इस प्रकार किया कि, यदि यह 
विकार दोष प्रकोपजन्य रक्तप्रदर ही मात्रा जाय, तब 
तो गत २॥ वर्ष से वरावर जारी रहने के कारण इसमें 
घातुक्षय होकर प्रताप, मुर्च्छा, पाण्डु आदि कई भयद्धूर 
उपद्रव हो जाते | कारण-दोपः प्रकृपितों धातुत्र क्षपय- 
त्यात्यतेजसा ।” तथा जिस रोग में दोष चाछुओों का सतत 
लाव २॥ वर्ष से हो रहा हो, क्या बह रोगी (कोमबलाड़ी 
स्त्री) एक मील पैदल चलते हुए हमारे ओऔपवालंय तक , 
सुस्थिर चित्र से आा सकती है ? ३॥ बे से वरावर.. 
साव होते रहने पर भी उसके शरीर में वेसा कुछ परिला- 
क्षणीय दुष्परिणाम हृष्टिगोचर नहीं होता था । 

यदि दोध प्रकोपजन्य रक्‍्तयोनि (रक्तप्रदर] या रक्त 
पित्त रोग माना जाय तो इन दोनों. सेगों के कारण की 
तलाश करने पर किसी भी कारण का पता नहीं लगा | 2८ 


“--सु० पू० भआ० १५४ 
हा है--चरक प्रदर निदाने-विरदृधमया- 
इपितसम््‌ । अति प्रव- 
व्मव्यायामशोकाध्वष्यवाय रति घेवने--तत:- 





अच्छा, रतप्रदर में योनि वेदनारूप लक्षण होना प्राय! 
. स्वाभाविक है, कहा भी है । 
असुस्दर भवेत्‌ सर्व साड्रमर्द सवेदतम्‌ ॥ 
सवेदनम्‌ सेशुल असुगदीयतेच्यवते यस्मिन्नित्य सुर्द* 
। .. रम्‌ इति टीछा। 
किन्तु यह लक्षण भी प्रस्तुत केस में बिल्कुल नहीं था। 


घोड़ी देर के लिये यदि माने लिया जाय कि इस विशि- ' 


़ः उठ लक्षण की अनुपस्थित में भी प्रकृति विशेष के कारण 
रक्तप्रदर हो सकता है, तो आज २॥ वर्ष से जब उस रक्त- 
प्रदर का स्राव हो रहा है, तो उम्के उपद्रवों में से मुख्य 
उपद्रव पांण्डुता, मुर्च्छा, दाह, प्लाप आदि में से कुछ उप- 
द्रवों का मिशन होता आवश्यक था । कित्तु तृष्णा मौर 
निर्बलता को छोड़ और कोई विद्वेष उपद्रव स्वरूप के 
क्षण नहीं थे । 
यदि इसे भवोग रक्‍्तवित्त ही माना जाय तो इत्तना 
काल व्यतीत हो जाने से, उसके कोई उपद्रव - विशेष है) 
अवदय होने चाहिए थे । किन्तु ऐसा कोई लक्षण नहीं 
था (शीत वर्षादि ऋतुओं में स्वाभाविक ही रक्तपित्त का 
स्राव बहुत कुछ कम हो जाना चाहिए, किन्तु वैसी भी 
कोई वात इस कैसे में मजर. नहीं आती थी । 
यदि इसे पित्तपोतिरोग (पित्तदृषित या लोहितक्षया) 
माना जाय तो पित्तप्रकोष को निश्चित कराने वाले दाह, 
पाक, ज्वर, ऊष्मा भादि लक्षण नहीं थे, बोर न कष्टयुक्त 
पीला, काला और अंत्यच्त उष्ण आदि स्राव उस रक्त का 
इस कैस में होता था। दरयोकि कहा है-- 
दाहपाक ज्वरोष्णार्ता ,नील पित्तासित्तात्तर्ता 
भ्रशोष्ण कुणपत्ञावयोतिःस्थात्पित्त इपिता ॥ 
““चरक। 
- यदि इसका पित्तावत्त अपान »€ ऐसा निदान किया 
जाय तो सिवा-“रजसब्चाति वर्ततस इस सामान्य लक्षण 
_ ७ २3 ४२7२] 
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के, दुसरे आवश्यक लक्षण जैसी मल-मृत्र और त्वचा का 
- पीतवर्णे होना, भ्रुदा म्रुत्रमार्ग और योवि में संत्प्तता होता 


आदि पित्तविक्षति के कोई लक्षण इसमें नहीं के बरा- 
बरहीयथे। 

उक्त प्रकार से विद्वार करने पर यह सिद्ध हुआ है 
कि यह व्याधि केवल दोष प्रकोपजन्य नहीं है । अब 
हमने धातुवृ द्धि स्वरूप लक्षणों की ओर विचार हृष्टि से 
देखा कि शायद रक्तवृद्धि से यह विकार हुश्ला हो, तो 
रक्‍्तवृद्धि में जो लक्षण -- कहै गये.हैं, उनमें से भात्त व- 
जाव (असुरदर) के अतिरिकत-और कोई लक्षय इसमें नहीं 
थे। असृद्दर या रकतप्रदर तो यह है नहीं, इसे हम पहले 
ही निश्चित कर चुके थे । अतएवं यह सिद्ध हुआ कि यह 
रक्तवृद्धि (देखो पीछे रकतथातु का प्रकरण) या रक्त 
प्रदोषज विकार भी नहीं है। 

. पश्चात रजोवृद्धि के लक्षणों की भोर ध्याव देकर 
देखा गया तो ऊपर कहे गये सुश्रुतोक्त आतंव वृद्धि के 
लक्षणों में से सब लक्षण परिपुर्णतया मौजूद थे। अतः 
हमते निश्चित किया कि यह व्याधि आतंव वृद्जिधन्य ही 
होनी चाहिये। बर्थात्‌ इसमें आतंव वृद्रिध यह प्रधान 


विकार होते हुये ऱक्षय यह परतन्त्र विकार होना 
चाहिए । 


स्वातर्ूय पारतंत््याश्यां व्यापेः प्राधान्यमादिद्लेत्र, 

उपचार--जो व्याधि परतस्त्र तथा भति अव्पप्रमाण 
में है, उसकी स्वश्रथम घिकित्सा करने की विशेष आवह्य- 
कता नहीं । स्वतन्त्र व्याधि जो यहां आातंव प्रवृद्धि रूप 
है, उसकी ही प्रथम चिकित्सा करना हमें उचित जान 
पड़ा । किन्तु भातंव या रण का निर्माणकर्त्ता घातु रस है 
और उसका निमित्त भरूत्त धातु शुक्र है (रतादेव जरिया 
रफ्त' रजः संत्ञ प्रवत्त ते) | अत+ इन दोनों की और भी 
ध्यान देवा आवश्यक ही है। इनमें भी रस की ही ओर 





६ द्ोर्नक्य श्वास कास ज्वर वमथुसदा: पाण्डुता दाहमूर्च्ा, युक्‍तीं धोरो विदाहस्त्वधृतिरपिसदाहुद्यतुल्याच 


पीडा--इत्यादि देखिये माधव मिदात । 


» हारिद्रमूत्र रचेंस्वक तोपश्च गुदमेद्रयोः । लिज्भ पित्तावृत्त ध्पाने रजसइचाति वर्तनम्‌ ॥ --च. चि. ब. रप। 


न कुण्टवीसपें पिडिकारक्तवित्तमसूरदरः । गुदमेद्रस्थ पाकश्च प्लोहा गुल्मोध्य चिद्वधी ॥ 
'त्ीलिका कामल। व्यद्भ पिप्लवस्तिलकालका:। दद्रुइंचसंदल स्वित्र पामा कोठास्सण्डलम ॥ 


खत प्रदोषाज्जायन्त .... 
है 


नव. सू. ज. रे८ 


चि्ड0त 


ध्यान देता प्रस्तुत प्रसद्ध' में विशेष बावश्यक जान पड़ा 
कारण छू्णा की विषय सेवन [मैथुनेच्छा) की ओर 
किंचिन्मात्र भी प्रवृत्ति नहीं यह बात उसके पति से ग्रुप्त 
रूप से पूछने पर विदित हुई । 

(१) हमने विचार किया कि इस केस में रस घात्वग्नि 
धब्यवस्थित एवं मन्द हो जाने के कारण रस से अत्यधिक 
प्रमाण में रजोत्पत्ति ही होती है अतः आगे की रक्त 
मांसादि धातुओं की क्रिया बहुत मन्द प्रमाण में होती है । 
अतएवं रसघात्वग्नि ठीक रास्ते परवा जाने से रूग्ण की 
स्थिति शीघ्र ही सुधार पर थाना सम्भव है। इस प्रकार 
विचार स्थिर होते पर हमारा ध्यान अकस्मातु इच्द्रयव 
की मोर आकर्पित हुआ | कारण इससे पूर्ण हमने कई 
चमत्कारिक लाभदायक अनुभवों को इन्द्रयव द्वारा प्राप्त 


किया था । इन्द्रयव कु, तिक्त, शीतल, रजदोप निवारक 


दीपक, त्रिदोपष्न एवं घारक आदि ग़रुणो' से युक्त होने के 
कारण, क्षवश्य लाभदायक कार्य करेगा, ऐसा निश्चित 
कर हमने केवल इन्द्रयव के महीन चूणे की मात्रा ३ माशे 
के अनुसार १४ मात्रा बनाकर दे दीं (इन्द्रयव मीठा लिया 
गया था) ओर कह दिया कि छहुद के अनुपान से प्रातः 
सायं सेबद कराने से लाभ हो जायगा । ईइवर कृपा से ७ 
दिनों में ही ध्ाशातीत लाभ हुआ। त्वाव बन्द होगया, 
क्षुपा अच्छी तरह जगने लगी । ७ दिन के बाद ओर मी 
७ दिन के लिये वही दवा दी गई, उसे पूर्ण लाभ हो गया 
हमें रूणा की शोवन भादि कोई भी क्रिया नही क 
पढ़ी । 
हम चिकित्सा कर्म में प्रथम सरलातिसरल प्रयोगों 
की योजना करते हैं। यदि उससे लाभ ने हो तो फिर 
बड़े प्रयोगों को घोर हाथ बढ़ाते हैं। यदि उक्त सरल प्रयोग 
से रण को लाभ न होता तो हम उसे वोलपपंटी का 
सेवन कराते जो कि ऐसी छत्पातेंव की दशा में तथा रवत 
प्रदर रक्तातिसार रक्तपित्त बादि रोगो' की भयंकर ४ 
में 8 लाभकारी है विधि इस प्रकार है-- हि 
: (२) समभाग पारद गंधक की कज्जल 
आग पर खर्खे, जब बहू कि हरदा है ऐड 
हि ! ये तेव उसमें बोल 
(मुसब्बर) का चूर्ण कज्जली के समभाग 
दी गोबर की बेदी पर बिद्े ये केले के हर हा 
|. ऊपर-से-दसराः केले कप कक का चर 
| ल्‍ ; देवा देवें। मात्रा 


रनी 


डाल- 
२ 
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धन्वन्तर 


से ६ रत्ती तक, प्राठ:सायं शक्कर ओर मधु के ताव 
मासन मिद्ठी या गुलकन्द के साथ सेवन करावें | पु 
की मात्रा तरीरे-घीरे बढ़ानी चाहिये। इसके उपयोगई 
विषय में को. यू. थ. घास्त्र में लिखा है कि वह रह 
त्ञाव को सीत्र से शीघ्र वन्‍द कर देती है, इसके प्रयोग 
रक्ततादिनतियां संकुचित होती हैँ, जिससे रक्त पित्त, हए' 
क्षत, रक्तार्श बोर रक्तप्रदर, आत्यात्तव आदि रोगोंगे 
शीत्र दान होता हैं। गर्भाशय में होने वाले रकत्ाव, 
तथा रक््तातिसार को भी सत्वर लाभ पंहुचाती है।फ 
पपंठी के साथ बकीकपिप्टी और तृणकास्तमर्िक्षि 
मिला देने दे विद्येय लाभ होता है। ऐसा इमारा मी मे 
वार का बनुमव है | बदि इस प्रयोग में बोल के सवार 
खून घरावा (हीरा दोखी गोंद) मिल्लाया जाय तेंशे! 
नी छीत्र लाभ होता है, ऐसा कुछ चिकित्सकों काश 
है । हम तो इसमें काला बोल (मुसब्बर या एलुड) है. 
मिलाते हैं । ली 

(३) बत्यात्त'व की दशा में 'शोणितागंल र# 
४ रत्ती तक, बबूल की मुलायम कच्ची फली केह 
चूर्ण बौर मिश्री के साथ दिन में ३ बार देते तबा# 
से लोध्रासव पिलाने से सी शीघ्र लाभ होता है। 

विधि--लोहभस्म, अश्रकभस्म, जसदमत्म, फिर 
का फूला १.१ तोला, तथा रस सिन्दूर, रवतचदत, मी 
गेख और पीपल की लाख का महीन चूर्ण रेत 
लैकर सवको एकत्र महीन खरल कर उ्तें स्रौत ! 
तोला को थोड़े पानी में घोलकर मिलाव, बोर 
सरल करें। २-२ रत्ती की गोलियां बनाते । 

|, भह शोणितागंल रस, स्वर्गीय श्री वैदगोगर् का हि 

ऊँ वरजी उककुर का सुद्चित किया हुआ, रकताएं, एव 
खतातिसार आदि विकारों में भी रक्तत्ावकोंईर 
करने और शक्ति संरक्षणार्थ महान उपयोगी है ' का 
सेवन से रपतवाहिनियां, ५ आस्त्र और' गर्मादय जि 
स्थानों की उष्पता घमन होकर हि रक्‍तस्राव बन्द हो बाही 
है । यह भी एक निर्भय ओपध है, इसके प्रयोग में दृरवित 
रक्त रुककर भविष्य में हामि पहुँचने की भांति तह 
रहती । इसकी मात्रा---उसी रासव या केवल जलके सारे 


भी सेवन करायी जाती हैग! कक मु 


(४) विम्न शोणितागंज चुरों:भी विशेष बामकारी है: 


चिकित्सा रहस्य 


का 





कमबगट्टा, बवेत चन्दन, खस, घाय के फूल, अनार 


फूल, जामुन की गुझली, जठामासी, नागरमोथा, रसोत, 
मजीठ, पाढ़ घोध, कमेंल केसर, वेलगिरी, अतीस, आम 
की गुठली, कुड़ा छाल, इन्द्रयव, हाऊवेर, छोटी इलायंची 
मोचरस और मिश्री के समभाग को चुणं बना उसमें पूर्ण 


का आधा गिलोय सत्व मिला सुरक्षित रबदें-। मात्रा, 


३-३ माशे दिन में दो वार, चावल के धोवन के साथ 
अथवा गाय. के दूध के साथ सेवन करावें | 

वृद्धावस्था का अत्यातंब -वैद्यर्तन कविराज श्री 
प्रतापभिह जी घन्वन्तरि के सिद्ध चिकित्सांडू में बिखते 
हैं, कि -- 

आजकल स्थ्रियों को वाध॑व्य प्रारम्भ होने के समय 
प्रायः अति खतद्ाव होने लगता है इसको बाघुनिक लोग 
' मैनोपाज (गाथा०70॥$0) कहते है । यह दशा स्थ्रियों के 
अन्तः ज्ञावी प्रन्यियों (20०॥०४४ 8985) की क्रियाबों 
के परिवर्तन से होती है । यदि उचित रीति से चिकित्सा न 
की जाय तो खतावुद (0थआ०श) जंसी व्याधिं अत्त में 
प्राय: हो जाती है । इसलिए इस समय को बड़ी सावधानी 
से सतरकत्तापुवंक संभालता चाहिए । क्योंकि इस दशा 


में अनेक रोग उपद्रव' के रूप में भी हो जाया करते हैं, 
और विशेषतः वातनाए्ियों की दुर्बंशता की विक्ृतियां 


अनेक प्रकार की पाई जाती हैं। ऐसी दशा में निम्नांश्ित 
योग देश काल और पात्र समझकर उपयोग में लाया 
जाय तो अच्छा लाभ रहता है, और बिना किसी उपद्रव 
के यह समय निकल जाता है) 
यदि रवत अधिक खाव हो तो केले को जड़ के रस 
के साथ नीचे लिखा योग दें । यदि रोगी वात 
' प्रकृति का हों, और शीतल द्रव्य अनुकूल न पड़े तो ताजे 
गोदुग्ध के साथ रक्तल्ाव के समय दो था तीन दिन 
३-३ माक्षे- की मात्रा से सेवन करवाकर फिर एक सप्ताह 
बन्द करदें | बाद में फिर रक्‍तल्ाव होने पर इसी * प्रकार 
पुनरावत्ति करें । इस योग के द्रव्य सावधानी से शुद्ध 
करनले । 
गोदस्ती (भस्म) १ छंद्वंक, गिलोयम्रत्व २॥ तोले 
शुद्ध फिटकरी (फुलाई हुई) १। तोलाभौर शुद्ध स्वरणेगैरिक 
सोनाग्रेर) .। तोला इस सबको खूब मिलाकर, पीसकर 
शीशी में रख लें । 


मात्रां--१ से ३ माश्षे तक, रोगी के बलावल के 
अनुत्तार । यु 

यदि रोगी दुर्वल हो तो मुक्तापंचाभृत (भैंपज्य- 
रत्तावली) की (-२ रत्ती की मात्रा बकरी.के दूध के 
साथ या शरबत अनार से दें । 

रक्तस्नाव की तीत्रता अधिक हो तो, पंच पञ्चवल्कल 


: कंषाय (पीपल, पाखर, गूलर, बड़ भौर बेल की छाल का 
_ क्वाथ) में फिटकड़ी (स्फटिका) को घोल बत्ताकर अपत्य 


मार्ग में (योनि के अन्दर) पिचु धारण कराबें और रोगी 
को शब्यारझढ़ रवखें। 0 

नोट -- जैप्ता कि हम ऊपर सूचित कर चुके हैँ कि 
घत्यातंव की प्रवृत्ति ही रक्तप्रदर का रुप धारण कर 
लेती है। उप्त, दशा में (रक्तप्रदर में) जो रतत्ाव 
होता है वह शुद्ध धातंव रक्त से कुछ भिन्‍नर लक्षणों बाला 
होंता है, अर्थात्‌ इसमें दोषानुसार भिन्‍न-भिन्‍म बक्षण होते 
हैं (देखो निदान ग्रन्थों में) तथा वह ऋतुकाल के अतिरिक्त 
काद में भी अत्यधिक मात्रा में प्रवत्त होता है, जता 


कहा जज 


तवैवातिप्रस ड्ु न 
असूदरं 


प्रवृत्तनृतावषि | 
विजानीयादतोष्न्यद्रक्तलक्षणात्‌ ॥ 
“-सु० शा० अ० ई, 
जो स्त्री लवण, अम्ल, गुरु, कठु, विदाही, स्निग्ध 
द्रव्य, ग्राम्य तथा जलज प्राणियों के मेच्य मांस का, कृशरा 
(तिल तण्डुल कृत अन्न) पायस (खीर),बही, प्िरका, दही का 
पानी (मस्तु) और सुरा क्ादि का अत्यधिक सेवन करती 
है, उसका कुपित हुआ वायु रक्त को अपने प्रमाण से बढ़ा 
देता है और गर्भाशय की रजोवहा सिराओं का आश्रय कर 
और उप्त धपने प्रमाण से अधिक बढ़े हुए रक्त के साथ ही 
साथ रज को भी ज्षीघ्र बढ़ा देता है । बतः अपने मान से 
उप्तका मात अधिक बढ़ जाता है। यही असू रूर (रक्त्तप्रदर) 
कहाता है । इसमें रज फूट-फूट कर निकलते रहने से यह 
प्रदर (प्रदीयंते इति विस्तरिती भवत्ति इति प्रवरः ।) 
कहाता है । दिखो च० चि० म० ३०) 
रक्त प्रदर सें--रज का प्रमाणाधिक्‍य, दीघंकाला- 
नुवंधित्व भर रक्त वेलक्षण्य स्वाभाविक आतंव के रक्त 
से रक्त की भिन्‍नता) इन तीन बातों का विचार किया जाता 
है । पाइ्चात्व वेच्चक में रक्त वेलक्षण्य का विचार नहीं किया 
जाता । रज प्रमाणाधिक्व और उसके काल का ही विचार 


४४२ 
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कर वहु इन दोनों के जिये दो नामों की योजना करता ृँ 
रज:ख्ाव अधिक प्रमाण में, अपने आतंव काल में (ज्यादा 
से ज्यादा ७ दिन तक) ही होता रहे वो उसे ब्ति 
राखाव (मेनो-हैजिया शशा०णा889) गौर बहू दीर्घ- 
: क्वाल तक वर्याद बवावत्त काल में भी होता रहे तो उसे 
शस्खामाविक जयपुरक्तन्नाव (मिट्रो-हेजिया चिकाणाव88- 
9) कहते हैं। इस प्रकार भिल-मिन्‍त नामकरण होने पर 
भी चिकित्सा दृष्टि से दोनों में कोई विशेष भद नहीं है। 
आयुर्वेद का भी ऐप ही मत हैं कि दोनों अदस्थायें एक 
साथ सम्बन्धित हैं, तथा एक ही अवस्था दूसरी में एरिणत 
हो जाया करती है। »९ 
प्रदर के उक्त बरकोक्त निदान में माधवनिदानोक्त 
कारणों में कही गई कुछ महत्व की बाते छूट गई हैं, जैसे 
गर्भप्रषात अति मैथुन, यानद्वारा चलना, बहुत मांगे चलना, 


शोक, लंबनादि द्वारा धातुओं का क्षीप होना, भार उठाना 


और दिल में सोना & | 


उक्त कारणों में ऐै गर्भप्रपात शब्द से गर्भसाव, 


गर्मपाय और पर्भप्रसूति इन तीनों का बोध होता है । 


गर्भक्ञाव और गर्भपात में तो गतिरिकत प्रवृत्ति प्लोती ही. 


है, किन्तु गर्सप्रसूति की अवस्था में यदि धश्षावधानीवश 


वीई झिल्ली या कला का कुछ अंध रह जाय तो गर्भाणय 
अपनी स्वाभाविक पूर्वावस्था (7एए/०॥ रण ॥0 ए- 
५७) को शीक्ष नहीं प्राप्त होता, प्रत्युत बह कुछ मोटा 
और पिवपिला खताधिक्य के कारण ही जाता है, तथा 








2 पब्चर्तरि हु ४ 
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उसमें से खतस्राव धत्यविक्त प्रमाण में होने लग जाता है। ु 
गर्भपात की अवस्था में तो गर्भाशय की उक्त देशा (90- : 
97000) प्राय: अधिक प्रमाण में हुआ करती है”... 
इसी आशय का बोध कराने के लिये मालूम देता है, 
गर्भप्रषात शब्द की योजना की गई है। 
भति मैथुन के कारण भी' गर्भाशय से. खेतप्रवाह 
कमी-कभी विशेष ' जोर से होने लग जाता है. | अतः 
निदान परिवर्जन की दृष्टि से चिकित्सक को इस कोर भी 
व्यान देकर स्त्री और पुरुष को सचेत कर देना भवहयक ... 
है । एसा प्रायः विवाहोपरान्त प्रथम के कुछ प्रसद्धों में... 
ही हो जाया करता है । इसमें गर्भाशवगरत रक्त स्राव और _ । 
बात्त वन्न दोनों प्रकार का रतत्ाद प्रायः होत) है । ह 
(१)योमॉध्व--बोड़ा, ऊंट, खच्चर, साईकिल बादि . , 
वाहनों पर अत्यधिक सवारी करने से तथा बहुत दुर तक .. 


| तेजी के साथ घूमने फिरने से, विशेष कर बात वित्त , 


ति वाली स्त्रीके गर्भाशय में बकके लगाकर रवंत* 
स्राव होने लग जाता है। * * 

(१) शोक्ष--यहू उपलक्षण मात्र है, इससे काम, 
क्रोध, चिन्ता, भीति आदि, प्रायः सर्म उग्र मावसिक 


. विकारों का ग्रहण क्रिया जा सकता है .| इन विकारों के 
गर्भाशय में अपरा (आंवल ?2०थ॥) या गर्भ की ही . 


कारण शरीर के अस्तःखावी ग्रन्यियों में उत्तेजवा होकर 
रक्तथषाप की वृद्धि (8॥000 9705$070) ह्वोती है और परि- 
णाम में प्रदर रोग छे ग्रत्त होना पढ़ता हैं । | 

अतिकर्षणात्‌-अत्यधिक लड्घनादि करने मे तथा 
पर्यात लाद्यपेय द्रव्यों के अभाव से शरीर की घातुय क्षीप' 
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झिविष्दमचाव्यगनाद जीर्णाद गर्भ्रपातादति मैयुवाचच । यानाव्वशोकादतिकपं गाउ्च, भा राभिवाता च्छपनाद_दिवाद । 
त॑ पलेप्मपित्तानिववसनिपातंस्चतु: प्रकार प्रवरंवर्दति ॥ 
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आओ मा गीशिया।॥ 00च5, ॥४ प्थाहा( फाशाकक ७“ 


चिकित्सा रह 








.. भाराभिषातात-मभांरी ब्रो्न को कमर-या पीठ पर 


लाद करें ले जाने कमर. .पर कसकर कपड़ा, पट्टा, लादि 
बांघने से या तांचते कदते समय यथा भन्य किसी ' 
प्रसक्भ में वाह्य घोट आदि गर्भाशय पर लगते से, या गर्भा- 
शय पर दबाव था वोक पड़ने से भी प्रदर विकार होतां है। 

एनके अतिरिक्त निम्म कारण भी प्रदर रोग को पैदो , 
करते हैं--(१) इन्मलएंस्जा, आत्तविकज्वर, असूरिका,, 
विप्मज्वेर, आमवातः इत्यादि संक्रामकरोग, यद्भहाल्युदरे 
हृत्कपाठरोग -जादि . (२) गर्भाशय, के विकार-केन्सर,. ' 
ताकोमा इत्यादि, - दुष्टराबु'द, अं (0097४), पेदयव दे .' 
(79४०7) इत्पादि सोम्याव द स्थानभष्टता (/0759406- 


गाा5), कौर गर्भाशय, का नवीन या. ,पुराना “प्रकोप 
(6096० ), -गर्भागयगत रक्ताधिक्य (0णाएु४डा- 


0/)गर्भाशय के लच॒कीले मांस तस्तुओं की राण जैसे कठिन * 
पन्तुओं में परिवति (शा700आांग्णणा); रक्तगुल्म इत्यादि, 


हु; शा, धं...२ टीका .।... , >डा, भा, गो: घार्णकरजी 
उपचार--प्रदर के उपचार में विशेष ज्ातव्य यह है 
कि जो ज्री बल॑संत्वयुक्त हो, तथ। हिंतकर भाहार विहार 
का सेवन करने बाली हो, तथा अत्प उपद्रव युवत “हो, 
अर्थात्‌ दुर्गलता, 'अम, मृर्च्चा, मद, पिपासा, दाह, प्रलाप, 
पाण्डुता, वन्द्रा एवं अन्य बतिकरोग ये उपद्रव अत्प प्रमाण 
में हों, भयथवा, असाध्य नें हो, तो उसकी चिकित्सा रक्त 
पित्त (ख़ताशें, र्तातिमार) की विधि से करनी चाहिए। 
कहा हैं . हा 
' तरण्या' . हितसेविन्यास्तमल्पोद्रव भिवक, । 
रक्तपित्त विधानेत्र ' यथावेत््‌ 'समुपाचरेतु 
27 , “सु. शा. अं. २ 


री 
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होकर प्रदर, शीताद ($2एए५व्ादिं कई विकार होते हैं।. 


ग ओिड३ | 
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ध्यान रहे, जाजकल का विशेष प्रचलित श्र तप्रदर 
(ल्युकोरिया [७7007088) रोग त्रिदोषज प्रदर में से' 


- कफज प्रदर का ही एक रूप है। इसका ज्ाव' विशेषकर 
'योनिमार्म से पतला, गाढ़ा, खोत या श्रेताभ - वर्ण का या 


पीलो नीला अथवा मांस के घ्ोवत जैसा होता है। इसके 


भी कारेण-मतिकाम वासना,अतिमैथुन, आलत्त्य, मलाव- 


रोब आदि प्राय: वे ही हैं जो ऊपरे रबतप्रदर के फह क्षाये 
। इसमें योनि मार्ग की इलैप्मिक् कला में कुछ रबता< 
घिवय॑ होकर इसकी उत्पत्ति होती है। * 

पाश्चात्य, वेच्चक के अनुसार यहू भग, योतिग्रीवा 

मध्य योति तथा गर्भाशय इन रथानों की शोथ का एक 


“उपद्रव मात्र है ।-कीर्टाण उबत स्थानों में शोध पैदा कर 
देते हैं.जिससे स्राव होता रहता है यह ल्लाव भग के समीप 


के स्थाबों को विशेष गीला कर देता है, जिससे रुग्णा 


कष्ठ होता है । यहू बात्यावस्था, कस्यावस्था घिवाहि 
तावस्था और बद्धावस्था में भी होता है । 


बाल्यावश्था सें--भग में मिट्टी एवं पृयोत्पादक 


. कीटाणबों के प्रवेश से, भगे पर चोट लगने से, शारीरिक 


दुबंलता छे, हस्तमंधुन क्रिया के घधिक करने से जो रवेत 
प्रदर होता है उसमें प्रायः भग शोधयुकत प्रदाह (४णएं- 
58) पाया जाता है। रोगी का ज्ञाव कुछ रबत वर्ण का 
एवं दाहयुवत्त होता है। पत्र फिरते समय भी जलन 
एवं पीड़ा होती. है । ' 

, इसमें ऊध्वेचस्ति (योनि-बस्ति) करानी चाहिये। 
वस्ति के लिये पंचदल्कल ववाघ( की मथवा सफेद 
(20 $989॥86 जिंक सल्फेट) ५ ग्रेन की मात्रा में या 
दद्भुणक्षार (वोरिक एप्िड) ५ से १० ग्रेन तक एक पौंछ 
(४०. तोले तक ) जल में मित्रा प्रयोग करें। तथा 





] जिसका खांव निरन्तर थांरी हो, तृष्णा, “दाहु मोर ज्वर से पीड़ित दो ऐसी क्षीण रक्तवाली दुबंत स्रीका 
- प्रदर तथा त्रिदोष प्रकोप से होने बाला प्रदर जो शहद, घृत, मज्जा और हरताल के जैसा वर्णवाला तथा मुर्दे की 
पी गन्धदाला हो वह भी असाथ्य होता है. (देखो माधव निदान) 
| चिकित्सकों के. साथ ही हमारा भी मत है, कि साजकल का बहुप्रचलित प्रंतप्रदर णह प्राचीम 
आयूर्वदोवत सोमरोग का ही ,एक प्रकार है। शरीर भी शुष्मान्त्गंत जवीय (सोमपंज्ञक) बातु का स्राव इसमें 
, हुआ करता. हैं। - इसमें प्रायः आतंव का स्राव; युवावस्था को प्राप्त श्री और बडा ज्ञी को जिसका आर्तव स्राव 
का बन्द होने का समय आता है या हुंगा: करता है.) इस स्राव में भ्रत, पीवयुदत लेसवार द्रव प्रवाहित होते 
... रहता है। बतेः यह कफज प्रदर के ही अन्तगंत माना है। | 
2 00) बंद विरगद),- पीपल, पाकड, गुलर जौर सीरीप की छाल ५-५ माक्षे लेकर: बौकुद कर १ सेर जल में 
: पका, आधा सेर जल शैद रहने पर छानक्षर, योनिप्रश्षालत (२४8 0009) के कार्य में लावें 


४४४ 


अनस्तमूल का क्वाय प्रात) साथ॑ पिलावे छोर पुनर्नंदासद 
का सेवन करावें। 

यदि उक्त अवस्था, पुययमेहु कीठाणुक्षों के संक्रमण से 
हुई हो, तो पुयमेह (सोजाक) की चिकित्सा करें । 

: कब्यावस्था का रवेत प्रदर--इसमें भी योनिशोथ 
होकर ज्ाव, श्वेत या पाण्डुवर्ण का होता रहुता है | यह 
च्रिस्थाई नहीं होता । मासिकघम्म, तीन पीड़ायुक्त 
शषिक मात्रा में होता है, बस्ति गहर के अज्धों का संकोच 
होता है, जिससे खाव जोर अधिक बढ़ता है। प्रायः मैथुन 
की प्रवल इच्छा से या कामवासना की कपूर्ण तृप्ति से 
इसकी प्रवृत्ति होती है। 7 

इसमें प्रायः वात की प्रवलता रहती है । णत: बात- 
नाशक स्तिरघ, उष्ण चिकित्सा के साथ पूर्ण आराम, तृप्ति- 
कर भोजन, मलावरोध नाशक, सुक्ष्म सौम्य विरेचन या 
रंडी तेल की बस्ति देती चाहिए । 

विवाहिता का द्वेत प्रदर--सूतिकावस्था का 
योनिपथ प्रदाह (?एएभश  ए०ट्टापपं४४) बालक के 
जम्म लेते समय योति में रगड़ जादि से शोध उत्तन्दर होने 
के कारण अथवा पू्यमेह शोथ (0070762 ए४8॥7- 
5) धर्थात्‌ सुजाक के कीटाणुओं के संक्रमण से हुई 
योनिमार्ग की प्रदाह युक्त शोथ के कारण, अथवा दलेष्मला 
योनि का पूययुक्त योनिशोध (शणाणराध्या: ए४हएं/89) 
धर्थात्‌ अभिष्यन्दि पदार्थों से बढ़ा हुआ कफ यदि स्त्री की 
योनि को दूषित कर देता है तो बहु कफ उस योनि को 
पिच्छिल, शीत, कण्हुप्रस्त ओर घेदनान्वित कर दैता है* । 
इसके कारण अथवा बअन्यान्य कारणों से हुये योनिष्रदाह- 
युक्त शोर्थों के कारण यह र्वेतप्रदर हुआ करता है । 


| देह का योग्य विक्वाप्त होने के पूर्व ही लड़कियों का 


प्रदर रोग हो जाता है। पतला सा ज्राव होता रहता. है। 


वजभुमस्म १ से २ रत्तो तक के साथ रस सिन्द 
१ या २ माशे तक, एकन खरल कर ( 
थोर थोड़े जल के साथ या दूध के साथ पीप्कर बर्तिका 
योनिश्वैचिल्य शीघ्र दूर होता है। त्रिवद्धृभस्म (अष्या 
१पसै२ रत्ती, अनुपान में गिलोय सत्व, शीतलमिच 
* कफोडमिष्यन्दिभिवृ द्ोयोनि चेददूपयेत स्थ्रिया: । 


वना योनि मांग में घारण करावें | 
ये १६ में देखें) का प्ेवन कराना 
व गोजर चृ्ण देवें, दिल में श्वा 
सकुर्यात्‌ पिच्छियां शीतां कण्इग्रस्तां स 


धन्वर्न्तरि 


जन जलन तन “नललज--+-+-००« 


इसके उपचार में रुग्णा को पृर्णो विश्राम तथा वाह- 
कफवाएक प्रलेप, घर एवं वत्तियों का प्रयोग हितप्रद 
होता है । यदि उसकी उत्पत्ति पूयमेए के : संक्रमण से हों 
तो पूयमेह के समान चिकित्सा करें । यदि.शुल्ल की विशे- 
पता हो तो उष्ण स्वेदन क्रिया करनी चाहिए | 

इसी प्रकार उत्त कारणों से ही विवाहितावस्था में 
गर्भाशय की इलेष्मिक कला की शोथ से दवेत प्रदर का 
स्राव होता है । प्रसूतिकाल में नाल एवं भिल्ली का कुछ 
अंश गर्भाशय में रह जाने से, उक्त इलैष्मिक कला या 
भफ़िल्ली में शोथ हो जाती है, जो कि सृतिकाल्नाव को 
बढ़ा देती है ओर ज्ञाव दीघंकाल तक जारी रहता है। 
फिर इसमें तीम्न गन्ध श्ाने लगती है एवं मन्द ज्वर भी 
हो जाता है । ड़ 

इसमें मलावरोध नाशक चिकित्सा के साथ उक्त- 
प्रलेप भादि का उपचार करें ) उदुम्बर सार को जल में 
घोल कर दिन में ३ बार योनिमागग से उत्तरवस्ति देनी 
चाहिए । क्षयवा--मुलैठी और देवदारु के क्वाथ से 
लेकर गर्भशय तक प्रक्षांलच करें। पावचात्य चिकित्सक- 
डेटाल (06#0!) क्षादि, मृदुस्वरूप के जन्तुष्त घोल से 
योनिम्ार्ग का शोधन कर उसमें डेसुलान (065 क्षा) एस. 


वी. सी. (5. ५. 0.) या वेजिफ्ला ए५६8॥१४५ 
वर्तियों को घारण कराते हैं । ' 2४) 22 


आयुर्वेदोक्त नताद्य तैल अथवा घातुवयादि तेल का 


फाया योनिमार्ग में रखना, इसकी उत्तरवस्ति देना 
विद्येप लाभकारी है। विधि इस प्रकार है- 


(१) नताद्य तेल--तगर, बड़ी कहेरी, कूठ, सेंघा- 
वमक थोर देवदार के चृणं को समभाग लेकर तथा जल 


उैस्प समाग्रम हो जाने से, योनिशेषित्य उत्पन होकर 
मे क लय. उत्पन्त होकर ह 
दूर अर्थ रत्ती ओर बबूल की कोमल फली 


पह ९ मात्रा हुई) मलाई और मिश्री के स हे 
तथा साथ ही साथ वज्छ भस्म में फिककरी का फूला, माजू अली 


ली का छाया शुष्क जरूर 
सायं सेवन कराने से, 
उक्त चुर्ण एकत्र मिला ' 
7| उत्तम लाभ होता है। 
श्रष्ठ लाभकारी है। मात्रा 


फेल ओर बबूल की फली का 


चिकित्सा रहुश्ण 








: में पीए कठझ १४ तोले तक बनायें | फिर उबद ४. द्र्यों 
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का क्वाथ भदग ५ सेर तक बचादें। पव्यात,' कक्क, 
बवाघ शौर दो सेर तिल तैल' एकत्र मिलाकर पढावें। 


तैल मात्र शैष रहुने पर छावकर रखलें । यह योग अंगसेन 


तथा वार्भट (अं. हु.) में भी लिखा है। 
घातक्यादि तैल की विधि चरक संहिता तथा वारप्षट 
में भी है, पंहीं देख से । । 
: इन तैलों की पिचकारी (योनिमाग में) लगाने या 
फाया को इससे तर कर योनि में रखने से विप्लुता योनि 


(योनि के भीतर की पीड़ा बदी रहना) उदावृता योनि 


वातलायोनि, योनिशोथ - धादि दूर होते हैं। गर्भाशय 
घिधिल होचे पर भासिकषर्स .अनियप्तित होता है, एवं 
सासिक्ष घर्म के समय शूल, कमर में वेदना, चारों कोर 
दबाने से पीड़ा होना आदि लक्षण प्रतीत होते हैं, ऐसी 
अवस्था में इस तैल की उत्तरवस्ति दिन में १-२ बार दैने' 
(१-२ भौंस तक बैल चढ़ाने) तथा कमर, गर्भाशय, पैर 
आदि भागों पर मालिश करते पर योनिशुल निवृत होता 
है, गर्भाशय सबल होता है। योविमारं में वस्ति देने की विधि 
' रूणा को बांयी करवट लि दें, वांया हाथ पीठ की भोर 
करा पैर मुड़वावें, अर्थात्‌ सिश्स पोजीशन (आए ए0अं- 
धं०॥) में लिटाकर पिचकारी देवें और आधा घण्टे तक 
लेटे ही रहने देंगों । योनि के मुख पर रुई का फीहा लगा 
दें। बस्ति यदि गर्भाशय में देवी हो तो पलंग पर चित्त 
लिठाकर गर्भाशय और योनि मुख ऊंचा रंखवाकर रबर 
के निर्जन्तुक किये हुए केथेटर द्वारा तेल प्रवेश करावें। 
इस वस्ति के प्रयोग से अच्छा लाभ होता है । 
(रसतन्त्सार) 
योनि धपत के लिए--चरकानुसार प्रथम योनि में 
स्नेह चुपड़कर, घीड़ की लकड़ी का बुरादय (अथवा गंधा 
बिरोजा), गुग्गुल, जो इनमें छुत मिला घृपन करें। 
विबन्धता था सलबद्धता निवारणार्थु--प्रातः 


- काल जिफला क्याथ में सेंघा भमक मिला पिलायें। रात्रि 


के समय जअमलतास का घनसत्व ४ रत्ती या १ माशा तक 


. दघ के साथ अथवा भिशोथ का चूर्ण और करली शोरा 


समभाग एकत्र कर मात्रा ३ माशे दक गरम जलें से 
अथवा अश्वकंचुकी रस २ रत्ती तक दूध के साथ सेवन 


करावें । 


| | ह 





कुछ विशेष लाभदायक अनुभव प्रयोग- 

चू्णरूप में--पृष्यानुगचु्ण--यह्‌ शास्त्रोक्त सर्दे 
प्रसिद्ध घोग है।. यह स्तम्मक, झुक्ष, उष्ण एगं खत- 
शोधक है | अपने उष्ण गुण से यह आम छा पाक करता 
है, तथा स्तम्भक भर उक्ष गुप से ज्ाव को शुष्क करता 
है। प्रदर पर इसका पहुत व्यवह्वर छिया जाता है। पु 
वीये में णीत होने से रक्त स्तम्भक एग॑ रक्त प्रसादछ है, 
पित्त को शमन करता है। इसका विश्वेष उपयोग रक्त- 
प्रदर पर किया जाता है। किन्तु इवेत, नील या पीत- 
प्रदरों पर भी यह उत्तम कार्य करता है। रक्तप्रदर में 
उपयुक्त इस चूर्ण में केशर के स्थान में नागकेशर मित्राना 


'उत्तम होता है। तथा बवेतप्रदर की धवस्था में शुद्ध केशर 


ही होना चाहिए | स्त्री के स्तन्थक्ाल में, मल विवन्ध की 
छवस्था में, उनन्‍्माद, अपस्मार या गर्भ की विषमता में 
इसका प्रयोग नहीं कराना चाहिए | 

इस चूर्ण के सब द्वव्य पृष्प चक्षत्र में संग्रहित ऋरना 
चाहिए, ऐसा चरक जी का कथन है, किन्तु यदि ऐसा 
न हों सके तो कम से कम पृष्प वक्षत्र में ही इसे कूठ, 
छानकर तैयार कर लिया जाय तो भी उत्तम है । 

सात्रा--१ से हे माशे तक, मधु मिश्चित चावल के 
धोवन के साथ रक्तप्रदर में तथा केवल मधु या जल के 
साथ ए्वेत प्रदर में सेवन करागें, दिन में ३ बार । 

अश्वगन्धादि योग--असगन्ध ओर विधारे का बूणे 
पन्‍८ भाग, बड़ी इलायची का चूर्ण २ भाग कुक्कुटाण्ड 
त्वक सस्म २ भाग, बंग भस्म ३ भाग और मिश्री का 
घूर्ण ८ भाग इस सब को एकत्र मिलाकर शीशी में भरजणें। 
धात्रा-४-४ भाशे, गाय के दूध के साथ, प्रातः साय॑ सेवन' 
कराने से ग्वंतप्रदर (नया ट्वो या पुराना) दूर होता है 
स्त्री को २ से ६ माह तक या. रोग अच्छा होने तक इस 
चूर्ण का सेवन करावें-। 

(सिद्धयोगसंग्रह) श्री पं. याववजी त्रिकमजी कृत 

मायाफलादि चुणं--माजूफल ५ तोले, अश्वगन्धा 
श॥ तोला, आंवले की मज़्जा का चूर्ण २॥ तोले, फिटकरी 
का फूला १। तोले, कुवेकुटाण्ड्वक भत्म १) तोले, इस 
सबके समभाग मिश्री या शवकर मिला बोतल में भर 
रकखें । 

माज्रा--३-३ मे, दुग्ध या शीतल जल के साथ, 


४४६ 





सेवन कराने से श्रत प्रदर योचिभ्रश वीर गर्भाशय की 
सि्लता मिटती है। 
(स्संतंग्रसार भाग २ ) 
लोधादि चूर्ण-पठानीशोध, समुद्रसोख, और 
मिश्नी २०-२० तोले, अनार की कली, मोचरस और ढाक 
का योंद ५-५ तोले । सवको कुट छावकर रकक्‍तें। मात्रा 
$ तोला तक, प्रातः साथ, मिश्री मिला हुआ मुखोप्ण दुग्ध 
के साथ सैवना करावें। ( घस्बन्तरि गुप्त प्िद्ध प्रयोगांक 
भा. १) 
ईसवगोल की भूसी ६ माक्ने को १० तोले जल में 
घोलकर उसमें मिश्री ३ माशं बोर शुद्ध शिलाजीत 
(गसली) २ सती मिला (यह १ मात्रा हुई) प्रातः साथ 


हि 


हेवन करादें। ७ दिन में पूर्ण लाभ होता है। (गुप्त , 


पिद्ध प्रयोगांक) 

बवायरूप में-द्वर्व्धादि दथाव--दास्तुल्दी, रतौस, 
चिरायता, धड़सा, तायरमोथा, वेवगिरी, बाद दब्दन 
और मदार के फूल समभाग लेकर, जौकुट कर खस्ें। 
इसमें से २ तोबा चूर्ण लेकर १॥ पाव जल में क्वाथ 
विधि से पकार्दे । हगभय १छटांक जल शेष रहने पर 
छात्रकर ठंडा होने पर उसमें २ तोला जहूद मिला प्रातः 
साय॑ पिलाने से वेदता युक्त स्वेतप्रदर नष्ट होता है । 

इस क्वाथ के भिन्‍त-भिन्‍्त पाठ कई भ्रस्‍्थों में हैं, 
हमारा अनुभूत खासकर द्वेत प्रदर पर यह वदाय भांव- 
प्रकाश के अनुसार बनाया जाता है । इसी ववाय में मदार 
के फूल के स्थात में कुमुंद या मीलोफर डाबकर सिद्धकर 
पिलाने से रक्त प्रदर तथा खतार्थश पर भी लाभदायक 
होता है । 

रस रुप में-- प्रद्यारिलोह--६। सैर 

कुड़ की छाल को ३२ सेर पाती में पकावें, ४ सेर पानी 
शेष रहने पर छानकर उसे पुत्र: पकाकर गाढ़ा करें, और 
फिर उ्में,मजीठ, मोचरस, पाठा, वेलमिरी, वागरमोथा, 


4 गुप्त सिद्ध प्रयोगांक भा. १ का निम्न फकीरी योग भी बहुत उत्तम लाभदायक 


 घन्क्तरि 





घाय के फूल भर अतीत का चूर्ण तथा अभ्रकंतस्म ओर 
लोहमत्म ५-४५ तोले मिला, छूबव सरल कर , १-१ माह ' 
की गोलियां ववालें । प्रात:सायं १ या आधी योली कुछ 
के बवाय के लाथ सेवत करावें। यहु हमारा बबुभूत 
उत्तम प्रबोग भैपज्य रत्तावली का है । इसके सेवन से 
खेत, लाल, काला और पीला दु्साध्य प्रदर, कुक्षियूत, 
कदिभूल तथा घरीर की पीड़ा सहित नष्ट हो जाता है, 
तथा बछ्द, वर्ण ओर धम्मि की वृद्धि होती. है। 

प्रदरारि रस--शुद्ध पारा, शुद्ध गर्धंक बौरजी 
नायभस्म शतपुटी १-१ तोता, रत्ौत ३-३ वोले, लोधन 
चृर्ण ६ तोले, सवको मिला भहुसे के रस में ६ धण्टे घोट- 
कर ३-३ रत्ती की गोलियां बनालें | 

मान्ना--१ से २ गोली दिन में २ बार छाहद अथवा 
चावल के धोवन के साथ सेवन करने से दोनों प्रकार के 
प्रदर तथा गर्भाशय के दोप दुर होते हैं, पाचन शत 
बढ़ती है । ॥ 

नोंट--यदि शरीर में आम संघय अधिक ही तो इस 
रस को या अन्य प्रदरनाशक औषधियों को कुमार्यासव 
के साथ देना विश्ञेष लाभकारी होता है । यदि निद्वाव- 
स्था में ही ज्ञाव हो जाता हो, स्लाव होने पर रुग्णा 
जायृत हो जाती हो, तो उस्ते पादक्क और मलमिःसारक 
कुमायतिव नुपान रूप में देवा चाहिए। 

यदि गर्भावय भादि अवयवों की निर्मलता के हेतु से, 
उत्त जना बाये वित्ता वार-बार ज्ञाव होता रहता हो तो 
मात्रा अधिक देती चाहिए। किन्तु अधिक मात्रा से मता- 


वरोध हो दाय तो स्वतंत्र रूप में मधिक पुट वाली नाग- 
भस्म दें छोर इस रसायन का सेवत भी करावे। 


यहू रसायन बढ़े हुये रोग में अधिक समय तक (निदान! 
परिदर्जन पूरक) बहाचयं शोर प्यपालत सह देते रहकी' 
दाहिए। तागभस्म शतपुरी पे कम नहीं होनी चाहिए, 
कम पुट वाली से उचित लाभ नहीं मिलता -(र. तंत्रसार) 





हैं--- 


नीम फे बीज की मींगी और मुनक्का बीज निकले हुए 
कर इसमें मुनवक्ते इस तरह तिल पर पीसकर मिलादें कि 
गोलियां वनालें। मात्रा-१ से २ गोली तक। बवूल 
तित्य प्रात: एक बार। ४१ दिन के प्रयोग से अत्यन्त चढा 
गरम वस्तु से परहेज करें । 


समभाग लेकर प्रथम नीम की मींगी को बारीक पीस- 
दोनों एक जीव हो जांय । झरवेरी के बेर से दी बड़ी 
(कीकर) की पत्तियों के क्याथ के साथ सेवन कराहें 
आ हुआ जीणे ववेतप्रदर नच्ठ हो जाता है। दही और 





चिकित्सा रहुस्थ 


(६) छ्वेत प्रदर से पीड़ित रुणणा को येदि प्रात:समय 
वसच्त कुसुमाकर रस की मात्रा-१. से ९ रत्ती तक, 


जामुन की गुठली का चूर्ण गौर शहद के साथ सेवन कराते 
' पर दोपहर में चन्द्रप्रभावटी, १ या २ ग्रोली ताजे जल से 


 देवें और रांत्रि में सोते समय बंग्भस्म भौर कुक्कुटापड- 


“ व्वक भस्म मात्रा समभाग ,मिलाकर एक रत्ती में भानन्द- 
भैरव रफे की मात्रा गर्ध रत्ती, मिश्रण कर दूध के साथ 


3 सेवन कराते रहे तो १ मास के अन्दर सब शिकायतें दूर 


हो जाती.हैं। |. 
*  वृद्धावस्था एवं ' शारीरिक .दुर्नललता, से ,उत्पत्न हुए 


पे 


 इवेत प्रदर को भैषज्य रलतावली का 'रत्वप्रभावदी' का 
 प्रयोग' शीघ्र हीं दुर कर्र देता है । शरीर में नव्षीतं जीवन 
.का संचार कर देता है। इसे साध्य और बसाध्य दोचों 
“दशाओं में दे सकते हैं. । माश्रा-केवल १ रत्ती खरंटी 


(बला) के ववाथ से था गेम दूध के साथ केवेब-प्रातःकाल 


में इसे देते रहने से परम लाभ होता है । ह 
यदि मर्भाशय या योतिशर्ग की . होष्मिक कला में 


. उष्णता होकर इवेत प्रदर हुंआ हो तथा नवीन-हो, तो 
 संवर्णमालिनी वसन्त का प्रयोग, ग्रिलोयसत्व और मधु के 
' साथ सेवसे कराने से. लाभ पहुचता है । वीजाक्षय की 


' करते से-लाभ होता. है । ' भोजन ।े 


विक्ृति-और ब्रणआवि हेतु से प्रदरे हो, तो प्रवरांतक- 
लोह, .प्रदर्रन्‍्तक रस. आदि का सेवन तथा बाह्य उपचार 
पश्चात पत्रांज़ासव 


' धंधवा अशोकारिष्ट का सेवन करावे। "' 


| 
2 


पाश्चात्यं चिकित्सकरगण प्रायः .जीणं - स्वेतंप्रदर पर 
वीह्तियम और आयोडीन के सम्मिलित योग का 
वशन दिया बरते हैं, जिरस कभी-कभी उत्तमलाम होता 
। पेशीग्रत सूचीवेध ' बोम्वामाइसिव (जाधाक्ाएणं॥) 
करते राने, से भी स्थानिक दोषों का शोधन प्लोकर 

भदहोताहै। ह हे 

. रक्तप्रदर 

ऊपर धत्यात्त व के पसंग में जो उपचार काष्टा गया है 


' और जी ३-४ योग दिये .हैं, वे बढ़ मार्क के हैं । उन्हीं 


' का प्रयोग रक्तप्रदर पर कार्यकारी द्वोता है । पाठकों के 


“ज्ाभाथ॑ और भी कुछ चुने हुए विशेष प्रयोग यहां दिये 
.. देते हैं । 





कमलकेसर, 


जे- - 


आम 
चूर्ण रूप शों--ऊपर कहा हुआ पृष्यानुग्चू्ण का 
प्रयोग करें, बघवा-- 

(९) भवरान््तक चूणं--दिकनी सुपारी, माजुफल, 
चौलाई की जड़, धाय के फूल, . सोनागेरू, सोचरस, पठाची 
लोध और राद सवको.समभाग महीत चूरं कर सब चूर्ण 
के समभाग मिश्री मिलावें । 

मात्रा-६ माशे से १ त्ोला तक चावल के घोवत 
के साथ सेवन करादें । 

“ इस चूर्ण के सब-द्रव्य प्रायः कपषाय रस और प्राह्दी 


गुण प्रधान हैं। अतः मन्दाग्ति वालों को मात्रा कस देनी 


चाहिए.। कारप, हर॑ड के अतिरिकत सब कषाय रस प्रधात 
ओषधियों प्रायः पचनक्रिया को मन्द्र कर देती हैं । किन्तु 
कषाय. रस और ग्राह्दी गुण प्रधोत मोषधियां बहुधा शामक 
असर पहुचाती हैं । इनमें इस प्रयोग की औषधियों का 
शामकत गुण प्रजनन यन्त्र पर मुख्य होता है। यदि प्रदर 
के स्ताव में कोथु प्लोते से मुर्दें सहश दुर्गन्‍्ध माती हो तो 
उस पर इसे चूर्ण को उपयोग नहीं करना छाध्विए । 
हर (रसतंत्रसार से साभार) 
चन्दनांदि चूर्ण-श्वेतचन्दन, जदामांसी, लोध, खस 
मिश्री, नागफेशर, बेलग्रिरी, भोथा, सोंठ 
नेत्रवाला, पाठा, कुड़ा छा, बाय के फूल, इक्जी, जतीस, 
रसोत, आस की ग्रुढली की गिरी, जामुन की गुठ्ली की 
गिरी, मोचरत, कमलगट्ा की ग्रिरी, लजासु, छोटी इला- 
यची भौर अनार फल की छाल, समभाग लेकर महीन 
चूर्ण बना लेगें 4 * 
साचा--२ से ६ माश तक, दिल में दो! वार, घावल 
का धोबत ५ से ३० तोले तक॑ में. ३ गाए शहद मिला 
फ़पर से पिलाने) यह चूर्ण कीटांण धिएर प्रकोपजना 


: प्रदाहयुक्त खतस्राव या .पुयक्ञाव मय नवीन प्रदर को 
“६५ या २० दिनों में दुर कर देता है । स्राथ फिठकरी के 


घोल से योनिप्रक्षालत-भी कंरते रहना चाहिए। यह 


: भषण्य रलावली का बहुत हो उत्तम प्रयोग है ! 


कत्ती भरमादि चृणं--दन्तो भस्म, ग्रुड्चीसत्व 
गुद्ध स्फटिक, शोर शुद्धगेरं, समभागं सूक्ष्म चर्ण कर 
मात्रा--१ से ३ माशे तक दिन में ३ धार कदली कन्द 
स्व॒सस से देगें । स्व॒रस की .माव्रा ५, तोले से २० होले . 
तक ऋहतुक्के लनुसार दी जा सकती है। पध्य- में दुध । : 


च्श्द 
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भार तथा सोम्य भोजन देगें | अथवा -- 

सर्जादिृर्ण -श्रत रात, खतचन्दन, मजीठ, 
चिकनी सुपाड़ी, गौखरू, अनार पुष्प, वटणठा, शुद्ध सोचा 
गेढ, शीतल दीवी, श्रेत सुर्मा, केत्या, तोध सब समभाग 
लेकर तथा! सबके समभाग मिश्री मिला चूर्ण कर लेगें। 

मात्रा-श्से ६ माशे तक विम्त कंवाथ के साथ 
सेवन कराने । 

बदाय द्रव्य--दारुदृददी, मशोक छाल, मोथा, 
उन्नाव कुशमूल, बड़ूता, बुड़ाछचल, गिलोग चिरायता, 
और अजु न छाल समभाग, जौ कुटकर ,इसमें से २ तोले 
लेकर ३२ होले जल में घतुर्थाश दवाथ सिद्ध क्र उक्त 
चृर्ण के साथ प्रातः काल पिलागें। 

दोपहर और रात्रि में अशोकारिष्ट भर घोप्रातव 
दोनों मिलाकर २॥ तो, में त्मभ्ाग जल मिला सेव 
क्रें। 

मोट--हण को प्रारम्प में मूदुरेचनी तथा मृषल 
वोषधियों का ३-३ दिततक तिम्न प्रयोगों का सेवस 
कराना उत्तम होता है--गुवाव फूल, मुल्ैठी, उनाय, 
गुलबनफशा ८-८ तो. सोंफ भर शुद्ध गन्धक ४-४ तोले 
तथा मिश्री ४० तोले, सब का चूर्ण करें। मात्र[--२ मे ४ 
या ६ मशे तक सोते समय गर्मे दूध के साथ देवें | इसके 
पश्माद्‌ २ या ३ दिन तक निम्प मूत्र प्रयोग देशें। 

कह्मीसोरा ४ भाग और फ़िव्करी १ भाग दोनों 
को बलग- अलग बाय पर प्रुवाकर पीसकर साना-- 
दोनों को मिश्रित कर ३ से ६ माशे तक-मूली, जामुत या 
वीवू के ५ तोले रस के साथ बयवा अवतार के १० तोले 
रत के ताथ था इन सबके मिश्रित रसों के साथ भयदा 
केदल शीत जलके साथ हो सेवन करावें, दिल में २ 
बार। 

मृूषक विष्टादि चुर्ण--ूहे की मेंगठी 

तो, ऊन की राख और थांपता २-२ तोला, प्ोंठ और 
तोंफ ६-१ तोला, नागकेशर ६ 'भाक्षे और मिश्री १२॥ 
पीले, सका महील छुर्ण करे । माव्ा--४ से ६ भा 
तक मिश्री मिले हुए गाय के घारोष्ण दुग्ध के साथ प्रातः 
साय॑ सेवन करावें। 

नोट--यह प्रयोग विष्दम्मकारक होने से यदि रूणा 
को कब्ज करे तो गुलाव का गुलकन्द सा तोल्े में सोंफ 


छब्का्तरि 





भू ६ माझे मिला दुघ से देते रहता बाहिए। 


बववा--ठर्ण भस्म, केवल पुरावी ऊब या ऊती व 
को जलाकर कानी राख कर [प्रथम छुले मैदान में जला 
दे, निव मे होने पर ढक देने से काली राख हो जाती हैं] 
पीसकर छात्र रखें। 


» गात्रा-१ से ३ माश्षे तक, शीत जल से दित में दो 
दार सेवत कराते से भी परम ताभ होता है। रसतत्तर 
कार ने इस कर्यसत्म का दाम रक्रप्रदररिपु चूर्ण 
ख्वा है । 


लाक्षादि दुर्ण-प्ीपल की लाब १० तोले, 

बशोंक को दाल (छाया शुष्क) और माजूफल ३-१ तोले, 
तथा लोध, वागकैशर, आंवला और बश २॥-२॥ तोले, 
सबका महीने चूर्ण बना सुरक्षित सकें । मात्रा ६ माशे 
तक, बशोकारिष्ठ या दुर्वा रत के साथ, प्रात:सायं सेवन 
कराने से आशातीत बाभ होता है। पथ्य में गेंह' का 
दलिया ओर बकरी या गाय का दूध देवें । 
अवलेहों सें--. मधुक्षादादलेह-- 

मुलेठो, लालचन्दन, पीपल की लाख, वाल कम . 
के फूल, शुद्ध रप्तोत, कुश की जड़, खास, सरैदी की जड़, 
भडूता की जड़, बेर की गुठली की गिरी, जागर मोँधा, 
बेल की गिरी, मोचरस, दार हल्दी, धाय के फू, धग्ोक 
थी छाल, मुतकका, गुड़हुल की कदियां (अधडिते फुल), 
आम के कोमल पत्ते जामुत के कोमल पत्र, कमल के 
नरम पत्ते शतावरी धौर विदारीकरूद प्रत्येक का चूर्ण 
६-६ माशे तथा चांदी भस्म, लोहभस्म और धन्नक भस्म 
भी अ्रत्येक ६-६ माशे लेकर थूर्ण बौर पर्मी को एकत्र" 
खरल में धच्छी तरह घोंटकर शतावरी का रस ६४ 
तोले में मिश्री २६ तोले मिला, चाशनी कर उपमें 
उक्त मिश्रण को मिलादें । बीचे उतार कर शीतल होने 
पर उसमें शहद ८ तोले मिला सुरक्षित खो । इस 
अवलेह को मच्दाग्ति पर पक्ानें । 

मात्रा-- ३ से ६ जे, दिल में दो बार अशोक़ा- 
रिष्ट के साथ अबवा मन्दोष्ण दुघ या केवल बल के 
ताथ या तण्डुदोदक के साथ, तेदन कराते से बहुत हरी 
उत्तम शीघ्र चाप्त पहुँचाता है। इसको मात्रा ? तोबा 


 चिकित्सा-रहस्यं 
तक दे सकते हैं ।. »८ यहू भैबज्य रत्नावली , का एक 
- श्रेष्ठ रत्व, है इसे शतावरी सिद्ध गोदुख के साथ सेवन 
- कराने से भी भयंकर प्रदरः की शान्ति होती है स्तियों 

के लिए यह एक अमत ही है। . 
रसों में-सर्वाज्ध पुन्दर रस (भहागन्धक रस) 

शुद्ध पारद भौर शुद्ध गन्धक- १-१ तोला लेकर 
कज्जली बना, अत्यन्त भन्दार्ति पद पिघलाबें, फिर उसमें 
जायफल, जाविती, लौंग, नीम पत्र, संभालु (निमुण्डी) 
के पत्ते कौर छोटी इलायची के वीजों का सह्दीव चूर्ण 
१-१ तोला मिलावें। सबको जल के नाथ , खुब घोटकर 
' लुग्दी बनाले और उसे दो मोती की सीपियों में बन्द 
' कर उस पर केले का पत्ता लपेट, कुश से' बांधकर उसके 
ऊपर मिट्टी का एक बंगुल मोटा लेप कर-देवें । पष्चात्‌ 


लघु पुट में पकार्वे । जब कपर की मिट्टी का रंग बाल - 


ः प्लो जाय, तब उसे आग से बाहर निकाल, ठंडा होने पर 
भीतर से ओषधि को निकाल पीसकर सुरक्षित खरे । 
शास्त्रों में सर्वाज्जसुन्दर नाम के कई प्रयोग हैं। 


प्रस्तुत प्रसंग में यही प्रयोजनीय है। इसे भैषज्य रत्ता- - 


बली में महागन्घक रस और रस चण्डांशु में 'सर्वाज्र 
'सुन्दर रस वाम दिया' गया हैं । 
.इसकी उपरोक्त विधि में-प्रथम कज्जली की पपटी 
.अनाकर, फिर उसके स्तंम अन्य. औषधियों का चुर्ण मिला 
कल्क किया जाता है। सम्पुठ से निकालने के बाद, सीप 
, सद्ठित सब औषधि को खरल कर बिया जाता है । 
मात्रा-आधी री से ६ -रत्ती तक ॥ इसका 
, आशचयेकारी प्रयोग रक्तप्रदर पर इस प्रकार किया जाता 
, है। इसको मात्रा के साथ बकूल (मौलसरी) की छात्र का 
. चूर्ण ६ माशे तक मिला वण्डुलोदक के साथ पिलाया 
जाता है। दिन में दो या तीन बार इस तरह सेवन कराते 
से ३-३ दिच के अन्दर ही रोग को शान्ति हो 
जाती है । 








४४ह 
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वह रत धग्तिदीपक, आम पाचक, प्षंग्राही, वल 
वर्धक वर्णकारक है | यहु रस ज्वर भ्रहणी, प्रवाहिका 
सूतिका रोग, रकताशं, कताशं, खतातिसार, ध्रामातिशार 


: इत्यादि रोगों में परम लाभकारी है। इसका सेवन कुण्डा- 
'छाब के कवायथ के साथ भी किया जाता है। बालकों को 


शोगों के या प्रह, पिशाचादि के ध्ाक्रमणों से यह बचाता 
है । यह बालकों को दूध या शहद के साथ दिया 
जाता है।- 

फामदुधारस--घआास्त्रों में इस नोम के कई प्रयोग 


' हैं। उनमें से ३ प्रंयोग हम लिख देते हैं। 


मोती भस्म, प्रवाल भस्म, मोती की सीप की भस्म, 
कोड़ी भस्म, शंख भस्म, शुद्ध सोना गे लौर गिलोय का 
संत, समभाग एकच्र खरल कर रखसें। 

साना--३ से ३ रत्ती तक, जीरा ओर पभिश्री के 
साथ, दिन में दो वांर सेवत करावें ।--अथवा 

ग्रिलोब का सत ५ तोले तथा सोनागेर और अम्रक 
भस्म १-१- तोला लेकर सवको एकत्र खरल कर रसें। 
मान्रा--३ रक्ती तक योदुग्ध और राब के साथ, अथवा 
चांवलों के पादी में राव मिलाकर औषधि के स्राथ' देवें 
रक्तप्रदर पर भच्छा काम देता है। पित्त सोगों में इसे 
धृत और राब या मिश्री के साथ, अथवा गरोदुग्ध और 
सिश्री के साथ देते हैं | प्रमेह में पीपल के चृ॑ और 
शहद के साथ या तप्डुलोदक और मिश्री या राब के साथ 
देते हैं। इस प्रकार श्रनुपान भेद से यह कई रोगों पर 
दिया जाता है, किन्तु प्रदर में विश्वेष उपयोगी है। 
कहा है-- 

अनुपान विभेदेन सर्वरोगेष्‌ योजयेत्‌ । एप: कमादुधा 
नाम प्रदरेषु प्रशस्यते ॥ (र० यो० सा०) धथवा--- 

सोनागेर के चूर्ण को थोड़े घृत में भुगकर 
उसमें झामले के रस की ७ भावनायें देकर, धुप में सुखा 
कर महीन घूर्ण करलें । 


७७७७७" अंकल बाज न अनलनववल 





» अनुपान भेद से यह भवलेह छई रोगों पर शीज्न गुणकारी है, गैपे--योनिशूल में अपामा्ग के कवाथ से । 
कुक्षिणुल में--सोंठ के क्वाथ से, वस्तिशूल में--यवक्षारयुक्त सहंजवा के ववाथ और मधु से, रक्तादं में गाजर का 
रस या-अहुसता दवाथ से; रवटतिसार में, कुटजक्वाघ से, रफ्तपित्त में, लाक्षारस या बड़सा क्याध से, मूत्ररोग 
(पृघ्र कच्छ बादि) में गोखछ वषाथ से, वसत में, दाह में, आमला रस ओर भधु , अम से में-पित्तपापड़ा वा जवाते 
के व्वाय . से, मुर्घा - मेंबवार का “दस - शोर शक्कर इत्यादि से । 


ह 


डए० 


मात्रा--४ रत्ती से १ माशा तक, तण्डुलोदक 
के साथ देने से, प्रदर में यह अल्प मूल्य बहुगुणी कामदुबा 
बच्छा काम करती है। रक्तपित्त, खताशं या नकतसीर 
में इसे दूरवास्स के साथ देते हैं कै | 

कुछ पाश्चात्य बेचक के प्रयोग- 

एक्स्ट्रेवट भगंट लिक्विड([8%&880 8० [/ 0४४) 
३० बू दें, पोट. ब्रोमाइड (० 87077) १० ग्रे, 
है, डिबिटेलित (770. 08/278) ५ बूंद, जल (&५४४) 
१ भींत । 

उक्त मित्रण की ३ मात्रा, भोजनोपरान्त देने से 
खतस्नाव बन्द होता है। अववा-- 

एक्स्ट्रेक्ट अग्रंट लिकिविड़ १५ बंद, पोढात ब्रोमाइड 
१४ ग्रंत, फेरी सल्फ २ ग्रेत, व्चिर सिनेमत ३० वुद। 
जल ९१ बोस | 

मिश्रण की तीन मान्रायें, दिन में ३ वार । बधवा-- 

कौल्पियम क्लोराइड २० ग्रेन, हैजलिन लिक्विड़ १ 
ड्राम, जल १ औधत । 

उक्त मिश्रण की ३ सात्राये, दिल में ३ बार | अधवा- 

एसिड गैलिक १० प्रेत, दिचर सितेमन ३० वुन्द 
भर जल १ धोस के मिश्रण की ३ माचायें दिन में ३ 
धार देवें । अबवा पेटेण्ट औषधियों में- 

स्विप्शाल दिक्रिया (8990) ३ टिकिया की ३ 
मात्रायं । या स्टिप्टीवितव ( #9फमाणा। ) की 
टिकिया ह की मात्रा ३, दिन में ३ बार। या ऐलेद्रिस 
कोडियल (80775 ए०0श) १ ड्राम ३ वार इत्यादि 

इच्जेक्शनों में--त्युदोसाइक्लीन (7099०) 
४-१० 7४९, प्रतिदित १ बार। प्रोजेस्ट्रेसेंन (27088- 
87070) या स्युदोसाइक्लिन ([.०४००एणाॉ०) आदि के 
इस्जेव्शन दिन में एक बार। तथा विद्यमिन ई छोर के 
प्रयोग किये जाते हैं। 


घन्वन्तरि 

अक्की' में-भशोकारिप्ट सिश्रण-अशोकारिष्ट ६ 
आस में ट्चिर केवारीडिस १३ वू द, बाईकर फ्री ४ ड्राम 
ओर एक्वाकम्फरकन्संट्रेड १॥ ड्राम मिलावें, फिर गर्म 
एक्रेशिया १५ ग्रेव (अरवी गोंद) को २ थौंत वाष्पजल में 
मिलाकर, छावकर, उसमें आयल कोपायवा ॥॥ ड्राम, 
आयल सेन्डल वृड [चन्दन तेल] २० बूद मित्रा, उक्त 
अशोकारिष्ठ के मिश्रण में मिला दें | पश्चात्‌ इस मिश्रण 
में ४ क्री वाप्प जल और मिला दें, जिसमें कुल मिश्रण 
१२ बीत हो जाय । मात्रा--१-१ ड्राम दिन में ह बार 
प्रतिबार २॥ तोले जब मिलाकर पिलाया जावे | 

रसतस्त्रसार में इस मिश्रण का नाम “द्ीगदान्तक 
धर्क खखा गया है, तथा कहा गया है कि इस “अर्क के 
उपयोग से ल्ियों के यर्भाशय के दोष, रक्तप्रदर, बवेतप्रदर, 
नीलप्रदर, गर्भाशय का दाह, मासिकधर्म में अभियमितता, 
मातिकधर्म के समय गर्भाशय में शूल, गर्भाशय विकृति- 
जन्य मवावरोध, वेचेनी, अदबि, नेवदाहु, सिरदर्द, हाथ- 
पैर दूटना, अपचन आदि सब विद्ञार दूर होते हैं। जीर्ण 
रोग में अर्क २-३ मांस तक पथ्यपालन सह लेना चाद्विए । 
किसी भी कारण से गर्भाशय में उग्रता उत्पन्त होने, प्रदाइ 
होने तथा दूषित द्रव्य के संग्रहित होने से प्रदरोत्यत्ति हुई 
हो, इसके सेवन से शीघ्र ही लाभ होता है। यह उत्तम 
गर्भाशय शोधन ध्ोपधि हे । साथ हो साथ भूत्रदाह, मूत्र 
वूृद-बूद गिरता, मूत्रावरोध, मूत्र का पीबापव लादि 
मूत्र-संस्थात की विक्ृत्ति को भी यह दूर करता है। 

यह कक, मूल में सुजाक के उपद्रदों से पीड़ित रूणा 
के लिये तैयार किया था | फिर इसका उपयोग सुजाक 
रहित रोगियों पर भी किया गया। अनेकों को लाभ 
हुआ | तमी तक इस अके का उपधोय १०००० रूणाओं 
से अधिक पर हो चुका है। यह बति विर्भय और उत्तम 
ब्रौषधि हैं। 


सूचना--पदि परयमय प्रदर हो, प्रदर में दुर्गन्‍्ध थाती 


बिक 
कै वनुपान भेद से इसका प्रयोग इस प्रकार किया बाता है-धीवपित्त' में-पवु से चटाते हैं, और इसमें हक्दी 


बोर कालीमिय का दूर्ण मिला धृत के साथ लेप करते हैं। हितका में'...इसे 
दत हूँ। विस जन्य शोव में--इसे घृत के साव शिला लेप करते हैं। भिन्न 
मिला, बल में पीस क्र से लेप करते हैँ । सर्वेप्रकार के दाह 
पिलाते हैं, झववा आंवले के रस में मिला पिलाते हैँ । बस 


तास्यिल तुँल में मिला लेप करते हैं । 


कुटकी चूर्ण और मधु के साथ 
तर रोगों में--इसे त्रींठ के चूण के साथ 
हैं प६--समभाग सिन्नी मिलाकर गोहुग्ध के स्ताव 
तपित्त में--आंवले के रस में शरिमिताम न्त+ जया 
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हो तो गर्भाशय को कीटाणुनाशक  घोवन से धोते रहें।| 
' फिर घातक्यादि तेल या नतादि तेल की पिचकारी लगाते 
: रहता चाहिए ।” « 


लोहितक्षरा भोनिविकार--रक्त श्वदर .के प्रसंज् 


में होहितक्षरा योतनिरोग विश्ेष क्रा विचार कर लेता. 


आवश्यक है। यह एक प्रकार का पित्तप्रकोप जन्य विकार 


' है। तीक्ष्ण उष्ण बाह्वार - विद्वार से प्रकृषित हुआ पित्त, 


गर्भाशय में प्रविष्द होकर; 'तदनस्तगंत् उष्णता को बढ़ा 


: देता है, जिसके कारण रजोवाही शिराओं के मुख बन्द 


नही हो पाते, एवं रक्त वहां स्थिर तहीं हो पाता । रक्त- 


" पित्त विक्ार जसी परिस्थिति गर्भाशय की हो जाती है। 


परिणाम यह होता है कि स्त्री का मासिकधर्म १५ या २० 


' दिन के बाद ही पुनः शुरू होकर उसका ज्ञाव, एक समान . 


. $ से ८ दिनों तक प्रायः दाहयुक्त तथा श्धिक प्रमाण में 


होता रहता है । प्राकृतिक माप्तिक धर्म में तो रज'ज्नाव 
२८ से ३० दिनों के पश्चात्‌ होकर प्रायः ४ दिनों तक 


, रहता है,.तथा ज्ञाव का प्रमाण घीरे-घीरे कम होते हुए 
, पाँचवें दिन बन्द हो जाता है, तथा वह दाहयुक्त नहीं 


मी 


जा हो. 


हज चच 
डर 


. होता। सारांश, मासिक धर्म का शीघ्र-शीघ्र होना, स्राव 


अधिक प्रमाण में तथा दाह युक्त विरकालानुवस्धी होता 
यही लोहितक्षरा का विशेष लक्षण है। कहा है-- 

सवाहं ,प्रक्षरत्यत्' यस्यां सा लोहितक्षरा (8 
शीत हे +>सु० ४० तें० अ० ३े८ 
उर्पंचार- 


इस विषय में उपचार की दृष्टी से, महाराष्ट्र क्की 


' प्रसिद्ध गैदा श्रीमती . लक्ष्मी वाई बोरबणकर (आयुर्गेद 
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विशारदा) के चिकित्सानुभवों में से कुछ अनुभव यहां दिये 
जाते है. 

.. अनुभव में --रोगी ली उम्र ३० वर्ष की, इसे 
वार-बार अपचन, भूल, आनाहू (पेट का फूलना),थकावट 
पैरों में दर्द इत्यादि लक्षण थे । डाक्टरों ने अनेमिया का 
निदान करके अनेक इंजेक्शनों का प्रयोग कियाथा | 


जिससे थोड़ा लाभ होकर पुत्र: बेसी ही हालत ही जाती 
थी। 


चोहितक्षरा योनिरोग के लक्षण भेरे परीक्षण में भाये। 


. इसे सासिकघर्स २५ दिन के अन्दर ही हो जाया करता, 


तथा रजस्ाव.८ दिन तक अधिक प्रमाण में होता था 
इस प्रकार अधिक रक्तन्नाव के कारण ही उप्के अखिमांध 
और दोर्मत्य का निदान कर. उसे लघु, सुपाच्य आहार हे 
लिये कहा, पथ कोष्ठस्थ अजीर्ण नष्ट होकर बम्ति प्रदीक् 
होने के लिये, तथा शूल और आताह की शांति के लिये 
हिम्ाष्टक २ भाणे बौर सेंधानमक ४ रत्ती के मिश्रण के 
प्रमाण से दिन में ३ बार लेने के लिये ३ मातायें बनाकर 
उप्णोदक के साथ सेवनाथ दी गई इसी प्रकार ४ दिन 
यही औषधि देने के पश्चात्‌ जब मालूम हुआ कि कोष्ठस्थ 
दोष संचय दूर हो गया है तब रक्तज्नाव के स्तम्भनार्थ 
तथा मासिक धर्म शीघ्र ने होने पावे एतदर्थ-- 

कामदुघा रस २ रत्ती भोर प्रवाल ४ रत्ती के मिश्रण 
की एक मात्रा के प्रमाण से प्रातः साथ॑ शर्करा मिश्रित 
दुःघ के साथ सेवनार्थ देता प्रारम्भ किया, तथा भोजन के 
पश्चाद्‌ दोनों शाम के लिये अशोकारिष्ट की मात्रा १। तोले 
में उतना ही जल मिलाकर लेने के लिये कहा गया । 
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& वाग्मट्र, शाज़ू घर तथा माधव विदान में इसे ही “लोहितक्षया” कहा है, ऐसा माना जाता है। तथा वाग्मटु 

. से जो 'रक्तयोनि' है' वहै लोहितक्षरा है। किन्तु लोहितक्षया में भातंव का घीरे-घीरे क्षय ही हो जाता है धौर 

वह ज्जी फिर वन्ध्या हों जाती है। इसी से चरक जी ने इसे अरजस्का या शुष्का नाम दिया है। तथा इसमें (लोहित- 
क्षरा में) पित्त के ताथ वात का धनुवन्ध हुआ करता है, जैसा कि वाग्मट में कह्ा है-- 


३ + अं 
#०७३७कक 


४०. 


वात-पित्ताम्यां क्षीयत्ते रजः 4 सदाह कास्ये वैवण्ये यस्मा: सा लोहितक्षया | --अ० हु०उण्स्थान अ० ३४ 


इसमें शरीर में दाह, कुथता घोर दिवर्णता ये विशेष लक्षण होते हैं। रक्तपोनि की विशेषता यह है कि रक्त 


... एवं पित्तकारक द्रव्यों के अति सेवन से स्त्रियों का रक्त, पित्त से दृषित होने पर योति से बहुत अधिक प्रवृत्त होता 


. है। गर्भस्थिति होने पर भी रक्तत्ञाव बन्द नहीं होता तथा बीज के प्राप्त होने पर मी वह स्री सन्‍्तान रहित होती है, 
कहा है--रक्तपित्तकरेनार्या खत पित्तन दृपितमु । धतिप्रवत्त ते योन्या लब्बे बीजेडवि साउप्रजा (साम्जा) 


चे० चि० १ ह,। ३० 


| 


धब्बन्तरि 





दही, गुड़, मि्च, लहसुन थ्ादि पदार्थ वज्यें करते 
हुए, उसका उक्त उपचार दो माह तक किया गया! उतकी 
स्व शिकायतें दूर हो गईं, पूर्गवत्‌ शरीर में शक्ति का 


संचार हुआ, तथा मासिक धर्म भी यथास्थित नियमानुकूल _ 


होने लगा । अनेमिया नष्ट हो गई । 
अनुभव मं. २--लोहितक्षरा (रसवृद्धिजन्य) 
छी उम्र ३३। इसे अद्भुमद, युस्ती, घालस्य, भपचच 
अस्वस्थता (वेचनी) तथा वारयें हाथ के नीचे के भाग में 
पीड़ा यह नित्य की शिकायतें थीं। यरासिकृषर्म प्रति १४ 
दिन के वाद शुरू होकर ४ दिनों तक जारी रहता था, 
किन्तु इसे थकावट नहीं थी । 
ये सब रसवद्धि के लक्षण हैं, ऐसा निदान कर उसे 
सोंठ, धनिया और सोंफ समभाग का पाचक क्वाथ, तथा 
धारोग्यवर्धिनी २ रत्ती और प्रवाल ४ रत्ती के मिश्रण 
की १ मात्रा के अनुसार प्रातः साय॑ शहद के साथ सेवनार्थ 
दवा प्रारम्भ की । लघु बाहार के लिए कहा गया 
उक्त उपचार के बाद प्रथम सप्ताह में ही अद्भमर्दे कम हो 
गया रुप्णा को स्वास्थ्य का अनुभव होने लगा । मासिक 
घ॒मम २२ दिल के वाद आना शुरू हुआ। हाथ के दे के 
लिये विषगर्भ तैल की मालिश और सैकमे का उपचार 
वत्तला दिया गया। इस प्रकार ३ माह के उपचार के 
वाद वह पूर्ण निरोगी हो गई माप्तिक धर्म २९ दिलों के 
बाद ही आता था, किन्तु स्राव के प्रमाण में बहुत कमी 
दी गई।. 
अनुभव नं. ३--लोहितक्षरा ( वात प्रकोप ) 
क्या उम्र ४२ । इसे कटिशूल और श्तस्राव 
धनेक वर्षों से जारी था। इसे भी अनेमिया समझ कर 
कई उपचार किये गये थे । 
किन्तु यह भी बोहितक्षरा योनिरोग से ही ग्रस्त थी । 
वार २ मासिक घर्म तथा अधिक प्रमाण में रक्त ज्ञाव 
इतर करता था । इसीसे बातप्रकोष होकर रुक्षता की 
वृद्धि हुई, सोम्य एवं स्विग्व शुक्र धातु का बाश हुआ । 
यह दुष्टि प्रतितोग गति से शुक्त के पश्मात्‌ मज्जा और 
वदनन्तर मेद धातु तक पहुंची, एवं भेद क्षीणता के कारण 
क्टिशूल धोर रक्तक्षीणता ये लक्षण निर्माण हुए । 
धस्थिगत सरवतमज्जा (2२९0;8709) का क्षीणत्व 


पद्दी उसके पाण्डुत्त या अनेमिया का मूल कारण है, ऐसा 


. के कारण भी योनिमार 


जावदार शुद्धघातुवधंक चिकित्सा करने के क्षणा को . 
उपशक्ध हुआ, रोग की बहुत कुछ शान्ति हुईं। छूणा को--... 

दृष्यवटी (प्रयोग देखिये पीछे शुक्रक्षय 5 प्रकरण में) 
४ रत्ती धोर प्रवाल ४ रती के मिश्रण की एक माषा के 
अनुसार प्रातः सायं शकरा मिश्रित दुग्घ के साथ टिल में 
दो मात्रायें सेवनाथ देना प्रारम्भ किया, तथा भोज« के 
पश्चात्‌ दशमूलारिष्ट का सेवव कराया गया - 

प्रथम सप्ताह में श्वतत्ाव में बहुत कमी होगई रुग्णा 
को बहुत हए॑ हुआ | तथा इस हुप॑ और आनन्द के कारण 
रुणा को शीघ्र ही स्वास्थ्य दशा प्राप्त हुई । क्योंकि 
आनन्द भी शुक्रवधंक होता है । इस प्रकार उक्त 
उपचार से ही उसका लोहितक्षरा योनिरोग तथा पांढुरोग 
दुर होकर स्वास्थ्य का अनुभव हुवा | 

यहां तक भार्तव वृद्धि पर संक्षेप में विचार हुआ धव 
गर्तवक्षय पर विचार करें । 

आतंव क्षय या नांश 

भाव चाश के मुख्य तीन प्रकार हैं-- 

(६) प्रारम्भ में ही, ज्ली के यथायोग्य भार्तवप्रवृत्ति 
के समय में (१२ से लेकर १३ या १५ बच की पवस्था 
में) भी बातेद की प्रवृत्ति न होना, यह प्राथमिक अना- 
त॑व (एतंगरधए भा।णा0708)कहाता "है । ऐसा प्रायः 
का तथा वीजकोष (0:७9) के विलम्ब से परिपक्व 

कारण 
या रोगों के कारण भी दी है 2; कक 

(२) अच्तरस्थ ऋतुत्नाव -- 
भ्रकार में घार्तव की प्रवृत्ति तो हो 
नहींआता । इसे क्रिप्टोमिनो रिया ( 
कहते हैं। इसमें कन्या के योग्य बय 
पर भी, उसके बाहर आने कोः 
वह भीतर ही भावृत्त रहता है। 


(6898०708 ५४४79) या गर्भाशय की ग्रौवा में छि्र ' 
का ने होता या योनिद्वार के पर्दे (योनिच्छद घ+णथा) 
में छिद्र का न होना इत्यादि कारणों से प्रायः यह भावृ 


तार्तेव हुआ करता है। कभी-कभी बाबात या शखकर्म 


अर्यात्‌ धनातंव के इस 
वी है, किन्तु वह बाहर , 
एफ प्रकरण) हि 
य में आर्तव अवृत्ति होने 
भार में रुकावट होने से 
ध्यः योनिमाग का होना 


पैदा हो जाया करती है । 


अन्तरस्थ वया अतात॑दे ः 
रस्थ अतुस्राव या तेव के इस प्रकार की... 





धकस्था में मासिकवर्म के समय वस्तिगह्नुर था श्लोषि- 
: प्रदेश (2७४5) में पीड़ा, बेचैनी, सिरदर्द धादि लक्षण 
होते हैं। णता छतार्तव की उक्त न॑. ३ था चिस्तर तं. ३ की 


धबस्थाओं में इस आवृत्तार्तव का ध्यान रखते हुए यदि 


हो सके तो रूणा के जननेन्द्रिय का परीक्षण शवष्य-ही . 


करना या करवा लेवा चाहिए । | 
(३) क्षीणार्तव या नष्ठार्तव-यह प्रकार घस्वासा- 
विक रजोरोघ या रोगों के उपद्रव स्वरूप रजोरोघ[9000- 


3 ग्रत॥ए. #गाशाणा॥9] का है। इसमें अवस्था एवं 


। 


श्ः 
ु 


परिस्थिति के अनुसार यधायोंग्य समय पर छ्ली को आर्तव 
प्रवृत्ति होंती है. किन्तु आगे चलकर कुछ दिनों बाद वह 
अस्वाभाविक रूप से इकावट के साथ होते लगता है या 
क्षीण प्रौर नष्ट दक्षा को प्राप्त होता है। ऐसा प्रायः रस 
"की क्षीणता से (वर्योंकि रज या आर्सव रस का ही उप- 


: बातु है), भथवा रक्तक्षय, राजयक्ष्मा, मधुमेह, पाण्डु, 


दुष्टाबुद, मस्तिष्काबुद, शरीर क्षयकारी अन्य विकार, 
या चित्तोद्देग (४0४००) उन्माद थादि सन्यान्य 
मानसिक विकारों से भी होता है। उक्त प्रकार के विकारों 
में प्राय: पित्त का क्षय तथा वात कफ को वृद्धि होती है । 
इन दोषों की वृद्धि से गर्भाशय में छार्तव उत्पन्त पलोने का 
जो स्वाभाविक क्रम या मार्ग है वह आवृत्त हो जाता है। 
पलत: स्त्रियों का आर्तव क्षीण या नष्ट हो जाया करता 
है। इसीसे कहा है-- * 
/दौष॑राइतमागंत्वादार्ततव॑ नश्यति स्थत्रियाः 
ह --8० जा० ० २ 
भेद (चरबवी) की वृद्धि से भी जार्तव ज्ञाव का माय 
अवरुद्ध हो जाने से,अथवा रजोंवाही दिरा या गर्भाशय का 
मुख अत्यन्त ही बारीक (सूचिवकत्रा) होने से भी आर्तव- 
राव में इकावरे जाती हैं। तथा अपान वायु की विक्रृति 
। था उसकी ऊर्ष्भगति हो जाने से भी उक्त दशा की प्राप्ति 
होती है । गर्भाशयस्थ अपानवा: के प्रमुख कार्यों में से 
: यह भी एक काये है कि वह दीक-ठीक प्रकारं से रज का 
लिप्क़ृमण करें। किस्तु उसकी ऊर्ष्भगति के कारण घार्लव 


. शप३ 





का स्राव ठीक नहीं हो पाता। उदादर्त्तायोनि-विकार में 
प्रायः ऐसा ही हुला करंता है। गर्भाशय में शूल होकर 
रज का खाव फ़ेनयुक्त बहुत ही छत्प प्रमाण में होता यह 
उदावर्तायोनि रोग का प्रमुख लक्षण कहां गया है-- 
“ता फ्लेनिल उदावर्त्ता रजः ऋ्छेणमुचति ९? 
ध्यान रहे, तियमित रजोदशंव वारी के सुन्दर स्वा- 
स्थ्य बौर सौन्दर्य का नियामक तथा सहायक होता है। 


.आर्सव के नियत समय पर विदा कष्ट के आने से, स्त्री 


के अच्छे स्वास्थ्य का अनुमान किया जा सकता है जिस 
स्‍त्री को माहवारी ठीक समय पर बिता किसी कष्ट के 
होती है, उसे प्रायः अन्य रोग होने की बहुत कम सम्भा- 
बना रहती है। क्योंकि बिना कष्ठ .के भापिक ज्ाव के 


'द्वारा स्त्री शरीर का दूषित था विषोत्पादक अंश निकल 


जाया करता है; जिससे शरीर पुनः ताजा स्वस्थ) और 
गर्भधारण करने के योग्य वन जाता है । 


प्रथम प्रकार का या द्वितीय प्रकार का आर्तवा- 
दर्शन--ऊपर भार्तवनाश (रजोंदर्शन का न होगा) के . 
जो मुख्य तीन प्रकार कह के हूँ, उनमें से प्रथम प्रकार 
के धर्थात्‌ 'प्राथपिक बनार्तवँ या 'विलम्बित बनार्तव' (8 
स्‍06[8ए९0 76 7६९४ ० रिशात0॥ ०07 (९ 776868) 
के जो कारण निदिष्ट किये हैं, उनक्षे अतिरिक्त सर्वाज्जीण 
दु्बंलता, घातुगत दोष भादि भी हो सकते हैं अथवा 
आधुतार्तव के जो कारण उक्त द्वितीय प्रकार में बतलाये 
हैं, उनमें से भी कोई कारण हो सकता है। तथा उक्त 
लक्षणों के ध्तिरिक्त श्रम (चक्कर), दिमाग में गड़बड़ी 
उदर विकार, पेडू में बोक्ष, पीड़ा भादि कई लक्षण होते 

पर किसी-किसी को शोथ 
रह्टीरिया) रोग भी होते द्देखा बह ॥ & 0509 

' उपचार- 

» कारणों की भोर ध्यान देते हुए उपचार करता आव- 
इयक है, प्रवोण शस्त्र चिकित्सक के द्वारा गर्भाशय या 
योनिषागं की विक्ृति को दूर करना होगा । यदि सवा- 
ज्रीण दुर्गलता, घातुयत दोष, यकृत प्लीहों के रोग आदि 





(8 कभी-कभी क्वचित किसी छ्ली का गर्भाशय और वीजकोष दोनों ही सदा के लिये अपरिपक्व रह जाते हैं, 
जिससे उसे आतंब दर्शद कदावि नहीं होता । इसे स्थायी अनार्तव (?0प्राश/शा। 209007769) कहते हैं। वह 


| * सदा के लिये वन्ध्या ही होती है। 
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ही इसके कारण हों तो, झूणा को उत्तम जाहूर, नियमित 
उष्ण-स्तान, साफ हुवादार गृह में विवास, मन की प्रत- 
स्तता रखता विशेष धावश्यक है। किसी तरह ठण्ड नहीं 
लगनी चाहिए ! हुलका पुष्टिकर खाद्य को योजना करते 
हुए, मासिक स्राव जारी करने के लिये, तथा दोषों के 
निवारणाये- 

बंगभस्म योग-- उत्तम वंगभस्म ३ से २ रत्ती तक 
भें १ सती उत्तम लोह भस्म और १ से २ माक्षे तक 
एलुवा (मुसव्बर) मिला (१ मात्रा हुई) अच्छी तरह खरल 
कर शहद के साथ, प्रातः साय॑ सेवन करावें । पघीघ्र हीं 
बीज कोष (०एआ४) की फलवाहिनयां, तथा जबनेन्द्रियां 
सबल होकर मासिकपर्म की रुकावट दूर हो जाती है । 

कन्यालोहादि बटी--ऐलुवा १० तो" दालचीनी, 
इलायची जोर सोंठ ५-५ तोले| 'तथा शुद्ध कसीस (कसीस 
कौ ३ घंटे तक भांगरे के रस में खरल कर धूप में शुष्क 
करलें, वह शुद्ध हो जावेगा) ७॥ दोले लेकर इतका महीने 
चूर्ण कर २० तोले गुसकन्द के साथ धच्छी तरह घोट 
कर १-१ रत्ती की गोलियां बना रकखें। ह 

आये भौषधि' नामक महाराष्ट्र ग्रन्थ का यह प्रयोग 
ऐसी दशा में बहुत उपयुक्त है । भाना--१ से २ गोली 
जल के साथ प्रातः सायं सेवन कराने से माप्तिक घ्मे 
नियमित रूप से आने लगे जाता हैं ओर ठीक प्रमाण में 
शआता है, उदर पीड़ा, प्िरदर्दं, बेचैनी, धग्नि्मांथ, 
अरुचि, मवावरोद्य ब्रादि शिकायतें दूर हो जातो हैं। 
किन्तु, ध्यान रहे, यदि उग्णा के शरीर में रक्तात्पता हो 
और पांडुता वा गईं हो, तो प्रथम त्रिफलारिष्ट, सुवर्ण-. 
मालनी बसम्त आदि रक्तव्घंक औषधियां क। यथोचित 
सेवन कराने के पदचात्‌ मासिकधम की शुद्धि के लिए इस 
प्रयोग का सेवन कराने से उत्तम लाभ होता है। मिष्टान्त 
द्विंदल धान्य (अरहूर, चना, मटर आदि) एवं कोई भी 
गरिष्ठ पदार्थ का सेवत नहीं करना चाहिए। तथा इस 
भौषधि का सेवन नियम पूर्वक ३ से ६ मास तक्ष कराने 
से पूर्ण लाभ होता है। छोदी तथा बड़ी छायु वादी सब 
स्त्रियों को इसका सेवल कराया जा सकना हैं। मासिक 
घममं आने पर १० दिन तक इसका सेवन बन्द कर पुनः 
प्रारम्भ कर देवा चाहिए। इससे मास्तिक धर्मे की क्षतिय- 
मितता एवं धप्रमाणता किभी कम छलौर कभी ज्यादा 


होता) धर हों जावेगी । ह ह 
जननेन्द्रियों की निबंसता को दुर करंने के लिये इस 
कव्यालोहादि वटी के साथ यदि वंगभस्म का सेवन कराया - 
जाय तो बौर भी उत्तम लाम होता है।...#. 
सण्यूर भस्म योग- मण्ुर भस्म १ से ३ रती तक 
की मात्रा में, महीत निफला घूृण्ण २ मसाद्ये तथा उत्तम 
घृत ६ माशे और मधु १ तोला मिला (यह . १ मात्रा 
हुई) प्रातः साथ नियम पूर्वक एवं पथ्यापथ्य का.ध्याने .- 


दैते हुये सेवव कराने से उत्तम लाभ होता है। 


इस थोग के विषय में ओपषधि गुण धर्म शास्त्र में 
लिखा है क्षि कन्या का वाल्यावस्था में कमजोर रहने पे 
था मृद्वस्थि (रिकेट्स) या देह को निर्यल बनाने वाले 
किसी प्राकृतिक रोग से, था अतिसार, संग्रहणी आदि 
किसी आस्त्र सम्बन्धी चिर व्यधि से, अथवा यक्र॑त,प्लीहादि 
रोगों के कारण कभी-कभी लड़की की श्ायु बड़ी. होने पर 
भी सर्वाज्भीन निवेलता, कृशता रहती है, रजोदशन नहीं 
होता, चेहरा निरतैज, गाल कुछ उूजे से रहते है।और सूक्ष्म 
'ज्वर भी कभी कभी रहता है। और स्त्री-वीज कोषों ओर 
गर्भाशय बादि जननेन्द्रियों का योग्य विकास न होने से 
मासिकधरम की प्रवृति ही रुक जाती है । ऐसी अवस्था 
में उक्त मण्डर भस्म योग उत्तम सफल कार्यकारी 
होता है । 

नष्ट पुष्पान्तक रखें--पारा, गन्धकं, लोहभस्म, 


: बंगभस्म, सुहागे कीं खील, चांदी भस्म, अकीक भस्म और 


ताश्नभस्म ४-४ तोले लेकर, पारे गन्धक की कण्जली 
के साथ शेष द्रव्यों को खरल कर उसमें गिलोय, ' त्रिफला, 
दग्ती, -हारसियार, -.कटेली, मकोय, .हुददी, बासा धौर 
खरेंटी में से प्रत्येक के स्वरस था ववाथ की ३-३ भाव- 
नायें- देगें, पश्चात्‌ सेंधाचमक, मुलेठी, दन्तीमूल, लौंग 
वंसलोबन, रास्वा धौर गोखर प्रत्येक का चूर्ण ४-४ मात 
मिला, उसे तुलसी के रस में घोटकर १-१ रत्ती की 


"गोलियां बचावें 


यहू रस चण्डाशु ग्रन्थ का योग मासिक घम्म को खोल ढ 
देता है, वष्टातंव, चष्टशुष्क, योनिदाह, थोनिवलेद 


, आदि विकारों को दूर करता है । मात्रा--१ से २ गोबी 


तक उष्ण जज के साथ देनी चाहिये । 
पादचात्य प्रयोगों में स्े-फेरी फास्फेट  छ&77 
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9059॥28) और पोदोशियम फास्प्रेट (?०ं॥४छंणा। ' 


: छ॥0४ए09) की ४-४ प्रेन, की मात्रायें एकत्र मिल्लाकर 
इसकी २ सात्रायें प्रातः साय॑ सेवन कराते रहने से शरीर 
-: पुष्ट होकर रजोदर्शत' हो जाता हैं। ऐसा कई डावटरों 
 कानुभव्है। , 
(६) सर्ग साधारण प्रयोगों में गे-- .. 
तीम की छाल शोर गुड़ २-२ तोले ,के साथ सोंठ हर 
. माशे जोकुट कर १॥ पाव जले में बौदाकर धाधा पाव 
शेंष रहते पर छात॑ कर पिलाने से; और--' 
काले तिल और गोखरू १-१ तोला एकत्र कर थोड़ा 
कट कर ५ तोले जल में रात्रि के समय भिगो देदें। प्रात 
अच्छी तरहू.मसल छानकर ज़ो रस निकले उसमें थोड़ी 


' शवकर मिला नित्य प्रातःकाल पिलाया करें । अवष्य' 


' ल्ञाम होता है। ताप्यादि लोह. तथा फलघुंत्त आदि का 
" भी सेवल कराया' जा "सकता है। है 
ु अनात्त व. का तृतीय प्रकार 
«5. क्षीणात॑व या नष्टात्त|व (असमय में मासिक धर्म का 
बन्द होना) 
गेग्य समय पर रजोदर्शव का न होना, भयवा रज 
* ज्ञाव कम होना भोर योनि में पीड़ा होवा आदि लक्षण 
होते हैँ । जैसा कि कहां है-- 
आर्तवक्षये.. यथोचितकालादर्शनम्तत्पता वा 
योनिवेदंनां व ॥ “सु. सू. अ. १५ 


आतंब के क्षेयः होने पेर.रुग्णा को चरपरे, खट्टे, नम- - 


कीन, विदाही, गरम और भारी (गरिष्ट)भोजन की तथा 


' इसी प्रकार के फथ, शाक-सब्जी ओर पेय पदार्थों की.. 


।' वासना होती है। वहा है-- . 
कट्वम्लबवंणम्लानि विदाहीति ग्रुरुणि चे। 
फलेशाकानुपानानिस्त्री वार्छत्यार्तवक्षयें ॥ 


(डल्हण ठीका, सु. सू. थे. १६) 


. चिकित्सा की दृष्टि से चष्टात्तव प्रसमय में मासिक 
* बन्द होना या कष्ठात्त व (29झ॥000०7799) के दो भेद 
किये जा सकेते हैं-- 
(१) बात्मण्डल (रिााओ!0) विकृृतिजन्य गौर 
(२) रक्तरंच्रयात्मयक (0०ाहुदआाए०) । 
(१) वातमण्डल विक्ृतिजत्य कष्दात्त-ब या नष्ठात्त द 


४9 


के कारण । 
मासिक धर्म के समय आ' स्थान में धंप्रता-फिरना, 
शीतल जल से स्वान करना, शीतल या. . जलीय प्रदेशों में 


“ रहना, पादी में भीग कर कोई काम करना, भधिक तमय 
: तक जल में खड़े रहना, ठण्ड या सरदी का लगना, 
: अजीर्ण, विलासी जीवन, परिश्रम न करना, मधिक विषय 


सेवन, उपचास, रक्तात्पता, पाण्डु, ग्रण्डमाला, इवेत प्रदर 
था डिम्बकोष (0709) का कोई रोग, यकृत विकार 


फेफड़ों की खराबी, मानसिक दुःख, शोक, प्रवल उद्ेग 


उत्त जता, ईर्षा, हं ष, पति के प्रति अश्रीति, अधिक रोना 
आदि-कारणों से हुआ करता है। 


. « उक्त कारणों से होने वाला कष्ट या नष्ठात्त'व प्रायः 
युवतियों को युवावस्था में होता है । तथा कभी-कभी उस 


स्त्री को भी होता है जिसे ऋतु के बारंभकाल से १० या 
१३ वर्षों तक कोई संतान न हुई हो । प्रत्येक्ष बार संभोग 
काल में पुरुष के ही प्रथम स्खलित हो जाने के कारण स्त्री 


, की विषय कामना की पूर्ति त होते से भी उसे जो एक 


प्रकार का क्षोभ होता है उससे भी यह अवस्या प्राप्त हो 
सकती है । दुर्ग एवं कोमल प्रकृति वाली युवतियों का 
अत्यधिक भैघुन में प्रवृत होना इस विकार का प्रमुख 
कारण मात्ता जा सकता है। बच्ध्या स्त्रियों में भी यह 
विकार मपेक्षाकृत भधिक होता है । 

लक्षण-मासिकस्राव के प्रारम्भ होते ही या उसके 
दो एक दिन पूर्व ही तथा जितने दिन ऋतुखाब होता है 
उत्ते दिनों तक रूणणा के कटि प्रदेश में , पेड़ में, तथा 
जांघ, पीठ, डिम्बेकोष एवं जरायु में ध्रसह्म पीड़ा होती 
है । प्रथम तीन दिनों तक असह्य पीड़ा होकर फिर धीरे- 
घीरे कम होती है । पीड़ा भी ठहर-ठहर कर होती है, तथा 
कभी सिरदर्द ओर. मर्च्छा के लक्षण दिखाई देते हूँ। रक्त 
थोड़ा निकलकर किसी कुपथ्य से रुक जाय या स्वभावत 
जनेनन्द्रिय की दुर्गलता से कम मात्रा में बिकलें तो भी 
पीड़ा असह्य होती है, जिससे स्त्री बेचने हो जाती है । 


' झूतु के इस कष्ट के साथ ही साथ वातप्रकोप के अच्या- 


न्‍य विकार सिर में पीड़ा, स्वभाव में भीरता, चिड़चिड़ा- 


पते, चक्कर, इवास कष्ट, कलेजे में घड़कन, पैर के पंणों , 
: में सृजन, मितली, वमत, अजिमांध, प्रमाप, उत्साद, 


हिस्टीरिया.थादि विकारों के लक्षण होते.हैं | कभी-कभी: 
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धन्वरन्तरि 





उक्त झत्तह्य पीड़ा की दशा में आत्त व के साथ गर्भाशय या 
घरायु की श्लैष्मिक झिल्ली के ठुकढ़ो भी निकलते हैं। 


इसे भेम्न्रनस डिसमेनिरिया (]ैगाशिक्षाणा8 तएशगक्षा- 


0०777088) कहते हैँ। उत्त समय प्रसव वेदना जैसी पीड़ा 
होती है । 
उपत्तार« 

इस विकार की चिकित्सा करने के पर्व यह देख 
लेना आवध्यक है कि रूणा को गर्भधारणा तो नहीं हुई 
है। यदि गर्भधारणा न होने का निबचय हो जाय तो 
नष्ठात्तव या कष्टा् व|की उक्त किसी भी अवस्था में वात- 
प्रकोप शामक उपचार-लधुपोषक आहार, फल, मक्खन, 
पूध,मांसरस, अण्डे की जर्दी आदि वबलचर्धक आहार को 
योजना, तथा साधारण व्यायाम के' साथ-साथ पूर्ण आराम 
की भी योजना करते हुए प्रकृति, देशकालादि का विचार 
कर उचित वलवघंक औषधियों की योजना करनी चाहिए। 
यदि रुण्णा में रक्ताल्पता हो तो साधारण रक्‍तवधेक उप- 
चार भी करते रहने से स्वाभाविक ही ऋतु ठोक भाने लग 
जाता है। यदि इसमें सफलता न मिले तो साथ ही साथ 
तिम्त' साधारण प्रयोगों का व्यवहार करें-- 

ध्यान रहे, शरीर में वातहर तेंलों की मालिश के साथ 
पहले शरीर में वलवर्धक औषधियां देनी चाहिए । परन्तु 
वलवर्धक औषधियां ऋतुकाद के अतिरित्त दिनों में सेवन 
करानी चाहिए, तथां ऋतुकाल मों पीड़ा शामक ओषधि 
का सेवन कराता घाहिए। 

ऋतुकाल में प्रायः वातवाड़ियों की दुबंधता से 
धार्तेव के निकलने में बड़ी कठितता होती है, तथा रुप्णा 
इसी यन्त्रणा से विह्चल हो जातो है। ऐसी दक्षा में रूणा 
को एक टव में, जिसमें पोस्त के डोंडों का गरम कृषाय 


भौर सोड़ा पड़ा हुआ हो, कमर तक जल में वेठाना चाहिये, 


१४५ या २० मिनट तक जल में बेठाने के वाद शरीर को 


ध्द्ी तरह पोंछकर गरम वस्त्र श्लोढ़ादें और पेहू पर 


गरम जल की बोतल का सेंक करें । साथ ही गर्भाशय के 
मुख पर घतूरा रस क्रिया (काइ८ा पेश्वा80079) यशद 
भस्म बोर रसौत को एक पोटली से वांघकर रकखें । 
, यदि इस उपचार से पीड़ा शांत न हो, तो भाफिया का 





“आग जज जज 7 न नमन मनन ' क पोले:फूय की देवकपास की जड़ लेनो बाहिए । इसका पौधा क 


त्वचा में सूची वेध कर दें। परन्तु स्त्री का हृदय यदि 
दुर्वंल हो, तो यह सूचीवेध अच्छा वहीं रहता । ऐसी दशा 
में कोई निद्राजजक ओषधि (जो हृदयावसादक न हो) 
देती चाहिये | ऋतु काब व्यतीत होने पर बल्य मौषधियां 
देती चाधहिए | इसके लिये आयुर्वेदीय वृह्वत्‌ योगराज 
गुग्गुल को अब्वगन्धारिष्ट ओर दशमुलारिष्ट के . साथ या 
केवल दशमूल ववाथ के साथ सेवन कराना उत्तम है। 

रक्त की व्यूनवा के कारण यह कष्ट हो तो बोह 
के थोग जैसे चिन्तामणि चतुमुखरस, वात वचिस्तार्माण 
रस कादि को वलाकषाय के क्षीरपाक के साथ देवें गौर 
भोजनोत्तर बलारिष्ट का प्रयोग करें | शरीर में प्रतिदिन 
बलातैल या नारायण तेल की मालिश करावें । रात करे 
साथ इस रोग में यदि पित्त का भी प्रकोप हो तो शताव- 
रीधृत था अश्वंगन्धादिधृत को हूघ में मिलाकर कुछ काल 
तक सेवन कराना चाहिए | कई.बार देखा गया है कि 


गर्भस्थिति हो जाने से भी इस विकार की शाँति हो 
जाती है । 


(धन्वन्तरि नारीरोगाडू में प्रो० धर्मावन्दजी के लेख. 
साभार) | 


कपास के फूल ओर पत्ते आधपाव लेकर सेर - भर 


* जल में चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर उसमें थोड़ा गुण मिला 


कर पिलाने से, अथवा --- 
कपास की जड़ () १ तोला का चूर्ण कर एक पाव 
जल में पका | झाघा पाव शिप रहते पर थोड़ी शक्कर 


मिला उसको दो खुराक दित सें २ बार पिलाने 
से ध्थवा-- 


मूली के बीज, गाजर के वीज और मैथी घुर्ण १०१ 
ताथा खरख कर ३ सानरायें, उध्ण जल से पिल्ाते रहते 
से मासिक सम्बन्धी कष्ट दूर हो जाते हैं। अथवा--- 

एलुवा २ तोले तथा हीराकसोस शोर क्रेशर (-॥ 
तोला लेकर तीचों को अकके सोंफ में घोट कर ४-४ र्त्त्ती 
की गोलियां बनालें | मासिक घममं या ऋतुकाल के ७ 
दिन पहले से प्रातःसायं १-१ गोसी गरम पातों के साथ 
सेवन कराने से भी विशेष लाभ होता है ।._ 


विशेष प्रयोग- 
स्त्री गदान्तक वटी--एलुवा, रक्तवोल, सुहागे क 


फी बड़ा होता है । 


चिकित्सा रहस्य 





 फूर्ता धौर दालचीनी .प्रध्येक का चूर्ण २-२ तोले तथा: 


हीरा .कसीस, सोंठ और ,विवनाईन १-१ तोला सबका 
चूर्ण एकत्र कर उसमें गोली बताने लायक हाहंद मिला 
खूब घोंटकर चने जैसी गोलियां: बनालें। 

: खऋतुकांल के ६ दिन पहले से प्रात्तः प्तायं २-२ गोलियां 
जल के साथ सेवन कराये | ठीक झतु, आने पर लग 
- जाता है, ऋतु ठीक आते पर यह प्रयोग बन्द कर देना 

चाहिए | इन गोलियों के साथ कुमार्यातव , एक घम्मच 


दिया जाय॑- वो. और भी अधिक लाभ होता है। यह प्रयोग. - 


प्रत्येक मांस में ऋतु आने से, ६ दिन पूर्व॑ सेवन करावें। 
' इस प्रकार २-३ बार कराते से संव विकार .दूर हो जाते 
हैं। गर्भ-रहने का तिदचय हो गया हो वहां. ऐसी दवायें 

न देनी चाहिये । ह 

. ' - यदि बहुत ही कंष्ट के साथ ऋतु आता . है तो उस 
समय उक्त गोलियों के साथ उलेटकृम्बल ६3 के ववाथ 
_ (या.बाजार में तैयारः मिलने वाले इसके .प्रवाही सार) 
की ४यो.६ खुराक देने से शीघ्र ही पीड़ा ज्ञास्त हो 
जाती है, और बिना कष्ट के ऋंतु ठीक समय पर था 
जाता है। उक्त उलठक्म्बल के प्रवाहीपवा (या ट्िचर) 
की मात्रा दो छोटी चम्मच -है। (वैद्य गोपाल जी कुबर 
'जी ठक्कर का यह खास प्रयोग बड़े मार्क का है) 

.. रज प्रवर्तिनी वटी नं० १--सुहागा फुलाया हुआ 
घृत में भूगी हुई हींग, शुद्ध कप्तान, और घृतकुमारीसार 
(मुप्व्बर या एलुवा) सब समभाग चूणं कर एकत्र घीक्‍्वार 
के रत में धच्छी तरह खरल कर (लगभग ६ घण्टे 
खरल करें) चने जैसी गोलियां (लग. २-२ रत्ती की 
गोलियां) वना रखें | मान्ा-१ से २ गोली । 
अनुपान में-- 


काले तिल, इन्द्रायनपूल, अमलताप्त का गृदा और 


सौंफ के पौधे की जड़ २-२ भाग, वांत की गांठ, कपापत 
मूल, गाजर बीज, मूली बीज, ककड़ी वीज की गिरी और 
हंसराज १-१ भाग लेकर, सबका जौकुट चु्ण कर, ३ तोले 
. चूर्ण को १६ गुने जल के साथ चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर 
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उसकी ३ खुराक दिल में ३ बार (प्रातः, दोपहर धौर 
रात्रि को) थोड़ा-थोड़ा गुड़ मिलाकर गोली के ऊपर पाव 


' करागे। अथवा केवल. काले तिल का ववाथ बना, कुछ 
' ठंडा होने पर ग्रुढ् मिलाकर पिलावें | मधवा केवल मदोण्ण 
' या स्वच्छ जलानुपान के साथ सेवन करावें। 


भासिक धर्म यदि शुरू हों जाय तो १० दिन तक 


_* इसका सेवन बन्द रसें। उक्त वदी का प्रयोग भैषज्य 


रश्नावली का सर्ग प्रसिद्ध एवं प्रमाणित है । 
रजः प्रवतिनी घटी नं० २--दालचीनी, एलुवा 


प्रथा शुद्ध कह्तीक्त १-१ तोला का महीने दू्णं एकन्र कर 


उपमें शुद्ध अफीम १ तोला को हुखहुल के पत्र रस में 


- घोलकर मिलाबें तथा अच्छी तरह खरल कर २-३ सती 


को गोलियां बनांलें। प्रातः और रात्रि में दो बार १-१ 
' गोली निम्त क्वाथे के साथ स्रेवन करावें--* 


सोंठ, मिर्रीं, पीपल १-१ माशा, वायविडंग, भारंगी, 


'बिनोला, इन्द्रायन मूल, ध्वेत बंच, मूंली के बीज गाजर वीज 


और सोया बीज ३-३ माशे तथा काले तिल २ तोला सबका 
जौकृट चूर्ण कर २० तोले जल में भिर्गोकर, अग्नि के 
ऊपर औषधि पात्र को चढ़ा देगें और इसमें पुराना गुड़ 
२॥ तोले डाल देवें । ५ धोले काढ़ा शेष रहने पर छात्र- 
कर पिलावें | यदि इस क्वाथ से अधिक दस्त थाने लगें 
तो उक्त योग में से इन्द्रायनमूल, निकाल देना चाहिए । 
इस प्रकार रोगी देश कालानुसार इस प्रयोग के सेवन से 
बहुत अच्छा लाभ होता है| यह प्रयोग श्रीमती इन्दिरा 
देवी जी शास्त्री का प्रमाणित है । 

कसीसादि वदी-कसीस (शुद्ध),भुनी हींग, सुहागे का 
फुला, सोंठ, चित्रकमुल, इन्द्रावतमूल, इच्द्रायन के फल, जवा- 


_खार, सज्जीखार, तेंधा नमक, हल्दी, दारहृददी, कपूर और 


समुद्रझ्माग समभाग कूटछानकर तथा घीकुवार के रस में 
खरल कर चने जैसी गोलियां सेवनाथ और कुछ शिखराकार 
की गोलियां सोगठियां)जननेन्द्रिय में घारणार्थ बता रवखें । 
मात्रा--प्रकृति और शक्ति के अनुसार २ से ४ गोज़ी तक 


'दिन में २ बार सेवन करावें और आवश्यकतानुसार 





हे उलटकम्बल एक वनस्पति है, जो प्रायः बंगाल में होती है। यह वनस्पति इस काम के लिये बहुत चम- 
त्कारिक लाभ करती है, जहूर उपयोग करके देखना चाहिये ! जिन्हें यह वनस्पति व मिले, वे बंगाल केमिकल 


के एजण्टों से इसका प्रवाही-त्तार खरीद कर काम में ला सकते हैं । 


च् पर» 


पथ 


सोगठी योजिमार्ग में रब्ने से नध्टार्तत और पोड़ितार्तव 
आदि मास्तिफ़्थर्म के कष्ट दूर होते है और ऋतु समय 
पर आने लग जाता है।... 

रसतंस्त्रसार में इस प्रयोग के विषय में कहा है कि- 
कई मेद बड़ी हुई स्त्रियों के गर्भाशय और बीजाशय वहुन 
कठोर होते हैं। उनको मासिक धर्म आते पर अति 
कष्ट होता रहना है, रजःस्राव बहुत कष्ट में होता है। 
उनको ऊपर कहे हुए (रजःप्रवर्तनी बटी नं० १ में कहे 
गए) अनुपान के साथ कांसीसादि वटी का मासिकषर्म 
बने पर (या ऋतुकाल में) १५-१४ दिन ३ मांस तक 
वथ्य भोजन, ब्रह्मच्थ पालन पूर्वक सेवन कराने पर गर्भा- 
शय नरम हो जाता है। फिर मासिकधर्म नियमित बिना 
कष्ट के आने लगता है। यदि वेदना तीद्र हो तो पेडू पर 
निम्नाड्ित पीडितार्तवहर लेप भी लगायें । 

पोडितातवहुर लेप--तिल ओर सरतों की खली 
खजू र(गुझली रहित)४-४तोले,डीकामाली,गुगल,एलुवा शौर 
पोस्त के डॉडे २-२ तोले इन सबक्रों २० तोले जल में 
धिला, हलवे केसमान पकार्वे । फिर सहन हो सके बैसा 
गरम रहने पर शाम को गर्भाशय बौर बीजाशय के ऊपर 
प्रथम तैल का हाथ लगाकर लेप करें। ऊपर रुई चिप- 
कार्वे और काड़ा शंद देवें । प्रातः लेप निकाल कर थोड़ा 
तेल चुप दें। कभी कभी केवल इस लेप के ही प्रभाव 
से बहुत लाभ होता है। मासिक्रमर्म साफ आ जाता है, 
कष्ट नहीं होता । गर्भाशय में शोथ हो तो वह भी दूर 
हो जाता है। यह अति तिर्भव और श्रेष्ठ उपाय है। शीत- 
काल हो या कष्ट अधिक ही होता हो, तो लेप लगाकर 
लोटे में या रबड़ की थैली में गरम जल भरकर 
३०-३० मिनट सेक करें | सेक अधिक समय तक न करें 
कारण गर्भाशय के ऊपर मृत्राशय होने से उप्में 'उग्रता 
आ जाती है | फिर 'ेशाव करने में कष्ट पहुंचता है 

(२० तं० सार भा० २) 

रज: प्रवर्तंक चूर्ण--भारंगी, कालीमिच॑ पीपल, 
और सोंठ ८-८ माश्ले और भूनी हींग ३ माशे लेकर चूणं 
करें । मात्रा--२ से ३ माशे, अनुपान ब्राह्मी १ तोला 
और काले तिल ५ तोले के क्यौय के साथ सेवन करावें। 
मामिक घर्मं आने के समय से १० दिन पहले से रोज प्रात 


देवे । माप्तिकधर्म जाने पर चूण देना बन्द कर। इस: 


धन्य्न्तरि 


ननननानिनानर । 
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प्रकार ४-६ मांप तक [देते रहते से मासिक धर्म 
रुकावट, शूल, कपर में दर्द, अरुचि, वेचेनी आदि दूषित 
रक्त की विकृति से होने वाले विकार दूर होते हैं। 
बीजाशय नलिका में छवरोध होने से रज:स्राव 
में कष्ट होता है, तथा पूरा ज्नाव नहीं होता। 
इसी हेतु से मस्तिष्क में भारीपन भौर वेदना, दृष्टिमांच, ह 
शारीरिक निर्बलता तथा पाण्डुतादि लक्षण उपस्थित होते 
हैं। इस विकार पर इस चूर्ण का प्रयोग किया जाता है । 
यह भोषधि सामान्यतः १४ से ३४ वर्ष की भायु 
वाली स्त्रियों को दी जाती है । आगे रजोधर्म के बन्द होने 
का स्वाभाविक समय आता है, उस समय उत्पन्न हुए 
विकारों पर इसका उपयोग नहीं करना चाहिए । यदि 
रुूण्णा का शरीर निबंल हो, पाण्डुरोग से पीड़ित हो, तो 
मासिकधर्म के ५वें दिव से स्वर्णमालिती वसनन्‍्त या 
लोह प्रधान औषधि का सेवन १५-१४ दिन तक कराते - 
रहना चाहिए । | हि 
मासिक धमं के दिनों में मलावरोध नहीं, रहना * 
चाहिये। भोजन लघु पौष्टिक लेवें | ३ दिन तक स्नान 
न करें और शीतल वायु का सेवन भी न करें। नेत्रों को 
अधिक कष्ट न देवें । शान्ति से लेढे रहना विशेष हितावह 
है | यदि रुप्णा को माप्तिकधर्म काल में मलाबरोध हो 
तो सताय या स्वादिष्ट विरेचन चूणे देकर कोष्ठ शुद्धि 
करा लेनी चाहिए । अन्यथा रज:स्लाव पूरा नहीं हो सकेगा. 
(र० तं० सार से साभार) । 
इस विषय में पं० शिवशर्मा जी की निम्नलिखित 
सूचना स्मरणीय ओर प्रयोग बिश्येप लाभकारी है-- 
ताजकल का जीवन जैसे पुरुषों को वैसे ही .स्थत्रियों 
को वात प्रकृति वनाता जा रहा है | घी, दूध, दही आदि 
का व्यवहार ही उठ गया है। जहां व्यवहार है भी वहां 
असली दूब, घी ही नहीं मिलते । पानी, चर्वी, तैल धादि 
की मिलावट से बचता असम्भव हो गया है । चाय, अधार 
खटठाई भादि का प्रयोग, शरीर को पतला बनाने वाले 
लंघन आदि, सब ही क्रियायें वायु को प्रकुपित करती 
हैं। ऐसी अवस्था में बहुत सी स्त्रियों को छात्पातैंव या 
नष्टातेव हो जाता है। इन रुण्णाओं को कई बार उष्ण- 


. पीयें ओपशध देकर रक्त को प्रवृत्त करने का प्रथत्म किया 


जाता है। परन्तु उससे झात॑व ० क्री सूख जाता है, 


चिक्षित्सा रहस्थ 


डा 





क्योंकि उसके कम होने का प्रधाव कारण रूक्षता है, व कि 
पैत्रिक क्रियात्रों का हात। । 


इनके लिये तिम्न. प्रयोग कई बार लाभग्रद सिद्ध . 


हुआ है--. 
बादाम भींगी ७ ओर छुहारा १ को रात के समय 
जल में भिगो दें,। प्रात: बादाम का लाल छिलका तथा 
छुह्ारे की गुठली निकाल कर पीसें, और उसमें अर्घ रत्ती 
था १,रती केशर तथा २ तोले मक्खन मिलाकर खिलादें 
उचित पथ्य दें । गर्म पदार्थों व खठाई से परहेज रबखें। 
प्रायः डेढ़ दो. मास के उपचार से ऋतु खुलकर आने लग 
जाता है । - [घत्वच्तरि से ) 
ऋतुरोध निवारक देशी अगंद--यवक्षार, सज्जी- 
खार, दन्तीक्षार १-१ तोला और कलमीशोरा, १० तोले, 
इन चारों क्षारों को १ तोला उबले हुये जल:में डालकर 


' छानकर एक स्वच्छ शीशी में भर रवखें । भिम्न एलादि 


वृ़ाध की बना रववें--- 
बड़ी इलायची, दालचीवी, अखरोट का छिलका १-१ 


' तोला - तथा हंसराज, बॉस का छिलका, छुहारा (बीज, 


: निकाला हुआ), मुतवका (बीज रहित) गाजर बीज, प्याज 
के बीज, भेंथी' के बीज २-२ तोले ओर सोया के बीज ८5 
तोले | सबको जौकुट कर अष्टावशेष कवाथ बना, उसमें 
उत्तम मद्य चतुर्थाश मिलाकर छात लें, तथा एक शीशी 
में पुराने गुड़ की चाशनी बना रबखे। 

उक्त क्षार मिश्रण की मात्रा चौथाई से बाधा तोला 
में ऐलादिववाथ आधा से १ तोला, तथा गुड़ की चाशनी 
क्राधा तोला तक और गरम पानी २ से ४ तोले तक 
एकत्र मिला(यह १मात्रा हुई) इध प्रकार की २-३ मात्रायें दित 
में २-१ बार पिलाने से, किसी को शीघ्र किसी को कुछ 

' दल में मासिक धर्म खुलकर आता है, तथा ऋतुशुल भी 

नष्ट होता है। इसे केवल रजःकष्ट पर ऋतु थाने के 

समय २-३ दिन पहले और आंतंव समय २-३ दित 
नियमानुस्तार पिलाकर बन्द कर देवा चाहिए। गर्भावती 

को नहीं देवें । ह 

गर्भाशय शुद्धि के लिये कर रच शुद्धि के लिये एवं 
गर्म ग्न के पश्चात्‌ या बच्चा हो जाने के बाद ईस प्रयोग 
की २-३ मात्रायें गर्भाशय की शुद्धि के लिए या ज्रांवल 
निकालने के लिये देगा चाहिए । 


यह प्रयोग अंग्रेजी 'अग्ंट के समान गर्भाशय संको- 
चक है। अधिक सेवत नहीं कराना चाहिए ! अग्पंट तो 
गर्भाशय पर दी जाती है, किन्तु यह प्रयोग गर्भाशय 
का मृल भी खोल देता है। अधिक मेचन कराने से फिर 
गर्भाशय का मुख बन्द नहीं होगा। जतः सावधानी से 
कार्य यें.लाना चाहिए। | 
(श्रीमती सरोजनी देवी वैद्या का प्रयोग-प्र्तसिद्ध 
प्रयोगाछ्ु भे) 
आसवारिष्ठों में-एलवासव- एंलुवा १ तोला 
और मद्य (२० से ६० प्रतिशत वाली) २० तोनि दोनों 
को एकत्र कर बोतल में भर हठ कार्क लगाकर, ७ या १५ 


दिन तक खबरें । बीच में हिलाते जावें। फिर फलालेन या 


ऊनी वस्त्र से छानकर सुरक्षित खजस्तें। उक्त मद्य के 


, स्थान में संभीवनीसुर्र ४० तोले तक ले सकते हैं । 


मात्रा --२ माशे से १ तोला तक, दिन में तो थार ५६ 
तोले तक जल मिलाकर सेवन करावें। इससे पऐट साफ 
होफर, क्षुषा वद्धि होती है तथा रजोधर्म के कष्ट दूर 
होते हैँ । 

सारस्वतारिष्ट-[सि. रत्वावली का | देखो वृहदासवा- 
रिष्ट समग्रह। यह अरिष्ट उम्र अवस्था में उत्तम कार्य 
करता है, जब मातिऊ घर्म के अक्षमय से हा ब*द हो जाने 
से चक्कर (भ्रम); घवड़ाहट, वेचेनी, हाथ-परों में शून्यता, 
निद्रानाश, कर्णनार्द आदि विक्रार हों । ऐसे अवसर पर 
इसकी मात्ञा--६ माशे से २ तोले तक दिन में दो बार 
समभाग जल और २ से ४ रत्ती तक स्व्माक्षिक भस्म 
मिलाकर सेवन कराते हैं। स्त्रियों के बीजाशय [वैर्स ही 
पुरुषों के अण्डकोष] की वृद्धि यथोचित्त प्रमाण में ने होने 
से आयु वृद्धि होने पर भी शरीर का विकास उचित अश 
में नहीं रोता.। ऐवी दशा में इस अरिष्ट का सेवन मकर- 
घ्वज भोर बद्भभस्प्र के. ताथ कराया जाता है । 

देवदार्व[४रिष्ट भी. ऐसी अवस्था में उत्तम लाभदायक 
होता है । गर्भाशय के विकारों को यह शीघ्र ही दूर कर 
देता है। ऋतुखाव बन्द हो गया हो या थोड़ा-थोड़ा स्ञाव 
किन्तु दुग॑न्ध रहित होता हो, गर्भाशय के चारों बोर वेदना 
हो, साथ ही ज्वर भी हो, तो इसका उपयोग रोग की 
प्रारमस्भिकावस्था में अच्छा का करता है। खाव में दुर्गेन्ध 
हो या कीटाणुजन्य विपप्रकोप बोर ब्रण आदि से उतत्त 


४६० 


धन्वन्तरि 


मय मल कम लक 


तीन्र विकार हों तो इसके स्थान में दशमूलारिष्ट का 
प्रयोग करना चाहिए । 

द्राक्षातव के साथ अग्नितुण्डी बदी-यदि दस्त साफ 
न होता हो, खुष्क होता हो, दुर्ब॑ठता हो और रक्त की 
कमी हो तो अग्नितुण्डी वी (थाउ्ंघर की) का सेवन १ 
गोली शाम को गरम जल से देवें और द्राक्षासव दोनों शाम 
भोजन के वाद, मात्रा ह से २॥ तोले तक दोगुने जल के 
साथ देवें। लगभग १" सास तक इस प्रयोग को जारी 
रखें | अवश्य लाभ होगा | यदि विवन्धच विज्येप हो तो 
द्राज्षासव के स्थान पर कुमार्यास्रव देना उत्तम होता है । 
कुसायात्तव के प्रयोग से पेट का आध्माच, गुड़म्रुद्माहट, 
शरीर की पांडुता और खताल्पता शीघ्र ही दूर होगी। 

विशेष ज्ञातव्य----घ्यान रहे, उपयुक्त कोई भी 
प्रयोग के सेवन के साथ ही साथ गरम पानी की बोतल या 
केवल गरम पानी से भिगोकर कपड़ा से सेंक करना तथा 
तारपीन दैल की पेट पर मालिश या गोमृत्र से सेंक करना, 
पोटली, वर्तिका, योनिमार्ग प्रक्षालन (डुश) क्रादि वाह्म 
उपचार भी करते रहना आवश्यक है ६ 

गर्भाशय में रखने के लिये यह पोटली अच्छी है-- 
कडुई तोरई का गूदा, छोटी पीपल, मेनफल, जवाखार, 
पुननंवा के थीज ओर पुराना गुड़ समभाग लेकर उक्त 
द्रव्यों के महीन से महीन चूर्ण बना, गुड़ में अच्छी तरह 
मिला खर्खें | इसमें से १ से ३ माशे तक चूर्ण बावदय- 
कतानुसार लेकर उसमें घोड़ी शराव (मद्य) मिला, साफ 
कपड़े में पोटली बला, रात्रि में सोते समथ गर्भाशय में 
रफते हैं। इससे मासिक धर्म खुलकर होने लगता है। 

वर्तिकाओं में--कड़वी तुम्वी के वीज, दन्दीमूल, 
छोटी पीपल, मैंनफल, मुलैठी इनके महीन चूर्ण में मद्य की 


गाद (सुरावीज) बोर थोड़ः गुड़ मिला थूहर के दुग्ध के 


साथ खरल कर वति वना योनि में रखने से बयवो--- 





» सुश्रुत शा० अ० २ में कहा हे- 
स्त्रीणां स्नेद्रादियुक्तानां चतमृप्वार्तवातियु ।. कुर्बाते 


छन (आवमत) करना चाहिए । हे 


नरकघूर, लौंग, सोयाबीज, वायविडंग, . अज॑मोद, 
गन्दाविरोजा, फिटकरी का एूंला और सेंघा नमक १-१ 
तोले का एकत्र किये हुये महीत चूर्ण में शुद्ध ' तित्र हेल 
१४ तोले मिला :खर्खें । इस तेल में अंगुष्ठ प्रमाण रुई का 
पिचु या स््रच्छ मुलायम महीन वंस्त्र की मोटी वत्ती डुवो- 
कर और थोड़ा निच्ोड़कर रात्रि में सोते समय योबि में 
रखने ते, बबवा-- न 

थोढ़े से गुड़ को, बहुत थोड़े घृत में मिल्रा किसी पात्र 
में आग पर खर्खे ] जब वत्ती बनाने योग्य हों जाय तब 
थोड़ा रुखा बिरोजा पीस मिलाकर बत्ती बना गर्भाशय के 
मुख में पहुंचाने से अधवा-- जि 

देवदाली (कड्ुवा विदाल) का फल औौर एलुवा ६-६ 
माशे ले, दोनों को तेज शराब में पीछ, पत्तले कपड़े पर 
लेप करें, फिर कपड़े को गृण्ड बत्ती सी बनालें। इसे योनि- 
मार्ग में घारण करते से मासिकधर्म छाते लग जाता है। 
साथ ही साथ सत्यानशी की जड़ को जल में पीस नाभी 
पर प्रलेप करें । | 

डुस या योनि में वस्ति दैने के लिये--दशमूल .३०. 
तोले, त्रिफला ३ तोले तथा माजूफल, अप्तगन्ध, हल्दी, 
जाविती, दन्‍्ती, गोखरू, समुद्रफेन, छारछबीजा, रास्ता, 
कायफल, जायफल मोर लॉग १-१ तोला सबको जौकुट 
कर रक्‍खें। इसमें से १ तोले चूणं को ३ पौंड पानी में 
१२. घण्टे भिगोकर आग पर चढ़ा . १॥ पड शेप रहने: 
पर, कुछ ठण्डा द्वोने पर इसका डुरा कुछ समय तक लेते" 
रहने से योनि के समस्त रोग दूर होकर नियमित रूप से 
मासिकधर्म होने लगता है (श्रीमती इन्दिरा देवी जी 


. शास्त्री) डुस की क्रिया प्रतिदित ताजे ब्वाय से ही करनी 


चाहिए । 
यूनानी प्रयोगों में-सिम्न प्रयोग उत्तम है-मुस्तक- 
रामसी, . रेवन्द चीनी, तगश, हरमल, सातर, सौंफ 


अभीनिन-सबनन 


005 2 2१072: हल पिच इचा पिध्यान्याचमनानि च॥ 
अवध चतुवित्र आततर दापों में [वात, पिच, कफ भौर रक्त इन चार दो 


दोप हुए बोधधियों की लुगदी (कक्क) योनि में धारण कराना, पिच (यथा 
रई का फोया तरकर प्याह ९86 हुप में योनि में घारण करना), तथा वा 


से पीड़ित विकारों में) कथा 
| दोपहर द्वव्यों के क्याथ था तेल में 
 दापहर द्वव्यों के क्वाथ से योनि प्रक्षा 


जिवित्सा, रहस्य 


| 


(अवीसून), तुस्म कफंत; अजखर, सोया, हमामा, बांस की 


जड़ प्रत्येक ५-५ तोले, उलटकम्बल की जड़ २० तोले, इस 
सबको जौकुद कर ४ सेर जल में पकांगें १ सेर जल शेष 


रहने पर पर छातकर, पुनः मनन्‍्द आंच पर पकाकर गाढ़ा _ 


होने पर उप्तमें कुट धौर जबशीर १-१ तोले, जुन्दवेदस्तर 


आधा तोला और हीराबोल १॥ तोलें, इद ४ द्वव्यों का - 
मह्ठीन चूर्ण मिला ४-४ रत्ती की गोलियां बनालें । गोलियाँ ' 


छाया में. शुष्क करें ।' मात्रा २-२ गोली प्रात:-साय॑ जल के 


साथ सेवव करने से कष्ठातंव की शिकायतें शीघ्र दूर . 


होती हैं । आतंव ठीक समय पर थाने लग जाता, है । 
एलोपैथिक प्रयोगों में निम्न प्रयोग प्रमाणित किये 

गए हैं-- हे 

..(अ) फेंबाजोब (शाक्षा&20०) ११ ग्रेन, बाइकर 
'मार्फ हाइड्रोक्लोर ([/ंपा. ०७४ स४00.), १० बू'द 
टिचर चलेरियन' (77. शधयंक्ा) २० बू द, सी रप श्रेज 
($8फ़70 णआ९०) ३ ड्राम और एक्वा वलोरोफार्म १ 
श्रौंस, इनका 'सिश्रण ४-४ घण्टे से देवें, ३ दिनों तक 
: ऋतुकाल में सेवत॑ करावें।' 

(भा) एण्टिपाइरीन ५-१० ग्रे ते, लिकरमोर्फीन हाइ- 
ड्रोबलोर २० वृद, टिचर करंटर २० बू पं, सिप्रट वलो रो 
फार्म १५ बूदःऔर अक्वामैंथ पिप १ धोंस, यह मिश्रण 
- ३-३ घण्टे से देवें ।  .#. ' 

(इ) कोडीन ((०१०॥६) १ ग्रत, एस्प्रित १० प्र 
और फेनाप्लीदीन (2०॥8०४ँ॥) ४ ग्रेत। इत तीनों को 
सरल कर.-३ मात्रा में दिन में ३ बार: देवें | इसे आर्तव' 


स्राव प्रारम्भ होने से ३दित पहिले से सेवन कराना 


शुरू करना चाहिए। आर्तवकाल में वत्द करे।_ 
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. - ४६३ . 





पेटेण्ट औषधियों में--कोडोपाइरीन (0000ए977) 
१ गोली २ या ई बार; वैरेमत (एशक्षाएणा) की १-२ 
टिकिया, सोचल्जीन - (80708) १ गोली २-३ बार, 
सिवल्जीत (टा0श87) १ टिकिया, २ या ३ बार इत्यादि - 
:टिकियां , कतुकाल में शूल की शान्ति के लिये प्रयुक्त 
होती है। .' :. 
होमियोपैथिक छोर वायोकमिक प्रयोगों में से-सीपिया 
(8०.४8) ३० की दिल में २ बार देवें । मेग्विशीया फास 
(9१883 ज़ा05 6), फेरमफास (एशाएय ए॥08 
69%) इनके मिश्रण की ४ सात्रायें (प्रत्येक मात्रा २॥ रत्ती) 
गरम जल से देवें। लगभग ६ माह तक देवें | 
बवि० वक्तंव्य--क्षीणातंव झौर नष्टातंव में कोई 
विज्येष भेद नहीं है। क्षीणार्तव ही धागे चलकर नष्टार्तत 
हो जाता है। बस्थॉभाविक विकार या कारणों को छोड़- 
कर नष्ठात॑व एकदम से नहीं होता। प्रथम धीरे:धीरे 
क्षीण होते हुए वह नष्ट होता है । जो विकार क्षीणार्तव 
के लक्षणों को उत्पन्त करते हैं, उतके ही अधिक तीब् हो 
जाने पर नष्टार्तव को दशा प्राप्त होती है। भतः रोग 
सम्प्राप्ति की दृष्टि से क्षीणातंद की चिकित्सा नष्टातंव के .- 
समान ही करने के लिये सुश्रुत जी का स्पष्ट आदेश है । 
यथा-- 
क्षीणं प्रागीरितं रक्त सलक्षण चिकित्सितम्‌ । 
तथाप्प्यत्र विधात्तव्यं विधान नष्तरक्तवत्त्‌ ॥ 
' >-सु० शा० अ० ३ 
श्रीयुत घारोकरजी इस विषय को बहुत ही सुस्पष्ट 
ढंग से इस प्रकार दशा ते हैं-- , 


' आतंवादरदान- 


| 





ः | 
अनातेव चष्टार्सव .- :भावृतारतव 
20 ी | 
55 | 
भाविक वैकारिक स्वाभविक्त वैकारिक सहज जन्मोत्तर 
“जो वाल्पावस्था (रक्तक्षेयादि रोगों. (संगर्भावस्‍्था (रवंतक्षय मान- . (व्यंगजन्य, आर्त्तवश्धाव (जोशल्वकर्मे या 
व चद्धवस्था में से होते , वाला असूतावस्था सिक विकार का मांग ही वन्द आपात जन्य होताहै) 


झ्लो 
श है) म्वित आदि) 


कालातीत या दिल- में होने वाला) थ्ादि से) 


रहना आादि) ' 
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धतब्वन्तरि 





इस वात का दवश्य प्याव रखता चाहिए कि 
आात्तपादंन रोग नहीं है, उक्षण हैं। इसलिये उप्तकी 
चिकित्ता कारणानुवार करनी चाहिये । स्वाभाविक 
अनात्तोय की चिकित्सा करने की कोई भावश्यकता नहीं 
है। बैकारिक अनातँव, जो गर्भाशयादि की स्थायी क्षपरि- 
पकवता से उतस्व होता हैं, प्धिकित्स्य हैं। वेकारिक 
ष्टात॑द तथा रक्तक्षयादि जनित श्ववार्तव कारणानुरूप 
चिकित्सा करते पर प्रायः साध्य होता है । क्षावत्तार्तव 
कुछ अताध्य और कुछ शस्त्रशाव्य होते हैं। उनमें ओोषधि 
सेवन से कुछ भी फायदा नहीं होता सर्दी से बचता, गरम 
कपड़े पहुनवा, पौष्टिक पर्याप्त थौर हलका बाहार सेवत 
करता स्वच्छ हवा भें हसका सा व्यायाम करता, जहदी 
सोंता ओर अधिक तिद्रा लेना कोष्ठ शुद्धि रखना तथा 
कारणानुम्तार ओषधि सेवन (जंसें रकतक्षय में लोह संखिया 
कुचवा इत्यादि) यह आर्तवादशंन की संक्षिप्त चिक्रित्सा 
है [यु० ज्ञा० ब० २ की टीका) 

आंत्रस्पवायु के अवरोध से उत्पस्त रजोनाश-- 
एक २०२ वर्ष की स्त्री की यह शिकायत थी कि उसके 
पेट (गर्भाशय) में आतंच की गांठ बंध गई हैं । कृशता, 
मलावरोध, धग्विमांध, शिर/शूल, जीर्णज्वर जादि 
लक्षण थे । मैंने कहा कि गांठ वर्गरा कुछ नहीं है, धीरज 
र्क्ख । 

परीक्षण से मातम हुआ कि लघ्वन्त्र में अत्यन्त 
गुड़गुड़ाहट है, तथा ताड़ी क्षीण, लघु है । 

प्रथम आंवस्थ वायु के जनुदोमार्थ हिग्वाष्टक चूर्ण २ 
में सेंघर नमक ४ रत्ती मिल्या (यह १ मात्रा), इस प्रमाण 
से ३ मात्रायें बताकर, उष्णोदक के साथ दिन में ३ बार 
सेवनाथे दी गई। इसी प्रकार ४ दिनों चक इसी सरल 


के लिये उक्त हिग्वाप्ठक योग दे दिया गया परिणाम यह 
हुआ कि जो धार्तव ५ महीनों से बन्द था उसका काग- 
मत व्यवस्थित रूप से होने लगा। फिर उसकी दु्वंसता 
निवारणार्थ धन्य औपधियां दी गई । 


अत्यन्त मलाबरोध के फ्रारण रजोदर्शन का 
ने होना-- 


ह्‌ 
* 


]॒ 


एक १६ वर्ष की लड़की मेरे पास लाई गई और ,. 


कहा गया कि उसे रजोदर्शत नहीं होता है । उसके स्वेद , 


से भोर उस्प्रों से मल की द्ुर्गग्ध आती थी भोजन 
ठीक प्रकार से करती थी, किन्तु युस्ती, आलस्य एंव 
अनुत्ताह के लक्षण विशेष थे। परीक्षण हे मालूम हुआ 
कि उसे तीज मलावरोध है । ह 

बत। प्रथम मल शुद्धि के लिये उसे ताराबरस ६: 
की मात्रा दी गई। तदवन्तर उसे आरोग्यवर्धिती” प्रातः 
साय॑ दो-दो गोलियां उष्णोदक से (भोज॑व के ३ घण्टे 
पृर्द) दी जाने लगीं । इस प्रकार आारोग्यवर्धिनी 'के प्रयोग 
से उस्ते प्रतिदिन मल शुद्धि होने लगी। तथा १५६ दिन 
के वाद ही उसे रजोदर्शन हुआ । ह 

क्ृमिजन्य रजोनादा--एक ३४ वर्ष की स्त्री, ३-४ 
लड़कों की जननी की शिकायत थी कि उसे ७-८ मांधत ही 
गये मातिकधर्म वनन्‍्द हैं । परीक्षा से मालूम हुआ कि क्ृमि 
विकार कई वर्षो से है, तथा उप्तके मल में बार-बार छोटे 
बड़े कृति निकला करते हैं। उसे संदोवाईव की मात्रा 
शुद्ध रेंडी तेल के साथ कुछ दिनों तक देने से ही उदर के 
सव कृमि साफ हो गये तथा उठते मात्तिकधमं शुरू हो 
गया । 


इस प्रकार आर्तव क्षय या नाथ के वास्तविक कारण |; 
सहज प्रयोग के सेवन से ही, उसे बहुत कुछ लाभ हुआ का पता लगाकर चिकित्सा करते से शीघ्र ही लाभ | 
फिर उसने उस्ती औपधि की मांग की अतः पुनः उसे ८ दिन होता है । 
कक ली मनन पक ला कल मर किन कल एक नशिलिक लक हि 
4 वाराचसस-अत्यल तीव्र रेचक है । शास्त्रों में इसके कई प्रयोग हैं। उसमें से योगवितामणि का प्रयोग 

हमें पसल्द है-इसमें शुद्ध जमालगोटा ८ भाग सोठ चुण॑ ३ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग, तथा कालीमिय का चूर्ण सुहाये 

की खल भोर शुद्ध पारंद १-१ भाग लेकर, प्रथम कज्जली वना शेप वौषधियां मिला जल के साथ खरल कर १-१ 

रती की गोलियां वना लो जाती हैं | मात्रा-१ गोली उण्डे पानी से (पकृति अनुग्र शहद या गर्म जल से) 

देते हैं। यह गुल्म, प्लीहा, उदर रोग, शुल, विष्टम्मवाशक है | यदि विरेचत बिक ही तो उसे रोकने के लिये दही 

छिलादें। इस रस को गणिणी या दुर्वेंल रोगियों को दह्ी देता चाहिये । 





चिकित्सा रहस्य 
' उदावर्त्तायोनि विकार जिसमें बड़े ही कष्ट के साथ 
भति अल्प प्रमाण: में फेंसदार रजस्राव होता है, उसके 


दमनाथे वात का अनुलोमन करना आवश्यक है । तथा 


योनिधाबत (डुश), पिच (गांजा), योनि में बति घारण 
लेपादि से ही यहू कार्य सिद्ध हो जाता है । 
स्तिग्ध पिचु या धर्ति के घारध कराने से योनिमार्गा- 
नार्गत्‌ स्‍्तेह का शोषण. अन्दर के अवयवों. द्वारा होकर 
- बात का शमव, अनुलोगन हो जाता है, मलावरोध भी दूर 
होता है, कटिशुत्र में भी बहुत कमी हो जाती है, तथा 
रुण्णा को बहुत शान्ति प्राप्त होती है। तत्पश्नात्‌ दोष- 
दृष्य-दुष्ठि के अनुसार जो लक्षेण हों तदनुरूप चिकित्सा 
करनी चांहिए | प्रायः दशमूलारिष्ट और योगराजगुग्गुल 


के सेवन कंराने से २-३ महीनों के अन्दर ही बात की 


उदावतित गति छतुलोमित हो जाया करती है। 
शस्त्रक्रिया वयुरेटिंग एपर/मग8-रजःख्नाव ठीके- 
' ठीक न होता हो, या वंध्यत्व हो तो यह लेखनशस्त्रकर्मे 
किया जाता है। इसमें गर्भाशय का ग्रीव|मुख विस्तृत कर 
क्युरेदिंग अर्थात्‌ लेखन कार्य किया जाता है । किन्तु 
“उपयु क्तानुसार वात की उदावतित गति से हो तथा मार्गा 
बरोध धर्थात्‌ रजोवाही शिरारोध हो तव ही इस शस्त्र- 
कर्म से कुछ लाभ होता है। ऐसी दशा में गर्भाशय की 
अन्तस्त्वचा को खरोंच कर मार्गावरोध दूर किया जाता 
है। उदावर्ता योनिरोंग में इस शस्त्र क्रिया का कुछ भी 
उपयोग नहीं होता । उसमें तो उक्त प्रकार की वातानुलो- 
मन चिकित्सा ही फलदायी होती है। 
रक्तसंचयात्मक अनार्त्तग--यहां तक वातमण्डल 
विक्ृतिजन्य नष्टात्त|व या कष्टात्त व का संक्षिप्त विवरण 
हुआ | अब इसका दूसरा भेद जो रक्तसंचयात्मक (००॥86- 
४४0०) है, उप्र पए थोड़ा विचार कर लेता आवश्यक हैँ । 


गर्भाशय या डिम्बग्रन्यियों में शोथ भादि के कारण 


यह संदयात्मक ऋतु कष्ट होता है। वह प्रायः पसूता 


स्त्रियों को विशेष होता है। बार-बार गर्नसाव या 
या पात होने या गर्भशय में चोट लगने, गर्भाशय के मुख 


में उत्तेजक या क्षोभक द्व्यों के रखने या शीघ्रनशीघ्र ' 


घपिक सस्तानों को प्रसव करने, डिस्ब ग्रन्धियां या डिम्ब 
प्रणाली | में अवबुद 


या किसी प्रकार का शोय होने, मूल- , 


. ४५१४ 





गर्भ की दशा में शास्त्रों का प्रयोग करने या छपरा 
(?]०४7६ आंवल)पातन के निमित्त गर्भाणय की दीवार 
को खरचने से हुये क्षत या शोध के कारण भी रक्त 


निकलने में बड़ी कठिनाई होती है । 


लक्षण--तल पेट या पेडू पर बोझ या भारीपन और 
पीड़ा होना, जी मिचलाता, पीठ छोर कमर में अत्यन्त 
पीड़ा होता तथा इस पीड़ा के साथ ही साथ थोड़ा-थोड़ा 
रकतत्नाव होता ऋतुकाल में एक या डेढ़ सप्ताह तक ही 
ये दशा रहकर धीरे-घीरे कष्ट का कम होना- आदि लक्षण 
होते हैं । ऐसी दशा में सेंकादि उप्ण उपचार से रक्त 
कुछ अधिक मात्रा में निकल कर पीड़ा में कमी होती है, 
रुपणणा को कुछ शान्ति प्राप्त होती है। ऋतुकाब के 
अतिरिक्त धन्य दिनों में योतरि से दुर्गन्धित पिच्छिल 


' (लिवलिया) श्राव होते रहता है । 


उपचार-- 


डावटर घमाननन्‍्द जी बेच शास्त्री का कथन है कि 
ऐसी दशा में यदि गर्भाशय के मुख में शोथ हो तो उस 
पर चीरा (ए्रंगण/ ०ए्ामंग) लगा देता चाहिए या 
जोंक लगाकर रुके हुये रक्त को निकाल देवा चाहिये। 
अथवा शोथ युक्त स्पान पर रक्त की गति को बढ़ाने के 
लिये रूणा को एक गरम जल के टव, में जिसमें सोड़ा 
और पोस्त के डोडे का चूर्ण तथा थोड़ी सी ब्राण्डी डाली 


- हुईं हो, बंठाना चाहिए इस टव में गरम जब' इतना होना 


चाहिए भजित्तेत वह रोगिणी के बैठते पर कमर तक था 
सके। इस क्रिया से भी यदि पीड़ा में कमी न हो तो 
अहिफेन के योगों का त्वचा में सूचीवेध करना चाहिए। 


' कई बार निम्नलिखित बति को गरभशिय मुख पर रखने 


से भी शोधजन्य बवरोध दूर हो जाता है । 

लेड आयोडाइड--२० ग्रेड, एक्सट्रेक्ट आफ हेम- 
लाक-२४ ग्रेन, एक्स्ट्रेक्ट वेत्राडेना-१० ग्रन, आयल 
आफ धियोव्रोमा-१० ड्राम । इन सबको एकत्र सिलाकर 
सरिति पर पिघलावें । जब मिल्रकर .एक हों जाय तो वत्ति 
बनाकर गर्भावय के मुख पर खरे, इसके साथ-साथ 
निम्त्र योग पिलावें-- ५ 

लायकर सिड्धान | ड्राम, एलोनिस काडियल[रियो- 
साएूव का) भमौर जल १ बोंस दोनों मिलालें, ऐसी ६ 


मानायें बन्ोलें । हरः तीन घण्टे, बाद एक खुराक देवें । 
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री आ आआ आ नस 


डिस्वमन्यियों के शोय को दूर करने के लिये शुद्ध 
रसोत और ग्लितरीत दोतों को समभाग में लेकर एकत्र 
कर शुद्ध रई या कपड़े के फाये में लगाकर गर्भाशय के 
बाहर भी लेप करदें। साथ ही रजतमस्म, लोहभस्म, 
रससिदुर कौर टंकणभस्म को देशमूल शोर वला कपाय 
से दिन में दो बार सेवन करावें । भोजन लघु और पोषक 
देना चाहिए । ऐसी धवस्था में स्त्री को पूर्ण विश्राम देना 
चाहिए | जब तक रक्‍त के छिछडे (9000 0७ ४)निक- 
लने वरद ने हो जांय, तव तक विपय-भोग से पूरा पर- 
हैंज रखना चाहिए । ह 

ऊपर जो रज प्रवर्तक चूर्ण नं. ८ का तथा ऋतुरोध 
निवारक देशी अर्गट के योग दिए हैं, वे भी ऐसी दशा में 
लाभकारी हैं। यदि रूणा को उत्तम मण्टूर भस्म की 
मात्रा ४ रत्ती तक, १ माशे पुनर्तवाघूल के चूर्ण के साथ 
मिला शहद के प्रातः-साथ॑ नित्य पथ्य पूर्णछ सेवत कराया 
जाय तो गर्भाशय तथा डिस्तरकोप का श्ोथ शर्नेः-श्नेः 
शीघ्र दूर होता है |& 

अनुकल्प ऋतु या अस्थानिक ऋतु खाल (श०४- 
प्रणा5 ग़राथाई7०॥/00)--कभी-कभी ऐसा भी होता है 
कि मासिक ऋतुल्लाव स्वाभाविक योति मार्य से न होते 
हुए औौर किसी शरीर द्वार मे, जैसे गुदामर्ग से या कान, 
नाक, श्रांख, मुख आदि से या किप्ती क्षेत से होते लग 
जाता है। सूजन, वमत की इच्छा, परिपाक्त यन्त्रों की 
गड़वड़ी और त्वचा पर विक्ृति पैदा हो जाती है। कभी- 
कमी यूर्च्डा हो जाना, अपस्मार जैसी अकड़च भी होती 
हैं। ऋतुकाल में ऋतुशुल होता हैं प्रश्नत्ती ($0०708) 
नित्मन्द वायुरोग (0४299), उदररोग, सहसा अतिसार 
प्रस्धेद आदि बक्षण भी देखे जाते हैं । यदि शरीर में कोई 
क्षत दो तो कमी उत्त क्षत या घाव से इतना रक्तत्नाव 
होने लग जाता है कि रुणणा प्राण संकट में पड़ जाती है । 

ध्याव रहे इस प्रकार का रक्तत्ाव पाकाशय से वमन 





छन्वन्तरि 


के जरिए भी हो सकता हैं। किसी के फेफड़ों से यदि 
स्राव होता है तो खांसी के ताथ रक्त निकलने लग जाता 
हैँ। किसी को आंख के कोने से, तो किसी के स्तनों से 


यह रक्तन्नाव होने लगता है। यदि योग्य समय पर इसकी 
दीक-ठीक चिक्रित्सा न हो तो पृत्यु संकट उपस्थित ही 
षाता है । ८ 
उपचार-रोग का ठीक निर्णय कर इसकी चिकित्सा 
प्रयत्न पूर्वक करनी चाहिए । प्रोफेसर जे. पी. सिनहा 
[, 0४. 5, पर, (रायचेनपुर, पलामू) यूचित करते हैं कि- 


हसकी चिकित्सा में गेंदा की पत्ती, कंधी के पत्ता १-१ 
भागा तथा कालीमिद २१ संग मिलाकर गोंढी बताकर 


सेबन कराने अथवा इनके पत्तों का शरवत बनाकर पिलाने 
से लाभ होता है । 

क्रिन्तु इत अध्यानिक ऋतुत्राव के वाह्तविन कारण 
का पता दंगा लेना आवश्यक है। यदि कुमारीच्छद 
(योचिछद प्शाशक्षा) का ने फ़टना या स्वाभाविक रूप से 
ही पहले से उसमें छिद्र का व रहूना ही इसका कारण हो 
तो एक मामूली शस्त्र क्रिया से ही रोग निमू ल हो सकता 
है। यदि जीवनी-शक्ति की निर्वेलता इसका कारण हो तो 
असगन्ध पाक अव्वगरन्धारिष्ट, सीभाग्यसुण्ठी पाक आदि 
का सेवन करा, यथेष्ट शविति संचार कराया जा सकता 
है | इसके अतिरिक्त और भी विशज्वेप कारण हो सकते 
हैं। डिम्बाथय में होने वाले अनेक रोगों के कारण भी 
ऐसा हो सकता है । डिम्बराशय के पूर्ण विकासावस्था को 
प्राप्त न होने से, तथा जठायु के भी अविकसित रह जाने 
से यह रोग हो सकता है। इसके अतिरिक्त जठायु(0[6- 
708) या गर्भाशव का व होना [आधं/४ ४0४आ॥०४ ०0 
प्राक्षाए3) गण्डमाला था प्रमेह आदि रोग भस्त स्त्री को 
भी स्वाभाविक प्रकार से ऋतुस्राव नहीं होता इन की 
कारणों की उदित जांच पड़ताल कर साध्यासाध्य का | 
निर्णय करने के परचात्‌ ही यथोचित चिकित्सा क्रम 
निर्धारित करना चाहिए । 





ंअज+जज+ज+-+++++ााापंुानाजज+तम++मतम++........... 


& यदि आर्तव गांददार या छीछड़ेदार 8/006 थर्ण$ हो तो पाठ, त्रिकदू धर कुड़ा छाल का क्वाय 
पिलावें । दुर्गस्वित, पूययुकतत और मज्जासव आर्तव में मंलयज स्वेतचन्दन, अभाव में साधारण श्वेत बन्दत का 


दवाथ सेवन कराओें। यथा-- 


ग्रन्यिभूते पिवेत्‌ पाठ आषण वृक्क्राणि थ। दुर्गल्वे पूयसद्भलि मज्जतुल्ये तथाउसवे ॥ 


विवेद्भद्रश्निय: क्वारथ चन्दनक्वायभेव थे । 


॥।॒ 


“तु० शा० ब० २ 


उन्‍्नीसवां अध्याय 
 कण्डरा और स्तायु (उपधातु) 'फृशावणा5 & [0465 


हम ऊपर आरम्भ में ही उपधातु के प्रसज्ू में-कह 
आये हैं कि शरीर में रक्त के प्रसादांश से सांस के साथ 
ही साथ कण्डरा और सूक्ष्म सिराओं की प्रवृत्ति तथा पुष्टि 

होती है। 
' बड़ी २ स्वायुओों (!/8/7073) को- कप्दरा कह्ठा 


जाता है [। इनके द्वारा शरीर के अवयदों का फैलना . 


और सिकोहना क्रिया सम्पत्त होती है। जयु्वेदानुप्तार 
इनकी कुल संरया १६ मानी जाती है । उनमें से ४ 
कण्डरायें पैसें में (एक पैर में दो कण्डरायें), तेसे 
ही एक ह्वाथ में दो, पीठ में चार और ग्रीवा में चार 
हैं। कहा है-- 

.. महत्यः स्तायवः प्रोक्ताः कण्डरास्तास्तु घोडश । 

' प्रसारणाकुज्चनयों दृष्ट॑ तासां प्रयोजन ॥ 

, चतस्त्रो हस्तयोस्तासां तावत्यः पादयोः स्मृता:। 
ग्रीवायार्माप तावत्यस्तावत्यः प्रृष्ठ सज़ूताः ॥ 
हाथों और पैरों के कण्डरातं का नीचे का अग्रभाग 

: या प्ररोह वह स्थान है जिसमें नखों का निवेश (75श5 
9०) होता है न कि नें की उत्पत्ति। ग्रीवा बोर 
हृदय को बांधे वाली कण्डराओं के घीचे की बोर गये 
हुए प्रान्त का प्ररोह, गुह्य प्रदेश (९४०० 60ा07) या 
जननेन्द्रियों का स्थान है। इसी के लिये शास्त्र में मेट्र 
इस उपलक्षणात्मक शब्द का प्रयोग हुआ है। भर्थात्‌ 
ग्रीवादि स्थावों की कप्डराओं का निवेश गुहा [प्रदेश में 
होता है। श्रोंणी अर्थात्‌ नितम्ब झौर पृष्ठ को बांधने 
वाली कण्डराओं के नीचे की ओर गये हुये प्रान्तका प्ररोह 
चा निवेश, विस्व अर्थात्‌ श्रोणिषक्र (?४प्ा5) है। तथा 
इन कण्डराओं के ऊपर की ओर गये हुये प्राल्तों के प्ररोह 


था निवेश मस्तक, ऊछ, वक्ष थौर बाहुशिर (भंतपिण्ड) 
है। अर्थात्‌ ग्रीवाश्वित कप्डराओं का उपरिगत प्ररोह 
मस्तक है । हाथों की कण्डराओं का उपरिणत् प्ररोहट 


. बाहुशिर है। पैरों की कण्डरातरों का ऊपर की ओर गया 


हुआ प्ररोह कस्मण्डल था श्रोणि मण्डल है। तथा पृष्ठ- 
आात कण्डराओं का उपरिगत प्ररोह जा उद्गम (0झ॥) 
वक्षमण्डल है। (प्रो, घाणेकरजी की टीका से) 

पोडश कण्डरा: तासां चत्त्न्र: पांदयो: तावएयों हस्त 
ग्रौवापृष्ठेषु तत्र हृस्तपादगतानां कण्हराणां नखाः (दग्न) 
परोहाः इत्योदि “सु. पा. #, ४ 

तोट--ध्यान रहे, शरीर में मांस, अस्थि भौर भेद 
को एकत्र बांधकर रखने वाले बन्धनों को स्वायु बाइते 
हैं। पधा-- 

स्वायवो बन्धनं श्रोक्ता वेहे मांसास्यिमेदसामु-- 

शाजुष र 
स्‍्तायुऐं चार प्रकार की होती हैं:-- 

(१) प्रतानवती या सन्धानवती स्नापुऐ' शाखाओं में 
तथा सब सन्पियों में होती हैं, इन्हें ही सन्धिबन्धन 
(!80॥०॥8 लिगामेन्टस) कहते हैं । 

(३) वृत्त [गोल] स्तायुऐं, ये भी शाखाबों भौर 
सन्धियों में ह्वोती हैँ। इन्हें ही पेशीवन्घत या एण्डरा 
(7४४00॥5) टेब्डन्स) कहते हैं। उक्त प्रतानवती स्वा- 
युत्रों में जो गोलाकार, बवेत एवं स्थल सी होती हैं, थे 
ही वृत्ता-स्वायु या कण्डरा कहाती हैं । इनमें से प्रमुख १६ 
कण्डराओं की गणना ऊपर की गई है । 

(३) सुषिद स्तायुऐ, जो. कि धामाशय पत्वाशय 
धौर वस्ति प्रदेश में होती हैं । ये एक प्रकार की गोघ' 





$ शरीर के ऊपर की त्वचा को उतारकर देखा जाय तो अन्दर सर्वत्र मांपमयी पेथियां (लगभग ६०० एप कप छण के स्यासूस देखा जान को अर सर्वत्र मांतमवी पेथियां (दगमरग ६०० हैं), हैं) 
| दिखाई देंगी प्रत्येक पेशी के दोनों सिरे स्‍्तायु और कप्डरों द्वारा अत्थियों से दृढ़ सम्बद्ध होते हैं। नर्थाद पेशी के 


ही प्वोत, स्तायुमय सिरों को कण्डरा कहा जाता है । मद्ठीन 


न सूत्र जैसे, शरीरगत दृढ़, श्वेत, सूत्रमय धातु .. 


(07009 (8800) को स्तायु कहते हैं। सस्विवस्धन (/8ए0७7|8) कण्डरा आदि इसीःके भेद हैं। 


' फार्म ५६8 . 


2 अटल 2 


् हे कु हक, 
नि 


४द् 


घब्बन्तरि 


_____॒ ३ ट््पाभपापपयाएए 


सच्छित पेशियां हैं। इन्हें अत्रेती में सिछघेटर मल ।50- 
प7७०7 घाए्र४४०६ कहते हैं औौर- 

[४] पुथृब स्तायु--ये चपड़े ([/]#/क्षा०0 ० ॥|0- 
509 8॥3]87 (८70008) स्वायु या कंण्डराये पाश्व, 
छाती, पीठ भौर पर में होती हैं । इन्हें कण्डरा कला 
या कण्डरा का तत्तुमय प्रसारण (&707%७४7०४5) कह 
सकते हैं. &६ 

यद्यपि स्तायु गणसूत्र के समान शरीरगत एक 
उपघातु (7॥)008 ४5800) हैं, गौर मांसमय पेशियों 
(१(४४०७७)से ये भ्रथक ही माने जाते हैं; तथापि उपयुक्त 
उनके भेदों से यह यूचित होता है कि ये एक प्रकार की 
पेणियां ही हैं या पेशियों का ही एक भाग हैं। इसी- 

लिये कहीं-कहीं पेशियों के लिये या पेधियों के अथ में ही 
स्मायु शब्द का प्रयोग देखा जाता है। जैसे -- 
गहीत्वाधं तवोषाय: सिरा/स्तायु विशोष्यच । 
पक्षमयत हन्सि सम्पिस्धानु विमोक्षयन्‌ ॥ 
(अष्टांग हृदय) 
श्युर्वेद में उक्त सब प्रकार की स्वायुतों की संख्या 
६०० कूत्री गई हैं भौर कहां गया है कि थधाखाओं में 
६००, मध्य शरीर में २३० तथा ग्रीवा के ऊपर ७० 
स्‍्तायु हैं | | ध्यात रहे, इनमें सन्धिवन्धन स्तायु ([/82- 
7/0॥8) और पेशिबन्धन स्नायु या कण्डरा "शा0०॥8 


की सख्या अधिक प्रमाण में हैं, तथा छ्ेष कुछ पेशियां भी 
इनमें सम्मिलित हैँ । 


इन स्तायु भौर कण्डरातं के महत्व को दर्शाते हुए 
दाह्दा गया है कि-स्तायु के पीड़ित, विक्ृत या विद्ध टोने 
पर जितनी व्याकुलता, वरषंण्यता या प्राणान्त पीड़ा 


होती है, उतनी हड्डियों, पेशियों, सिराओं या सब्दियों के 
पीड़ित, विक्ृत या विद्ध होने पर नहीं होती । यथा-- 


ने ह्मस्थीनि न वा पेष्यो न घिरा न व सन्धयः। 
व्यापादितास्तवा हन्युबंया स्‍्तायू: शरीरिणाम ॥ 
पु. शा. थे. ५ 


2६ स्नायूइचतुविधा विद्यात्तास्तु सर्वा विवोधमे | प्रतानवत्पो 
प्रताववत्यः शाखातु सर्वसन्धिषु चाप्यथ । वृत्तास्तु के 


मामपत्वाशयान्तेषु वस्तो व शुविरा) खण्ड ॥ 


पा््वोरसि तथा पष्दे पशु 
| ह पट पृथुलाश्च शिरस्यथ | 
| तवस्वायुथतानि । तासा शाखातु पटशतानि, हे श्ते ं प्र्यू् हि 
मु॒पट्शतानि, हे ते त्रिशश्न कोएठे, भ्रीवां प्रट्यूध्चेसत्ताति, 
सुपुल्रा रजश्न | चिराऊणों से 


* कौदज्य॑ शरीरवयवावताद: क्रियास्वगक्ति 
मनुज- व्यपस्थेत 4 * 


एक साधारण सी मोच (80/3॥) का ही उदाहरण 
देख लीजिये। जब पत्र आदि किसी अड्भ में मोच आ 
जाती है, तो कितनी व्याकुलता होती है यह प्रायः स्व 
विदित है । सरत मोच आ जाते पर तो कभी २ यह भज 
हमेशा के लिये वैकाम हो जाया करता है अस्तु मोच के 
विषय में इमी अध्याय के अन्त में देखिये ! ; 

संप्तावस्था--कण्ड रा या स्तायओं की समावस्या या 
अविकृतावस्या में आाकु चन प्रस्रणादि शारीरिक क्रियाये 
ठीक प्रकार से हुआ करती है कहा है-- 

प्रता रणाकुञ्चनयॉरंगानां कण्डरा मता: ॥ शाजू धर 

विषमावस्था--कण्डरा या स्नायुओं के विक्ृत होने 
पर सम्पूर्ण शरीर या कोई अद्भ विशेष फैला हुषा या 
तनावयुक्त (आयाम) हो जाता है या जकड़ (स्तम्भ) 
जाता है, सिकुड़ जाता है, ठेढ़ामेढ़ा, ठीला (शिमिल) हो 
जाता है। तथा वातप्रकोप जन्य पंगुला, कुबड़ापन अज्ी 
में शोथ, प्रपरण आकु चन रहित शून्यता एगं कई प्रकार 
की पीडाये होती है । 

नोट--ध्यान रहे, अद्यपि प्रसरणाकुचनादि उक्त 
क्ियायें पेशियों की हैं, तथा उक्त सब विक्ृतियां आधुनिक 
मतानुपार पेश्यों में ही होती है, तथापि स्तायु या कण्ड- 
रायें ये पेशियों के ही विशेष अद्धभूत होने से “नामैकदेशो 
ताम ग्रहणम्‌” इस न्याय से, समत्वयाथ यहां हद 
भी एक प्रकार से पेशियों के लिये ही न लेने मे कोई 
विशेष आपत्ति नहीं है। इनमें भेद इतना ही है कि 
स्‍्ताय तंतुयुक्त (एव0700४) होती है, तथा पेशि के अन्त- 
गत होती है, और पेशी रेशादार मांसमय (गव्याओझ्ेती 
है । शरीर में बाल रंग की रेशादार मांसमय एवं आकु'- 


चन प्रसरणशील जो घातु (758॥ 

को पेशी (708०९) के । हा हा ६23; 
सुश्रुत जी का कथन है कि स्तायु के विद्ध होने से 

शरीर के अज्ज में वक्ता, स्तव्बता , स्वकार्य करने की 


शक्ति न होना, तीत्र पीडा, तथा 
* हे जरू 
भाना ये लक्षण होते हैं *। 30000» 


नदननी-वि»न3 नमन +393+33+++333+++33+3आ3 3 ++५+3 नमन ५++क+ननक-++++-नममन«क+«५०५५+०५भा५० थम. 


७७७ काका आ मनन 


वृत्ताइंच पृथ्वपश्च शुधिरात्तथा ॥ 
प्डरा सर्वा विज्ञयाः कुध जि ॥ 


सु.णा,भ, ५ 
“पु. शा, आ. ४ 
हेति यस्‍्प चापि ल॑ स्वायु विद्ध 

' सं, सं, अ. २० 


का चिकिस्सा-रहस्थ 





स्तायुओं या कण्डराबों में कुपित हुआ वात, बाह्या- 
याम ( ओपिस्थोटोनस 0.880007%& ), अन्तरायाम 

'(एस्प्रोस्योटोनस (शिगए70४0॥0065) खल्ली (ग्रा४500- 
[87 80899 ० |शवा0 ध॥0 ४९७, कुब्जता (कुबड़ापन) 
रुर्वागवध (डायप्लीजिया 00088, 0थाशश| एक्ष्थान 
एप) एकाजुबध (पक्षाघात, हेमीप्लीजिया 'संशाएंए०्हांव, 
'भोनोप्ली जिया ॥070]6ह8) स्तम्भ (स्टिफनेस 88659) 
या क्याटेलेप्सी (0४४०७४)) कम्प (कोरिया 0॥०६४ या 
सेंट बाइट्स डान्स 8. शा।750॥708) घूल : ( कालिक 
(००) बाक्षेप (कन्चलशन्स एणाश्पॉभंणा& या स्पैज्म 
8980) भादि रोगों कों पैदा करता हैं। कहा है-- 

ह बाह्याप्यन्तस्मायामं खल्लि कुब्जत्वमेववच । सर्वोग- 
करोगांइच कुर्यातस्ताय गत$निलः स्ताय, प्राप्त/स्तम्भकम्पो 
शलम्ताक्षेपएं तथा. -च०नि०अ० र८। सु०्नि०भष० १ 

- उपचार- हा 

उक्त किसी प्रकार के भी स्तायु सम्बन्धी विकारों 
पर-- 


$ 


४६७ 











प्राता-अश्कास्पाधृत या दृच्छागलाद » पघृत 


(भैषज्य रत्नावली का) फी मात्रा छाघा तोला से १ तोला 
तक, उष्ण दुग्ध के साथ सेवन करावें । ह 


उक्त पृत के सेवन के दो घण्टे पदचात्‌ बश्वगन्धादि 
गण का क्वाथ (असगंध खरेंटी, कंघी,गगेरन, देशमल, सोंठ 
दो प्रकार की नरवी और रास्ता का अष्टमांश क्वाण) 
बअयवा--माषबलादि योग (उड़द, घरेंटी, कांच के धीच 
कत्त ण) रोषातृण) रास्ता, असग्रन्ध कौर एरण्डमूल को 
छाब का क्वाय  पिलावं।... 
.. उक्त बच्वगस्पादि क्वाथ के साथ ही यदि वृहतवातत 
चितामणि रस जिप्तमें रस सिन्दूर ७ भाग, लोह भस्म 


और प्रवालभस्म ३-३ भाग, तैथा रोप्य भत्म और 


अभ्रेक भस्म २-३ भाग , एछश जारपाठा के रस में ३ 
दिन तक खरल कर १-१ रत्ती की गोली बनाते हैं) की 
१ गोछ्ी सेवन की जाय, अयवा इस रस की मात्रा को 
घसगंध के मद्ठीत चूणं १ मासा और मधु ६ सासे के साथ 


मिला सेवन कराया जाय, तो धौर भी उत्तम लाभ 
होता है [। 


% यह प्रयोग आयुर्वेद का एक अपृल्य रत्न है। इसमें छाग मांस (बकेरे का जो तरुणावस्था और काले वर्ण 


: का हो, उसका मांस) डाला जाता है। इस घुत को क्ज कल बेच गण बहुत कम बनाते हैं | यह वैद्यों को यश 
देने वाला बहुत ही उत्तम प्रयोग है । इसे प्रथत्नपुवंक अवश्य ही बनाकर काम में लाना चाहिए । इसकी विस्तृत 


का 


विधि भैषज्य रत्तावली दे वातव्यधि चिकित्सा प्रकरण देख लें। 
* इस माषवलादि क्वाथ के विषय में कहा गया है और अनुभव में भी आया है, कि इस मन्दोष्ण क्याथ में 
, घोड़ा सेंघानमक और हींग मिलो, ना्तिका द्वारा पीने से पक्षाघात मन्यास्तम्भ, कर्ण पीड़ा, कर्णवाद और कष्टसाध्य 
ध्दित ८ दिन में नष्ट ह्वो.जाता है । कहा है--क्वाथों तेल्मनिषीतों रामठ लवणान्वित: कोष्ण: अपहरतिपक्षाधात 
मन्यास्वम्मं सकणंतादरजम ॥ दुर्जयमदित वात सहाह- ज्वियति चावदयम। (देखो-चक्रदत्त, बोरत्वाकरगदनिग्रह) । 
इसमें कतृण से रोहिप घास ण कसाधांस लेना चाहिए जिससे अति सुगंधित तेल रुसा तैल निरालो जाता है.। 
उदद आदि सब द्वव्यों को समभाग लेकर जोकुट कर रखें स्में से २ तोले चु्णं लेकर ४० तोले, जल' में पकावें । 
१७ तोले शेष रहने पर, छानकर हींग (भूनी हुई) १ २० संघा नमक १ माशा मिलाकर पीता चाहिए। 
| वृ०्बोतचितामणि रस-वात रोगों में दाह घबड़ाइट दोचैनीमस्तिष्क में उष्णता,मुश्रपाकआदि वित्तप्रधानलक्षणों 
की प्रतीति हो, विषप्रकोपज शारीरिक उत्ताप अधिक हो प्रमृता को पनुत्तम्भ तथा अन्य सूतिका शेग हों, वृद्धा- 
वस्था की वातवृद्धि जन्य दुर्बलता कटिवात आदि हों तो इसका उपयोग बहुत उत्तम होता है। अनुपात की योजना । 
वात रोग में--एरण्डमुल क्वाथ से, पित्तरोग में धामला स्वरस से, सान्तिपातिक ज्वरों में- तगरादि 
ब्वाध से, योपापस्‍्मार में--जटामांसी अके से, अम में जवाप्ता के बबाथ से, शिरोग्रह में-भांगरा रत से, अश्मरी 
में-पापाणभेद कवाथ से, गर्भिणी के रोग में-खरेटी बवाब से, सूतिका रोग में-दशमुल कवाथ से, कर्णनाद में-अपामा् 
क्षार के साथ, स्त्रियों के सोम रोग में-पके गूलर फल को हे और मधु से, वाजीकरणापं-दूघ के साथ, प्रमेह में 


गिलोम स्वरस या तिंफला ववाथ से, यक्ष्मारोग जन्य ज्वर में-सितोपलादि चु्ं और गिलोय सत्व के पता, दाह 
में-प्त्तपापड़ा या चर्दत के ववाथ के साथ प्रातः साथ १ से २ गोी तक सेवन करावें । 


घ्द्द 


धन्वन्तरि क्‍ 





तीसरे प्रहूर में रोगी को -- , 
योगेस् रत-(इसमें रस सिर्दूर २ भाग, तथा स्वर्ण 
भत्म, कान्तलोहमस्म,मभ्रकभस्स मुक्ताभस्म भौर दंग भस्म 
१०१ भाग लेकर सबको ग्वारपाठे के रस में घोटकर गोला 
बना एरण्ड पत्र में लपेद एवं कच्चे डोरे से दाधिकर 
धाम्य-राज्ी में ३ दिम तक दवाक९ रखते हैं। फिर धापे 
जाने रत्ती को गोवियां छाया शुष्क कर रखते हैं) यदि 
वात के साथ छवि का विशेष अनुवन्ध हो, तो मात्रा १ 
पऐैै २ रतती तक, खरेंदी छाल का चूणं ६ माणे तक कौर 
शहद ४ माशे सबको थोड़े से सुखोष्ण जल में धोलकर 
पिलांबें । पित्त प्रधाव प्रकृति वाले पुरुषों को तथा समर्भा, 
प्रसुता आदि बाजुक प्रकृति की स्त्री को भी यह रस चिर्भ- 
यता के साथ दिया जा सकता है | जो रोग बन्य औष- 
धियों के दी्धकाल सेवन से भी निवृत नहीं ऐते वे इसके 
प्रयोग से शीघ्र ही दूर होते हैं। पक्षाघात्‌ पर इसका सझल 
प्रयोग होता है। इसके सेवत के साथ-साथ स्तायुधों को 
कार्यक्षय बताने के लिए गुनगुने नारायण तेल की मालिश 

घीरे हाथ से कराते रहुता आवश्यक है। बयवा-- 
रोग से पीड़ित स्थाव पर बला तैल (घाज़ु घर का) 
की ध्थवा महामाष तेल (भैषज्य रत्वावली का यह वहुत 
ही क्षीघ्र स्तायुगत बात व्याधि को नष्ठ करता है) की 
धषवा कुब्ज प्रसारिणी या तरिशतीग्रसारिणी तेल (सैयज्य 


! इसमें काकोल्यादिगण, वातध्व भ्रद्रदार्वादिगण, अम्ल द्रव्य, कांजी, 
स्नेह और नमक एक साथ खूब पकाकर पीड़ा के स्थान पर उष्ण उपनाह ( 
पट्टिका (वेंढज) कस देवे। धारों स्‍्नेहों की मात्रा उतनी ही होवी चाहिए 


रतावती $) घीरे-घीरे मालिश करावें। पदचात उड़द 
छौर संधा नमक एक साथ थोड़े जल में पकाकर कपड़े की 
पोटली में वांघकर सेंक करें अथवा केवल सेंधानमक को 
गरमकर कपड़े की पोदली में बांधकर सेक करें। 

नोट--यदि सर्वाज़ुबात या जर्घाज़ुवातपक्षयघ को 
विशेष उम्रता हो तो भेषज्य रत्तावली में कहा हुधा 
शाल्वणस्वेद * से अधिक फायदा होता है । 

गुप्नती--यदि इस स्नायुगत वात्रप्रकोप के कारण 
कमर से पैर तक जकड़न आगई हो, सुई टोंचने जैसी पीड़ा 
हो, वार-वार फहकन हो तो इस ग॒प्नसी (चाइटिका 90- 
४०8) नामक वातविकार पर सरलातिसरल प्रयोग 
ये हैं--२ 

सम्पातू या हरतिगार के पत्तों का बवाथ मन्द आंच 
पर पकाकर दोनों शाम विज्वार्ें | ध्यवा -- 

छोटी पीपल का चूणं गोमृत्र तथा एरण्ड तेल के साथ 
सेवन करावें। घषवा-- 

एरण्ड तेल में वैगद को तलकर 
खिलागें । €यवा-- 

ग़रोमृत्र में सिद्ध की /ुई बड़ी हरड़ का घृर्ण ३ मे 
बक्क, रेंडी का तेब १ तोला और उध्योदक ५ तोले एकत्र 


मिला सेवन करावें। [विद्वादी में की ये ही प्रयोग लाभ 
देते हैं। . ' 


(प्रतिदित १ बेंगन) 


5 2जीलकीबन भर विद 75 मत अली 
» आनुप देश के प्राणियों छा मांस, चारों. 
पुत्टिस) बना रब्ें, ऊपर से भलीभांति . 
» जितने में अच्छी १२६ पाक हो जाय । 


गणों के द्रव्य जितने कुछ प्राप्त हो सके उतने ही से कार्य हो सकता है। मांस रे 
की ५ 
समभाग हो। कांजी आदि अम्ल द्रव्य बहुत कम प्रमाण में डातें। मात्रा काष्ठोषधियों के चूर्ण के 
३ गृप्नत्त के रोग के आ्रारम्म में वेचेनी, पैरों में भगभनाहट, नाडियों का खिंचाव होता है | फिर नितम्ब 
क्‍ बा ॥ पौचे भूत उलन्न ोता है। घसह्ा यल्वणा होती है, निद्रा नहीं भाती, किसी-किसी को 
ख़र भी १०२ से १०४ डिग्री तक चढ़ जांता है, वमन, * ही 4008 
लक्षण होते हैं। ह है, | उबर हट, म्यकर सिरदर्द, दातो में वेदना, वेहोशी बादि 
तऐ ध्यान रहे केवल वातजन्य और फफानुवन्धी वातजन्य ऐसे दो भेद गृप्नसी के र् 
नुसर चकित ँ 
सकते हैं। जानुसन्धी से २ अंगुल ऊपर या नीचे गृप्नसी नामक नाड़ी में यह वेदवा 8 दृष्टि से किए जा 
स्तब्षता युक्त वेदना जो बाहु की कृर्परसंघी के ऊपर या नीचे उठती है, गर्थात्‌ वाहु के मा क] 
इस्ततल तक अंगुलियों की कण्डराओं को दृषित कर * है 5 उ55 भाग से 


) बाहुओं के कर्म को नृष्ठ 
उठती है उसे विश्वादयी (980॥] एध 9४४, २६00- घागवः 782 9४5) 


आरम्भ होकर 
करने वाली स्तब्धायुक्त वेदना 
कहते हैं। कहा है-.. 


४६६ 





चिकित्सा-रहस्थ........ 


सिद्ध प्रयोगों में- 
लक्ष्मीविलास रस--(मै. र. वातव्याधि) कृष्णा* 
भ्रक भस्म ४ तोले, शुद्ध गन्चक २-२ तोले, खरैंटी मूल, 
'सह्ृदेई मूल, शताबरी, विदारीकन्द, काले घतुरे के शुद्ध 
बीज, समुद्रफेन, गोखखू, बिधारे के शुद्ध बीज, भांग के शुद्ध 
बीज, जायफल, जाविती और कपूर प्रत्येक का चूर्ण १-१ 
'तोला लेकर, प्रथम कज्जवी कर उसमें उक्त शेष द्रव्यों 
का चूर्ण मिला खुब खरल कर उसमें १॥ माशा स्वर्णभस्म 
,मिला, पान के स्वरस के साथ ३ घण्टे खरल कर २ से ४ 
रती तक की मात्रा में गोलियां बवावें । 
. इस रस की १ गोली प्रातः एरण्डमूल के रस २ तोले 
के साथ सेवव करावे। अथवा-- 
. चातगजांकुश रस--रस सिस्दुर, लोहभस्म, स्वर्ण- 
माक्षिकभस्म, शुद्ध गन्धक, शुद्ध हरताल, हरीतकी, काकड़ा 
सिगी, शुद्ध बच्छताग, तिकंटु, घरणी भूल की छाल, शुद्ध 
सुहागा १-१ वोला सबको एकत्र महीन खरल कर गोरख- 
मुण्डी के स्व॒रस या ववाय के साथ घोटकर १-६ रत्ती को 
गोलियां बनालें। मात्रा १ से २ गोली तक, मंजिष्ठा 
बबाथ ४ तोले में १ रत्ती पीपल का चूर्ण मिलाकर अनु- 
पाव में प्राताकाल पिलावें । री 


तीसरे प्रहर में- 

. बातारि गुग्गुल--शुंद्ध गुग्गूल, शुद्ध गर्धक 
कौर त्रिफता सवका ससभाग छलग-अलग महीव 
पृर्ण बनालें । प्रथम गुग्युल चूर्ण को एरण्ड तेल (गृग्गूल के 
ही समभाग) के साथ खरल करें, छुब मुलायम हो जाने 

। पर उसमें गन्धक और ब्रिफला चूर्ण मिला सबको अच्छी 
। दरह कूटकर पिण्ड सा बवा उसकी १-१ माशे की गोलियां 


बना रबदें। 

सात्रा-इस सृध्रसी के रोगी को ६ गोलियाँ तक 
गरम पानी के साथ सेवव करावें, छथवा गोमुत्र युक्त 
ए्रण्ड तेल के साथ देवे । इंस वातारि गूगल को करिशूल 


में १ से ३ गोली एरण्डबीज और सोंठ मिलाकर पछाये 


हुये दूध के साथ, खंजवात में-रास्ता दशमूल बवायघ के साथ 
या एरण्ड तेल और दूध के साथ, पद्ु ता में-एरण्ड तेल 
जौर दूध के साथ, क्रोष्टुशीषंक में भी उक्त धअनुपाव के 
साथ, आमवात में-एरण्ड तेब और दशमूल के क्याथ के साथ 
सेवन कराने से शीज्र लाभ होता है। शथवा उक्त अनु- 
पान से ही सिहदाद गूगल (देखो खंज पंग्रुता के प्रकरण 
में) का सेवन करावें । मालिश के लिये कुब्मप्रसारणी तेल 
की सालिश से उत्तम घाभ होता है। किन्तु मालिण 
अधिक नहीं करती चाहिये । अथवा--- 
_ आतःकाल-में रोगी को चतुमुंल रस की योजना 
करें-- 
(६) विधि--शुद्धपारा, शुद्ध गंधक, लोहभस्म, अम्रक 
भस्म १-१ तोला, भौर स्वर्णभस्म ३ माशे । प्रथम 
कज्जली बना, उसमें शेष भस्मों को मिला, ग्वारपाठे के 


रस में अच्छी तरह खरल कर, शुष्क कर, एरण्ड पत्र में 
लपेट घानन्‍्य राशि में ३ दिव तक खर्खे। 


सात्रा--अग्ति बलानुसार १से२ रती तक, 
तरिफलाबूर्ण ३ माद्े बौर ६ माशे मधु के साथ अथवा 
त्रिफंला क्वाथ और मधु के साथ सेवन करावें। यह 
भें, र. का प्रयोग है, बहुत ही उत्तम है, कई रोगों पर 
यह दिया जाता है| इसे कृष्ण चतुमु ख रप्त भी कहते हैं । 

तीसरे प्रहर या शाम को-वातगजाडू श रस की 
मात्रा--१ या ६ गोली, सम्हालु (विशुण्डी) पत्र स्वस्‍्स 


नमी ीनीनीी-भभमीनीनीननीनीनी ननीणनीणननीणन नी नी नी नीम ननीती नी नी न धन ना :5++स्‍+ ++ ___ै_न्‍ऊ+_5 5 
तल प्रत्यद्युलोना था! कण्डरा बाहु पृष्ठतः। बाह्ोः कर्मक्षयकरी विश्वात्री चेति सोच्यवे-॥ “-मा० नि० 
शृध्रसी धार विध्वादी दोनों को सिक्षित्सायें प्रायः एक ही प्रकार से की जाती है। सुश्रुत ने दोनों के लिए 

एक ही प्रकार से सिरावेद करने को हा है, गृप्नसी में जानुसतन्धि से दो अंगूल् ऊपर या तीचे तथा विश्वाची में 
कपूर सन्धि के ऊपर या चीचे ४ घंगुल प्रदेश में सिरावेध करना चाहिए। पथा-- 
जानुतस्वेरुपयंधों वा चतुरंगूले गरभस्याम्‌ सिरां विध्येत गुध्नस्यामिव विश्वाध्याम्‌ संकुचित जानुकुपू रस्य [प्रिरों 


विध्येत्‌) ह 


“सु. शा, आ. न] 


सिरावेघत या रक्तमौक्षण की क्रिया देखो बाग्रे चिकित्सा प्रक्रिया प्रकरण में । विश्वारी में मापादि ते 


का प्रयोग उत्तम है । 


१:60 


२ तोले भौर मधु १ माशा के मिश्षण के साथ देवें। 


मालिए के लिये (मामूली लेप के लिये, अधिल 
मालिण से वेघनी होती है) १-- 


(१०) निशतीप्रसारणी तैज्ल-प्रधारणी (गन्धक 
धांस जो खूब लस्बी फैलती है), असगन्ध धोर बगल 
प्रत्येक ६। घेर लिकर-पृथक-पृथक जीकुट कर १६-१६ 
पैर जल में पकार्वे । ४-४ सेर जल दोष रहने पर छात्रलें । 
फिर ४ सेर तिब तेल, १६ सेर दूध, ४ सेर दही ओर ८ 
सेर कांजी में उतत क्वाथ मिश्रण कर, उसमें-पीपलामुल, 
जवाखार, प्रसारणी, कालानमक, सेंधानमफ, मजीठ, 
चित्रक और मुलेठी १०-१० तोले, जीवनीय गण की जो 
कुछ बोषधि प्राप्त हो जांय ५-५ तोले, सोंठ, २५ तोले, 
कर भिलावे २० नग इन सबका कहए बना कर मिल्रावें, 
मंदाग्नि पर पकावें । तेल मात्र शेप रहने पर छान लें । 

रुण्ण एवं पीड़ित स्थान पर उक्त तेल क्षी धीरे-धीरे 


मालिश करावें और ऊपर से लहसुन तथा सेंधानमक 
दोनों कों कुचलकर पोटलो में बांधकर सेंक करें।7 
तिम्त सिद्ध प्रयोग भी परम लाभदायक हैं:-- 


धन्वन्तरि 


(११) रसोनादि गरृभल--गृप्नसी के उक्त विकारों 
पर तथा सन्धिवात क्षादि वातजन्य स्तायुशुल पर उत्तम 
कार्य करता है- 


विधि--शुद्ध गूगल १० तोले, लहसुन साफ किया 
हुआ ५ तोले, त्रिकट॒, रास्ता भोर रेंडी बीजों का मगज 
(इस मगज में से अन्दर की पत्ती तिकाल देती बराहिए, 
अन्यथा जोषधि सेवन से उवाक ओर वेचनी होने लगही 
है) प्रत्य क २॥ तोले । सबको एकच म्लि (त्रिकटु, 
रास्ता का मद्टीन चृणं कर लेवें) धृतत के साथ कूटकर, 


खूब महीन गोली बनाने लायक हो जाने पर २-२ रत्ती 
की गोलियां बना रक्‍खें। 


इस गूगल की २ से ४ गोली दिन में ३ बार निगम 
वाये जल के साथ देते रहने से बहुत लाभ होंता है । कई 
रोगियों को कुछ वातुल पद खाने, शीत काल में बादल 
वर्षा आदि कारणों से वैसे ही वर्षा ऋतु में भी शरोर के 
किसी एक धवयव में तो कभी दुसरे अवयव में वातप्रकोंप 
जनित वेदना होती है, उनके लिए यह गूगल हितावह ' 
। (रस. तंत्रसार अल समन नमक बन 25०... 2: पा 


 गृन्नसी पर परीतमहल प्रयोग रामबाण सिद्ध हुआ है- ँ 
पीला संखिया ५ तोला यवकूट कर, दौला यंत्र विधि से २ सेर भरे के दूध में स्वेदन करें । दूध के 


सूख जाने पर पुनः २ सेर दूध में स्वेदन करें। इस प्रकार ७ बार करे! 
अति कृष्टदायक वेदनायुक्त बात व्याधियों की यह परम लाभदायक औष 
संखिया में से १ माशा लेकर उसमें १ तोला पुराना (लगभग १० वर्ष का) 


फर संखिया को शीशी में सुरक्षित रवखें। 
धि है। गरध्सी के निवारणायथे इस थुद्ध 
गुड़ मिल्रा १-१ रतौ की गोलियां बना 


प्रात:साय १-१ गोली हलुबे के साथ सेवन कराने से तत्काल धाभ होता है। ' 


मालिश के लिए--महानारायण तेल को आय पर खूब गम कर उसमें 
वर्ण भाग कपूर मिला शीघ्र ही आग पर से उतार पात्र को ढांक कर रखें 


कमर, कूक्हे, उस, जांघ पर इसकी मालिश करें, 


विरेचन के बाद उक्त योगों में से कोई भी योग देश, काल; 
धि होती है। रोगी को विरेचनाय॑ 


रोग की शांति और वैद्य को यश की प्रा 
रोबी परेक्षात ट्लो जाता है और शूत्र बढ़ जाता है। 


तैल का चौथाई भोंम और मोम का 
| ठण्डा होने पर बज्वीशी में भरलें। ' 


शीघ्र लाभ होता है। गृश्नसी में अधिक मालिश करना ठीक नहीं | 
यी गभसी की विकित्सा आरम्भ करने के पूर्व रोगी फो वमन, विरेचन से 


शुद्ध कर लेना, परमावह्यक 


पीत्र जुलाब नहीं देना चाहिए, अन्यवा 


चिकित्सा-रहस्य 


गुभ्तीहर गुटिका--महायोगराज गूगल ८ तोले, 


भुनीं होंग २.तोले और-पित्ती निकाली हुई रेंडी वीज की - 


मींगी ३ तोले, इस तीनों को रास्वादि ववाथ में ६ घंटे 
खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां बना लेवें । 
मात्रा--९ से ४ गोली तक, प्रातः या प्रातः साथ, 
निवाये जल के साथ देते रहें । रोगी को कब्ज हो तो रेंडी 
तैल के साथ देव ।.. 
|. शीघ्र लाभ होता है। इस ओषधि के सेवन काल में 
रत ओर तेल वाली पदार्थों का सेवन क्षघरिक्र अनुकूल 
रहता है । (र. तं.) 
त्रयोदशांग गुगल--लहसन, अप्तमन्ध, हाऊवेर, 
गिलोग, शतावरी, गोखरू, विधारा, रास्ता, सोंफ, कंचूर, 
अजवायन भौर सोंठ का महीन चूर्ण समान भाग तथा 
सबके बराबर शुद्ध गूगल, तथा गृगल से क्षाधा घृत लेकर 
गूगल और समस्त द्रव्यों के चू्ं को एकत्र मिलाकर थोड़ा- 
थोड़ा घृत मिलाते हुए कूटना चाहिए । यदि गोघृत हो तो 
और भी उत्तम, तथा घृत उतना ही डालें जितने में अच्छी 
तरह कटा जा सके | यह प्रयोग बंगसेन के धनुसार है, 
पैषज्य रत्तावली. आदि प्रन्थों में लह॒पन के स्थान पर 
वबूल (इसकी छाल, या गोंद, या फली) लिया गया है । 
हमारे मत से ग्रश्नसी के निवारणा् तो लहसन ही ठीक 
है। गिलोंय के स्थान में गिलोय का सत लिया जा सकता 
है। बिवारा के स्थान में उसके बीज लेता भौर उत्तम है। 
अन्छी तरह कुटकर एक जीव हो जाने पर २-२ रत्ती 
की गोलियां बना लें । सात्रा--२ से ४ गोली, दिन में दो 


४७३ 





या तीन बार सुरा, मद्य, दूध, मांस रस, यूष या कोष्ण 
जल से सेवन करावें। 
घेय॑ पृ॑क इस गूगल का प्रयोग ३ से ६ माह तक 
यदि कराया जाय तो गृप्न्ती आ्ादि जी स्‍्नायुगत वात- 
विद्वार समूल नष्ठ हो जाते हैं। शीघ्रता में उतना लाभ 
तहीं होता । पक्षाघात की प्रारम्भिक अवस्था में इस पयो- 
दशांग गूगल का सेवच दशमूल क्याथ के साथ कराया 
जाता है, शीघ्र ही लाभ होते देखा गया है।... 
, रसोन पिण्ड--तं.१* श्री. पश्डित श्री गोवर्धन जी 


छांगाषी भिषक्ड्ेध॒री का यह प्रयोग बहुत मार्क का, वैद्यों 
को यश देने वाला है-- 


विघि--एक पका पेठा लगभग ४६ सेर वजन का लेकर 
उसके डण्ठल के स्थान पर चाकू से छेंदकर भीतर से बीज 
भादि हो सके उतने निकाल देवें । फिर एक पोधी लहसन 
छिलका भौर बीच का भंकुर दूर किया हुआ वजन में 
आधा सेर (४० तोला) उत्त पेठे के अन्दर भर देवें | बाद 
में काटे हुये डंठल से छेंद को बच्द कर पेठे के चारों बोर 
कपड़ मिट्टी करें | पदचात्‌ डण्हल वाला भाग ऊपर ही 
रखते हुए उस पेठे को कण्हों के मध्य में रखकर पुटपाक- 
विधि से पका लेगें। जब कपड़मिट्टी ऊपर से लाल प्रतीत 
होने लगे, तव वाहर विकाल, शौतल होने-पर कपड़ मिट्टी 
को धीरे से दूर कर लहसुन सहित पेठे को मसल कर जो 
कुछ बीज पेठे के निकले उन्हें अलग कर कल्क बना 
लैेगें । फिर कलईदार पीतल की कड़ाही में २० तोले तिल 
तैल डालकर गरम करें। उसमें छोंक रूप से हींग (भुनी 


# रसोस पिण्ड (नं, ३ )--इसके स्वत्प रसोत पिण्ड, महा रतसोन पिंड, रसोनासव तामक कई 
अश्रयोग भैपज्य रत्तावली आादि ग्रन्थों में हैं। उनमें से स्वव्प रसोनरपिड भी उत्तम का करता है--लहसनों को 
' त्वाफ कर (उनके अन्दर का अंकुर भी निकाब दें) ६ तोल़े लेवें तथा हींगे (भुनी) जीरा,सेंघानमक, कालानमक, त्रिकटु 

प्रत्येक का चूर्ण १-१ माज्षा लेकरसवकों खरल कर रबलें। अग्नि-बलानुधार इसका सेवन एरण्डमूल के क्वाथ के 


साथ करें । 


बधवा--उक्त प्रकार से साफ किये हुए लहसुन को रात भर गाय के वही की  छाछ में भिगो, प्रातः घोकर, 
पत्थर के खरल में महीन पीस लेवें। इस कहक का एक पंचमांश, अर्थात्‌ यदि कह्क २४ तोले हो तो, निम्न द्र्व्यों 
का समभाग मभिश्चित चूर्ण ४ तोले के प्रमाण में सिलाबें--- काला नमक, अजवायन, हींग (धुम्ी) सेंघा तमक, भिकटु, 
जीरा बौर कलौंजी । फिर इस मिश्रण को थोड़ा तिल तेल मिला कांच के पात्र में भरलें। मात्रा -जाघा तोला 
से १ तोला तक उक्त अनुपान के साथ पिलाबें। पर्वाज़बात, एकांग वात, धदित, उद्स्तम्भ, गृश्नसी आदि रोगों 
पर लाभदायक है । रसोनविड (रसोनासव) का. प्रयोग ग्रन्थों में या इमारे वृद्ददासवारिष्ट संग्रह! प्रस्थ में देखिए । 


र्ड 


है. | 


धन्वन्तरि 





हुई) १ तोता तथा दालचीनी के मद्ठीत दुकड़े, थीरा, 
राई धौर लौंग का चूणें शा-२॥ तोले डालकर उक्त पेठे के 
कक्क भी ढाल धच्छी तरह चलाते हुए पकानें। कढ़ाह्दी 
की नीचे उतार कर, शीतल हो जाते पर उसमें--भिकदु , 
धकलकरा, दालचीनी, पेजपात, कालाजीरा, बजवायब, 
पीएलामूल, धनियां बौर जीरा इन ११ द्रव्यों का कपड़- 


छत चूर्ण १-१ तोला तथा सेंघादमक ५ तोले या कम 
ज्यादा डाजकर बमृतवान में भर लें । 


मृनश्नसी, कटिवात, उद्स्तम्भ (?8ए6छ9) बादि 
रोगों से ग्रस्त रोगी को प्रातः साथ इसे ६ माशे से २ ठोले 
तक छिलाकर ऊपर से वायविडज्ध और एरण्ड भूल का 
बंदाय पिलाने से शीघ्र वाभ होता है । 

जी आमवात औौर सन्धि त्वाव के शोथ पर भी 
यहू थोग लाभ पहुँचाता है। इसके सेवन से वातवाहिनियां, 
मांतपेशी भौर हृदय पवल बनता है,पेशाव साफ आता है। 
ज्वर रहता हो तो दुर हो जाता है, रक्त दवाव वृद्धि 
(89॥ 8000 एा७&४॥8) हुईं हो दो उसका हास हो 
जाता है तया शरीर में पूयोत्तत्ति हुई हो तो पूष कीटाजु 
नष्ट होते हैं । 

पक्षाघात के रोगी को प्रातः साथ॑ मल्वसिन्दृर 
धयवा व्याविहरण रत (सोमलयुक्त, इसका प्रयोग उपदंश 
है प्ररुरुण में देखिए) वर्ष रती बोर कस्तुरी चोयाई रत्ती 
के मिश्रण को अदरख रस भीर शहद के साथ देते रहें 
तथा उसके कुछ देर वाद रसोत विंड २॥-२॥ तोले खिलाते 
रहने से पक्षाघात रोग शीघ्र दूर हो जाता है। जिन 
रोगियों को शराव सेवन से पक्षाघात होगया हो तथा 
निनको पक्षाघात की दशा में मस्तिष्क बौर कोष्ठ में अति 


उच्णता रहती हो उनके लिए यह रपोनपिण्ड का प्रयोग 
विशेष हितावह है । 


महायोगराज गृूगल--सोंठ, छोटी पीपल, बच्य 
पीएलामूल चित्रकमूल छाल, हींग (धृत्त में भुनी हुई) 
अजमोद, पीली सरसों, जीया, कबोंजी (मंगरैला), रास्ता, 
इच्धजों, पाठा (पाढ़ मूल), वायबिडंग, गजपीपल, कुठकी 





.__; आक॒ब भेद है बह कई से पर दिया बात हक फिर उ 77 7777+---- अनुपान भेद से यह कई रोगों पर दिया जाता है जैसे-पिलविकार 
रोग में-आरखवबादि क्वाथ से, भेदोवृद्धि, कुष्ठ तथा धनातंद, पीठितातेद 
ब्वाथ से, क्रोप्टुशीयं में-रेंडी तेल और दुव पे, शूल औौर शोथ में पीपल के क्वाथ 
से, दातरकत में-गिलोय ववात से, अपस्मार में मुजंठी धोर बच का क्वाथ तथा 


बतीस भारंगपुल, बसगंध बोर बच प्रत्येक का महीश 
चरण १-१ तोला, त्रिफला चूर्ण ४० तोले, गिलोव थौर 
दशमूल के व्वाथ में चुद्ध किया हुआ गृगल ६० तोते 
लेकर क्षठगुने जल में द्वाथ करें, अष्टमांश जल शेष रहने 
पर छातकर उसमें गूगल मिल्या ४-६ घण्टे रख दें, 
फिर खूब मतलकर छानकर मंदास्ति पर पढकावें। गूगल 
के पकज़ाने पर उपमें सूक्ष्म पीसा हुआ रसपिन्दूर, बाग 
भस्म, रोप्यसस्म, वागभर्म, लोहमस्म, माक्षिकमस्स # 
अश्रऊभत्म बोर मण्डूर भस्म प्रत्येक ४-४ तोले और 
उक्त ३० द्रव्यों का महीत चूण॑ मिलाकर, अच्छी तरह 
खरव या इमामदस्ते में कृटकर ३-३ रत्ती की गोलियां 
दना लेवें (चोह खरल की धपेक्षा पत्थर के मजबुत खरब 
में योझ २ धी या शुद्ध रेंडी तेल मिलाकर इसकी खुद 
कुढाई करती चाहिए । जितनी कुटाई होगी उतना ड्टी 
प्ुणदायक होगा ।) इस प्रार बनाये हुए योग को महा- 
योगराज गूगल ओर बिता भस्मों के बनाये हुए पोंग 
को लघू योग राज गूगल कहते हैं 

धात्रा:--२ गोली महायोगराज की, ३-५ गोली तक 
तथुयोगराज की है । 

जीप स्वायुगत वात विकारों में,जैसे पक्षाघात,ग प्र॒त्ती, 
लल्ली, बाक्षपक, आमवात बादि की जीएविस्पा में 
जबकि दोष धातुओं के भीतर लयभाव को प्राप्त हुआ हो, 
यह उत्तम कार्य करता है। वंद्ध यादव जी प्रिकम जी 
बाचाय॑ ने अपने सिद्ध योग संग्रह में, इस योग को शाजू'- 
बर संहिता से किवित्सरिवर्तित कर उत्तम सिद्ध योग 
वना दिया है। इसे उक्त प्रकार के स्‍्नायुगत वात- 
विकारों पर रास्तादि क्वाण के साथ सेवन कराया जाता .. 
है। यदि व्याधि बहुत ही तीद् हो तो इसकी मात्रा है; 
गोली या ३ माणे तक, ५ तोले रेंडी तेल में मिला, 
गरम कर छावा सेर गरम दूध कौर ५ तोले मिश्री मिला 
पिलावें । नित्य दिन में १० वार । ७ दिन के अन्दर ही 
लाभ होता है )८ । युप्रत्ती में ग्ोमृत्र युक्त रेंडी तेल डे 


7 में काकोत्यादि गण के क्वाथ से, कफ 
तव बादि स्त्री सोगों में महारंजिष्ठादि 
। से, नेत्र पीड़ा में-तिकला क्याय 
॥ पेठे का रस इत्पादि। 


५ 
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: साथ भी. इऐ देते है ४ 07 आओ ३३ सिवाल्जिन(08 8 740।69) की १ गोली 
 एलोपैथिंक प्रयोग--  - : . 60. 7 नोवेह्जिन (!९०एशं8॥) १-१ गोली या इरगॉपायरिन 
ह व 4 (89977) की १-६ गोली का प्रयोग करें । 

इस्जेव्शनों सें--विद्मित बी. (शाॉश्रा।॥ ऐ.)! 
, का या मिकस्ड इस्फकशन फाइलेकोजन (पी. डी.) का, 
इस मिश्रण की एक मात्रा, ऐसी हे मात्रायें दिन में : ऐटोफिनील, (रोरिंग) का, वेरिव (छिथां॥ 6]9:0) का 

., देवें | अथवा-० - - 2 : .. .. झत्यादि इ्जेकशन पेशी में देवें । 
|. शोडा सैलिसिलास, (8008 3०४०७) ६ ग्रेन,..... बदि किसी से लाभ नहोंतो पीड़ित स्थान में ($0॑- 
मल व (एक. छ0ए०) ४ प्रेन, फेवाजोद' ' 008 प्र ९७ में) नोबोकेव (१०४००७॥) ४ प्रतिशत 
हे टी हे ._ - की ४ सी. सी. अथवा मचसार (80070०) ४ सी. सी. 

का इज्जेक्धन देवें ।. | 
: पीड़ित स्थान को पूर्ण जाराम देता भआावद्यक है । 
. .उस स्थान पर लिमिमेंट मिथिल सैलसिलेट को. (/भेएथा। 
. “उक्त मिश्रणों के सांथ या स्वतंत्र रूप से' बाटोकैव,. 7ाधगीफ $थक्ा॥० 00.) का अथबा लिनिमेष्ट ए. वी. 
गोली (8०0०7 ॥%0(श) ३ गोली और सोड़ाबाईकार्व सी. (लिएंणआई 8. 8. 0.) का प्रलेष करें॥ अथवा 

१० ग्रोनत, दोनों का पिश्नण के प्रमाण से दिव में हे वार लिनिमेण्ट बेलाडोता इस प्रकार बनाकर काम में लावबें- 
देवें।प्रथवा--.:.. ४... ६: ... ' प्रथम कपूर-१ बोस को धषक्क्ोहत ७ थाम में द्रव 

... एस्पिरीन ४ प्रेत, कुंनीम, सैलिसिलाम २ शरेत, और करें, पदचातू उसमें लिविवड एक्ट्रेक्ट बेलाडोचा १० कंस 


व आलम कवपर ३ प्रेन, ऐसी £ मात्रा, दिस में ३ वार । ' लथवा भर वाष्पजल २ धौंस मिला कुल २० ऑँस लिमिमेप्ट 


+े 


! “गुध्रसी (8०808) पर सोड़ा सैलिसिलास: १४ ग्रेन.... 


'एस्टिपाइरिन ४ ग्रोथ) लिकर, सोर्फीत हाइड्रोकलोर १४ 
वृर्द, स्पिरिंट अोनियां एरोमटिक २१ वूंष्द, ज॑ल १ शौंस 


(?॥8॥820॥०) हैं ग्रेंत, सोड़ा- बाईकार्वे ५ प्रेत, टिचर * 
.  बैलाडोना (77. फ#णाए॥) ५ बूंद, भर जब ६ 


थौंस । यह एक मात्रा हुई, ऐसी' मात्रायें दित में १ वार 


« देवें । 











*.. मुश्नसी पर मिम्ते प्रयोग पशंसतीय एवं परीक्षित हैं « 
समीर सुधा-एरण्ड. तैल में शुद्ध किया हुआ कुचला का महीद चूर्ण-३ तोले, पीपलामूल, सौंठ, दालचीनी,सुहागा 
और कालीमिच प्रध्येक का महीत चुगे २-२ तोते लैकर सबझो एकत्र खुद खरल करें। पश्चात उसमें उत्तम कस्तूरी 
७ माशे, अम्बर ४ माशे: और. स्वर्ण भस्म .३ माशे इन तीवों को खूब खरल कर मिलादें और पुत्र भली-भांति खरल 
कर शीी में सुरक्षित रखें । मात्रा--४ रती, युवतक्ता के अन्दर भरकर खिलातें; मुखकका के बीज निकाल डाले | 
एवं दिल में ३ यां ४ वार दें, ऊपर से सुलोध्ण दुध पिलाने । लगातार ७ दिन से ज्यादा इसका प्रयोग न करावे। 
७ दिन के बाद कुछ दिनों के अन्तर से २-३ वार सेवन, कराने से रोग जड़ से नष्ट हो जाता है । 
के ... - वि श्री ताराचन्द जी लोढ़ा, मेडिकल डाइरेक्टर, धन्वस्तरि के समस्वय दिकित्सांक ते) 
5: 9९ गुश्नती पर रास्ता फुपुन्त 'का भी सफल प्रयोग होता है | रास्वा चुर्ण ५ तोले बौर शुद्ध युगल ६। तोले, 
दोनों को एकत्र श्ावश्यकर्तानुतारं घुत के साथ, बूढकर इसे तैयार करते हैं। साना-भावे माशे से २ भाशि तक 
उष्ण जल से सेवन कराये । शुद्ध या केवल वातंब ग्ृध्नती पर यह शीघ्र लाभकारी है। यदि इ गूगल की मात्रा ४ 
! कुचला चूर्ण ६ रत्ती मिश्रण (यहूं ९ मात्रा है) दिन में दो वार मधु से 


वी के साथ रस ड्लिल्दूर 3 रत्ती शुद्ध कु म 
देकर कपर से रास्वीदि बवाथ पिलाबा जाय तो बौर भी झ्षीक्र लाभ द्वोता है। यदि इस पर भी ढीक-ठीक 


' लाम न हो, तो ह्वारतिगार पत्र अथवा निगू ण्डी (पंभालू) पत्र के चतुर्थाथ ववाथ के साथ केवल उक्त रास्ता गूगल 
9 « इ-बड़े प्रयोगों सें भी दूर न होने पीसी यह रोग, उक्त सरल प्रयोग से ही दुर हट जाता 


. का [सेवन करावें । बड़े ! 0 2 या 
है। ऐसा हमारा कई बार का बनुभव है, तथा श्रीनृत्तिह देव शर्मा, शाल्री 8, 8. धाइुवदावार ने भी ऐसा ही . 


. अपना अनुसव महासम्भेजन पत्रिका में प्रकाशित कराया है । 


फाइ५0 7 


है. ६८2 


पन्वन्तरिं 





[मर्दंन प्रनेग] तैयार होगा, इसे २४ पण्ठे शीश्ी में वरद 
रखकर छाब लें। . 

गुप्नसी आदि बात रोगों पर इसका मर्दतन अति 
उपयोगी होता है । शूल को शीघ्र ही दूर कर देता है। 
राजयद्ष्मा रोग में वक्ष: प्रदेश की मांस-पेशियीं में उम्रता 
तथा त्वचा में स्पश॑भक्ति की अधिकता होने पर इस लिनि- 
भेण्ट का उपयोग किया जाता है तथा इसका प्लास्टर भी 
लगाया जाता है। स्तनों में वेदना होने पर इमी मालिश 
करने से शीघ्र ही लाभ होता है। हृदयशूल पर भी इसके 
मर्दन से लाभ होता है। धंधव।-- 

लिमिमेण्ठ तापिन--तापिन तेल ६४ भौंध, कपूर 
५ कंस, मद साथुन [90 8०99) ७॥ बॉस और वाप्प- 
जल २२१ मभोस लेकर तापिन तेल में कपूर मिलावें। 
साबुन को जल में घोल लें | किर दोनों को मिला घोट- 
कर प्रलेप तैयार करतें। १०० भाग में कम हो उतना 
जत ओर मिला लें ! 

यह प्रलेप उत्त जक, प्रत्युग्रताताबक(0०॥॥७: ह- 
(8॥) और चर्मप्रदाहक (४0४४०४थ॥) है । चिरकारी 
वातरोग, गृघ्रसीशुल, कटिशुल, जीण॑ आामवात, संधिवात्त 
आदि में इसका उपयोग होता है । सुतिका रोग में आक्षेप 
आते पर भी इसकी मालिश करायी जाती है । 


पक्षाघात पर शीत्र लाभकारी सिद्ध 
प्रयोग +- 


महावात विध्वंसत रस (रस चण्डाशु )-शुद्ध पारद 
और घुद्ध मर्धक १-१ तोला लेकर कज्जली करें, फिर 
उसमें नागमस्म (शतपुटी हो तो भोर उत्तम है),बंगभरम 
लोहपस्म, ताम्रभस्म, अम्रकभत्म, छोटीपीपल, स्लोह्गे का 
फूला, सौंठ बोर कालीमिचे प्रत्येक का महोन चूर्ण १०३ 
तोला तथा बुद्ध बच्छताग का महीने चूर्ण ४॥ तोले *; 
मिलावें । फिर उसमें निकट क्वाथ, तिफला ववाथ, बित्रक 
मूल बबाथ, कुंठ का ववाथ, भांगरे वा स्वरस, सम्दालू पत्र 
स्वरस, आंवला स्व॒रस, धदरखरत, नीयू “रस और 
वाक का दूध प्रत्येक की ३-३ भावना देकर १-१ रत्ती वी 
गोलियां बनालें । मा 

तीव्र बेग वाले आशुकारी पक्षाघात में वातप्रकोग 
की शान्ति के लिये तथा किसी भी कारण से उत्पत्त 
किसी भी रोग में वात वाहिनियों के तीढ क्षौप-ताशाई । 
तथा शूल के शमतार्थ इसकी मात्रा १ से २ गोली तक ) 
दिन में ३ वार अदरख के रस के साथ सेवन करायी 
जाती है। 

गृप्नसी की तीज्रावस्था में भी यह उत्तम कार्य करता 
है, इसे बाधी था? रत्तो की मात्रा में लेकर बम का मुख्या 


“४० ते० सार ३ माक्षा बोर भांगरा स्वसस ? तोला एकत्र मिश्रण को 
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न॑- पक्षाघात का अर्थ साघारणत: ऐच्छिक मांसपेशियों की पक 
डिक या स्थानिक चेतनाशवित का लोप या होस हो जाता है। 
पूर्ण पक्षाघात, तथा दोनों में से एक का लोग होने पर आंधिक या 
विभागों में जो बर्धाज़बात (प्यारा) है, वह विशेष त्रासदाय 
बह विशेषतः उपदश भादि रोगों से जिनकी रक्तवाहिनियां दुषित हो जा 
प्रकोष और शीत आदि कारणों से भो हो जाता है। मिर्दंल 


कुछ वर्ताव या वार्तालाप होने पर, 


दृपित रक्‍्तवाहिनियों में रक्तसंच्रय मविक होता है, फलत) 


ख़तभार की वृद्धि होकर पक्षाघात हो जाता है, 
जानकेग्ट्र के सर्रीष होता है तो रोगी का 
संचालन क्रिया पर अधिकार नहीं रहता । 


अकस्मात संताप होकर तक्काल सारे श 
मस्तिष्क और वातवहा 


रवतवाहिनियां ईटकर र्तज्ञाव होता है, यदि रधिर संग्रह 
। ज्ञात सवाधि या न्यूवांश में नष्ट 


पर स्वाबुओं के बल से शारीरिक संचालन आदि 6 
है। कितु स्तायुओं पर अधिकार कप हो जले से व्यापार 


वा जमता का लोप होता है। इसमें सार्वा- 
पचालत और चेतना दोनों का लोग होने पर 
अपूर्ण पक्षाघात कहाता है। पक्षाघात के अनेक “४८, 
क, दीर्घकाल स्थायी भौर धतापकारक है। [ 
ती है, उनको होता है। स्वचित विप- 
ढेंदेय वाले असहनशील मनुष्यों को मन के विरुद्ध 
र में विकृृति हो जाती है, फिर 
केखों (/५७००७ (६पा55 में 


होता है। इस विकार में शरीर की 


प्रपार होता रहता 


शिथिल हो जाता है, रोगी विचल्ित हो जाता है । 


द चिकित्सा रहस्य ; 


४७४ 





ह र ढ 

(यह १ मात्रा हुई) धीरे-घीरे चटाते हैं। इस प्रकार ३-४ 

बार या दिन में दो बार घटाने से तथा विषगर्भ तेल में 

तापिन तेल और कपूर मिलाकर मालिश करते रहने से 

यम्त्रणा धीघ्र शांत होती है । 38 ५४ 3:02 
एकाज्भवीर (धृ० नि० २०)--शुद्ध गन्धक, रंस 


: पसिन्दूर, काँतंलोह भस्म, बंगभस्म, ताय (सीसा) भस्म 


हो 


. ताम्रभस्म (नाग और ताम्र भस्म यदि शत्तपुटी हों तो 
अति उत्तम), अम्रक भस्म- लोह भस्म और त्रिकुट इन 


: ११ औषधियों को समान भाग लेकर खूब॑ महीन चूर्ण 


: और पुनः अदरख, इसके क्वाथ या रसकी पृथक-पृथक 


- में पंचमांध साधारण ताम्रभस्म (यदि पारा २० तोबा 


कर भिफला, त्रिकटु, संभालु, चित्रकमूल, अंदरख, .सहजने 


की छाल, कूट, आमला, कुचला, ध्ाक का मूल, अकरकरा 


'तीन-तींन भावन।यें देकर १ से ३ रत्ती तक की गोलियां 
बनायें 4 मात्रा--१ या ३ गोलो, रास्तादि क्वा्थ या कर्क 
के साथ दिन में दो वार ।. हु 

. इसका प्रयोग पक्षाघात, अदित, धनुर्वात आदि प्रायः 
सब प्रकार के उग्र वातविकारों पर सफलतापूर्वक होता 
है। किन्तु यह केवल वात प्रधान या वात कफ प्रधान 
विकृृति पर ही उत्तम लाभ करता है। यदि वात के साथ 
पित्त का अनुवन्ध हो और इसका सेवन कराना आवश्यक 
हो, तो इसके साथ प्रवालपिष्टी या शिलाजीत भादि पित्त 


शामक औषधि की योजना करनी चाहिए। क्षयवा इस 
रस के स्थान में मर्द्धाज्र वातारि रस का प्रयोग करे । 


अर्दाज्भवातारि रस (रस रत्वाकर)-शुद्ध पारद 


हो तो ताम्र ४ तो०) मिला जस्भीरी नींबू के रस में 
'एक दिन खरलकर उसमें पारद के समभाग शुद्ध गरन्धक 
“मिला कज्जली करें। पढचात_ पान के रस में खूब खरल 
कर गोला सा वना शुष्क कर, 
सम्पुट कर भूधर यन्त्र में (जमीन में गडडे के 





तथा शराब, 


भीतर सम्पुट को रख, उस पर कुछ मिट्टी दवा, २-४ 
फण्डों की आंच देव, उसमें फिर बार-बार १-१ कण्डा 
डालते जावें, एवं १५ घण्टे आंच देवें) पांच प्रहर तक 
हलकी आंच से पकावें | 
स्वांग शीतल होने पर, ओोषधि में त्रिकुट के क्वाथ 
की ३ भावनायें देकर (कोई-कोई रस के समग्राग त्रिकुट 
चूर्ण मिला, और खरल कर रख लेते हैं । इमकी मात्रा 
२ रत्ती की है) १-१ रत्ती की गोलियां बना लेवे । - 
. बअडगिया एकाड़ु वातविकार में इसे शहद के साथ 
सेवन कराने से लाभ होता है बार-बार शरीर में जो फरके 
से आया करते हैं वे मन हो जाते हैं । यह कफ प्रधान 
प्रकृति वालों एवं स्थूल व्यक्तियों के लिये विशेष हितकर 
है । जिन ) रक्‍तवाहिनियों ये आम या कफ का धंदय 
हो, एवं जो निर्गल हुदय वाले हों उनके लिये तथा वित्त 
प्रकृति वालों को भी यह लाभप्रद है । उपदंश विष से 
पीड़ित और शराबी के लिये तथा वात प्रकृति वालों को 
एकाज़ुवीर रस का प्रयोग विधेष लाभकारी होता है । 
यदि पक्षाघात | बहुत दितों का हो गया हो तो 
इस रस के अनुपान में महारास्नादि क्वाथ, णा देवदाव्यादि 
क्वाथ अथवा दशमुल ववाथ की योजना करनी चाहिये । 
इस रस की मात्रा जहां तक हो सफ़र कम से कप्त शक्ति 


, का विचार करके देवों । 


रोगी को पथ्य में तक देना उत्तम है। दूध देसा ठीक 
नहीं । कारण जिस औषधि में ताम्र हो उम्र पर दघ सेवन 
ठीक नहीं होता | मूंग का यूप और गेहूँ का दलिया पथ्य 


में देना उत्तम है। शराव और चाय का व्यप्तन छूड़ा देना 


चाहिए | चाय लेना आवश्यक ही हो तो औषधि मेवन के 
१ या २ घण्टे बाद से सकते हैं उम्में भी दृध बहुत कम 


. होवे । जिस रोगी का वृत्क दूषित हो .उप्ते यह रस नहीं 


देना चाहिए | 





| पक्षाघात की सम्प्राप्ति बहुघा रक्‍तवाहिनियों और वातवाहनियों पर आधात पहुँचने पर होती है। अतः 
जीर्णावस्था में दोनों पर लाभ पहुँचाने वाली ओऔषधी का अंयोग किया जाता है । एक्रंगवीर, योगेस्रम, ०. हत वात 
वितामणि और रसराज (रजराज का प्रयोग देखो धनुस्तंमम प्रकरण में)इनमें से कोई भी दोनों पर लाभ पहुंचा सकते 
हैं। इसमें से एकांगवीर अति तीक्ष्ण होने से सब उसे सहन नहीं कर सकते। अतः सौम्य प्रकृति वालों के लिये 
शेष तीन रसों में ले ही योजना करनी चाहिए। जिव रोगियों को पित्त प्रकोप न हो, और शुक्रक्षय: हो, उनके 
लिये व हद वातचितामणि झौर योगेन्द्र रस की अपेक्षा रसराज विशेष अनुकूल होता है । आवश्यतानूसार नारा- 


ष्ड 


गण दैल की मालिश आदि वाह्योपचार भी करते रहना चाहिये । 


(ससतंत्रसार से साभार) 


गे . धल्वस्तरि 


मिल कि नमन लत ५ मल आल का 3825 अाय 73792 एक ल्‍ 


घिंटपिष्दी घोग-कपोत (कदुतर) की दीठ (विष्ठा) 
१० दोते, मल्व॒तिदृर २ तोले, कस्तूरी उत्तम १ तोला 
और हरताल का पूला ६ माक्षे लेकर, प्रथम कबूतर की 
सूखी वीट को ढूंट कपड़छंन करतें और फिर सब द्रव्यों 
को मिलाकर खरत में डालकर मजवूत हाथों से तीन दिव 
तक घुटाई करें । इस दवा में घुठाई का अधिक होंना 
उत्तम गुषाधारक है । उत्तम पिष्ठी होने पर शीशी में 
ख़्ें । 
मात्रा--६ रत्ती से ४ रत्ती तक, दिन में ३ वार 
धदरख के रस और शहद के साथ देना चाहिए। 
पथ्य में--गेहू की रोदी, दलिया, मूंग की दाल, दूध 
छ्ादि देवें । 
यह दवा कष्ठ साथ्य बातविकारों की भी दूर कर 
देती है, किस्तु पक्षाघात (लकबा), धदित तथा कम्पवात 
की तो अप्रतीम औषधि हैं। इसका ४० दिन का प्रयोग 
है। विकार के प्रारम्भ में ही इसका प्रयोग करने से पांच 
' दिन में ही फल प्रतीत होते लगता है । हमते इसकां अनेक 
जगह प्रयोग किया है। हमारे अनुभव से ८७ प्रतिध्नत को 
लाभ हुआ है। 
(श्री गुंलराज छर्मा मिश्र वेद वाचत्पति 
गुप्त सिद्ध प्रयोगाडू से) 
एलोपेयी का एक प्रयोग-पोठास ब्रोमाइड १५ 
ग्रेत, पोदास आयोड़ाइड़ ५ ग्रेन, टिक्चर तक्‍सवोमिका 
५ तृद तथा वाष्प जब १ ओंस | दिन में ३ बार सेवन 
करावें | 
रोगी को पूर्ण विश्वान्ति देवें । यदि वह करवट से लेटे 
तो दच्छा हो | यदि उप्ते ऋष्ण हो तो ४-५ ग्रे कैलोमल 
या १ बुद कोटन आयल उसकी जीभ पर रख देवें। 
कर्टर आयल (रेंडी ते) का एनिमा भी दे सकते हैं । 





सेगी को विश्राम के साथ-साथ हलका और-शीघ्र पचने 
वाला भोजव देना चाहिये, तथा चाय, काफ़ी, मदिरा . 
इत्यादि उत्तेजक वस्तुओं से परहेज रखता चाहिए । 
अदित (#0णंभ एश्शप्रं8) 2 ० 


अदितारि रस -केशर, एरण्ड तेल में, शुद्ध,किया 
हुआ कुचिला, हिंगुल, रौप्यभस्म, अकरकरा, जायफुल, 
जावित्री भर लौंग १-१ तोता, सतोमल [संखिया) और 
कस्तूरी ३-३ माशे लेकर सबको ब्राह्मी (जलनीम) डे 
क्वाथ में १२ पण्ठे तथा क्दरख के रस में १३ घंटे खरब * 
कर क्ाध-आध रत्ती की गोलियां बनालें। 
मात्रा--६-१ गोली प्रातः साय॑ गोंदुग्ध के साथ सेवन 
कराते से अदित, खब्जवात, पक्षाघात बौर कस्पवात आदि 
रोग दूर होते हैं। जी अदित थौर जीर्ण पक्षाघात में 
विशेष लाभदायक है। (रस तंत्रसार भा. २) 
(२४) बद्ितिहर योग--सरतों के.तेल में, उड़द के 
बड़े पकाकर मक्खन. के साथ खिलाते रहने से, अति 
बढ़ा हुआ तीक्ष्ण अर्दित रोग भी एक सप्ताह में शमन हो 
जाता है । नये रोग के लिये यह उत्तम उपाय, है। रोग 
पुराना द्वोने पर उतना लाभ नहीं पहुच्ाती। अत्यधिक 
बड़े खाने से वद्धकोष्ठ होकर या अपायित शाम अन्तर में 
शेष रहकर चया उपद्रव उपस्थित करता है ।. अतः 'बन्त 
को पहुले एरण्ड तेल से शुद्ध कर लेना चाहिए ॥.ओोर 
पाचनशक्ति के अनुसार बड़े खाने चाहिए । बड़े,पाचन 
होकर जब तक क्षुधा मे लगे, धच तक्क कुछ भी नहीं 
जाता चाहिए । ' (२. तं, सा.) 
नोटद--अदित, जिह्ास्तम्भ, घनुर्वात श्ादि वात" | 
रोगों में जद कफ दोष का अनुवस्ध विशेष:हों तो समीर: - 
पस्तग रस की भात्रा बर्चरत्ती से १ रत्ती तक,अदरव 
ओर शहद के साथ दिन में २-३ ठार सेवन कराने में 
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» भदित यह पक्षाघात का ही एक भेंद है। इसमें विशेषतः मल 
है, सिर कमी-कभी हिलने लगता है, बोलने में रक्रावद (वापी के जी 
एवं जिस ओर अदित होता है, उम्ची शोर ग्रीवा, दुइडी (बिवुक) और दांतों में व्यथा 
पूर्वल्पावस्था में रोमहय, कंपकपी, नेत्रमलिनता, वायु का ऊरव्यंगमन (कष्व॑वात) 
' हनुभ्रह होता है, उस व्याधि को अदित कहते हैं। ध्यान रहे, अदित में जो वेदन 
पमय होती है। ओर अर्धाडूवात में बेदवा प्राय: सर्वदा हुआ करती है ) यूनानी 


धर्षाजूवात को फालिज कहते हैं । 


आलम पल नील डी मिल कल 
ग्रीवा भी कुछ मुड़ जाती 
होती है, तथा नेत्रादि विछृत होजातेहहैं। 
पैथा होने लगती. है। जिसकी 
 जिकसुप्तता, तोद, मन्याग्रह और ' 
होती है बह प्राय: उसके वेग के ४ 
है में अद्ित को ही लकवा तथा 


न्‍ 


चिकित्सा रहस्य... 


जीणं 'अदित दूर हो- जाता है। । 


', . मर्देन या मालिश के लिये -तिम्तविधि से कुचिला ' 


/ तैब' बनाकर काम में लावें । 


(२५)कुचिला चैल--कुदिला को घौकुट कर, 
बेजत से. चौगुने..जल में भिगो.रवखे । इस पात्र को ऐसी' : 


जगह खरे, जहां दिल में सूर्य की धूप लगे और शत्रि में 


बन्द्रका प्रकाश. पात्र, कलई की हुई कड़ाद्दी हो तो .. 
उत्तम लाभ होता है। ७ दिंन बाद इस कड़ाही में, 


कुचिला के वजन से १० गुता तिल तैल डालकर मन्दा- 


ग्नि पर चढ़ादें। तैल मात्र शेष रहने पर छात्कर सुर- 


क्षित रबखें। .'' 


. बातरोगों पर, शल पर, पक्षाघात पर भी लाभ होता है । 


यूंवानों सिद्ध: प्रयोग... 

(२६)- हब्ब, सस्मुलफार--स्वेत संखिया (सम्मु 
लफार) ३ रत्ती, श्वेत कत्था, वंपलोचव प्रत्येक ५ माशे । 
संबको बारीक पीसकर सोंठ के पानी में खरल करके 

 छड़द प्रमाण की गोलियां बनालें। 

प्रतिदिन भोजन के बाद दोनों समय १-१ गोली एक 
सप्ताह पर्यन्त रोगी को सेवन .करावें, तीसरें दिन दवा 
सेवन के बाद यदि मिश्री का शरबत (पृवक) पिला दिया 

“जाय तो रोगी को खुल कर दह्त भा जाते हैं, जिससे 
धवशिष्ट दोष तिकल जाता है। , .. ' 


" संशोधन के उपरास्त भदित और , पक्षवध में , इसका 


सेवन अतीव ग्रुयकारी है । (यू, सि. सं) 
(२७) भाजूच फलासफा--सोंठ, मिर्च, पीपल, 
कलमी दारबीनी, गरुठली विकाला हुआ भामला, हरइ का 
बकला, चीता (चित्रंक), जरावन्द गिदं, सालम शसिश्री 
* चिलगोजे की गिरी, वादूना की जंड़, बाबूना प्रेष्प और 
नारियल की गिरी। प्रत्येक & माशा, मुतकका बीज तिकाला 
हुआ ३ तोला, शुद्ध शहद २ तौला, मिश्री ४४ तोले । 
इनका यवादिधि भाजून तैयार करले। 
. ६ भा माजन मधुशाकेर (माउलअस्ल) वा अके- 
सौंफ इत्यादि के साथ सेवन कराने से अदित, पक्षवघ, 


कफजसंन्याप्त (बलगमी सुवान) और ग्र॒न्नती भादि व्या- 


घियों में परम लाभ. होता है । . [य० सि० सं) 
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(२८) हब्बसु्ख--अकरकरा, तोंठ १-१. तोला 


'कालीमिय, पीपल, ब्रिंजा, लौंग (टोपी दर की हुई 
'शुद्ध बच्छनाग, शुद्ध तिगरफ प्रत्येक २-२ तोला, सबका 


महीत चूर्ण कर २०० नग पान में इंतना खरल करें कि 
गोली वंत सके । मे ग.जैसी गोलियां बनालें । 
मात्रा--४ से ८ गोली तक अदित और पक्षवध में, . 
शहद या अदरख के रस के- साथ देवें। कफण कास में , 
१ गोली बंगला पात्र में रख खिलादें। परम ग्रुण- 
कारी है । 
(२६). हुब्ब स्पाह--शुद्ध पारा, शुद्ध आमलासार 


' गन्धक, शुद्ध शिगरफ, हीराकसीस,. आमला (ग्रुठली 


इस तैल के म्दंत से अदित के अतिरिक्त अस्योन्य ;.. निकाला,हुआ), जायफ़ल, पित्तपापड़ा (शाहतरा) पत्र 


प्रत्येक" १. तोला तथा कचुर, सोंफ, सुहागा (फुलाबा 


हुआ), नीम ग्रिलोय प्रत्येक ६ मराशे लेकर, प्रथम पारा 


गंन्धक की कज्जली बवा, उसमें स्रिंगरफ मिला दो प्रहरर 
तक खरल करें। फिर शेष द्रव्यों का महीव चूर्ण मिला, 
कागजी नीवू का रस थोड़ा-थोड़ा डालकर ४ प्रहर तक 
खरल करें | गोली बनाने योग्य हो जाने पर बाजरे जैसी 
गोलियां बनाले । . 
मात्रा-अंदित और पक्षवघ में २ माशें तक की 
गोथियां, अदरख रस के साथ सेवन करावें । डब्बा रोग 
(पसली चलने) पर दूध में घोलकर १ गोली, सांसी पर 
पान के साथ “१ गोली, आमवात में ४-६ गोधियां एरण्ड- 
मूल के ववाथ के साथ देने से लाभ होता है । 
(यू० सि० सं) 
(३०) हलवए दालचीनी--भदित में मुख पर 
बांधने के लिए गेह, का थाठो, ग्रोधृत और गुड़ ४-४ 
तोला, कलमी दालचीनी, जायफल शोर . लौंग प्रत्येक ४ 
माझे इनका विधिवत्‌ हलुवा बनाकर रदित में मुखमण्डल 
चिहरे | पर बांधने से लाभ होता है।। (यू० सि० से) 
... (३१) रोगन सुर्ख-मालिश के लिए--मजीठ १ 


' पांव, कायफल, सागरमोथा २-२ तोला, तलेजपात, लौंग, 
. दालचीनी १-१ तोला, वरकचूर २ तोला, छोटी इलायची 


३ तोला, कुचला २ तोला, जाविश्री ६ माह, शुद्ध कस्तुरी 
६ माश्े, मंदालकड़ी, स्वेत चन्दन का बुरादा ३-२ तोला 


'कैशर ४ माशे, हल्दी, दारूहल्दी, कृष्णअगर (कर्दंगर्की) 


१-१ तोजा, उत्तम गुवावा्क १ सेर भर तिल तेल २ सेर 
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लेकर, प्रथम उक्त सब द्रव्यों को जब कुटकर, रात्रि में 
गुलाबाक में भिगोदें ; सवेरे उसे देगची में पक्ार्नें, जब 
धाघा भर्क रह जाय, तव तेल मिलाकर पकानें, तेल मात्र 
शेष रहने पर छानकर तथा बोतल में भ्वर ७ दिन तक 
जमीन में गाढ़ देनें | पढ्चात्‌ निकाल कर धावद्यकतानु- 
सार सुहाता गरम कर इसकी मालिश करने से अदित, 
अंगधात या एका जरुबात, पक्षवध, आमवात पोर बात- 
नाडियों को अनुपम लाभ पहुचाता है। (यु० स्ि० सं) 
स्तम्भ (875)... 

स्तम्भ शर्यात्‌ जकड़न, अकड़ाव कई प्रकार का शरीर 
में होता है । विशेषतः स्तायुओं से जिप्तका सम्बन्ध है, 
ऐसे स्तम्भ, उरस्तम्भ मन्यास्तम्भ, हुनुस्तम्भ आदि हैं । 

ऊरुस्तम्भ--यह विशेष कष्टदायक है, इसका सम्बन्ध 
स्‍्वायु या कण्डराबों के साथ ही साथ जंघाओं की अस्थियों 
से है। भोजन के जीणं या अजीर्ण की दशा में अति शीतल 
उष्ण, द्रव, शुष्क, भारी या स्तिग्ध पदार्थों के खाने से तथा 
अति परिश्रम, क्षोभ, निद्रा या जागरण से कफ, मेद और 
आराम सहित वायु अत्यधिक मात्रा में संचित होकर अन्य 
दोषों को (पित्त को) दवा कर जांघों पर अधिकार कर 
लेती है तथा वहां की बस्थियों को मन्द इल्लेष्मा से पूरित 
कर स्तम्मित कर देती है । 

इसमें दोनों जांघें स्तन्घ, शीतल, घचेतन, परकीय 
की तरह (मानों अपनी न हों), भारी ओर अत्यधिक पीड़ा 
युक्त हो जाती हैं। साथ ही साथ चिस्ता,अंगों में पीड़ा,शरीर 
गीले कपड़े से पौंछा हुआ के समान प्रतीत होंता है, तन्द्रा, 
वमत, भरुचि एवं ज्वर भी रहता है । परों के उठाने में 


के न्‍७ न जवीील ऑफ ल जि लओओती3-+ बल 
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म पाकों में-चोपदीनी पाक का सेवन हितकर होता है। देखो बृहतपाक-संग्रह (घन्वर 
& पाइ्चात्य वेद्ध को परप्लेजिया (?अश्कु|६४४) वामक रोग को ही ऊरुस्तम्भ 

पर तथा निम्नांग का पक्षाघात है, जिम्में कमंहीनता एवं वेदनाहीनता होती है। उस 

चिकित्सा विशेष की जांती है। करुस्तम्म में पूर्ण क्ंहीनता और 
इधर-उधर मोड़ सकता है, हिल-डुल सकता है, किन्तु कष्ट अवद्य होता है। यह तो अति 
उत्त जक कारणों (0708 ९६०४४5) से हुई जंघा की तीन्र जकड़न ( 


कठिनाई होती है, उनमें अवसाद यथा सुप्ति था-सुलता 
था जाती हैं। इस रोग को घादयवात भी कह्ठते हैं 08 
इसमें वायु यद्यपि रोग का आारम्भक है, तथापि वह 
कफ से आाधृत्त होजाने से कफ को ही प्रघानता देते हुए 
चिकित्सा की जाती है। सुप्ति, संकोचादि लक्षणों को देख 
कर इसमें वात प्राधान्य की भ्रांति से यदि अज्ञानवश स्नेहवत 
चिकित्सा कर दी जाय, तैलादि का मर्दंत कर दिया जाय 


तो लाभ के स्थान में हानि होती है तथा उक्त लक्षणों की 
वृद्धि होती है । अर्थात अनुपशय होता है । 


यदि रोगी दाह पीड़ा, सुई घुभोने की सी पीड़ा-और 
कम्प से पीड़ित हो, उसे असाध्य जानना चाहिए। यदि 


दाह, पीड़ा और कम्प की विशेषता न हो तथा रोग नया 
हो तो उप्ते साथ्य मान कर चिकित्सा करनी चाहिये । 


ध्यात रहे, उर्स्तम्भ में स्नेह क्रिया, वेधन क्रिया 
(रुघिर निकलवाना, फस्तद), विरेचन, वस्ति आदि चिकि- 
त्साकर्म नहीं करना चाहिए । क्योंकि इन कर्मों से उल्ठा 
परिणाम होता है, रोग और वढ़ जाता है । ह 

इस रोग में कफ पामदोष की प्रधानता होने से 
सदेव स्वेदन, लंघन धौर रुक्ष क्रियायें ऐसी करनी चाहिए, 
जिसमें कफ का शमन हो और वात का प्रकोपन होते 
पावें। गोमूत्र में अपामाग आदि क्षारों को मिला धौर 
तथा कर भाफ देना (स्वेदन करना), करंजुआ, सरसों, 
असगन्ध, आाक की जड़, नीम की जड़, देवदारु आदि के 
महीन चूण से सांचल या जांघ को मलना चाहिए। तथा 
आगे कही हुई ओषधियों का सेवन देश, काल,प्रकृति आदि 
का विचार करते हुए कराना चाहिए। नदी या ताबाब 
में तरना, सूर्य की घूप में तपी हुई रेत या वालू पर चलना 





न्वरि कार्यालय विजयगढ़) 
मानते हैं। किन्तु वह तो 
में स्तेहत एवं दूृहण 
वेदना का अभाव नहीं होता, रोगी पैरों को 


परिश्रम या व्यायामजन्य 
90450 0. शा परएणएरगक्षिए ॥ एणा[क: 


००॥(8७४०॥ "70500 ४४४8५९) है । इसे ही संघृढवातत कहते हैं, जिसके विषय में माधवनिदान के उप- 


शय प्रकरण में, मधुकोप टीका में लिखा है-- 


व्यायाम जमित संमूढ्याते जल प्रतरण रूप व्यायास इति। 


चिकित्सा रहस्य प्‌ 
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रोगी के लिए. हितकारी है। गेहूँ, चना, पुराने चावल, 
कोदों, मूए, बेंगन, भूली, बथुभा, तीतर, बटेर, कुक्‍्कुट 
भादि जंगली जीवों का-मांस या सांसरस तथा वर्षा का 
- जल पथ्य में देना चाहिए। घरीर में छक्षता उत्पन्न 
करने वाली ओऔषधियां _. तथा आहार-विह्वर 
का सेवन करना चाहिये । जाने के पदार्थों में उक्त 


पदार्थों के मतिरिक्त जो, कुलयी, सहंजने की फूली, करेला | 


परवल, लहसुन, मंकोय, बेंत की कोंपल, अमलतास की 
फली, मधु तथा कड़ये, चरपरं, कसेले, खारी पदाथ 
यथैष्ट दे सकते हैं, जल गरम किया हुआ देवें और 
यथाशक्ति दण्ड, कसरत, वौठक आदि करावें। 

ऊपर निदान में-कहे हुए आहार विहार तथा नारी 
शीतल, पतले, चिंकने, विरुद्ध, एवं अपने मन के प्रतिकूल 
पदार्थों का सेवन अहितकर है । 

ध्यान रहे, उर्स्तम्भ में प्रायः स्थादीय अच्तविद्रधि 
पांधिप्श 08088 0०7 ए्षा/४ग॥) भी - कारण हुआ 
करती है । कभी-कभी रोगियों में क्षण या उपदंश मूलक 
रोगों का आक्रमण ही इसका कारण हो जाता है। अतः 
भलीभांति कारणों की समीझा करके तदनुरूप इसके 
चिकित्सा की व्यवस्था करनी चाहिए ॥ 

उपचार--उ्स्तम्भ-की चिकित्सा के प्रारम्भ में 
रोगी के कोष्ठ संशोधनार्थ वाराचघृत का सेवन कराना 
उत्तम होता है । ा हि 

ताराचधृद (वृहुत्‌ )-भे ० र०--लोध, चित्रक मूल 
चव्य, वायविडंग, भिफला, निशोथ, शंंखिनी (सातलाया 
ओंधाफूली की जड़) अतीस, त्रिकदु, अजमोद, हत्दी, 
दारुहल्दी और दन्तीमूल १-१ तोला, इनका महीत- चूंणे 
,. कर इसमें अमलतास का गृूदा १६ वोले ओर थूहूर का 
. दूध १६ तोलें मिला कल्क करें । फिर इस कल्क को गोमृत्र 
३२ तोले, गोघृन ६४ तोले, तथा घृत से चौगुना जल 
मिला, मन्दाग्नि पर पढार्वे। घृत भात्र शेष रहने पर 
छानकर सुरक्षित रखें । 

भात्रा-आपे तोले से १ तोला तक प्रातःकाल गर्म 
जल के साथ ३-४ दिन तक पिलावें । 

साथ ही साथ स्थानीय इलैष्मा के पाचनाथथ कमर से 


पैर तक रुक्ष सेंक वालू की पोटली से, या अपामार्ग बादि . 


, ल्लारयुक्त गोपूत्र को तपाकर भाष देवें । स्ोंठ, कूठ आदि 


गरम॑,खुब्क द्ब्यों को पीसकर सांथल और घुठनों तक मर्दंन 
करे। अथवा-- ॥॒ 

बाम्वी की, मिद्ठी, मूली के बीब और असगंध चुण् 
समभाग एकत्र कर मर्दत करें । अथवा-- 

बाम्बी की मिट्टी में सरसों और तीम पत्र पीसकर 
शहद भिला मर्दंत करते हुए लेप करें । अथवा--- 

, पत्तर मूल, पोस्त डोंडा, लहसन, कालीमियें, काला 
जीरा, संहजना छाल, ध्रणी पत्र, और सरसों प्मभाग 
गोमृत्र में पीसकर गर्मायम लेप साथल ओर जांध पर 
करें| धयवा-- 

आक (अक) की जड़ की छात्र को गोमूत्र में पीसकर 
जांध भोर सांथल पर लेप करें। 

यदि रोग तवीत हो, तो-- ह 

दन्‍्त्यादि वबाथ-दन्ती (जयप्राल वुक्ष की छाल) 
मूसली, सरसों, अरणी पत्र, सहेंजना छाल, बच, कुडाछाल 
और नीम छाल प्रत्येक ६ माशे लेकर जोकूट कर एकत्र 
आधा सेर-जल में पका, चतुर्थाश शेष रहने पर मलकर 
छान लें। प्रातःसायं सेवत कराबें। अयवा-- 

चित्रकादि चूर्ण -चित्रक मूल की छाल इन्द्रजो, 
पाढल, कुटकी, अतीस और हरड़ समभाग महीन चूणं 
कर रक्‍खें, माषा-३ माशा से ६ माशा तक शहद से 
चटावें । प्रात:साथं ऊपर से गर्म जल पिलावें। 

रोग की मध्यावस्था या बढ़ी हुई अवस्था में रास्तादि 
ववाथ (प्रत्तिद्ध है) का सेवन' प्रातःसायं करावें | क्थवा -- 

भभ्यादि गूगल--हरड़ छाल १ सेर, आमला १ 
पांव, क्षौर पुनेवा १ पाव तीनों कौ शबकूट कर ३२ सेर 
पानी में पकावें । चतुर्थाश रहने पर खुब मसलकर छानसें 


और पुत्र: मन्द आंच पर पकार्वें। जब कुछ पतला-गाढ़ा 


हो जाय, तो नाचे उत्तार कर उसमें-शुद्ध गृगल ४ तोला 
तथा दन्ती मूत्र, चित्रकयुल छाल, ग्रिलोय, श्रिकुट व 
त्रिफला के प्रत्येक दृव्य चिसोत, दालचीनी, वायविडंग 


प्रत्येक २-२ तोले लेकर महीन घृ्ण कर मिज्रा, खुब कूट 
कर १-१ मासे की गोलियां बनालें । 


मात्रा--१ से ३ गोलियां तक, दित में २ या ३ बार 
गजल अथवा गोसूब के साथ सेवन करावें अथवा-- 
.. बचादि वयाथ--वर्च, अतीस, कूठ, चित्रकमूल, 
देवदार, पाठा, चब्य, मागरमोथा, चोक (सत््यानाशी की 


| 





जद 


जड़), कटेली, कुड़ादाल, करंज छाल, मुर्वा, कुटकी, अरनी 
छोटी, अमलतास, पीलु, असना की छाछ, सत्रोता, काली- 
मिर्च और त्रिफला के प्रत्येक द्रव्य समभाग लेकर अष्ट- 
मांश वंवाथ सिद्धकर उसमें शहद मिला सेवन करावें । 
क्षयवा ववाथ न वंनाते हुए केवल चूर्ण को ही ३ से ६ 
माशे तक, शहूंद के साथ दिन में ३ बार सेवन करावें । 
तथा दन्‍्ती के क्वाथ (चतुर्थाश क्वाथ) में चावलों को पका 
कर पथ्य में सेवन करावें । (गद निग्रहू) अथवा-- 
हरोतक्यादि ववाय (क्षीर पाकू)-हरड, धदरख 
(सोंठ), देवदारु, लालचन्दत और अपामागं की जड़ का 
समभाग चूर्ण २॥ तोले, तथा १ पाव बकरी का दूध, और 
१ सेर जल एकत्र सिश्रण कर पकावें । दूध मात्र शेष रहने 
पर छानकर पिलावें । इस प्रकार ७ दिव पिलाने से उरू 
स्तम्भ और जंघाशूल का नाश होता है । 
उक्त क्षीरपाक का सेवन निम्नाड्ित वृद्धदार्वादि चूर्ण 
के साथ किया जाय तो और भी उत्तम लाभ होता है । 
विधारा की जड़े और सींठ समान भाग का महीने 
चूर्ण मात्ञा-३े माशे तक । इस जूंणे को स्वतस्त्र रूप से 
उष्ण जल के साथ सेवन कराने से भी लाभ होता है । 
कहा है-- 
पिबेदुष्णाम्बुना वृद्धाएं नागर चूर्णक् । 
उसस्तम्भसमुदुभूत विकार ज्यथयान्वितः ॥ 
(गद निग्रह) 
हरीतकी श्ंगवेर देवदार उ। चन्दनम्‌ । 
क्वाथयेच्छाग दुः्पेन $अपामार्यस्थ मूलकम ॥ 
जंघाशुलमुरुस्तम्भ सप्तरात्रेण चाशयेत्‌ ॥ 
(घन्दन्तरि संहिता) 
रसों में गुझुजाभद्र रस--गुजावीज (विशेषत: 
'इबेत गुजा यां चिरभिटी को लेकर दोलायंत्र द्वारा काँजी 


में ! प्रहर उबाल लेने से शुद्धि हो जाती है), भरणी मूल ' 


और नीम के बीजों की मिरी, इत तीनों का चूर्ण ६-६ 
तोले और शुद्ध पारा ३ तोले, शुद्ध गन्धक १२ 
तोले लेवें । प्रथम पारा गन्धक की कज्जली 
कर उसमें श्षेष' द्रब्यों का महौन चूण. मिला प्रथम 


रणी पत्र स्वरस॒ की, फिर जस्भीरी नीवू के रस की. 


फिर धत्त र पत्र स्वेरस की और अन्त-में मक्ोय के. रस 


 झी भावना देकर (१२-१२.-घण्टे तक: प्रत्येक रस के साथ' ' 


हब मिलन मिल नकल आन लक पक उन रत ३ अपर मुरका आयाक उमा मर सम आप 


घोटना चाहिये) शुष्क द्वोने पर थोड़े धरतत के -साथ धोटकर 
श्या शा रत्ती की गोलियां बना रखें । गा 
मात्रा--१से३ गोली, भूनी हींग २ रत्ती ओर सेधव ' 
नमक ४ रती के साथ, दित में दो धार सेवन . करावें.। . 
ऊपर से दद्ममूल ववाथ धथवा केवल उष्णोदक पिलावें । 
शास्त्रों में इस रस का नाम गुजागर्भरस भी दिया है ।* 
इसमें जयपाल (जमालगोंटा) और विष (शुद्ध मीठा तेलिया) 
भी कई ग्रन्थकारों ने थोड़े प्रमाण में मिल्नाने के लिये कहां . 
है । हमने उक्त प्रयोग रस तरज्िणी से दिया, है। रस ' 
त्रकार ने इस विषय में लिखा है कि-शास्त्रेमर्यादा 
अनुसार उस्स्मभ में स्तेहत, वन, विरेचन, और बस्ति-. 
हारा शोषन या रक्‍्तमोक्षण नहीं कराया जाता. | विकृत , 
भेद या मज्जासंचय को जलाना पढ़ता है-और नयी उत्पत्ति , | 
को रोकना पड़ता है। यद्यपि जमालगोदा परिणाम में कम' .. 
होने से यहां बिरेचन नहीं करा सकता, - तथापि आज में 
उग्रता तो लाता ही है। वहुघा उरुस्तंभ पीड़ितों की क्ांत्र / ' 
शिधिल होती है । ऐसी क्षवस्था में जमालगोठा लाभ नहीं 
पहुँचा सकेगा एवं जमालगोटा मिलाने पर ौषधि लस्वे 
समय तक नहीं दे सगे, मौर उरस्तंभ की थोड़े ही. दिनों . 
में निवृति नहीं होती । इसी हेतु से (मालूम होता है) 
रसतरंगिणीकार ने उसे निकाल दिया है, वह उचित . 
ही प्रतीत होता है। हु 
यदि उरस्तम्भ्र की आगुकारी क्षवस्था 'हो, और उदर.. 
शोधनाय जमालगोटा मिलाने की आवश्यकता हो तो इस ह हु 
गु जाभद्र रस के साथ इच्छाभेदी रस मिलाकर ,उपयोग 
करने पर इच्छित लाभ मिल जाता है । ३ श्य 
उर्स्तम्भ की उत्तत्ति के बनेक कारण हैं। सुपृम्गा 
काण्डपर चोट लगाना सुध्‌ म्णाकाण्ड प्रदाह, . मदात्यय, 
भले रिया, विषप्रकोप पाएडु, मस्तिष्क क्षय आदि । इनमें 
ते सुुस्णाकाण्डप्रदाहू या अन्य कारण से केन्द्र स्थात की. 
शक्ति नष्ट न हो गई हो, तो लाभ पहुँचने की आशा 
रख सकते हैं । 
चोट थ्ादि कारणों से आशकारी उस्स्तम्भ की 
सम्प्राप्ति हुई हो, अथवा मलेरिया या बन्य विष प्रकोप 
होकर चिरकारी रोग की. सम्प्राप्त हुई हो, दोनों पर इस 
की योजना की जाती है। यह दारुण आशुकारी रोग 


की वेदना को शीत्न ही दवा देता है। एवं घिरकारी रोग 


सिकित्सा-रहस्य द 
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जो अति जीर्ण त हो गया हो, वह भी पथ्य पालन करने 


' पर २-४ मास में दूर हो जाता है। ध्यान रहें, स्नेह, स्वेद 


_ विडज्भासव ओर सारिवासव की योजता की जा . का तो 
जागरण बादि बात वृर्ध्धि कर कारणों से यह कष्टदायक 


: विकार हो जाता है। यह दीखने में एक साधारण विकार 


उत्सादन, लेप कर व्यायाम आदि का उपयोग रोग और 
'लक्षण के अनुसार करता चाहिये । 


गुजाभद्ररस को ही भाव्यवातान्तक ' रस भी 


कहते हैं । 


आसवों में ' रोगी के. लिये-गण्डीरासब, गुग्गुत्बासव, 


सकती. है,। 

भालिश के लिये-अष्दक्टक्षर तेल--(भै.र. चक्र 
दत्त) पीपरामूल और सोंढ प्रत्येक 5-८ तोले लेकर पत्थर 
प्र. जल के साथ पींसकर कल्क बनादें । फिर सरसों तेल 


: १ सर को कड्ाही में डाल गरम करें, फिर उसमें उक्त 


करफ दही '१"सेर और. मंबंलवयुक्‍त दही का मात 
(कटवर) ८ सैर मिला, धीरे २ मंदाम्लि से पकावे । कर- 
छूल से चलाते. जाय । 'जब जलीयांश जल जाय कौर 


_“कक्क बची बनाने पर ब्ोसानी से विकनी बत्ती बन जाय, 
. तब तेल को सिद्ध हुआ तमभे। इस अ्रकार दर्पाक कीं 


विधि से तेल को सिद्ध कर नीचे उत्ताद छानकर शीशियों 


* मे भर रखें । इसमें कठ्वर अर्थात्‌ मबंखत युवत दही 


का माठा ८ गुत्रा लिया जाता है। इसी लिये यह धष्ट 
कट्वर तेल कहता है। इसकी मालिश से उरुस्तम्भ भर 


गृश्नसीमें श्री ययेष्ट लाभ होता है--प्रन्‍्थों में कल्क द्वव्यः 


, ४-४ तोले ही लेने को कहां है, किन्तु यह प्रमाण में बहुत 


पति. 
02406. * 


क्रम होने से ८-८ तोले लेना ही ठोक हैं। ' 
इसी प्रकार कुष्ठाद तेल और सेन्धवाघ तैल को भी 


। मालिश के लिये काम में लिया जाता है। कुष्ठाथ तेल 


हु 


तो रोगी को पिलाया भी जाता है 4 इलके-प्रयोगों को 


भैषण्य रत्मावली में देखिये। 


 एलोपैथिक प्रयोग-- 


कॉलचिसिन (००७ांशंग)-१ गोली सक्सिप्ेलिल _ 


: (0०७5१), यीस्ट(४०४४:)--१४ भरत “इन तीवों 
का सिश्वण, यह १ मात्रा है, दिन में ३ बार गरम पानी 
से सेवन कराद । 


इस्गायायरिन (88979) ४ सी सी. की मात्रा 


. में नितम्व प्रदेश की वेशी में प्रति तीसरे दिन ४- इंजे- 
: बन देवें। अथवा नोवत्जिन (ए०४ब्ए) का ४ थी 


, काम ६१ ॥]०€& 


फुच!्‌ 


सी. की मात्रा में घिराहार इंजेक्शन देवा बहुत लाभदायक 
होता है। (था. . प्र) 


मन्यास्तम्भ (गर्दंच कीलचक) (87राय्गरए०८) 


ऊंचे नीचे ध्स्तमस्थान में शयान करने,दिन में सोने, 
अकस्मात घूमकर ऊपर को बोर देखने, इस प्रकार शरीद 


'की अवास्तद ' चेष्टाओं. में, झथवा एकदम ठंडी “वायु के 


लगने से, या अत्यन्त शीत पदार्थों के सेवन से, मलावष्टम्भ 


होने पर भी अत्यधिक पीड़ादायक होता है। इस विकार 
के प्रारम्भ होने पर इधर उधर की हल बल करना 
खांसना, छींकना, हंसना आदि अशवय सा हो जाता है । 
इसमें गले का पिछला. भाग जकड़ कर स्थिर सा हो 
जाता है। गले की मांसपेशियों के विकार से कभी २ 
गला एक ओर को भुक जाता है| इसे प्रीवा वक़ या एक 
पश्चिक्मस्यास्तस््न (फ्ाज्ा००ए ०० 07४00॥8) कहते हैं। 

इस विकार में वात को कफ दोष की सहायता पूर्ण- 
तया श्राप्त होती है। दिवानिद्रा से-कफ दोष की वृद्धि 
होती है, तदनन्तर ही उत्त थवैसगिक शारीरिक चेप्टाओं 
से वातवृद्धि होकर गर्दत की स्नायुओों में महान कंष्टप्रद 
जकड़न आजाती है। कहा है-- 

दिवास्वप्तासमस्थान वि्ितोध्व॑ निरीक्षण: । 

मच्यास्तम्भं॑प्रकुर्ते से एवं स्लेब्मणाव्ृतः ॥ 

(मा० नि०) 

उपच्तार«« 

इस विकार में भी प्रायः उरस्तम्भ जेपा ही कफ का 
अतुवन्ध होने से, बगैर कुछ विचार किये एकदम स्थिग्घो 
पचार करना भवद्भुर भूल है। किंतु जब दिवाधिद्रा 
आदि कोई भी इसका कफ़ंप्रकोषकत कारण न हो । केवल 
वातवद्धि कर कारणों से ही इसकी उत्तत्ति हुई हो तो 
स्विन्धोपचार-तेल या घृत की मालिश करके आक के या 
रंडी के या कदली के पत्रों द्वारा सेंक किया क्रमशः कफ, 
बात या पित्त के अनुबन्ध छो ध्यान में रखते हुए करना 
श्रेयस्कर होता. है । इस प्रकार सेंक क्रिया के पूर्व रोगी की 
ग्देत को पंचमुल या दश्शमूल के क्वाय, के द्वारा बाष्प 
स्वेदन क्रिया करना विश्वेष हित्तकर होता है। ततद्चात्‌ 


है: | 


ड 


धन्वन्तरि 





मुर्गी के अण्डे के बन्द का सुधिदकन द्रव पदार्थ तिकाल 
कर उसमें थोड़ा सेंघानमक मिला और गरम कर यर्दन की 
स्तापु पर खूब मर्दन करने से शीघ्र लाभ होता है । 
अधवा--तिल तेल ४ तोले में जायफल के दो नए 
जलाकर इस तेल की गर्दन पर खूब माजिस क्षरें। 
रोगी को दशमूल क्याय मात्रा --२॥ तोले तक, प्रातः 
सायं सेवव करावें | 
उक्त मुर्गी के खण्डे के स्थान में असगन्ध को जड़ को 
पाती में पीस कर और गर्म कर ग्रीवा पर लेप कर और 
ऊपर से सकने से भी लाभ होता है। धथवा-निगु ण्ही, 
सहजना की छाल, एरण्डमुल, धत्रपत्र जौर रात्ता को 
गोमृत्र में या कांडी में या कैवल जल में उदाल कर वाष्प 
स्वेदन करावे। मन्यास्तम्भ में विशेष उपार घामवात 
के अनुसार कराना चाहिए। 
एलोपैथिक प्रयोग-- 
सोड़ा सैलितिबास (8008 89॥0995) ३६० ग्रेन, 
फेनासीटिव (?॥080७४४) ३ ग्रेन, स्थ्रिट व्योरोफा्म 
(5६ ७॥०र्णगा) १० बुद, भैय॑ सतफ(788 ४79॥) 
१६ ड्राम, बाष्प जब (8५४७४) १ भोपे, इस मिश्रण की 
३ भात्रायें दिन में ३ वार पिलावें। कववा[- 
एल्पीरिन (छापा) ४ ग्रेच' कैफीय (02॥07) 
३ ग्रेन, इस प्रकार ३ या ४ मान्ाये योड़े गर्म जल के साथ 
सेवन कराते से वेदना में लाभ ह्वीता है । 
इरगापायरिन (89970) या वोवायजीन(१९०ए३४- 
87), या मेलोवान (7४०५४॥) का प्रयोग मुख्न द्वारा 
या इज्जेक्शन के रूप में करने छे तत्काल लाभ होता है । 
(धा० प्र०) 
लिनिमेन्ट वेबाडोना या लितिम्रेन्ट मेयील सेलिसिलेट 
को ([0, 77५09 80५86 0०) का मालिश कर 
सेंक क्रिया करें 
उर स्तम्भ (छाती की जकड़न) 
उठ अर्थात्‌ जधा के स्वम्म के सह उर बर्षात वक्ष- 
स्पत में भी स्तम्म होता है। भेद इतना ही है कि उस 
स्वम्म में कफ की प्रधानता होती है ओर इसमें वात की । 
इसे छाती की लचक, छाती में लचक, हुक भर जाना भी 


कह्ठते हैं । 


बत्यन्त शीत वायु के लग जाने, अति छ्रीत पदार्थों 
के सेवन करने, कड़ी घूप में बाहर घुम फिर कर एकदम 
शीत जल का पान करते या शीत जल में अवगाहव करने 
आदि से वात प्रकृपित होकर पसलियों की कण्डरातओं को 
जकड़ देता है । पसलियों में तीत्र बसझ्य शूल होता है । 
उस समय हिलना-डुलता, खांसना, छींकना, आदि बड़े 
कष्ट से होता है । 
उपचार - 

लंघन, वल्ति, लेप, सेकना आदि उपचार करें। तथा 
सत्ता; में १ वार एरंड तेल का सेवन करें। नित्य प्रातः 
पायं घोकनाथ रत की मात्रा २-२ रत्ती अदरख रफ्त घृत 
और काली मिर्च चूर्ण के साथ सेवन करें । 

छाती पर लेप के लिए--वारह॒सिंगा और बामा- 
हल्दी को पत्थर पर घिध्वकर जो चन्दन सा निकले, उस 
गाढ़े चन्दन में थोड़ा सुहागा मिला और गर्म कर प्रलेप 
करता घाहिए। और ऊपर से वालुका स्वेद करें । 

कहठि स्तम्भ (,धगर08६0) 

उक्त कारणों से हो, कमर के मध्य भाग में त्रिकास्थि 
सस्पि में जकड़न हो जाती है, स्वायु अऊड़ जाते हैँ। इसे 
कटिशूल, ्रिकशूल, कटिग्रह या कटिवात (7.४70890) 
कहते हैं। इसमें कमर ऐसी जकड़ जाती है. कि एकदम 
पीबे खड़े होने में तथा छड़े हो जाने के वाद बैठने में 


भसह्य पीड़ा होती वीय॑ 
घिरा गी न है । वीय॑ की कमजोरी से भी यह 


उपचार -- 


( 


जायफ़ल को जलाकर तैयार किया हथा तिल तैत्न ', 
् १०५०९ 


की, या महानारायण तैल की या मोस के हैल की खूब हि 
मालिश कर बालुका स्वेद करें, बालू की दो पोठली बना [ 


उन्हें गर्म कर सके देवे । अथवा जंगली कण्डों की आंच 
“ई खाट को बिद्याकर उस पर रोगी को सुलावें चारों 
बोर से वस्त्रों से ढक देदे | बयवा उक्त अ्रकार से तैल 
मदन कर लोहे के तबे को छूब गर्म कर उसपर एक बोरा 
बा 8 है भागों को उसपर जहां तक 
हे वाहिए। इससे श्वीघ्र लाभ होता 


रोगी को अवस्टम्भ हो. क्बजी नो ५० -.... >० 


चिकित्सा-रहस्य 


को गर्म दूध में मिला.पिलाकर, कोठा साफ़ कर देना 
आवद्यक है। ऐसे रोगियों को प्रायः मलावरोध हुआ ही 
करता है, तथा मलावरोध-से अपान वायु की विक्ृति 
होकर कटिस्तम्भ होता है ८ । 

रोगी को त्रयोदशाज़ू गूगल या वातारि गूगल (देखो 


- प्रयोग पीछे गरन्नत्ती प्रकरण में) का सेवन उष्णोदक के 


साथ, उष्ण दुःघ के साथ, या मास रस के साथ कराया 


' जा सकता है| वैसे तो यह विकार वर्गर किसी. शरौषधि, 


सेवन के स्वयमेव केवल मालिश और सेंक द्वारा ही दूर' 


हो जाया करता है । यदि विकार दूर न हो तब ही उक्त 
गूगल का अथवा निम्नांकित प्रयोगों का सेवन करावें। 
हब्ब असगर्ध--इवेत मुसली, पीपल, देशी अजवा- 


यन, और पीपला मूल प्रत्येक १.तोला, मैदालकड़ी, सोंठ 


असगच्ध सागोरी, और शतावंर २-२ तोले लेकर सबका 


महीन चूर्ण कर पुराता गुड (आवद्यकतानुसार) में मिला 


चना जैसी गोलियां बना लेवें । 
/ 'मात्रा--३ गोली, अर्क सौंफ १० तोले के साथ सेवन 
करें । (यू० सि० सं०) 
/ यदि वीय॑ की कमजोरी इसमें खास करण हो, तो-- 
'अकसोर दर्देकमर' का प्रथोग करें--कतीरा गोंद 
इवेत कत्या बंगभस्म, तालमखाना, लिसोड़ा, खंस, दुन्दुर, 
मुलैठी, गुलवार, रेवन्द, कालातिल, मेंहदी पत्र, कबाव- 
चीनी, गरुडची सत्व, सतशिवाजीत, बड़ी इलायची के बीज 
छोटी इलायची के बीज, बंधलोचन और निशास्ता 


. (गेहूँ का सत) इन सबको सम्रप्रमाण लेकर कूट कर कपड़ 


॥ 


छान चूणों तैयार करें । फिर चूणं के समभाग मिश्री मिला 


तथा खूब खरल कर शीशियों में भर रबलें। 


मात्रा--६ तोला चूर्ण गो दुःख से सेवन करें। ' 

यह वाजीकरण, वोयंस्तम्भनकर्त्ता, शुक प्रमेह चाशक 
तथा कमर की कमजोरी को दूर करती है, और वीय॑ को 
शद्ध करती है । (यू० सि० सं.) 

मालिश के लिये-रोगन दर्द असबी (बात पीड़ा 


हर तेल) -दारूहल्ली, “देवदार, मुलेठी, कालीमिर्, 


. और दोष-विलीनकारी है । 


डंपरे , 





और फरफियून कै प्रत्येक ९ माथे सबको पानी में पीस- 
कर तिगुने तिल तेल में मिलीक्र पकार्वे। तैल मात्र क्षेष 
रहने पर तथा सब भौषध द्रव्य के जल जाने पर उत्तारकर 
छान लें । इसे आवश्यकतानुसार वेदवा-स्प्ल पर माबिश 
कर रुई से सकें । (यू० सि०- सं०) इसे रोगन दर्दे-कमर 
भी कहते हैं। रदिशुल पर परमोपयोगी है । 

रोगन भोम--मोम ६ सेर, खारा नमक, (नमक 
शोर) ३ सेर दोनों को देग में डालकर धअर्क गुलाब के 
समान अके परित्त त करें । यही रोगर-मौम के नाम से 
प्रसिद्ध है। - 

इसे सुहावा-गरम कर विद्ञारी स्थान पर मर्दन करने 
से वातज वेदनां, पक्षव्ठ, मदित भादि के लिये लाभकारी 
(यु: सि० सं) 
एलोपैथिक प्रयोग 

कफीन साइट्रास (09थि। णंत्र85)-२ ग्रेन एस्प्रीन 
(&807॥)-१ ग्रेन फ्रेनासीटीन (शाथाधणाता) ३ पग्रेच 
और कोडीन फीस (000॥ 9॥05) ३ ग्रेन, 

इस मिश्रण की ३ मात्रायें बता ४-४ घंटे से गम जल 
के साथ सेवन करावें। अथवा«- 

पोदाश धायोडाइड (?0. ॥00706) ४ ग्रेन, पोटाण 
ब्रोमाइड (?0, छाण्यां0०) १० ग्रेन, कोडीन सल्फ 
(९०१शए5प्राए॥) ४ ग्रेन, ८िंवर काल्शिकम सेम (77. 
एशणांएपा उधग) १ ड्राम, मिरिप बार्रेज (8श0%9 
079786) १ ड्राम, गौर जल (8५४४) ६ भौंम । 

* इस मिश्रण की ३ मातायें ४-४ घंटे से पिलावें | 

मालिश के लिए--ऊपर गृध्रस्ी प्रकरण में कहां 
हुआ लिनिमेन्ट तारपीन की मालिश लाभदायक है । अपवा 

बिन्टरग्रीन तैल १० भाग, पिपरमेन्ट फून (गरधा0] 
०५अ) १० भाग, निबगिरी. तेल (युक्लिप्टिस आईल) 
शा भाग, काजुपुटी तैल शा भाग, सफेद मोम (ज्॥6- 
8०४४ एश४) २० भाग और ऊवकी चर्बी (87076) 
(पह एक प्रकार की भेड़ की वालों से निकाली हुई अर्वी 
हैं, श060 ए००! 5) १४५ भाग लेकर, प्रथम पिपर- 


9८ करिशुल या त्रिचशूल में-वालूका स्वेद का जंगली कण्डों की आंच के सेंक्र के विषय में भावअकाश में लिखा 
है--"कारयेद्वालुकास्वेद विकशुलेग्रयत्नतः। यहाउधस्तास्करीषारिन घारयेतु सतत नरः ॥ 
की यह एक प्रवार के उंडायूहर का सुखाया हुआ दुध है [0एणएएा) । 


चोर 


पैन्ठ को विन्टर प्रेत तेल में मिलावें, फिर मोम को गर्भ 
कर ऊन की पर्बी मिलावे जब उसकी गर्मी थोड़ी छम 
हो जाय तव सबकी एक साथ परिश्वण कर पथीथी में भर 
श्कखें । 

यह तेल या वाम दिसी भी स्थान की तीत्र पीड़ा को 
शीघ्र दुर कर देता हैं। इसकी मालिश करने से कुछ चुन- 
चुनाहट सी होती है, थौर शीघ्र ही उस स्थान पर 
पत्तीना आकर दर्द दूर हो जाता है । 

भोट--असगन्ध चूण् ३ माज्ञा में मिश्री १ तोला 
थौर घृत २ तोला मिलाकर (यह १ मात्रा हुई) प्रात/सायं 
सेवन करने से भी तवीत कटिग्रह में शीघ्र लाभ छ्लोता है । 
पुराने कटिग्रह में रास्तादि क्वाध २॥ तोला में शुद्ध रंडी 
तैल १ तोला मिला, सेवत करने से शीघ्र लाभ होता है । 

इंजेक्शनों में-पतोडासेलिसिलास धायोडाइड (8009- 
इ०0ए85 शा 70000) - २ सी. सी. को २० सी. सी. 
वाष्पलल [डिस्टल्ड वाटर] में घोल कर प्रतिदिन या 
तीसरे दिन मस में इजेक्ट करें । मथवा-- 

यूरिया विंवनीव हाइड्रोक्लीराहड (ए॥00परणा।॥6 
पछज00०णा०णाएंत) ५ सी,सी. (१ प्रतिशत) कूक्े में 
गहुरा इंजेक्ट करें। * 

एटोफेनील' (8809॥079!) ५ सी. सी. वाला इंजेक्शन 


मांसपेशी में और १० सी . सी. वाला नस सें प्रतिदित या 
(ंद परे दिन दिया जाता है | अथवा[-- 


...यूवाल्जन (एं7रश8थ॥) ५ सी. सी. वाला मांसपेशी 
में और १० सी. सी. वाला नप्त में प्रतिदित दिया जाता 
हैं। भय व्‌-- 


: हर्गापाइरोन (8099700) ४ सी. सी. बाला चौथे 
दिन दूल्हे में दिया जाता है। अयवा-- 


केफीनसोडियम सेलिसिलेट (0श्वीथिंग6 300ीएा , 


$भी०४०) ३. सी. सी. वाला (६ ग्रोतर तक) प्रति दुसरे 
या दीप्तरे दिन मांसपेशियों में दिया जाता है। अंधवा न 


५०५०«+ली नल कब ..-++> ना तमतहतभजजल++ज++ 


कान्द्रामाइन (007/47॥॥6) का १ इंजेक्शन ७ द्ति 
में एक वार मांसपेणशी में देते हैं । मे 
 हनुस्तस्थ. 

जीभ को अत्यधिक खरोंचते, शुष्क और कड़े-पदार्थों 
को चबाने, तथा शभिधान आदि से हनुमूल [ स्थित वायु . 
प्रकुपित होकर इनु भर्थात्‌ जबड़े की स्तायुओं में शेयित्य 
या घकड़व पैदा कर देता है, जिससे विशेष कर नीचे का 
जबड़ा अपने स्थान से हट जाता हैं मुख एकदम बन्द हों 
जाता है, या खुला रह जाता हैं | पीड़ा भी अत्यधिक 
होती है। रोगी चवाने में या बोलने में असमर्थ सा हो: . 
जाता है।..' ह 5 5 

उक्त कारणों से या वातप्रकोपक छष्यात्य कारणों से 
जव दोनों जबड़े सटकर मुख बन्द हो जाता है; उत्त दक्ष. 
को हनुप्रह, दांती लगना वतीसी बंन्द होथा तथा बँंग्रेजी 
में लांकजां (0008) या द्विस्मस (प४7४गए) कहते हैं.। 
अपतानक, हिस्टेरिया आंदि आक्षेप जत्य रोगों के पू्व॑ रूप 
में इस लक्षण की प्रधानता होती है। इसमें अकस्मात्‌ 


मुख की पेशियों में और स्वायुओं में संकोच होता. है,. 
रोगी अपने जूबड़े को खोल नहीं सकता-। हे 


हनुसन्धि. में उक्त कारणों से वात प्रकोपजन्य शंयित्य 
होकर नीचे का जबड़ा जब इधर उधर सरक जाता है, 
और मुख अदिन रोग के सहृध ठेढ़ा हो जाता है या खुला 
ही रह जाता है इस दशा को हनुप्रोक्ष, हनुसताम्धि विश्व 
हनुसन्वि बंध ढीला होना 0900880॥ 0/ (86 ]0फ0- 
4 कहते हैं। ., लक 

दन्त स्थान की समीपता एवं दल्तस्थान . में इसके 
कारण, पीड़ा होने से शायद. सुश्रुत ने इसे इनुमोक्ष या, ,. 
हनुख्नन्स को एक दन्तरोग माना है। इस व्याधि में बर्दिता 
के बहुत कुछ लक्षण मिलते हैं। यह हमुमोक्ष विकार प्रार- 
म्मावस्था में जबड़े को घीरे से खिसका कर, थोड़े झटके 
के साथ अपने स्थान में यथाश्यित बैठाल , दिया जा. 


अल व लग पवन पक मम मशन पतन कसरत ० ॥ 
:६ मुख में ऊपर का जबड़ों (हनु) स्थिर होता है, और नीचे का चलायमान । इन दोनों की सन्धि कर्णमुल 


के पास होती है, इमे ही हनुमूल कहते हैं। यह सस्वि या दोनों जबड़ों का जोड़- 
अभिषात आदि कारणों से नीचे का जबड़ा अपने स्थात से हटकर इधर उधर 
नीचे का जबड़ा ऊपर के जबड़े से सठ जाता है, जिससे मुख वर 
थोर सरक जाने से मुख खुला ही रह जाता है । जबड़ों की गति अवरुद्ध होजाती है । मुख्ल के बन्द 
. लांकतां (0008७ था ध598 कहते हैं। धन्यथा 0|5] 


विशेष मजबूत नहीं होंता । चोट 
ही जाता है, या एकदम जंकड़ कर 
द ही जाता है, अथवा, नीचे का 'जवड़ा नीचे की 


द होने की दशा को 


0०४07 ०(.]6 89 सन्िच्यति कहते है | ' 


चिकित्ता-रहस्थ 
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, सकता है। 


'उपचार- ... 


सोंठ भौर पीपल समभाग चूंणं कर इसमें से थोड़ा- 


थोड़ा मुह में रखकर मुश्ष को ढोला छोड़ने से लाभ होता 


''है। धयवा-- - - 


रसोन वटक (लहुसन के बड़े) बनाकर रोगी घीरे- 


*. धीरे उन्‍हें चवाने का प्रयत्न करें तो लाभ होता है । विधि 


पह है-- 


लहसंन (साफ किए हुए) और उड़द की दाल दोनों | 


सम्रभाग दोनों को जल -में भिगोकर पिट्ठी या कर्क में 
अदरक, सेंघानमंक, हींग, कालीमिय और पीपल मसाले की 


भांति मिलाकर तिल तैल में बड़ों या पकौड़ों की तरह 
. तेंल लें । इन रसोन वढकों को धीरे-धीरे चवाते हुए खाने 


से हमुग्रह नष्ट होता हैं। इससे भी यदि लाभ न हो तो 
प्रसारणी तेल या नारायण तेल को गर्म कर गले भर 


. , छोड़ी के नीचे की मांस पेशियों पर घीरे-दीरे छूब मर्दन 
कर कुछ झटका देते हुए जोर के साथ मुह को खोल दें । 


जिद्वास्त+्भ्' का बहुत कुछ सम्बन्ध अर्दित से है। 


. श्रदित के कहे. गए उपचारों . से ही इसमें लाभ हो जाता 


/! मधनुरतुल्यं नमेद्यस्तु सघनुस्तम्भ संज्ञकः। 


है । हनुस्तम्भ का बहुत कुछ सम्बन्ध पनुस्तम्भ से हैं। 
' धनुत्तम्भ [धर्ुर्वाति| 
आयुर्वेदानुतार यह अपतानक या बाक्षेपक (ए०ा- 
श्मोह्ं०7) का ही एक भेद है।. इसमें शरीर की एक भागे 
की पेशियों का तनाव दूसरे भाग की पेशियों के तवाव से 


: अधिक हो जाने से शरीर घनुष की तरह ठेढ़ा हो जाता 


है। इसे टिटनस (॥०॥०5) कहते हैं । 
मा. मिं. 
पाए्वात्य भतानुस्तार एक प्रकार के कीटाण (जो सड़कों 


* अस्वबलों, बागों की मिट्टी में पाये जाते हैं) इस रोग के 


' मुख्य उत्पादक कारण हैं। ये कीटाणु शरीर के किसी भी 


- भाग में हुए छोदे से छोटे त्रण या जुर्म के मार्य 


से भीतर प्रविष्ट होकर २ से १४ दिन के अन्दर ही इस 


विकार को पैदा कर देते हैं । छोटी से छोटी अवस्था वाले" 


' धब जवान शिश्षु से लेकर बड़ी पे बड़ी बायु वालों को यह 


.कीटाणजम्य संक्रामक विकार होता है नवजात शिक्षु के 


नाल कर्तत की सप्तावधानी से भी इसका संक्रामण होकर 
यह विकार होता है, जिसे भाषा में जमुमा था जमोघा 


रोग कहते हैं। स्थ्ियों को गर्भपात या प्रसव के बाद भी 


' कभी-कभी हो जाता है। कभी-कभी कुनीत या जलेदीव 


का इज्जेक्शन लगाने के बाद यह विकार हो जाता है। 
शीत-अधान देशों की अपेक्षा ग्रीष्म-प्रधान देशों में यह 
विकार अधिक पाया जाता है। 

लक्षण--प्राय) नीचे के जबड़े की स्वायुओं का मांस- 
पेशियों.प्े आरम्भ होक्र इसकी संकोचकारक वेदना धीरे 
धीरे ग्रीवा, मध्य भाग झौर हाथ पैरों की अंगुलियों तक 
जकड़न पैदा करते हुए फैलती है । ऐसी दल्ा में अंगुलियां, 
गूल्म (टखने), उदर, हुदय, वक्ष भोर गले में संश्रित बेग- 
वान वायु, जब रनायु आदि के जाल को आाक्षिप्त करता 
हैं, अर्थात्‌ झठका देते हुए संकुचित करता है, तब यदि 
इसका नेग सामते भीतर की भोर हो तो रोगी घनृष के 
तमांव झुक जाता है। उसके नेत्र स्तब्ध, पाद्व में हुडफुटन 
जैसी पीड़ा, स्तन्य हम (हनृस्तब्भ) और कफ की वमन 
होती है (पह कफ की वमन प्रायः हवेत झाग रूप से मुख 
के बाहुर आती है) | इसको अच्तरायाम (शम्यन्तरायाम 
छाए70/7007४5) कहते हैं । 

यदि उक्त वायु का वेग पीठ की मोर हो तो वक्ष, 
कमर और जांघों को तोड़ने वाला बाह्यायाम (0.7800- 
0778) होता है । इससे शिर का पिछला भाग भौर कृल्हे 
की हड्डी बिस्तर पर टिकी रहती हैं तथा कमर ऊपर को 
उभर आती है। यदि उक्त वेग पाइवं की भौर हो तो 
पाररवायाम (?०४०घ00775) छोर यदि वेग सीधा 
हो वायु उत्दीं स्थानों से (हृदय, सिर, कतपटी आदि में) 
कफयुक्त होकर ठहर जाय तो बह सारे शरीर को डण्डे के 
समान सीधा अकड़ा देता है, तवउस दशा की दण्छापता- 
चेक (0:0000775) कहते है । 

उक्त अक्वार की किसी भी दशा में मांसपेशियों के 
संकोच के कारण शरीर में असह्य पीड़ा होती है। रोगी 
को यदि कुछ भी च्रात न दिया जाय तो उसके लक्षण 
घीरे,धीरे कम होते जाते हूँ। त्रास या छेंड-छाड करने से 
लक्षण धौर भी उम्र हो जाते हैं। धाक़ेप के समय पसीना 
खूब आता है । रोग की साधारण दक्षा में नाड़ी, इवास- 
गति, शारीरिक उभाय भौर होंश हवास (संज्ञा) में कोई 
विशेष परिवर्तन महीं होता ।' ज्वर बहुत ही कम होता 
है, कभी-कभी १०२ डिग्री तक रहता है। किस्तु रोग की 


छिप 


गम्भीर दशा में आक्षेप धविक उग्र होते हैं, ज्वर कमशः 
बढ़ते-बढ़ते १०१ डिग्री तक हों जाता है। इस रोग में 
ज्वर का श्रधिक होना मृत्यु का धोतक हैं। भत्त में 
ए्वासावरोध, संज्ञाहीचता या हृदयातिपात-हार्टेफेल होकर 
मृत्यु हो जाती हैं । 
रोग निर्णय-उक्त लक्षणों के समान ही प्राय! लक्षण 
होते हैं, जबकि अधिक प्रश्याण में कुचला या कुचजा-सत्व 
(स्ट्रिकतिया) का सेवन किया जाय, अथवा जब कि पागल 
कुत्ता, सियार आदि का दंश जन्य विष शरीर में वेग से 
घड़े । 
इसका निर्णय इस प्रकार कर लेबें। हनुस्तम्भ में रोग 
या छाक्षेपों का प्रारम्भ ह॒तुस्तम्भ से होता है, शोर कुचला 
विप से बाक्षेपों का प्रारम्भ हाथ पैरों के स्तम्भ से शोता 
है। शरीर में न्रण, जरूम आदि हो जाने के बाद ही यदि 
किप्ती प्रकार का स्तम्भ हो. तो उठे धनुस्तम्भ का ही 
श्रीगणेश मावता होगा । 
जल संत्रास (पागल कुत्त आदि के दंश जस्य विष के 
उपद्रव) की दशा में प्राय! बाक्षेप मांसपेशियों में होते हैं, 
प्रदाप वेह्देशी आदि मानसिक विकृति की प्रधावता होती 
हैं। जल दीखने पर गले की मांसपेशियों में आक्षेपों की 
उत्पत्ति होती है । इसमें प्रायः हनुस्तस्म नहीं होता । हुनु- 
स्तम्म के स्पान में हनुमोक्ष होता है, जबड़े ढोले पड़ जाते 
हैं, मुख खुला रह जाता है, अर्थात प्रथम धीरे-धीरे जबड़ों 
में जकड़न तो होती है, किन्तु फिर शीघ्र ही खुल जाते हैं। 
धतुस्तस्भ में माक्षेप लगातार होते रहते हैं। णबड़ों 
की पेशियां इृढ़ता से जकड़ जाती हैं, तथा भाक्षेपों का 
जोए प्रबल होता है। जल संत्रात के सहृश ही प्राय! वमन 
तथा पक्वाशय में वेदना तो धनुस्तम्भ में भी होती है, 
किन्तु सावत्तिक विकृति उतनी नहीं होती, रोगी का होश- 
हवाप्त प्राय। अन्त तक ठीक राता है। 
जलसंत्रास से पीड़ित रोगी के चेहरे पर उत्तेजना 
विशेष प्रतीत होती है । बेचैनी क्लौर वेदना विशेष रूप से 
होती है। प्याप्त मधिक लगती है। किन्तु जल या किसी 
भी तरल पदार्थ से विद्वेष या घवड़ाहट होती है । 
वनुस्तम्भ में चेहरा विक्षत हो जाता है, नाप्तिका कुछ 
ऊपर को बिच जाती है । ललाट पर सिकुड़न तथा हनु- 
मोक्ष के कारण ओठ गालों की और खिच जाते हैं । प्यास 


घन्वातारि 


अधिक नहीं लगती । जब या तरल पदार्थों की इच्छा 
होती है, कितु मुख से झञागयुक्त लार बहुत निकलती है । 

एक भौर अपतानिका (70279) वामक रोग होता 
है । यह प्रायः बालकों में विशेष पाया जाता है। इसे 
बालघ॒नूर्वातू, तथा प्रान्तीय भाषा में झ्लांकड़ी जमौघा 
थादि कहते हूँ। यह प्रायः बच्चों में अतिसार, रिकेद्स 
आादि के कारण तथा स्त्रियों में गर्भावस्था, प्रसृतावस्था 
की विक्ृति या किसी प्रक्नार अवावश्यक ठंड के लग जाने 
से होगा है। वाल्यावस्था में अवुद, रक्तज्ाव आदि किसी 
रोग विशेष के कारण था सहज ही गर्भावस्‍था से ही 
जिसकी प्रीवाग्रन्यि (चुल्लिका ग्रस्थी 7!ए70ं6 हक) 
नष्ट हो गई हो या कार्यहीन हो गईं हो, तो उसके शरीर 
में श्रावश्यक चुना का शोषण नहीं हो पाता । एवं घुता 
की न्यूनता से यह विकार बालकों में हो जाता है। तथा 
अस्थिक्षय, विसूद्चिका, प्रवाहिका, इस्फत्युएन्या, भन्‍्यरज्वर, 
अजीणं, अतीसार, आदि चिरकारी पाचन विकारों के 
कारण यह विकार बड़ी आयु क्े व्यक्तियों में भी हो 
जाता है। हे 

लक्षण-शरीर के विभिन्‍न भागों में आक्षेप होते 
लगते हैं। किन्तु बाक्षेपर से पूर्व भुनभुती, शुन्यता, जैचैनी 
बाहु में कड़ापन, क्रादि पुरूष के लक्षण ह्वोते हैं हाथ 
कलाइयों पर मुड़जाते है । हाथ पैरों में ऐंठन होती है है 
ऊंपलियां बन्दर की ओर मरुड़ जाती हैं। कोहनी और 
पहुंचे पर बाहु मुइकर हाथ छाती पर था जाता है 
इसी प्रकार पैर टांगों की भौर मुड़ जाते हैं तलुर्वा 
पनुष की भांति मुड़ जाता है, उगलियां भी मुड़ जाती 


हैं। कभी-कभी आक्षेप उदर, छाती, पी [ 
मांस पेशियों में भी होने बगते हैं। 3380 ता े 


विशेषतः बच्चों में ये , आक्षेप ५ से १४५ मिनठ तक 
था कुद्द धण्टों तक रहते हैँ, और धीरे-धीरे शांत हो जाते 
हैं फिर कुछ घण्ठों या दिनों के परचात इसके दोरे शुरू 
हो जाते हैं। कभी-कभी तो ये आक्षेप निरन्तर भी होते 


रहते हैँ। इसके कौर भी निदान एवं क्षण त 
आगे देखिये 'वालधनुर्वात' प्रकरण में। डक 


धनुस्तम्भ की साध्यसाध्यता-- 


चिकित्सा के पूरव॑ रोग की साथ्यासाध्यता का विचार 
कर लेना आवश्यक होता द्वै। 


है 
+ 


चिकित्सा-रहस्य 


हद 





वैसे तो यह रोग- कच्छ या कम्टसाध्य ही होता है, 
क्योंकि इसकी, तीन्र दशा में प्रायः ४० प्रतिशत रोगी ही 
बच सकते हैं।. '* े 
यदि रोगी युवावस्था का स्वस्थ हो रोग का सेंचय- 
काल [[#077भी०॥ एथ7०0, पुर्वेछप) अधिक हो भाक्षेप 


चिकित्सा शी त्रातिशीघ्र प्रारम्भ कर दी गई हो तो चिकित्सा 
में बहुत कुछ सफलता प्राप्त होती हैं, वह प्रयत्त साध्य 
होता है। 
". इस रोग की साध्यासाष्यता में रोग के संचयक्राल 
का विशेष महत्व है। इसका संचय काल (शरीर में दोष 
* विक्ृति या रोग प्रवेष त्ृथा उसके स्पष्ट लक्षण प्रकट होना 
, इन दोनों के बीच का काल) जितना अधिक होगा रोग 
 उतवा ही साध्य, और जितना कम होगा उतना ही असाध्य 
होता है । सामान्यतया यदि यह काल ५ दिन से कम हो 


वो असाध्य ५ क्षीर १० दिन के बीच में कृच्छुसाष्य एवं 


५ ० दिन के ऊपर होने पर कष्टसाध्य या प्रयत्नसाध्य होता 
। | हे 
यदि इस व्याधि के उत्पादक जरूस, घाव आदि शरीर 
के अधोभाग-पर भादि में हो तो साध्य मध्यभाग एवं 
हाथ आदि में हो तो कष्ठसाध्य, तथा सिर, मस्तिष्क में 
हो, तो असाध्य होता है।. - 

यदि रोग के प्रारम्भ से ही हनुस्तम्भ की तीज्नता हो, 
तथा भाक्षेपों के आावेग शीघ्रता से सतत आते हों, एवं वे 
अधिक काल तक टिकते हों तो रोगी बहुत ही. व्यथित 


, हो जाता है उसके प्राणपोषक भाहार की व्यवस्था न हो 
/ सकने से वह शीघ्र ही क्षीण दशा को प्राप्त हो जाता है। 


तथा रोग क्रच्छस्ाष्य या भर्ताध्य हो जाता है। 
यदि इस रोग के साथ ही साथ रोगी को फुपफुसत 





, या धमनी के विकार हों, तीक्ज्वर, निद्रानाश, प्रताप 


आदि की अधिकता 
होगा । 


य॑पात से, अतिरक्तत्राव से, या अभिधात से होने 


हो, तो उसे असाध्य हो मानता 


' वाया यह रोग प्रायः असाध्य ही होता है। कहा है-- 
के वेग सोम्प-तथा विलम्ब में आवे हों खाब पाव उचित , 
मात्रा में रोगी कर सकता हो, और रोग की यरथ्थोचित - 


गर्भपातनिमित्तश्व॒ ग्योणितातिसवाच्चय : ] 


अभिधात भिमित्तर्व न सिद्धयत्यपतानकः ॥ 
मा० चि० 


है चिकित्सा-- 


रोगी को पृथक, एकास्त स्थान में जहां विश्लेष प्रकाश 
त हो ऐसे शाब्तिदायक स्थान में विश्राम करावें। 
जिससे रोगी की किसी प्रकार का त्रास या उत्तेजना 
न हो। उस स्थान में केवल १या २ व्यक्ति सुश्र पा के 
के लिए रहें ओर यथा संभव किसी प्रकार का शोरगुल न 
होने पावे । शामक भौषधियों का प्रयोग करे। शरीर पर 
कोई जरुम, खरोंच का चोट आदि हो तो उस्ते स्व प्रधम 
कीठाणुनाशक घोल जैसे फिटकरी का घोद प्ायोडीन 
घोल (0०078 5णंपणा) पोदोसियम परमैगनैद या 
हायड्रोजत पर आवसाइड का घोल आदि से शुद्ध कर तथा 
ऊपर से कास्टिक लोशन लगाकर शुद्ध वस्त्र से वांधना 
चाहिए। बबवा उक्त किसी घोल से साफ कर वहां पर 
एन्टिटिटेनस सीरम ((०श्ाए8 शापरो०्टो। 8शए॥) को 
मल देवा चाहिए या इसका इज्जेवशन लगा देना 
चाहिए »< । 


रोगी को केवल तरल दूध, अंगूर, अवार, सेव 


फलों का रस, पठला आहार देता चाहिए ॥ यदि वहु 


मुख से कोई आहार न ले सर्क तो वासिका या गुदा द्वारा 
दुग्घय आदि तरल आहर उप्के अन्दर प्रवेश कराना 





५ पाश्चात्य चिकित्सा पद्धति के अनुसार रोगी को तुरमन्‍्त ही इस ठैगरीशिक्राप$-इ्षणा। का २० हजार 
यनिदस का एक इब्जेवशन हाइपोडरमिक सिरिदर विधि से त्वचा में देते हैं, तथा ६-६ घंटे से यह इम्जेबशन दिया 
जाता है। रोग यदि शांत होने लगे तो १० हजार यूनिद्स का सूचीबेध किया जाता है। अन्यथा यूनिद्स की मात्रा 


बढ़ाते हुए १ लाख यूनिट तक सिरा 
२ था शा लाख यूनिट तक देते 


द्वारा, बाद में प्रति- दिव २० से ४० हजार यूनिट तक पेशी मार्ग से ऐसे कुल 
हैं। रोग के प्रारम्भ में इससे पूर्ण लाभ होता है। साथ ही पेनसिलीन के भी 


, ५-५ लाख यमिट्स के इस्जेक्शन लगाये जाते हैं। इसके अतिरिक्त आवश्यक्रतानुसार माफिव एट्रोपीन थ्रादि के 
क्-- ४ डी ज ० का हा ५ ड 


भी इज्जेक्शव दिये जाते हैं। .. ' 


हु. औक  क6 5०: 


एप 


धत्यन्तरि 
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चाहिए। ७) 

जख्म, चोट (अभिषात)द्वारा एक प्रकार के जन्तुजन्य 
विष के घरीर में फैल जाने से इस रोग की उत्पत्ति का 
प्रकार आयुर्वेद को भी मान्य है। इसी लिए चिकित्ता में 
प्रधानतया दो बातों की ओर ध्यान, शश्त्र-निष्णात दुशल 
आयुवेद चिकित्सक दिया करता है--एक तो वात दोष 
के प्रकृपित. होने से, शरीर में प्रविष्ट हुए दूषित कीठा- 
णुओं की प्रगति को नष्ट करता और दूसरी वात यह कवि 
शरीर के जित स्थाव में अभिधातजन्य विक्ृति हो उसका 
सुधार करना । 

उदत प्रथम बात की बात दोष॑जन्य विष कीं प्रगति 
या प्रकोष की शान्ति के लिए कालकूट रस, वृहत्‌ वात- 
चिन्‍्तामणि रस, ताप्यादि लोह ब्ादि का प्रयोग किया 
जाता है यदि बरीर में इस विकार के लिग्रे विष की 
धत्यन्त तीव्रता हो, सत्तत भाक्षेप धाते हों तथा वात के 
साथ कफ का भी कुछ अनुवन्ध हो तो कालकूट उत्तम 


लाभदायक होता है। | 

कालकूद रस-(रसयोग सागर)-थुद्ध वच्छताग १ 
भाग, शुद्ध पारा ३ भाग, शुद्ध गच्धक 8 मांग, शुद्ध मेल- 
सिल ६ भाग, ताम्रभस्म ४ भाग, सुहागे का फूला ६ 
भाव, शुद्ध हरताल और चित्रकमूल ६-६ भाग, तिकद १२ 
भाग, त्रिफला १० भाग, धुनी हींग ओर वच १-१ भाग 
लेकर पारद गत्घक की कज्जली कर उप्तमें ताम्रभस्म 
थादि क्षेष द्रव्यों का महीन चूर्ण मिला निम्ब द्रव्यों के 
रस या ववाथ की १-१ प्रहर तक भावतरा देकर १०६ 
रती की गोलियां वना ख्ें-- > े0 

भावनाथं द्रव्य--अदरख, चित्रकमूल, जंभीरी, नीबू, 
लहसुन, करंजपत्र, जाके की मुल, कलिहारी, धत्रामुल, 
मद्रात्ती वागरवेल के पान, अंकोल मूल, सहिजता मूल, 
पंचकील (पीपल, पीपलामूल, चब्य, चिंचक, सोंठ) और 
पंचमूल (बेल, अरनी, श्योनाक, गरम्भारी, पाढले) | * 

अभिगात या गर्भपात था असूति की | अवस्था में 





& वरसिका हारा पोषण क्रिया से कभी-कभी रोगी को आक्षेप के वेग अधिक बने बगते हैं, तब वलोरोफामं 
द्वारा उसे पूर्ण बेहोश कर उसका पेट दूध तथा अन्य पेय पदार्थों से धर देते हैं। अथवा वेहोश न करते हुए ग्रुदा 
द्वारा या त्वचा द्वारा पोष्टिक सत्वों को अच्दर पहुँचाते हैं । दिन भर में ब्राण्डी ४ से १२ भौंस तक देना भी हित- 


कर माना जाता है । 


मलावरोध की दशा में विरेषक्ष भोषधि न देते हुए, फ्ेवल वस्ति (एनिमा) देना ही ठीक है। यदि मूत्रावरोध 
भी हो तो तलाई (मूत्र निःसारक सच्छिद्र शलाका 7००7) द्वारा उसे निकालते हैं । 

वलोरोषार्म का सुघाना वाक्षेप वाशक है । मत्तिष्क में प्रविष्द हुए इस रोय के विष को दुर करता है | धतः ' 
आाक्षेपों के देश प्रवल होने पर हल्की वेहोशी हो जाय इतसी मात्रा में वलोरोफार्स सुघाया जाता है। 

4 ध्यान रहे इस रोग की चिकित्सा में उपेक्षा करने से रोग शीघ्र ही भयदधूर रूप घारण कर लेता है । शत) 


सर्वे प्रथम बादाम तेल या ग्रोघुत से स्नेह कर्म करा, काला दाता या विशोथ की मात्रा ६ से ६ मादे तक 
विरेचतायं देवें । फिर एरण्ड तेल १० तोले को १॥ पाव गर्मजल में मिला शौच के पश्चात वस्ति या एनिमा देवें। 


ज >शकन 


तत्पब्चात्‌ इशमूत्र का चूर्ण श॥ तोले को आधा सेर पानी में पका, चतुर्थाश शेष रहने पर, मल छातकर उस्में- 
६ माशा पिणली चूर्ण मिला पिलावें । क्याथ के पच जाने पर रोगी के शरीर पर महानारायण तैल की मालिशकराव। 


शाम को तथा रात्रि में शयन के पूर्व 'चतुभुज' रसे' (आगे देखो) 


की मात्रा १-१ रत्ती की मधु और पान 


के रस के साथ सेवन कराने से रोग की शांति प्रारम्भिक अवस्था में गीघ्र ही हो जाती है। ऐसा हमारा कई वार 


का अनुभव है। 


| प्रसवकाल में या पश्चात्‌ किसी कारणवश गनन्‍्दे वस्त्र या मलिन हाथों 
कौदाणुओं का प्रवेश होकर, धनुस्तम्भ विकार हो जाता है। ऐसी दशा में तौद्र स्वर 
मुच्चा के साथ यदि धनुर्वात के लक्षण हों तो लक्ष्मीवारायण रस भी उत्तम क 


के संत्रग से योनिमागं में दूषित 
सिर पीड़ा, पृपा, कभी-कभी 
थ करता है। इसकी प्रयोग विधि 


आगे बाल.घुस्तम्भ.के प्रकरण में:देखिए । उक्त-दशा'में इस रस की मात्रा. या २ रत्ती,.दशमूलारिष्ट के साथ 


ः 


कित्सा रहुस्व. . 








, अव्यवस्था- के कारण होने बाले घनुस्तेम्भ में, जब कि रक्त- 
स्ताव न होता हो तथा जड़ता, वेहोशी भादि कुछ कफ 


: प्रधात सक्षण,.हों तो कालकूंट का प्रयोग आपे-बाघे या : 


१-१ रत्ती के प्रमाण में अदरख रस के साथ कराने से 


मर्दत करने या नापसिका द्वारा अच्दर पहुंचाने से इस 


'विकार के दृषित कीटाणओं का वेग शमन- हो जाता है । 


रोग का प्रतिकार हो जांता है। 


ह. 


.... यदि रकतंस्राव विश्वेष होता'हो तो इस रस का उप- 
' 'योगे वहीं करना चाहिए। इस रस के प्रयोग में सावघाती- 


' की विशेष आवश्यकता है। सगर्भा स्त्री को भुलकर भी ” 


द से नहीं देना चाहिए। बच्चों को वहुत' ही सावधानी से 


स्वल्प मात्रा में इसे दे सकते हैं। बड़ों पर भी विचार- 


'पूवेक ही इसका. प्रयोग करें। इस्च रस के अविचार पूर्वक 
प्रयोग से. कंठ में क्षत होना, जिह्ला फट जाता, उष्णता की 
अतिवृद्धि होना आदि उपद्वव होने की संभावना है । 


“इस रस का प्रयोग तो विकार की तीब्रता (जबकि 
रोगी को बड़े-बड़े आक्षेप .भाते हैं, सारा शरीर ,जकड़ 
जातां है, अन्त्रायाम, बाह्यायाम भादि की विशेषता होती 
है, तीज हनुस्तम्भ होकर दांत एकदम मिच जाते हैं) को 
कम करने के लिये ही किया जाता है। इस रस का विका- 
रोत्मादक विपले जन्तुओं, पर निश्चित ही उत्तम असर 
होता है। विकार-की मन्दावस्था में दृहत्‌वात चिन्तामणि 
रस का या ताप्यादि लोह का प्रयोग आगे वाल-बर्नुर्वाति 
प्रकरण में देखिए । अर : 
....बृहत्‌ वातचिन्तामणि .रंस के अभाव में“-कस्तूरी 
. क्केशर जायफल, और अफीम समभाग लेकर अदरख के रस 
में खरल कर २-२ रची की गोलियां बताले। मात्रा-- 
. १.३ गोली दिन में ३ वार अदरख रस के-साथ- सेवन 
कराने से भी यथेष्ट लाभ होता है। | 
रसराज रस सं. २ (भै०-र० बालरोगाधिकार)- 


मर जलकर फट कड अन्‍य उ-अबउुअ+>-+-ब ॑ाएछणण छा 
ह नष्ट कर देता है, पूतिका ज्वर का वेग भी शान्त हो जाता है। किन्तु साथ 


देने से रबंत में मिश्रित हुए विष को वह 


ही साथ उत्तर वस्ति द्वारा गर्भाशय, गसमाग और योनि में 
वेग कम हो तथा वाते प्रकोप भयंकर हो तो इस रख के स्थान मे मताय बंकेश्वर 


* आवश्यक है। किस्तु ज्वर का वे 
की योजना दशमूलारिष्ट के साथ करनी चाहिए । 


"फार्म इ२ 


वकील. 583] -. एचह 





,रससिन्दूर ४ तोले, अभ्नकभस्म १ तोला झौर स्वर्णमस्म 


६ माझ्े इन तीनों को महीत खरल कर उसमें घी कुवार 
(ग्वारपाठा) का रस डालकर ३ घण्टे तक घोटकर शुप्क्त 


।  करलें । फिर उसमें 'लोहभस्म, चांदीभस्म, वजद्भधुमस्म, अस- 
, बेहोश्वी में कृनपटी पर अंदरख रफ्त में मिला घोरे-धीरे. : 


गन्घ, लॉग, जावित्री और क्षी रकाकोली (इसके कषभाव सें 


, पुनः असगच्च लेवें) ग्रत्येक्ष का महीन चर्ण ३-३ माशे 


मिला मकोय के रस के साथ दिन भर भर्दन कर, २-२ 


- . रती की गोलियां बना, छायाशुष्क कर सुरक्षित रखें । 


* मात्रा--! यो २ गोली प्रात>सायं मिश्री मिले हुए 


- दुग्घ-के साथ या शकरोदक (शर्त) के साथ अथवा च्यवत- 
'प्राशावलेह के साथ सेवन करावे । 


चोट--रकत में विष या कीठाणुओं का प्रकोप होकर 
धनुस्तंम्भ हुआ हो उस अवस्था में इस रस से यथोचित 


' लांभ होता है.। किन्तु विद्रधि या प्रसवावस्था में अपत्य- 


मार्ग के भीतर क्षत होकर कीटाणभों का प्रवेश होने से 
घनुस्तम्भ के तीज आक्षेप आते हों तो उस धवस्था में 
इसके प्रयोग से विशेष लाभ नहीं होता । 

इस रस का प्रयोग विशेषतः पक्षाघात की जीएविस्था 
में तथा हिस्टेरिया आदि अच्य ऐंठन युक्त (आक्षेप) वात- 
व्याधियों में सफलता पूर्वक किया जाता है । इसके अति- 
रिक्त ध्वजभंय, वपुत्सकता, शुक्रक्षय आदि वीय॑े विकारों 


पर भी उत्तम लाभदायक है। किन्तु पित्ताबुवन्ध युवतत 


विकार हो या पित्त प्रकृति हो तो वीये विकारों में इसकी 
अपेक्षा रसराज रस नं. १ उत्तम कार्य करता है (देखों 
शुक्रक्षीणता के प्रकरण में) । 

बाद रोगों की जीर्णावस्था में. जब देहे और इर्द्रियां 


: निवल हो जाती हैं। गरम या शीतल कोई भी क्ौषधि 


कारगर नहीं होती, रोगी. निराश हो जाता है, तब यह 
रस विशेष उपकारक द्वोता है। मस्तिष्क हृदय भौर वात- 
वाहिनियों पर इसका उत्तम प्रभाव पड़ता है । 
धनुर्वातहर॒ घोग-क्ाली तुलसी, ताजा लहसुन, 
अदरख प्याज झौर पोदीना एकत्र कुटकर २ तोले तक 








उत्पन्त होने वाले सेस्द्रिय विष का भी विरोध करना 


'ड8० 


घन्वन्तरि 





स्व॒रस निकाल लें, पश्चात्‌ रोगी को ४-५ काली मिर्च 
खिलाकर ऊपर से २॥ तोले गरम किए हुए गोधृत में उक्त 
स्वरस मिला पिला दें। इसी प्रकार २-२ तोले स्वरस 
१-१ धण्ठे पर पिलाने से धनुर्चात का आक्षेप तुरत्त शमच 
हो जाता है। यह योग श्री राधाकृष्ण जी वैद्यराज का 
रतन्वसार के आधार पर यहां दिया गया है। इसके 
विषय मैं कहा गया है कि यह मृगांक के समात आशुगुण- 
कारी एवं बलदायक है ! 
वड़वानल रस [रसरत्न समुच्चय |-रसर्पिदूर 
स्वरणंभस्म, हीराभस्म, ताम्रभस्म, कात्तलोह भस्म, स्वर्ण- 
माक्षिक भस्म, शुद्ध हरताल, काला सुरमा, शुद्ध तूतिया, 
समुद्रफेन और पांचों तमकों का चूर्ण १-१ भाग लेकर 
सबको एकत्र मिला १२ घण्टे तक सेहुड (यहर) के दूध 
में खरल कर गोला सा बना, शराब सम्पुट में बन्द कर 
भूधघरपुट में रक्त । ऊपर का सम्पुट लाल हो जाने पर, 
स्वांगशीत होने पर अन्दर की औषधि निकाल सुरक्षित 
रक्स । 
सातबा-ह१ या २ रती तक दिन में ३ बार अदरख 
के रस के साथ सेवन कर ऊपर से पीपल का चूर्ण मिला 
हुआ पीपलापूल कां क्वाथ पिलादें | इसके सेवन से धमु- 
वात, दण्डापततानक और कम्पवायु का नाश होता है । 
वडवानल रस' नाम के कोई २५ प्रयोग शास्त्रों में 
है उनमें से धनुस्तम्म के लिए यह चिश्षेष उपयुक्त माहम 
दैता है। 
चतुथुजरस (रसेन्द्रसार संग्रह)--रसप्तिन्दूर दो 
भाग तथा स्वर्णभस्म, शुद्ध मनस्तिल, कल्त्री ओर बुद्ध 
हरताल (इसके स्थात में रस माणिव्य लेना और भी 
उत्तम है) १-१ भाग लेकर, सबको ग्वारपाठे के रस में 
एक दिन घोटकर गोला बना, एरणड पत्रों में लपेट, अनाज 
के ढेर में दवा देवें। ३ दिन बाद निकाल कर महीन 
खरल कर सुरक्षित रकखें। 
इसे मग्लिवलोचित मात्रानुपार, १या २ रत्ती को 
मात्रा में शहद ओर पान के रस के साथ अथवा, त्रिफला 
घुर्ण और शहद के साथ सेवन करावे । 
नोद--मर्दनेंगुणवर्धंनमू इस न्यायानुसार इसमें 
प्रथम रसर्विच्दूर को खुद खरल कर, फिर हरताल या रप्त- 


माणिक्य मिल खुब मर्दन करें, वाद इपरें ऋल्तरी क्रा से मुख 


सृक्ष्म चूर्ण मिला मदंत करें, फिर गोतसिल मिला-खरल 
करें, तथा बस्त में स्वर्ण भस्म मिला ग्वारपाटा के रत के 
साथ १२ घण्टे तक मर्दत कर गोला बना, सुखा लेवें । 
फिर एरंडपत्रे में लपेद घान्यराशि में दाव देवी 
एलोपैथिक प्रयोग - हट 

पोठास व्रोमाईड २० ग्रे, क्लोरल हैड़ें ट (07074 
प्रश्ठाथं०। १४ ग्रेत, त्यूमिनाल १ प्रेत, ग्लुकोज २ ड़ाम 
भौर जल १ ओंस थिश्वण की मात्रा प्रत्येक ३-४ घण्टे पर “ 
देते हैं । अं थवा[-- 

. उक्त मात्रा में पोटास ब्रोमाईड और क्लोरल हायड़ें 2 
के साथ-स्पिरिट वलोरोफाम २० बुर्द, एक्ट्रेक्ट वैलेरि- 
यमन (सल्पाबरण ए०पंशा) १ ड्राम ओर जल १ आप 
पिला, ३ मात्रा कर ४-४ घंटे से देते हैं । 

उक्त दोनों प्रयोगो से आक्षेप, वेचैनी और बचिस्दा 
दूर होती है। इसके लिये ल्यूमीनाल ([,एणा॥8) या 
गाडिनाल (9थ0ी/आ) की बाघी या १ ग्रेन की १ गोली 
दिन में १ या २ बार खिलाते हैं। अथवा इसके १ प्रेत 
के एम्प्यूल को पेशी के अन्तर्गत इंजेक्शन द्वारा दिव रात 
में केवल १ वार देते हैं । 

रोग की तीब्रावस्था में मॉरफीन सल्फ (7070 /ि6- 
5090) ॥ अंत से २ ग्रेत तक तथा अद्रोषित सहफ 
(8४०9॥70 $प0) 3 , , ग्रोन का एक इंजेक्शन प्रति- 
दिन त्वचान्तयंत्त दिया जाता है । 

गुदा द्वारा-कलोरेटोन ((॥०६४०४७) ३० से ४० ग्रे 
तक तथा ब्रोमेयल्न (87070) ९१ कप को ४ जींस 
पाती में घोलकर लम्बी नली या एनिमा से ग्रुदा द्वारा देने 
से निद्रा भाती है, पीड़ा शांत होती है बौर ब्ाक्षेप या 
मांसपेशियों का संकोच दूर हो जाता है । 

गैग द्वार 
के झ्प में तिम्ब 2828 02 हर 
कक मे न, वलोरच हाइड्रेट २० ब्रेन, 
/0०) १ ड्राम भौर नार्मल 

सलाइन [प०शावा 5476) २ आस का मिश्रण गुदा 
हारा अन्दर पहुँचाते हैं, जब कि इनुस्तस्भ के कारण मुख 
द्वारा औषधि प्रयोग में कठिनाई होती है . 
इत्यांदि कई प्रयोग एलोप बिक पुस्तकों में हैं । उनमें 
स्य-मुख्य वहुत घोड़े प्रयोग, विस्तार श्नर मे यरां 


चिकित्सा रहस्य चिकित्सा हह्य_._._.__|||_|| | 


डे ९९ 





दिये गये हैं।.. ह ह 
बालधनुर्वात (अपतानिका) पशक० 
इस रोग के निदान आदि के विषय में पीछे धनुस्तम्भ 
के रोग निर्णय प्रकरण में संक्षित परिचय दिया जा चुका 
है। इसे अंग्रेजी में इस्फेतटाइल टिठनी या कनब्हुलशन 
(79708 '७क्ाए-0०एणभं००) कहते हैं। . 
* प्रसूतिगृह की अव्यवस्था सफाई के अभाव से विबैली 
ग्यास या दूषित कीटाणुओं की उत्पत्ति या नाल छेदन के 


.दृषित प्रकार से बालक के एक ही करवट पर अधिक सोने . 


से या-यर्भाशय के विक्नारं से, दुषित दुग्ध पान से, वालक 


के नाभिप्रदेश में दाह उत्पन्न होते से यह विकार जन्म - 


लेते ही बालक को कभी कभी हो जाया करता है। अथवा 
दैशवावस्था में दांत निकलने के अवसर पर अधिक दस्त 
लगने या एकदम मलावरोध हो. जाने से, अथवा माता के 
कुपथ्य या मिथ्याहार-विह्वार से या कृमिजन्य विकार से 
'भी यह महाभयंकर प्रायः प्राणघातक रोग बालकों को हो 
जाया करता है। | 

लक्षण--बालक दूध नहीं पीता, जबड़े बेठ जाते हैं, 
आंखों की पुतलियां फिरने लग जाती हैं या एकदम स्थिर 
हो जाती है, शरीर हिंलता है. तथा हाथों की मुट्ठी वन्ध 
जाती है, एकदम आक्षेप या ऐंठन का वेग बाता है, गर्दन 
ठेढ़ी हो जाती है, द्वाथ' पांव ऐँठते हुए पेट की ओोर बाते 
हैं और बालक घनुसाकर बड़े तनाव के साथ मुड़ जाता 
है, ज्वर भी काफी रहता है, बेहोशी विशेष रहती है । 
इस प्रकार का आक्षेप आकर थोड़ी देर बाद निकल जाता 
है, भयवा इस प्रकार के दौरे लगातार आते रहते हैं । 

उपचार-रोगी को होश में लाने के लिए श्वासकुठार 
: रस किंचित लेकर नासिका के अन्दर मल देवें या अन्दर 
फूक देवें। भयवा-- ः 


व सुह्दागे के फूला का “पएपयरयदया फझे क्ष 5८ रखा को सता में माता के दुब, वा पहद केचाब एम चण्डे बे चूण॑ २०२ 
. घटाते रहते से, शीघ्र ही काक्षपों का वेग 


.. एक छीक्षी में-वौसादर, चूना और कलमी सोरा सम- 
भाग अलग-अलग पीमकर भर हैं, फिर उसमें थोड़ा कपूर 
मिल घच्छी तरह हिलकर मजबूत कार्क॑ लगा दें। इसके 
काके (डांट) को थोडा-थोड़ा खोलते हुए रोगी की नासिका 
में लगावें । इसकी गैस शीघ्र ही छन्दर प्रविष्ट होकर 
मूर्च्चा को दूर कर देती है। 

रोगी जब होश मे का जाय तब यदि इसे मला- 


' बरोध हो तो तुरन्त ही रेंडी का तैल मन्दोष्ण दुग्ध के 


साथ पिलावें; बच्चा यदि न पी सके तो रेंडी तंल को 


, ऊंगली से थोड़ा शहंद मिलाकर घीरे-घीरे चटावं। दस्त 


हो जाने पर क्यवा न भी हों तो मृतसंजीवनी सुरा, 
मकरघध्वज या लक््मी विलास या कुमार कल्याणरस को 


' यथोचित मात्रा शहद के साथ चटावें। अथवा ततिम्नांकित 


प्रयोगों का सेवन करावें । 
दांत निकलने वाले बालक के मसुड़ यदि बहुत 


. शोथयुक्त हों, तुरन्त ही उप्तमें चीरा लगवा देवें। शरीर 


पर हींग और सोंठ चूणं गं तैल में 
कक हज हि है सरसों तैल में पकाकर, उस 

तारव्यादि लोहु- बिफला, त्रिकटु, चित्रकमूल, 
बायविडग प्रत्येक २॥-२॥ तोले, नागरमोथा १॥ तोले, 
पीपलामूल, देवदारह दारूहल्‍दी, दालचीनी और चब्य 
(सत्यानाज्ञी की जड़) १-१ तोला, शुद्ध शिलाजीत, स्वर्ण- 
माक्षिक भस्म, चांदीभस्म और लोहभस्म प्रत्येक १०-१० 
तोले, मण्ड्रभस्म २० तोले, तथा मिश्री ३२ तोले, लेकर 
सबको यथाविधि कुट खरल कर मिलाकर सुरक्षित रबें। 
मात्रा-?१ से ३ रत्ती तक, प्रातसाथं मोमत्र के साथ 
अथवा मूली के रस के साथ सेवन करावें। है 

यह प्रयोग एक महाराष्ट्र ग्रन्थ का है, इसके विषय में 
5५; जी अपने श्ौषधि गृण घर्मशास्त्र में लिखते 


'रत्ती की मात्रा में माता के दूध, या शहद के साथ १-१ घण्है से 
शान्त हो जाता है। साथ ही साथ आद्षेप के समय प्याज काट- 


काट कर बा “ बार सु'घाते रहते से, विशेष लाभ होता है । 


थदि कफ की विशेष वृद्धि हो, 
मिला देना चाहिये । इससे वमन होकर शीघ्र 


तो उक्त सुहागे की मात्रा में. जावे से एक रत्ती तक बच का महीन चूणं 
ही कफ निकल जाता है, मूत्र शुद्धि होती है, तथा आदीप दूर 


होकर शास्त्र निद्रा आ जाती है। आक्षेप शमन होने पर हैते कारण को दूर करने के लिये * गे दिये हुये अमोगों 
में से लक््मीनारायण रस,या अमृतार्णव रस आदि का प्रयोग हेतु छनुरूप करना चाहिये । 


४६२ घत्ड्ख्ल्रि 





अमेक रोगियों को इसकी मात्रा ६ थासा या इससे 
भी अधिक देती पड़ती है, तव लाभ होता है । छोटे 


है। संक्षप में यह प्रयोग-रक्तप्रसादक, रक्त के रक्तायुव- 
बंक, मृत्रल, वत्य, रसायन, भाक्षेहुष्स, पाथन्र एवं दीपच 


बच्चों के बालग्रह (धरनुर्वात) में यह ग्ोषधि उत्तम लाभ 
पहुंचाती है। किन्तु इसके साथ ही साथ रेंडी तैलया 
भृदुविरेचन देने की क्लावश्यकता है। वाल घनुर्वात का 
प्रथम तौन्न आक्षेप आ जाने के पश्चातु इसका विशेष उप- 
योग होने के अनेक उदाहरण हैं। जीण॑ बालग्रह, अपचन 
से उत्पस्त बालग्रह, उन्‍्माद रोग से पीड़ित माता-पिता 
के सन्‍्तान को, या डरपोक, क्रोधी और मिवल मनबाली 
माता के सन्‍्तात को होने वाला बालग्रह इन सब पर 
ताप्यादि लोह एक सफल ओषधि है। जी सेय हो तो 
इसके अनुपान में ब्राम्ही का रस देना चाहिये । 

इस प्रयोग में शिलाजीत का प्रमाण अविक है, तथा 
शिलाजीत यह एक सेन्द्रिय द्रव्य होने से शरीर में 
प्रविष्ठ होते ही उत्का शोषण होकर वहू अपना कायें- 
आम को पचाना, रक्त दोष हरण करना, तथा शरीर 
में संचित दोषों को एवं मूत्र के दूषित क्षारों का वियोजन 
कर मूव द्वारा वाहर मिकाल देता बादि काय॑ शीक्र ही 
करने लगता हैं। शिलाजीत के इस गुग के कारण यह 
प्रयोग जी बरामवात, और वातरक्‍त एवं इनसे उत्पन्न 
होने वाले स्नायुसंकरोच अथवा वातवाहिनियों की शुष्कता 
इन' सब विकारों पर उत्तम कार्य करता है। 

घनुर्वात के विष की तीव्रता को शमन करने के लिये 
प्रथम कालकूद रस का अल्प से अत्प मात्रा में सेवन 
कराने के परंचातु रोग की मम्द/वस्था में रवत प्रसादन 
करने बाली अर्थात्‌ रक्त को निविष करने के लिये ताप्यादि 
लोह की योजना प्रशस्त होती है। इसके सेवन से रौग 
के अवशिष्ट लक्षण एवं विप नष्ट हो जाता है । 

इस प्रयोग में स्वर्ण माक्षिक (ताप्य) पाचन, दीपन, 
आ्षेपष्य, पाण्डत्वक्ताशक(रक्तकणवर्धक),बल्य और रसा- 
यब है। शिलाजीत रसायन घातुपरिषोषण क्रम में सहायक 
शोर मेहनाशक है । चांदी भस्म-पृत्रल,दृष्य मौर आाक्षे पच्च 
है। मण्ड्र-रक्तवृद्धिकर, रक्तत्तम्भक, रक्तकणवर्घंक एवं 
घातुवधंक है । चित्रक-पाचक, अग्निप्रदीपक,वातवाशक झौर 
यर्शोष्त है। निफला-रसायन, गृदुप्तारक, पच्न क्विया को 
बलदायक एवं पचनक्विया बढ़ाने वाला है । चिकदु पाचक 


ओर बग्निप्रदीपक, तथा वायविदंग कृमिष्त और पाचक 


गुणयुक्त है । न्‍ 
चन्रशेखर रत(२० तंत्रतार) -रससिन्दुर, अश्रक- 

भस्प, कांतलोहभस्म, मण्वुरभस्म, गोरोचन 'भौर सुहागे 
का फुला सब सम्रभाग मिला गोछर्णी (कोयल) के रक्त में 
१३ घण्टे खरल कर आध-आध रत्ती की योलियां बनावें । 
मात्रा--आधी से १ गोली तक माता के दुध, जल या 
रोगानुस्तार मधुपाव के साथ दिन में २-३ बार सेवन 
कराने से बालकों के सब रोग, ज्वर, स्तत्य दोष से उत्पन्त 
सल्तिपात, धनुर्वात, डब्बा, खांसी, इवास, बसन, शुल 
धादि दुर होते हैं, और बालक पुष्ट होता है । 

लक्ष्मीनारायण रंस--(रस चण्डांशु और यो० २०) 
शुद्ध गन्चक, सुहागा के फुला, शुद्ध वछ्याय, शुद्ध हिंगूल, 
कुटकी, धत्तीस, छोटी पीपल, इच्रयव, बश्नकभस्म, सेन्घा- 
तमक सव समभाग लेकर प्रथम हिंगुल को सहीत खरल ' 
कर उप्तके साथ गन्धक को खूब खरल करें, फ़िर उसमें 
वश्रकभस्म, सुहागा, वछनाग आदि प्रत्येक द्व्य का महीन 
चूस क्रम से मिला हठता से घोटकर, दस्तीमूल के बवाथ 
की तथा भिफला ववाथ की ३-३ भावनायं पृथक-पृथक 
देकर १-१ रत्ती की गोलियां छाया शुष्क कर सुरक्षित 
रक्खें । 

सात्रा--१ या २ गोली दिन में ३ या ३ बार पद 
रख ओर शहद के साथ सेवव कराने से बालकों का धनु- 
वर्ति शीघ्र ही शमच होता है। 

यह रस दुष्ट ज्वर, सन्निपात, विस्ुचिका, विपमज्वर 
केक पहणी, सूतिका रोग, वातव्याधि आदि को धृष्ट 
करता ह। प्रणुता के घनुर्वात को भी यह दर 

इस रस के प्रयोग से कभी-कभी रोगी को का 
खूब आने लग जाता है, ऐसी दशा में इस रस के साथ 


प्रवालपिष्टी और ग्रिलोय सत्व मिश्रण कर के देता चाहिये 


इस रस का विशेय काय॑ आस्त्र, यह्त, प्लीहा, रस, रक्त, 


मांच (स्वायु) और त्वगगत स्वेदपिण्डों पर होता है। यह 
पित्त छी तीव्रता को शीघ्र शमन कर दैता है । ह 
. अमृता रस (भ्रे० २० आमाक्षय रोग)--शुद्ध 
वच्छनाग, शुद्ध पारा, शुद्ध भंधक लोह भस्म और मन्नक 
भस्म समझाग लेकर चित्रकमूल के च्वाथ की ७ भावतायें 


_ चिहित्सा रहस्य. - 


. देकर, १-१ रत्ती की गोलियां घनालें । - 
.. सात्रा--! था १गोली, माता के दूध के दूध के साथ 
: या.कंण्ठकार्यादि ववाश, या पात के और जदरख के रस 
: के साथे शहद मिला' सेवन .करावें, दिन में २ या ३ 
बार 5 ० हे को 3 5 आर 

अषधिगुणधर्म शाज्रकार का कथन हैं, कि म्ामाशय 


>के विकार से बालकों को बालग्रह रोग (7रशिपी० ० 
.ए0क्ााएआं9) 'हो जाता है | मातां का विकृति दूध भी इस 
..विकार का कारण होता है। मातृ दुग्ध के अतिरिक्त अन्य 


. गोदुग्घ, आदि विक्ृतावस्था, में पाव कराने से भी जामा- 
- शाय में कफ दुष्टि एवं “सम्पूर्ण कोष्ट में ,दोष, विकृति 


होकर बालक को. घ॒ुर्वात के भराक्षेप आने लगते हैं। . 
ः बस्तुतः वात प्रधान स्थाते पक्‍वाशय में वात विक्ृति होकर “ 


-"उदर में वेदता, आध्यान, ज्वर, मलावरोध, या वारे-बार 
ह दुर्गस्घयुक्त थोड़ा-थोड़ा काले रज्जू का दस्त होता, बार 
बार ओक्षेप (दौरा) तीब् वेग्र पूर्वक आता, तथा प्रंत्येक 
दौरे के साथ बालक की शक्ति.क़ा हास होता आदि लक्षण 
< होते हैं। ऐसी अवस्था में उक्त लक्ष्मीतारायण रस के समान 
"ही इस रस का उत्तम उपयोग होता है । | 

'._ त्ोट--प्रथम पारा.गन्धक की कज्जली बना कर , ही 
: इसमें अन्य द्र॒व्यों को मिलाकर खूब मर्दन करवा चाहिये 

कज्जली जस्तुष्न, योगवांही, रसावन, विकाशी एवं व्यवायी 

होने से वह इलेष्म दुष्ट को नष्ड कर घातुसाम्य प्रस्यापित 
. करती हैं। लोहमस्म, रक्त को सशवत वनाकर सारे शरीर 
को बल पहुंचाता है, तथा अभंक भस्म में वातवाहिनयां 
: और बातवह केस्द्रों के लिये शवितदायक, शामक शुण है। 
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- लाख, पटोल, लजालू, बच, पाढल, हींग, प्तरसों, बड़ी 


कटेली, हल्दी, दारूहल्दी, भप्रियंगू या मालकंगनी, गम्भारी 


' बैर, बिक्ुंट, त्रिफला, चौधारा धूहर, देवदारु, बायविड़ंग, 
जंगली तुलसी, ग्रिलोय,. अंकोल, कडुवी तोरई का फल 
 सहिजने की. छाल, नीम की अन्तर छाल, सागरमोथा, 


इन्द्र जौ, कूठ, तिरस के बीज और फुल, भ्जवायन, मुढ्ैठी 
गि्रिकणिका . (कोयल) दल्तीमूल, चित्रकमूल, और 


बैल की छाल प्रत्येक १०३ तोले लेकर सबका कहक बता 


४ सेर घृत (गोघुत मिल्ला तो और उत्तम) और समान 
भाग मिश्रित जाठों मृत्र (गाय, भौस, बकरी, भेड, घोड़ी, 
गधी, ऊंटनी, और हथिवी का) १६ सेर में सबको एक 
कर पकावें घृतमारत्र शेष रहने पर छान लें। 


, ' झाष्रा-२ साशे से ४ भारों तक दिन में ३ बार 


चढावें। साथ ही साथ इसी घृत की मालिश नस्य और 


अंजन रूप में भी प्रयोग किया जाता है। यह बालकों के 
उच्माद, बालग्रहू, अपस्मार ज्वर आदि को दूर कर देता 
देता है। रसतंत्रसार में लिखा है कि यह धृत भीतर 
संग्रहीत दोष को बाहर विकालता है, पचन क्रिया को 
सुधारता है, तथा वातसंस्थान को सबल बवबाता है । 
छात्त्र-विकृति और वात संस्थान की विकृति या शैथिल्य 
से उत्पन्न रोगों को नष्ट करे में हितकारक है ! यह 
घृत बालक और बड़े स़बके लिये ह्वितावह है ! 

यदि बाक्षेपों का मूल कारण कृति जन्य विकार छो तो 

कृमिकृठार रस--[रस चण्डांशु, निधण्द रत्वाकर] 
कपुर ८ भाग, इच्धयव, त्रायमाण, अजमोद [या अजवायन] 
वायविडजु, शुद्ध हिंगूल, शुद्ध वच्चवाग भौर केथर [कोई- 


कोई नाग्रकेशर लेते हूँ। १-९ भाग लेकर महीतर 
चूर्ण करे । 

प्रथम हिंगूल को महीन धोंटकर उसमें बच्छनाग का 
सुक्ष्म चूर्ण मिला मर्देत करे, फिर कंयूर मिलाकर खरल 


। बच्छुनाग ज्वरहर, वेदबाशामक तथा. बात के आवेग , को 


) - दमन करने वाला है। ' हि हि 
बच्छताग को गोमूत्र में शुद्ध करके प्रयोग में लाने. 
हे हृदय की. शवित क्षीण नहीं होने पाती। चित्रकमूल - 


अभ्निप्रदीषक, पीचक, तथा आमाशयस्थ कफ़दोप की 
: विषमता नाशक एवं शधु अस्त्र और वृहदन्त की वात- 
दुष्टि निवारक हैं। ह 
' “ इस रोग में भष्दांग हृदय के उन्माद प्रकारण में कहा 
हुआ 'महाभूतरावधुत' का प्रयोग भी कराया जाता हैं. ।. 
विधि इस प्रकार है-- े गा 
'महाभुतराव घृत >तगर, मुलेठी, लताकरंज के पत्र 


करें, पश्चात्‌ केशर को अलग भांगरे के रस में खुब खरल 
कर मिलावें तदनन्तर शेप द्रव्यों के महीच घूर्ण को मिला 
भांगरे के रस में १ दित खरल कर सुखा लेवें । परचात्‌ 
सब चूर्ण के समभाग पलाश बीज का धूर्ण मिला, मूसा- 
कानी और ब्राह्मी के रस की पृथक-पृथक भावता देकर 
१-१ रत्ती की गोलियां बना, छाया-शुष्क कर सुरक्षित 
खब्चें । ह 


४९४ 


मान्रा--१ से ३ गोली तक, सत्यानाशी (स्वर्ण क्षीरी) 
के रस के साथ, भयवा इसकी जड़ के पवाथ के साथ, प्रात 
काल सेवन कराते से सब प्रकार के कृमि ७ दिन में नष्ट 
हो जाते हैँ । तथा छोटे वालकों को कृमि जन्य धलुर्वाति 
उदरशूल, शीप॑शुल, पाण्दु तथा क्त्य वात रोगों की शान्ति 
हो जाती है । 

विशेषकर सूक्ष्मातिसूक्ष्म कृमि जो गोल और घात्या" 
कूर सहश होते हैँ वे ही उक्त विकारों में कारणीभूत 
होते हैँ पेट में दवाकर देखने से यदि रोगी को नाभी के 
दाहिनी ओर छन्तपुच्छ के पास शुल की प्रतीति हो तो 
जानता होगा कि बनुर्वात का विकार उक्त क्मियों के 
कारण हैं। इस प्रकार क्ृमि का निर्णयकर क्षृमिकुठार 
रस की योजना करें। इस प्रकार का कृमिजन्य क्षाक्षेप- 
युक्त विकार बड़ी झायु वाले को भी होते हैं । यदि 
संत्यावाशी रस था मूल के कयाथ से यहू ने लिया जा 
सके तो शहूद के साथ' ही इसे दिन में २ बार देवें और 
दुसरे या व्रीपरे दित रंडी तेल देकर विरेचन करा देवें। 
सब क्ृमि झड़ जायेगे । 

कभी २ बालकों को दत्तोदगम की विकृृति से भी 
यह रोग हो बाता है। ऐसी अवस्था में कुमारकत्याण 
धृत की योजना ठीक होती है। 

कुसार छल्याण घृत-(म. र. बालरोगाविकारे) 
गंखपुप्पी, वच, ब्राह्मी, कठ, त्रिफला, मुनक्का, मिश्री, 
(या शवकर), सोंठ, जीवन्ती (स्वर्ण वर्ण की हरीत भी 
था सीराष्ट्र में होने वाली डोडीशाक, इसके ध्भ्ाव में 
छोंकर वृक्ष की छात्र लेवें)। जीवक (घ्रोतजीरा 
सेवें), वला (खरेंदी मूल), कचर, धमासा, वेल वृक्ष की 
छाल, धवार की छात्र, काली तुलसी के पत्र, सरिवन 
तागरमोधा, पोहकरमूल, छोटी इलायची, छोटी पीपल, 
[ूंड पाठ में गज पीपल है, श्री यादवजी भीकमजी 
आदाय॑ वे छोटी पीपल के साथ ही साथ इस योग में 
खग, गोसरु, बतीस, पाठ या पराठा, वायविडंग,, देवदार 
मालती या बमेली के फूल, महुत्रा के फूल, पिण्डखजर, 
मीठे वेर बोर वंघलोचन इतने द्रव्य और भी मिलाये हैं) 
प्रत्येक १-१ तोला, सब का मह्ठीन चूर्ण कर जल में 
पीस कक करें | कल्क से चौगुत गौधूत, थी से चौंगुवा 
गोद और छोटी कदेरी के क्याथ को मिला, सस्दामि 


। 


एन्पूल्तरि 





पर पकावें | घृत सिद्ध हो जाने पर छातकर सुरक्षित 
खबरें | 

भात्रा--वालक की सवस्थानुसार ॥ मासे से ६ भाशे 
तक माता के दूध सेया गरण ग्रोदुग्ध में मिला दिन 
में दो वार पिलावें। 

यहु धृत ६ मांस से २ वर्ष की आयु वाले ब्रालक 
के लिये विदोष लाभकारी है। दांत जाने के समय कोई 
कष्ट नहीं होने पाता, कोई व्याधि नहीं होती । उस मय 
इस घुत के सेवद कराते से दन्तोदभेद के सभी झपद्रव 
घांत हो जाते हैं। ६ मास से १ वर्ष तक के बालक को 
इसकी भात्रा-४ से ८ बूंद या लगभग ३ माशा तक 
काफी है । ढांत सरलता से निकल बाते हैं। दूध मे पीना 
बमन, ज्वर जतिसार, हर समय रोते रहुवा आदि उपद्रव 
नहीं होते । तथा वालग्रह धाक्षेप, छाया दोष, कृमिरोग 
थादि नष्ट हो जाते हैं । यह घुत बल, वर्ण, पुष्ठि, पाच- 
कारित और रुचि की वृद्धि करता है । 

एलोपेथिक प्रयोग- 

स्ियों को गोद के बच्चों को दृध पिलाना बन्द कर 
देवा चाहिये बोर स्वयं आयरन, भार्सेनिक, लिवर एक्टर 
कट झादि वलदायक ओषधियों का सेवत करवा चाह्विए । 

पोटास ब्रोमाइड, ब्लोरल हाइड्रेट, दिचर क्षोनिविस- 
इडिका, माफिया या क्लोरोफार्स सु घाना दौरों' (आश्षेपों) 
के लिये बच्चा है। कुछ चिकित्सकों की सम्भति में थाइ- 
रोइड़ स्लेण्ड और कल्सियम विशेष उपयोगी हैं 

है योग--पोटास ब्रोमराइड ४ ग्रेत्र, ब्लोरल हाइड्रोड 

३२ प्र ने, टिचर कैनिबिश इंडिका २ वू'द, सीरप बौरंशाई 
£ ड्राम ओर एक्वा (जल) २ ड्राम । यह मिश्रिण २ वर्ष६ 
के बच्चे को दिन में ३ बार देवें (वर्मा-एलोपैथिक / 
विकित्सा से) । | ु 
ु नोट--वाल-शाक्षे प (कस्हेड़े वात्ि।ध[& एजाएए5- 
/078) का दौरा होते हो वई एलोपेशिक चिकित्सक 
बच्चे को गृत-गुने जल से स्वाम कराते हैं। कब्ज हो तो 
'लसरीन की पिचकारी लगाते हैं 4 उसकी जीभ पर १ 
प्र छलोसल रख देते हैं, जिससे देस्त' हो जाते हैं। 
शा यदि सल्त हो, तो एमिलवाइट्रेट या क्लोरोफार्म 
सुघाते हैं, निचले दौरा कुछ रुक जाता है । बयवा कलो- 
रद हाइड्रेंट ३ श्र और पोटास ब्रोमाईट १० ग्रे तक 


चिहक्षित्ता रहुरए 


दौनों का मिश्रण उसकी गुदा में प्रविष्ट करातै हैं। 

: बच्चा होश में आ जाने पर उक्त “योग का 
प्रयोग देते हैं। अथवा १ वर्ष के बच्चे को सोड़ा ब्रोमाइड़ 
४० ग्रोन, क्लोरल हाइड्रास ३० ग्रेन, फिनेजोनम १० 
,ग्रोन, पिरप शौरंश्ाई $ ड्राम छोर जल १ ओोंस का 
मिश्रण कर इसमें से १-१ ड्राम पिलाते हैं २-२ घंटे से । 

खल्ली 
((ए50एंक्षा इ.गा 0ग ]80व0 धार (6४०) 
'सैर, विण्डलियां, जांघ और ह्वाथों की कलाई मे 


ी हि ह खली रोग का लक्षण है।..... . 
ऐ'न युक्त पीड़ा होता यह खत । . ' .हाइड्रोक्लोर ५ बूद, लिकर आप्तेनिक हाइड्रोक्लोर ३ बूद 


कहा है- - 
खतली तु पादजइघोरुकरमुलावमोटनी ॥-मा. नि. 

'इस उद्देष्टन या ऐठ्नयुक्त - पीड़ा की उत्पत्ति 
विशेष कर अत्यधिक परिश्रम करने, परिश्रम करने के 
बाद एक दम शीत के लग जाते से, अथवा बहुत देर तक 
एक आसन पर स्थित रहने से, वहुधा वात रक्त (0000)के 
रोगियों को या हुर्जल व्यक्तियों को होती है। इसे अंग्रेजी 
में क्नौम्प (0शाए) भी कहते हैं। लेखक-सल्ली((शेप- 
(8 00700) भी इसी का एक भेद है। लिखाई का 
कार्य छत्यचिक लगात्तार करने के, हाथों की कण्डराबों 
भें वातप्रकोप होकर हाथ कांपने लगते हैं। उंगलियों में 
ऐठ्नयुक्त पीड़ा होती है । ऐसी दशा: भेंच तो कलम 
पकड़ी जा सकती है ओर न लिखा जा सकता है। 

उपचार- 

कष्ठादि लेप--कूठ और सेंघावमक समभाग एकत्र 
महीत पीसकर उसमें थोड़ा चूक (चुक्र, चोपतिया नामक 
जट्ठी बूटी, अथवा नीयू, आमखा, दाड्डिम, धाम, अचार 
| क्षादि खट्टे पदार्थों के रस को निकाल कर गाढ़ा हो जाने 
पर चुक कहाता है) ओर सरसों तेल मिला ओर भाग 
पर थोड़ा गरम कर पीड़ित स्थान पर घीरे-धीरे मर्दन 
करें । | 

. तथा रोगी को स्थिग्ध, खट्टे और नमकीन द्व्यों से 

स्वेदन, मर्देल एवं उपनाहन कराता चाहिए। ' 


श8घ् 





स्त्रियों को प्रसूतावस्था में होने वाले खहली रोग में 
प्रताप लंकेइवर रस की मात्रा ३ से ६ रत्ती, दिन में २ 
था ३ बार चित्रकमूल चूर्ण मदरख रस और शहुद मिला 
सेवन कराने से लाभ होता है । 

पुरुषों को भी उक्त रस से लाभ होता है, अथवा 
स्वर्ण युवंत लक्ष्मी विलास रस की मात्रा 3. रत्ती से १ 
रत्ती तक दिन में २ बार छोटी पीपल का चूणं शोर शहद 
मिलाकर सेवन करावें । | 

एलोपैथिक योग- 
विटामिन बी कॉप्लेक्स २ ड्राम, लिकर स्ट्रिवतील 


तथा पाती १ भोंत का मिश्रण दित में २-३ बार भोजन 
के बाद सेवन करावें। 


खलली से पीड़ित स्थान पर बिजली लगावें, वात- 
साशक तेलों की मालिश करें। तथा आयरन (लोह), 
स्ट्रिक्नीन (कुचला सत्व), कार्सेनिक (संखिया), फास्फोरस 
कुनीव आदि 'वलवर्धक ओषधियों का यथाविधि सेवन 
करावें । 
कुब्जता (कुब्जक, कुबड़ोपन) 
माघव निदान में कुब्जता का अन्तर्भाव धनुस्तम्भ 


के अन्तरायाम घोर बहिरायाम मे ही कर लिया गया है। 
जैसा कि मधुकोब टीका में लिखा है -- 


“अन्तरायाम बहिरायामाधष्यां तन्‍्त्रान्तरोक्त कुब्जस्या- 
वरोधः ।” 

किन्तु भावषिश्र जी वन्तरायाम भौर वहिरायाम से 
कुब्जता के भेद दर्शाते हुए लिखते हैं कि () अन्तरायाम 
और बहिरायाम में शरीर क्रमशः छाती भयवा पीठ की 
ओर केवल रोग की अवस्था में भुकनामात्र है, वैसे तो 
शरीर ज॑से का तैस्ा ही रहता है किन्तु कुब्जता में छाती 
धथवा पीठ शरीर से बाहर निकल जाती है। यही भेद है 
अतः प्रकुपित वात जब छाती क्षयवा पीठ को क्रमशः ऊंची 
तथा वेदनायुकत कर देता है, तब उस रोग को कृब्जक 


कहते हैं। अंग्रेजी में हम्प या हूंच वैकेड (म्रिष्राएए ण 
॥रणाणा 980:०0) कहते हैं । 





68 नन्‌ बन्तरायाम: क्रोडनतो मवति, बहिरायामः प्रृष्ठमतों भवति, ताम्यामस्य को मेद: ? उच्यते अन्तरा- 
थाम बहिरायामयोः प्रकृतस्येवान्त: शरीरस्प वहिःशरीरस्य च नमतम्‌ | अन्र तु ह॒दय॑ पृष्ठ वा शरीराइबहिभंवतीति 
भेद । अतः हृदथ यदिवा पृष्ठपुल्ततं क्रमतः सरझक । क़द्धो वायुय॑दा कुर्यात्तदा त॑ कुब्जमादिश्वेत्‌ ॥ (सा० प्र०) 


४8६ 





उपचार -वातनाशक स्वेहू, दशमूल तथा मांस रस 
का सेवन रोग की प्रारम्भावस्था में करमे से लाभ होता 
है । अधिक बढ़ जाने या पुराना होने पर कुब्ज को मम्ताध्य 
ही जानता चाहिये। कहा है-- 
वातघ्नेदेशमुत्याद नव कुब्जभर्पचिरेत्‌ । 
ल्ेहैम॑सिरसवरडपि प्रवृद्ध' त॑ विवर्जयेतु ॥ 
(चक्रदत्त) 
वातव्याधियों में जिन चिकित्माओं का वर्ण किया 
गया है, वे ही स्व चिकित्सायें इस रोग में भी करना 
घाहिये। विशेषतः प्रसारिणी तेल का उपयोग श्रेय- 
स्कर है। 
प्रसारणी तेल-मूल, पत्र तथा जाखाओं उमेत प्रसा- 
रिणी श॥ सेर लेकर अच्छी तरह कूटकर ६॥ सेर जल में 
पकार्वे। चतुर्धाश शेष रहने पर उतार कर, छात्रकर, 
उसमें तिल तेल, दही का तोड़ धौर कांजी प्रत्येक २॥ 
सेर तथा तेल से चौगुता (१० सेर) गोडुग्ध मिलाकर 
इसमें चित्रक, पीपलामुल, एरण्ड की जड़, सर्दी की जड़ 
मुलैठी, सेंवानमक, वच, सोंफ, देवदार, गजपीपल, प्रसा- 
रिणी की जड़, जठामांसी, लाल घन्दत और सोंठ । इन 


सबको कुल २५ तोले लेकर कल्क बताकर उक्त तेल में 
मिलाकर यथा-विधि पाक करें । 


तैल मात्र शेष रहने पर छातकर रख तें। इस 
विख्यात प्रसारिणी तेल को पीने, नृत्य, शिरोवस्ति, मर्दन 
तथा स्वेदव के लिये उपयोग में लाने से स्तम्भ, ऋदित, 
कुब्जता, पंगुता बादिवात रोग नष्ट हो जाते हैं। यह 
तेल क्षीण, वृद्ध तथा वात से जिनका शरीर सिकुड़ गया 
है ऐसे रूण पीढ़ित व्यक्तियों के मंग्रों को फैलाती है, इसी 
से इसका नाम 'असारणी” खल्ा गया है। कहा है-- 
क्षीणानांस्थविराणाज्व वातसडझोचितात्मतामु । 
प्रसारवेच्रतो5ड्भानि तढ़क्तैपा प्रसारणी ॥ न 
(भा० प्र०) 


न भषज्य रतलावली के कुब्जप्रसारिणी तैल के कल्क 


अब्वत्तरि 

कृब्जत्व की प्रारम्भिक दक्षा में त्रिवद्ध भस्म का प्रयोग 

दर्शयुल्ष ववाय के ताथ कराते रहने से लाभ हो जाता है । 
बंज, कलायबंज और पड़ता 

कमर में रहने वाबा वायु प्रकुपित होकर-कमर से लेकर 
पांव के गृल्फ तक की कण्डरा को चलते समय जब जकड़ 
लेता है या कंपाता है तो उत्त विकार को खंज 
(४०णा०ूगव्डांबध्षाणा थी सावोप्लेजिया ऋरालिस) कहते 
हैं।2८ इसमें मनुष्य एक पर से लंगढ़ादे हुए चलता है। 
इसे अग्रजी में (908४70 एक्ाथए्ष्रां2) स्पास्टिक 
पाराप्लेजिया भी कहते हैं । 

उक्त वात प्रकोप के कारण ही जब चलता प्रारम्भ 
करने के समय उक्त खंज के लमान ही कांसे या लंगड़ाते 
हुए चले तथा जिसके सन्धिवन्धत शिथिल (ढीले) हो 
जांग्र तो उस विकार को 'कलायखंज ( लेथीरिज्म 
727 57577) कहते हैं | ० ४ 

खंज बौर कलायदबंज में भेद इतना है कि संजता 
की अवस्था में तो चलदे समय लगातार पीड़ायुक्त कम्प 
होता है, झौर कलायखंज में केवल गसन के प्रारम्भ में 
कम्प होता है। कलाय संज यह रुढ़ संज्ञा है । इसमें खंजता 
भत्प प्रमाण में होती है । इसे ही कहीं-कहीं खंबबात प्री 
कहते हैं। कताय संस्कृत में मटर को कहते है । मटर में 
एक काले छिलके की छोटी मटर होती, है जिसे भाषा में 
सेसारी से बढ़ा या लेत्तरी, दक्षिण में लाख की दाल कइते 


हूँ । . अंग्रेजी में विकतिगवेच 0मंगागराह रथण 
और लेटिन में ।.80ण05 888 ए05 कहते हैँ । इस मटर 


को दाल को स्व जो खाते हैं उन्हें यह खंज या कलाय 
खंज विकार हो जाय करता है। विटामिन ए'की कमी 

से भी यह विकार होता है यह विकार भारतवर्ष में रीबां - 
उत्तर ड्ििहार बादि प्रदेशों के प्रायः गरीब लोगों में अधिक [ 
पाया जाता है । अफ्रीका, इटली और ईरान में भी पाया 


में-- रास्ता और भिलावा डाला गया है। एरण्डमूल, बच, 


लात चंदन जोर सोंठ नही है । यदि रोगी के शरीरे में वात के साथ ही जाय कफ की भी विशेषता हो, तो इस 


कुब्जप्रतारणी तैच का उपयोग हितावह होता हैं । बन्यया उक्त तैल ही 
2 वायु: कटयाश्षित: सबध्नः कण्डरासाक्षिपेचयया। संजस्तदाभवेज्जन्तु: । 
० प्रक्रामन्‌ वेंपते यस्तु्ख जन्तिवद गच्छति | कवायसण्ज ठ॑ 


इसे [,00070[० 28४8 भी कहते हैं । 


उत्तम निरुपद्रव ब्राभकारी होता है। 
भा० नि० 


विद्यान्पुक्तिसन्धि सवस्धचस्‌ ॥.. -मा० मि० 


- खिकित्सा-रहस्व 


जाता है । 

इस रोग के' प्रारम्भ में प्रायः धीरे-धीरे दाह युकते 
पीड़ा पैसों में होती है, फिर अकस्मात्‌ श्लाक्षेप, केम्प - एंव 
जकड्न होना शुरू हो जाती है । पैरों का संज्ञानाश 
(सुन्त॒ता) नहीं होता ! रोगी को एडियां उठाकर लड॒खडाते 
हुए लकड़ी के सहारे चलना पड़ता है। शरीर के किसी भी 
अछ्भ में भौर कोई विकार नंहीं होता । यह रोग चिर- 
. कारी (07णा०) होता है .। 


- पद्छ कमर से पैरों के गुल्फ तक दोनों जांघों - के । 


स्वायु जब बवसस्त से हो जाते हैं, चलने की क़विया वष्ठ 
“हो जाती है, उसे पडता, लूलापत (डाईप्लेजिया 
'0ए6082) कहते हैं। कहा है-- 
“पंगु: सवस्तोद योवेंधात्‌ ॥7 सा. लि. « 
'  ,उपचार--उक्त तीनों विकारों की प्रारम्मिक अवस्था 
में विरेचन, आस्थापन -बंस्ति, स्वेदन, गुग्गुल (महायोगराज 
' "गूगल आदि) के सेवन तथा , स्वेहबस्ति द्वारा चिकित्सा 
करने से लाभ होता है। पथ्य परहेज का पूर्ण पालच करना 
' छावष्यक है। रोग पुराना हो जाने पर प्राय असाध्य हो 
जाता है । कह है-- . .. 
.. उपचरेदभितर्व खंज :' पंगुमणापि च॑ .। 
.. विरेकास्थापत / स्वेद ग्रुग्गुलु स्तेहबस्तिनिः ॥ 


स (मा० प्र०): 

|» *.कलांयखंज में स्मेहन क्रिया की विशेष आवश्यकता, , 
है। शेष चिकित्सा खंजता और पंगुतां की चिकित्सा जैसी .. 

ह ' . का कपड़छुव चरण, मल्लसिन्दुर बौर.रोप्य (चांदी) भस्म' 


ही करनी छाहिये । कहा हैं-- ह 
क्रम। कलायखंजस्थ . खेंजपंग्वोरिपस्मुतः हे 
विशेषात्समेहन॑ कर्म कार्येम्र. विचक्षणे! ॥ 


(भा० श्र०) | 


ध्यान रहें कभी-कभी निर्बंल अवस्था में शीत के लग- 


जाने पर (विशेष कर वर्षा या 'घीत ऋतु में) शरीर के 


विविध सन्पि स्थादों में जकड़ाहट था जाती हैं। उसका 
यदि पोग्य उपचार न किया जाय तो कुछ दिलों बाद कला- 
यखंज जैधी व्याधि खड़ी हो जाती है। जिससे चलते में 
अति कष्ठ होता है, वायु सहन नहीं होती । पेशाब गंदला 


और थोड़े प्रमाण में होता है, घवराहंट, कोष्ठवद्धता बादि: 


शिकायतें शुरू हो जाती हैं। ऐसी हालत में भी स्नेहन 


* िकित्सा लाभकारी होती है। खंज हो या कबायबंज हो 


' फार्म ६३ (58- छा 


है38। 





सहचरादि तैल का प्रयोग विशेष हितप्रद है । । 
सहचरादितेल (गदनिग्रह)--कटसरैया (विया- 

बांसा) का पंचाज् शी सेर, देशमूल' २॥ से और सतावर 
8। सेर सबको एक जौकूट कर १५१ सेर १६ तोला जछ 
में पकावे | चतुर्थाश जल शेष रहने पर, छान ले। तदव* 
न्तर उसमें ३ सेर १६ तोले तिल दल घोर उतना ही बुध 
तथा खस, नख (भुने हुए), कूठ, पदमाख, छोटी इलायची, 
ब्राह्मी या जलनीम, प्रियंगु सुगन्ध्रित पावंडी (वलिका), 
सुगन्धवाला, भूरिछरिला, लालचन्दव, जटामांसी, अगर 
देवदारु, खुरासानी अजवायन, सौंफ, शिलारस और तग्रर 

“२ तोले, सबका कल्क मिला, पुनः मन्दाग्वि पर पक्षारवे । 


'तल मात्रश्ेष रहने पर छावकर सुरक्षित रकखें । 


यह तैल मुख द्वारा सेवचार्थ, तथा नेस्‍्य, बर्ति भर 
मर्देनाथं उपयोग में लाया जाता है । खंन या कलायखंज 
की अवस्था में इसकी मात्रा--१ से ६ माणा तक, गर्म दुधे 
५ तोले में मिला प्रात; साय॑ पिलाने से छामविष तथा 
रोगोत्पादक कीटाणुओं का नाश होता है । यदि तैल को 
देवदार, सोंठ कौर पियाबांसा के क्वाथ के साथ इस तैल 
का सेवन कर लिया जाय तो भीर भी शीघ्र लाभ होता 
है। साथ ही साथ रोगी को दिन में १ या २ बार आरोग्य 
वद्ध|ती का भी सेवन करा दिया जाय,तो पचनेन्द्रिय-संस्थाल 


“निर्दोष होकर रोग वृद्धि में सहायक विष की उत्पत्ति में 


अवरोघ हो जाता है । 
खंजनिकादिरस (सिद्धयोगसंग्रह)--शुद्ध कुच्ले 


समभांग लेकर,प्रथम मल्लतिन्दुर को खूब महठीन पीस,उसमें 


, शैष धन्य द्रव्य मिला, अजु न वृक्ष क्षी छाल के क्वाथ की 


तात भावदायें देकर, मू ग जैसी गोलियां बना छायाशुष्क 


' कर रुदख। 


मात्रा--१ या २ गोली, प्रात-सायं, गौदुस्ध के साथ 
या दशमूल के ववाय के अनुपान से सेवन कराते से खंज- 
वात, भदित और पुराने पक्षाघात में अच्छा लाभ होता है । 
(यादव जी त्रीक़॒म जी आचार) 

उपदंश के कारण भी यह रोग होता है-- 
उपदंश के विष का परिणाम वातवह मण्डल, बात- हि 
चक्र था वातवाहिनियों पर द्वोकर, पक्षाघात कलायखंज,” 
पंगृता आदि विकार होते हैं । कई रोगियों - के-सर्वाजू मं 


न्‍ + 


ध्श्द 


धब्वन्तरि 





दि 


अत्यन्त शक्तिदीनता आजाती है। साथ हो यदि कफ 


प्रक्रोप हो तो विशेष घत्राइट एवं अशाति वनी रहती है । 
रोगी एक स्थान पर पड़ा रहता है। तस्द्रा, जड़ता, विचार 
करने की शक्ति का हास बादि लक्षण होते हैं: ऐसी 
अवस्था में उपदंश सूर्य का प्रयोग बहुत उत्तम होता है । 
(रस तम्त्रसार) 
उपदंशसुरय्य (धर. यो. त.)--छ्वेत संखिया ५ माशे 
छोटी कटेरी के पंचांग का स्व॒रस और नीदु रस १४- 
११ तोले, सवको लोहे की कड़ाही में या बड़े लोह खरल 
में डाल छिलके सहित नीम के सोटे से खुब घुटाई करें | 
जब गोली बनाने लायक गाढ़ा हो जाय (यदि रस कभ 
हो जाय तो और मिला लेना चाहिए)। तब मूंग जेसी 
गोलियां बना सुरक्षित रबखें। 
एक-एक गोली प्रतिदिन प्रातःकाल घृत के साथ सेवन 
कराओें | इसे घृत के साथ निगल जाता चाहिए । पथ्य 
में--गेहूँ की रोटी, घृत-अधिक प्रमाण में, मूंग की दाल 
लेवें | वैल, मिर्च, खटाई का त्याग करें। नमक में सेंघा 
नमक किचित प्रमाण में लेगें। श्रघिक नहीं । 
उक्त रोगी को यह रस अनुभवी चिडित्सक की सलाह 
से लेना चाहिएं। कई चिक्रित्सक इसका प्रयोग रक्तशोध- 
कारिष्ट या सारिवाद्यासर के साथ कराते हैं । 
अथवा उक्त रस के स्थान में--अष्टमूतिरसायन का 
प्रयोग करें। इसकी प्रयोग विधि उपदंश प्रकरण में 
देखिये। , शक 
घिहनाद गूगल का भी खंजता और पंग्रुता पर उत्तम 
लाभदायक प्रयोग किया जाता है-- 
सिहनाद गुग्गुल-- (भें. ₹,) लोहे की कडाही में 
त्रिफला बवाथ १२ तोला और शुद्ध गूगल ४ तोले को 
मिलाक्षर पकार्वे, फिर उसमें शुद्ध एरंडी तल १६ तोला 
मिला दें बोर छछू ल.से चलाते रहें। जब गाढ़ा हो जाय 
(गुड़पाक को तरद हो जाय) तव नीचे उतार, ठण्डा होते 
पर उप्रमें शुद्ध गन्चक ४ तोला मिला, कूटकर पिडसा 
बना १-१ माशे की गोलियां बना रबडझों। मात्रा-१ गोली, 
खजता में रास्ता और दशमुल क्वाष के साथ, पंगुता में 
भी इसी अनुवात से, क्यवा एरंड तैल ओर दुध के साथ 
वृसेवल करावें । यदि रोगी को कोष्ठ-बद्धता विशेष झ्ेतो 
इल्ट्‌इनाद , गिल का गयोग करें। इसमें जायकछ 


५ 
हि 


(जमासगोठा) उचित प्रमाण में मिलाया जाता है। और 
भी कई द्रव्य डाले जाते हैं । 

कई वैद्य प्रथम गंधक और गूगल को रेंडी तैल में 
घोटकर फिर उसमें च्रिफला व्वाय पिला भंवारित पर 
पकाते हैं। गाढ़ा होने पर गोलियां बना लेते हैं। 

कम्प (वेयथु) 

इसके दो भेद हैँं-एक तो पक्षाघात का ही एक प्रकार 
है, जिसे सकम्प पक्षाघात (?्ाथप्रञंड 8 808058 07 ग4- 
(07 एक४)कहते हैं। यह प्राय: ५० वर्ष से जधिक आयु 
में होता है। मस्तिष्क में जो एक प्रकार का भूरासा : 
अंश (0०7०४ ४9/४प्ग)) होता है, उसके भथवा चेष्टा- 
वह केन्द्र के विकार से इस रोग की उत्पत्ति पाश्चात्यों के 
अनुसार माती जाती है । इस विकृति के कारण शरीर के 
भिन्‍न-२ क्षद्धों में अनैच्छिक ओर अनियमित गरतियां 
होने लगती हैं । कायुवेंद का भी सूत्ररूप में कथन है-- 

सर्वाज् कम्प, शिरओवयूर्वपथुसंज्ञकः ! 

-मा, नि. 

इसे सर्वाज्रूकम्पवात भी कहते हैं, शिर में कृम्प 
विशेष होता है । थतः संस्कृत में इसे वेषथु भी कहते हैं। 

प्रारम्भ में रोगी के चेहरे पर एक हाथ में कुछ कम्प 
सा (फड़कन सा) होने लगता है। फिर' यह कम्प धीरे र्‌ 
बढ़कर सारे घरीर में फैल जाती है। गर्दन में कुछ जक्क- 
डुन सी होती है, सीधा खड़ा नहीं रहा जाता, स्मायुं 
झोर मांसपेशियां कम जोर हो जाती हैं। काये के समय - 
बढ़ जाता है, सोते समय कुछ शान्ति रहती हैँ । 


किन्तु रोग के धत्यघिक बढ़ जाने पर निद्रा की दशा में 
भी कम्प रहता है। 


ल्‍्* 


दूधरा भेद यह है, जिसमें अपने आप और धनियमित 
रुप से अज्ध फड़का करते हैं। इसे ताण्डव रोग, ततनरोग - 
(0०8६ ०7 8 एांध8१8 720०) कहते हैं। मस्तिष्क 
की उक्त प्रकार की विक्ृत्ति इसमें भी कारण मानी जाती 
है। एलोपंथिक चिकित्साकार डा. वर्मा जी का कथन _ 
हैं वह रोग प्राय: बच्चों झौर लड़कों की - अपेक्षा लड़- 
कियों को अधिक होता है । इसका मुख्य कारण हमेटिक 
फीवर (शाशागराध/०४ए००) ख़सरा (7८4अ८5), लाल 
ज्वर (808 ०५७०) इत्यादि संक्रमक रोग होते हे । 
भेय, संदमा, चोट ओर गर्भावस्‍था (युवतियों में) भी 
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इसके कारण हो सकते हैं।. ह 
“ शरीर के विभिन्‍्त भागों की मांसपेशियों में थोड़ी 
सी कमजोरी भा जाती-है और इसमें झटके के साथ 
अनियमित गतियां होने, लगती हैं । बच्चा चाहे खड़ा हो 
चैठा हो या. लेटा हो हरकत करता है। सग्ुलियां कभी 
' बन्द होती हैं, कभी खुलती हैँ। कंधा कभी ऊपर को 
उठता है, कभी नीचे को भा जाता है। भवों, ठोड़ी, 
श्ोंख आदि में विभिन्‍्त प्रकार की गतियां , होने लगती 
हैं । शिंर इधर उधर को मुड़ने लेगता है, पांव की 
अंगुलियों और घुटनों में भी अजीब प्रकार की गतियां 
होने लगती लगते हैं।। चलते हुए रोगी. के पैर झटके 
के साथ इधर उधर को पड़ते हैं | स्तायु और कण्डरायें 
. इतनी कमजोर हो जाती हैं कि-रोगी अपने हाथ फैलाये 
तो वे तुरन्त नीचे गिर जाते हैं। यदि वह कोई वस्तु 
पकड़े तो तुरन्त एक दो अंगुली ढीलीं पड जायेगी और 


वह वस्तु गिर जायंगी। रोगी का स्वभाव चिडचिडा हो. 


" जाता है, शकल से वेवकूर॑ दिखाई देता हैं। स्मरणशविति 
दु्बंल हो जाती है। ५०० प्रतिशत रोगियों के हृदय से 
एक. प्रकार का शब्द.जिसे मरमर (४॥ाणाए) कहते हैं, 
सुनाई देते लगता है। हृदय भी अनियमित चलने लगता 
है । इत्यादि 

“उपचार--रोगी को प्रातः काब-वृहृदवात चिन्ता 
मणि रस दिखो प्रयोग वे. १ अध्याय ६ 8) की मात्रा 
३ रत्ती तक शहद के साथ घटाकर ऊपर से .असगन्ध 
चूर्ण १ तोला (को_ १ पाव जल में पकाकर चतुर्थाश 
शेष रहने पर छाव कर पिला दें। .. 

साय॑ काल में--चतुमु खरस (देखो प्रयोग ६ भष्याय 
१६ में) की भातरा १ रती छौर सतावरी, चूर्ण ३ मारो 


मिलाकर शहद के साथ देवें गौर शरीर पर प्रसारणी 


तेल (देखो प्रयोग नं. १ पीछे कुब्जता के प्रकरण में) की 
मालिथ करें । 


उक्त असगंध क्वाथ के लिये असगन्ध की मोटी 


जड़ लेनी घाहिये (यह श्रीयुत बत्रिदेव जी ग्रुप्त विद्या- 
लंकार का प्रयोग घन्वन्तरि से लिया गया है। ) 
सर्वाज्भुकम्पारिरस (रसरत्ताकर)-पारद भस्म और 
ताख्रभस्म दोनों समात भाग लेकर एकत्र खरल कर 
ज्रिक्ूटा (सोंठ, मिंचें, पीपल) के ववाघ की २१ भावनायें 
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देवें । प्रत्येक भावना के पश्चात्‌ औषध को शुष्क कर लेना 
चाहिये | भावनायें पूर्ण होने के बाद चना जैसी ग्रोषियां 
बना कर सुरक्षित खखें। 

. सात्रा--घाघे से १ गोली “ तक, सोंढ धू्ण ३ माशे 
ओर शहद घिला नित्य प्रातः सेवन करावें। तथा सायं- 
में लिगु ण्डी क्व्राथ का सेवन करावें। 

मांस्थादि क्वाथ --जटामांसी १ तोला, असगन्ध ३ 
माशे, और खुरातानी अजवायन के वीज १॥ माशा 
इनको जौकूठ कर (१ मात्रा है) १० तोले जल में पका । 
४ तोले जल शेष रहने पर कपड़े से छानकर पिलामे से 


बालकों का बाक्ष प, कम्पवात (07४४), हिस्टीरिया में 


भी लाभ होता है। इसी प्रकार दिल में २ वार इम 
क्वाथ को बकेले या वृहृदवात चितामणि रस के साथ, 
या ब्राम्हीबटी, या सर्पंगन्धा योग के साथ यथा अपतन्त- 
कादि वढोी (इसज्ना प्रयोग हिस्टीरिया प्रकरण में देखिये) 
के साथ सेवन करायें । (श्री० पं० यादवजी त्रिक्रम जी) 
योग रत्वाकर ग्रन्थ का स्वर्णभूषति रस नामक 
कृपीपक्व रसायन का भी सफल प्रयोग' इस रोग पर 
किया जाता है। मात्रा १ से १॥ रत्ती तक पीपल चूर्ण 
और शहद के साथ दिन में २ बार सेवन करावें | इसकी 
निर्माण विधि आदि देखिये क्षय के प्रकरण में । 
स्नेहन के लिये रोगी को संदृचरादि तेल या माष- 
तेल का पान, अम्यज्, झनुवासत बस्ति आदि मे प्रयोग 
करें । तथा एक ठेब में तिल तेल आधा 'भरकर उसमें 
रोगी को लिटावें, अवगाहन कराये । कह्दा गया हैं कि-- 
सर्वाज्भूकम्पवात या सर्वाज़ूबात तथा एकाजुवात को तेबा- 
वगाहव इस प्रकार वष्ट कर देता है, जेंस कि पर्वत जब 
के वेग को नष्ठ कर देतां हैं। यथा- 
सर्वाज्गतमेकांगगतञवापि समोरणस्‌ । 
तेलावगाहन॑ हन्ति तोष॑ वेगमिवाचलः ॥ 

(भा. प्र.) 
यूनानी प्रयोग--कम्पवात को रेअशा कहते हैं। 
साजून रेजशा बारिद--गन्दनावीज (गन्दना एक 

प्रकार का जंगली ध्याज है, जो पेंहू ओर चने के खेतों में 
स्वयं उत्पन्न होता हैं) ३॥। तोले, अकरकरा और नारि- 
यब की गिरी प्रत्येक २। तोले, चिलगोश की गिरी, 
हब्वतुलखिजरा (इसे बुल्म या गुलेपिस्ता, संजक भी कह्टते 
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है) की विरी प्रथेत़् १॥ तोचा, तथा कर्योंजी १३॥ मा, 
राई १२॥ माशे ) इत सबको कट पीसकर,तिगुने शहद में 
मिलाढ्वर माजून तैयार करें। 
मात्रा--६ भाशे सहाहमें तीन बार सेव करने 
पंधा मुर्गी के अण्डे की ज्दी तथा कवाब आदि आहार 
करने से कम्मवात का नाश होता हैं। (यू० सि० सं०) 
हृबूब रेअश्ञा-लॉंग, बालछड़, उस्तसुदृदुत (इसे 
जंगली लवंडर भी कहते हैं) प्रत्येक १० माशें, दालचीनी, 
सूखा पोदीना, कावुली हरड़ प्रत्येक ७ भाशे, हींग, गारी- 
: बुत (इसे छत्री भी कहते हैं, यह पुराने दोड़ के वृक्षों पर 
पैदा होतो है), निशोध, जुम्दवेदस्तर (गन्व विलाव या 
ऊदविलाव के अण्डकोपों का सतत) प्रत्येक ४ माहे, 
अफरकरा, केशर ३-३ माशे तथा संखिया २ रत्ती लेकर 
सबको महीन पीस शहद के साथ कालीमिर्च जैसी गोलियां 
बवालें । 
मान्ना--२ से ४ गोली तक प्रात:साथं भोजन के 
बाद सेवन करावें । 
तथा लेप के लिये-- 
ववाएं अज़ोब--तारपीन का तेल, मालकांगनी फा 
तैल, रोगन मोम, धतुरा, का तेल' अल्येक ६ तोंले और 
लोग का तल १ त्ोला, इनको एकत्र मिला पीड़ित अंग 
पर लेंप करने (धीरे मतने) और झई का फाह बांधने से 
कम्पवाद, आश्षेप, चातजशूल जदि का नाश होता है । 
(ु० सि० सं) 
एलोपथिक प्रयोग- हे 
४ से ७ धर .तक के बच्चों के लिपऐे-ध्याम रहे बालक 


. को आराम के लिये लिटाये रहना चाहिए। उम्की हंसी - 


मजाक न उड़ावें, और न उसमें किस्ती प्रकार की चिन्ता 
व क्रोध का उभार न होने देवें । ध्ोषधि प्रयोगों में-.... 
: * लिकर आसंतीकेलिस-३ वू'द, ध्विर फ़ेसेपरव्लोरा- 
इड-३ बू दे, ग्लितरीव-१० बूंद, सीरप औरंशाई-१४ 
चू ६, एक्वा मैन्यपिप-१ भोस । ह ॥ रु 
मिश्रण की १ भात्रा है। ऐसी ३ गमात्रायें दित्र में ३ 
बार भोजन के वाद पिलावें | - ॥ 
क्योरल हाइड्ं 6 २ ग्रेन, सोड़ा व्रोमाइड ,१ प्रेत, 
सोरप औरंशाई २० बूंद बोर जब २ ड्राम । यह मिश्रण 


: विज्वति, रक्त की न्यूबता दथ 


: मल बनाता है। जिससे मस्तित्क 


. है विविध स्थानों में वात 


अर 


की १ मात्रा है। जब शरीर में गतियां तेज हों, तब ऐसी 
मात्रा दिए में ४ बार देवें। जम ता 


इन्जेवशेनों में--स्टोवर्सोल (8/0९2:80), गार्डीवल, 


' भायेनेसीन टेवलेट्स (१४एक्आशशं। 780068) ' बादि दिए 


जा सकते हैं । (वर्मा एथरोगेधिक योग रलाकर) 

विशेष, हृष्टव्य--स्वायुगत विक्ृति या वातरोगों में, 
विशेषतः घल्त, धाक्षेप स्तम्म, कम्प आदि लक्षण मुत्यतया 
होते हैं । इस पर वाष्प विधि, स्वेदन क्रिया, तल मर्दन 
(या शुष्क भर्दंत), सेंकना तथा श्ाक्षेप था फटकों की 
तीत्रवा हो तो स्वायु को कस्कर वांघना और कभी-कभी 


:झम्त्र क्षिया (दागना) करना जावश्यक होता है । . 


पंचामृतलोह गुग्गुल--भी इस विक्वृति पर उत्तम 
लाभदायक होता है। हे 
विधि--शुद्ध पारा, शुद्ध गस्धक, चांदी भरप्, अम्नक 
भस्म शोर सुवर्णमाक्षिक भस्म ४-४ तोले लेकर प्रथम पारा 
गन्धक की कज्जली करें। बाद उसमें प्रत्येक भस्म क़मए। 
मिला कर सूद मत करें । फिर उपसें बोहभर्म ५ तोले 
थोर बुद्ध गूगल १५ तोले मिला सबको लोह खरल में 
लोहे को मृत्रदी से बोड़ा-थोड़ा सरसों का तेल लगा-बगा 
कर ८ घंटे छूब् घुटाई करें । फिर २-२ रची की गोलियां 
ववा सुरक्षित रच । । हा 
मात्रा--२ से ४ गोली तक, दिय में २ बार धरतत- “ 
गर्व के क्याथ या एरण्डमूल क्वाय के सेवन कराने ते 
स्वायुगत रोग, वातव्याधि तथा मश्तिष्क रोगों का नाश 
होता है । इसके पनुपान में सोंठ 'जुर्ण युक्त दूध भी दे 
उकते हैं । यह भैपज्ण रलावलो का प्रयोग है। ला 
इसके विषय में--रफतंबरतार में लिखा है कि-- | 
: जब मस्तिष्कगत बात केद्रों में और वात-वाड़ियों में । 
 आमानुदस्ध-सह चिरकारी 
रोग हो या तब क्षोमेवाली अवस्था शांत हो गयी हो तब 
इत्र रतायत का उपयोग होता है। यह रसायन आम 
को जथाता है, रक्त का प्रसादन करता है. तथा मस्तिष्क, 
दैदय, रक्त बौर रक्त दाहिनियों और वातवाह्िलियों को 
में शुब्यता था जाता, ' 
उककर बता, घबराहट, मानसिक्क बेचैनी, अदित और देह 


जनित तेदवा होना आदि लक्षण. 


५०१ 





विकित्सा-रहर्व 


' दूर हो जाते हैं। _ 


यह पंचामृत घोड३ गुग्युल . बातपित्त मिले हुए प्रकोप 


था पित्त प्रकृति वालों के उत्पन्त वात रोगों पर व्यवहृत 

: होता है । क्षायुवेंद संग्रहक्षार ने इसे मुख्य मस्तिष्कगत 

'विकार पर लिखा है तथापि भेषज्यरत्वावली के धनुप्तार 

: तथा हमारे अनुभवानुसार स्वायुगत विकृति एवं अन्यान्य 

वातरोंगों पर इसका बहुत हो उत्तम प्रयोग द्वोता है। 

इसी प्रकार' श्रयोदाडरगूगल (देखो पीछे प्रयोग नं० १३ 

ग्रप्नसी प्रकरण में) का भी बहुत उत्तम एवं शीघ्र लाम- 
दायक प्रयोग होता है 

मोच (संधि-स्तायुश्र श) 
शिथिल धवस्था में फटके के साथ सीचे या ऊपर 


. पैरों के या हाथों के गिर जाने, पड़ जाने या अकस्मातः 


किसी चोट के लग जाने से पैरों के पंजों या गुरुफ प्रदेश 
में (टखने के पास) या हाथों की हथेली या मणिवन्ध या 
, ' कलाई में, मांसपेशियों के कण्डरा या जोडों (संधियों) 
बन्धघन ([/82॥०75) दिच जाते हैं, वे इधर-उधर हो 
जाते हैं, उनमें तनाव पड़ जाता है । यही दशा शरीर के 
धन्यान्य सन्धि प्रदेशों में भी होती |है। इसलिये संस्कृत 
में मौच को कण्डरावितान भी कहते हैं। अंग्र थी में-- 
स्त्रेन (89727) कहते हैं । 
' 'मोच की अवस्था में कभी-कभी स्थानीय रक्त वाहि- 
ख, तियां फुटकर उनमें से निकला हुआ रक्त धीरे-घीरे 
सम्पिस्थान में संचित, होता है. उप्त स्थान पर दाहयुक्त 
शोय (सृजन) होती है। सन्धिस्थान या जोड़ों , का थोड़ा 
भी इंघर-उघर हिलता या हिलाता महाव कष्ठप्रद होता 
, है, रोगी तड़प उठता है। यह एक छोटा सा आघात रोगी 
. को कई दिनों तक परेशानी में डाल देता है। कई प्रकार 
की चिकित्सा करने पर भी यह हठीला विकार शीत्र 
राजी नहीं होता । पूर्णतया अच्छा नहीं होता । साधा- 
रण मोच तो शीघ्र ठीक हो जाती. है, किन्तु असाघारण 
मभोच चिरकाल' तक कष्ट देती है । यदि रोगी का 


स्वास्थ्य पहले से ही गिरा हुआ हो तो, उप्तका मोच्र का 


' स्थान क्षयग्रस्त हो जाता है, अथवा उस स्थान में एक 
प्रकार का सब्धिवात या जी सन्ध्रिप्रदाह (ओस्टियो 


थार्थाइटिस (0820-077075) हो जांता है। तथा वह 


' सन्ध्िस्थान सदेव के लिये विकारयुक्त, विकृत या -वेडौब 


ही जाता है। 
' उपचार 
त्वकूपन्नादि तेल--तज घोर मैदालकडी &छि तम- 


भाग लेकर दोनों का महीन चुर्ण कर थोड़े से तिल तेल 


में मिला, किसी पात्र में रख आग पर पकाते समय थोड़ा 
दूध मिलादें | हलुवे के समान हो जाने पर उसे गरमा- 
गरम, किन्तु सुखोष्ण मोच के स्थान पर रख, बांध देवें । 
ठंडा हो जाने पर उसमें पुनः तैल मिला और गर्मकर बांघे । 
इस प्रकार दिन में छई वार उसे बांघना चाहिये। दूसरे 
दिन नवीन हुलुवा तैयार करे भोर उसी प्रकार कई घार 
गरम करके बांधे । शीघ्र ही लाध होता है। 

आम्नगन्धि' हरिद्रादि प्रलेष--आमाहर्दी, मैदा- 
लकड़ी, एरण्ड बीज की गिरी, सड़े वारियल' की गिरी 
और हल्दी समभाग ले, पानी के साथ महीन पी, आग 
पर कुछ देर पकाकर सुहाता हुआ मोच स्थान पर गाढ़ा 
प्रलेष करे । दिन में २-३ बार प्रलेष करते से, ३०३ दिन 
में मोच की पीड़ा, शोथ आदि शान्त हो जति हैं । 

यदि उक्त प्रलेप पर तिम्त प्रकार से पोटली सेंक करें 
तो बोर थी शीघ्र लाभ होता है। 

आस्या हल्दी २ तोले और वारियल की सड़ी पिरी 
३॥ तोले लेकर आम्बा हल्दी के सहीन चूर्ण को गिरी के 
साथ मिला खूब कुठ पीक्तकर उसमें ५ तोले खोया (मावा) 


' मिला, उसके दो भाग कर कपड़े की दो पोटलियां तैयार 


करें। फिर एक कटोरी या लोहे का तवा आग पर रखें । 
गरम हो जाने पर उस पर १-६ पोटली क्रमशः रखते 
हुए सुद्ठाते-सुहाते सेंक करें । इस क्रिया से भयंकर मोच 
चोट का दर्द, सृजद आदि की शीक्र शांति होती है। 





कक मेदालकड़ी-इसका सदैव हरा रहने बाला छोटी जाति का पौधा होता है। मध्य प्रदेश, सतपुरा, पंजाब 
हिमालय में बहुत पैदा द्ोता है । पत्ते लम्बे भर मोटे होते हैं। छाल भूरी रंग की कुछ पीली खुरदरी द्वोती है । 
फूल कुछ पीले छोटे-छोटे होते हैं । फल कालीमिय के जैसे बीज में इवेत तेल होता है। इसकी छाव को ह्ठी. मेंदा 


, लकड़ी कहते हैं .। 
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हुडडी की चोट पर भी लाभ पहुँचाता है। 
नोट--ध्यान रहे चोट या किसी प्रकार का भाघात 
लगते ही उस स्थान को किसी तरह कस कर बांध दें, 
और ऊपर से णीत जल की घारा डालते रहें, जब तक 
कि रोगी सहत करें, अथवा घोट आदि लगते ही उस 
स्थान पर खूब रुई रखकर भली प्रकार पट्टी से कस देवें । 
पदचात्‌ उक्त प्रलेप आदि की क्रिया मिम्न-लिखित तैलों 
की मालिश और उदत प्रकार की पोटली सेंक से भीलाभ 
होता है। मालिश बहुत हलके हाथों सेघीरे-धीरे होनी 
चाहिये । 
पंचगुण तेल-(कविराज प्रतार्पप्तह जी)-तिल्र तैल 
१ मन, गूगल, राल, वेरोजा, शिलारस, मोम, आंवला, 
बहेड़ा, हर॑ प्रत्येक १ सेर, नीम पत्र ३॥ सेर, निगुण्डी 
पन्न ३॥ सैर, जल ४ मन, और कपुर ६। सेर। 

' विधि--उक्त अनुपात से द्रव्यों को लेकर प्रथम तिल 
तैल [को जाग पर गरम कर ठण्डा करलें। फिर अन्य 
क्षौषधियों के त्ञाथ तेल पाक विधि से पाक करें। ते 
सिद्ध हो जाने पर कपड़े से छान कर गम तैल में ही 
कपर से कपूर मिला बोतलों में भर रख । 

घोट आमने पर और अन्यान्य वातव्यधि पर इसका 
प्रयोग अत्युत्तम है। (घन्चन्तरि-बातरोगांके) । 

यदि पीड़ा बहुत ही अश्नहनीय हो तथा सूजन बहुत 
आ गई हो, तो तुरूत अफीम को पानी में घोलकर उसमें 
थोडा सोंठ का चूर्ण मिला मोटा लेप कर देवें। 

. एलोपेथिक चिफ्षित्सानुतार--टिचर ओपियम 
धौर लिकर प्लंवाई फोर्ट को जछ में घोलकर उसमें मस- 
मल या लिन्ट का टुकड़ा भियोकर मोच स्थान पर या 
चोट पर रखते हैं । 

, ग्लिसरीन, 'वेलाडोना और लिनिमन्द ओपिआई 
(समभाग) को मोच स्थान पर मलने से भी शीघ्र शान्ति 
मिलती है। अथवा -- 

स्प्रिरिट कैम्फर १ भी, टिचर आनिका २ ऑँध 
ऐक्वा हैमेमेलिडिस था हैजलीन कुल १६ ऑँत एकत्र कर 
इस लोशन में लिन्द भिगोकर चोट पर रक्खें । 
मांस पेशीगत रोग 
.... ध्यान रहे, कष्डरा या स्तायु विषयक इस प्रकरण के 
प्रारम्भ में हो हम सूचित कर जाये हैं, कि स्नायु या 


कण्डराओं से पेशियां एकदम पृथक नहीं है। क्षता धायु- 
वेंदानुसार कण्डरा या स्वायु के विकारों, में ही मांसपेशीगत 
विकारों का समावेश हो जाता है । अत) प्रसंगानुत्ार 
मांसपेशिगत कुछ विकारों ढ्वा संक्षिप्त विवरण यहां कर 
दिया जाता है। 
पाग्चात्य बद्यक में मॉंप्पेशीगत रोगों के प्रधानतः 
तीन प्रकार प्रदर्शित किये गए हैं-- ह 
मांसपेशिक बेदनायें (मायेल्जिया या मायोडिसीया. 
)6५8)89, (४००78) अप । 
पेशीक्षीणता (मस्क्युलर एट्रोफी 
४70[॥79) पैशिक दुबंबता (मायेस्थिनीया 7/88/60॥8) 
पशिक बेदता या झुल--यह विकार .प्रायः दुबंता- 
वस्था में या अच्छी तगडीं धवस्था में भी अकस्मात शीत 
लगजाने (जैसे रात्रि में सोते समय शीतऋतु में शरीर 
के किसी एक भाग का शीत वायु के प्रवाह से. आक़मित. 
होना) या किसी क्षार्दस्थान में अतिकाल तक रहने; या 
अत्यधिक शारीरिक व्यायाम,परिश्रम आदि करने से उत्तल 
हो जाता है। मिथ्याहार विहार के कारण -शरीरमें 


उत्पन्न होने वाले विष (7०:78) से भी बहू विकार 
कभी-कभी हो जाया करता है। 


इसमें एक प्रकार की ऐसी बेदना पेशी के किसी एक' 
भाग में या कई भागों में प्रायः सदैव बदी रहती है, 
जिसकी विशेष प्रतीति तब होती है, जब रोगी उस विकार 


ग्रस्त भाग को दवाता है, या उस भाग से कोई - विशेष 
कार्य करते को प्रवृत्‌ होता है । | 


उपचार--वेदनायुवत स्थान पर विषगर्भ पैल तार 
पीन दैब्व भादि पीड़ा , शामक तैलों की मालिश सेंक, 
पुल्टिस, विजली लगाना आदि क्ियायें करनीःचाहिए। है 

ओपधियों में रसकामचेनु ग्रत्थ की यहां विजयपर्पर् | 
शीघ्र ही वेदता दर, कर देती है । विधि इस प्रकार है-- . 

विजयपपंदी--शुद्ध पारा बोर शुद्ध गत्धक- ४-४ 
तोले लेकर कज्जली तैयार कर, उसमें त्ाम्रंभस्म ४ तोते 
और शुद्ध वच्छुनाग का महीने चृण १ तोला सिला गाय॑ 
के घी के साथ खूब मर्देन करे । कल्क़ सा वन जाने पर 


(जापष्णांक्ष' 


'लोहे की कलदो में उसे लेकर मंदार्नि पर रक्‍्खें । जब . 


पिघलकर लाल वर्ण का हो जाय, तव गोवर की बेदी पर 
केले के पत्ते पर डालकर, ऊपर'से इसरा केले का पत्ता 
दवा कर पपंटी तैयार कर लेवे । ह 


. चिक़ित्ला-रहुस्य 


साता--आधी से १ रत्ती तक दिन में २ बार सम- 
भाग जल मिद्धाकर सिद्ध किए हुए दुव के बनुपान के 
साथ सेवन करायें | 


यह पपंटी ग्रहणी आदि कई रोगों पर अनुपात" भेद ' 


से दी जाती है, और पूर्ण लाभ करती है । जैसे -पग्रहणी 
में पंचकोल (पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रकमूल और 
। सोंठ समभाग) का चूणं और शहद के साथ, उदरबात 
धर स्वारपाठे के रस के प्ताथ, राजयध्मा में पीपलचुणं और 
' शहद के साथ, सन्निपात ज्वर में अदरख के रस के साथ 


प्रमेह भें-त्रिफला और शहद के साथ, पाण्डुरोग सें जिफला 


के साथ, कुष्ठरोग में खेर छाल के क्वाथ से सेवन 
कराते हैं । 

* मांस पेशीगत वेदना यदि वातरक्त (000) के 
कारण हो; तो तवकिया हरताल की भस्म की “ मात्रा १ 
२ चावल तक चौवरीन्यादि-चूर्ण बोर शहद के साथ प्रातः 
ताय॑ सेवव कराने से शीघ्र लाभ होता है । 

9. चौपचिन्यादि चूणं--चोवचीनी १६ तोले, त्रिकद॒, 
लौंग, पीपडामूल, अकरकरा, खुरासानी अजवायन, वाय- 
विडंग ओर दालचीनी १-१ तोला, तथा पमिश्री ४ तोले 
इस सबका महीन चूर्ण बना रकखें । यह चूर्ण उपदंश, 
सुजाक, संधिवात, रक्तविकार, वीर्य विक्षोति एवं शारी- 
रिक क्षीणता को नाश करता हैं। इसकी मात्रा-३ से ६ 
माशे तक शहद के साथ, अथवा धृत्त और शहद के मिश्रण 
के साथ था केवल निवाये जल के साथ उक्त रोगों पर दी 
जाती है। 

भ्रिगवंभस्म का सेवल इंस विकार पर विद्येष लाभ- 
कफ होता है । 

| आ्लिबंग भ्रम--शुद्ध वंग (कलई ) शुद्ध सीसा बोर 

शुद्ध जस॒द १५-१४ तोले लेकर कड़ाही में तेज अग्ति पर 

. रखें जब पतला द्रव हो जाय तब उसमें हल्दी .। इमलीवृक्ष 
की छाल, और पीपलवृक्ष की .छाल का जौकुट किया हुआ 
पृथक-पृथक चूं ६०-६० तोले लेकर, क्रमशः थोड़ान्थोड़ा 
चूर्ण डालते जांय और बड़ के डंडे से चलाते जांय। चृंण 
के समाप्त हो जाने पर कड़ाही की भस्म-को मोटे लोहे के 
तबे से ढककर, १२ घण्ठे तक खूब तेज अग्नि देवें । पश्चात्‌ 
शीतल हो जाये पर भस्म को छान उसे बट जठ्य के बवाथ 
की ३ भावनायें गजपुट देवे, तेसे ही ग्वार्पाठा के रछ को 


्य्क ५५ ३ हि हा ०३: 
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४ भावनायें देकर ४ वार गजपुट देने से उत्तम पीतवर्ण 
की मुलायम भस्म तैयार हो जाती है। 

यह मांसपेशीगत वात एवं शूल पर उत्तम कार्य 
करती है । मासपेशियों की या रक्तवाहिनियों की विज्ञति 
से सर्वाग में या किसी एक अंग में शुलवत्‌ वेदना होती 


है। कभी-कभी इसी कारण हाथ पैर की शक्ति नष्ट होकर 


कम्प सा होने लगता है ।” इस अवस्था में यह भस्म 
मात्रा -१ से २ रत्ती तक शहद के साथ या उक्त चोप- 
चिन्यादि चूर्ण और शह॒द के मिश्रण के साथ दिल में २ 
वार देने से शीघ्र लाभ होता है । 

यह भस्म प्रमेह, मधुमेह, धंधिवात, तथा स्थ्रियों के 


: वंध्यत्व, ऋतु विकार, दुषित आचरण या ऋतुस्ताता होंने 


के पूर्व ही पुरुष समागम से लड़कियों की जमनेर्द्रियों की 
पेशियां वेदनायुक्त एवं निबंत हो जाती हैं। योनिमुख से 
चिपचिपा स्राव सर्देव होता रहता है, इस विकार में भी 
यह भस्म विशेष लाभदायक है (देखो अध्याय १८ में 
इवेत प्रदर का प्रकरण) । 

ऊपर से लेप या मालिश के लिये निम्त प्रयोग उत्तम 
लाभकारी है-- 

कपू रादि मलहख--छपूर ५ तोले को १ तोला 
साबुन के साथ खरल करे । फिर उसमें २० तोले तारपीन 
तैल मिलाकर शीक्षी में भर रकखें। पीड़ा स्थाव पर इसकी 
धीरे-धीरे मालिश करने से शीघ्र वेदता में शान्ति प्राप्त 
होती है ! मथवा-- 

कृष्ण विष हरण -(स्वक्नत) मिद्‌टी के सफेद तैल 
२० तोले में कपूर १० तोले, पिपरमेंन्ट का फूल 
(गाध्गा0] ए7ए४थ)५ तोले, कार्बोलिक एसिड २॥ तोले' 
झोर तृण तेल (रोसा तेल) १ तोला मिला रबकें। 

इस मिश्रण की ४-४५ बृद्दे कौर तारपीन तैल १ तोला 
एकत्र मिला वेदता स्थान पर मर्देत करने से तुरम्त लाभ 
होता है 

यह कृष्ण विष हरण अनुपान भेद से सर्प विप, बिच्छू 
दंश, हैजा, प्लेग आदि कतिपय ब्रिकारों पर लाभदायक है । 
इसका पूर्ण विवरण बन्वन्तरि के पुराते शब्दों में तथा 
रसंतंत्रसार भाग दो में देखिये । 


एलोपेथिक प्रयोग-- 


सोडा सैलिपिलास १४ ग्रेत, एन्टिपाइरीव ४ प्रेत, 


४ 
है 


प्ृ०४ 


बब्वन्तरि 





टिचर नक्सवोमिका ४ बुल्द, लिररिट अमोतियां एरोमेटिक. मालिश के लिये--मेल्याल १३ प्रेत, लिमिमेल्ट 
१४ बृून्द बौर जब १जाॉंस, मिश्रण दिन में ३ बार एकोनाइट २ ड्राम, मिथिल सैलिसिलेद २ ड्राम, स्थ्रिरिटः 
पिलते हैं । " कैम्फर २ ड्राम तथा लिनिमेण्ट टर्पण्टाइत १ आंत इस 


साथ ही साथ ऐस्प्रिरीन, पोटास आयोड़ाइड, फिनै- करे से श॑ हे 
स्टीव आदि का भी प्रयोग किया जाता है। मिश्रण की मालिश करने से शीघ्र वेदना दुर होती -है । | 


इ'जेक्शवों में-ऐटोफ्रेवील, कैफीन, इगपाइरीन, सोडा पेशियों की क्षीणता और पेशियों की दुर्वलता ये 
सेलिसिलास बादि का प्रयोग होता है। वोवह्वीन या विकार माँस बातु की क्षीयावस्था में पाये जाते हैं। इसके 


पैथिडीन हायड्रोवलोराइड़ के इस्जेक्शनों से सो कमी-कम्ी विषय में देखिये १७ वें अव्याव में मांसधातु की क्षीणा- 
धव्यन्त लाभ होता है। क्स्था । ह 


चिकित्सा विशेषांक ( द्वितीय भाग ) की 
 प्रयोग-सूची 


'बिकित्सा-विशेषांक द्वितीय भाग में वर्णित सभी प्रयोगों की 'घिकारादि क्रम से तामावलि' 
प्रकाशित क्र रहे हैँ । इस नाप्ावलि से पाठकों को इच्छित प्रयोग प्राप्त करने में सुगमता रहेगी। 
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भू ५ त्रिवज्ध भस्म 
£ पतले ६४ हुदयाप॑व रस १७ 
मे आय गा ४७७... इय क्ाबारि ६० 8203 
» पसाव (कासबरटी) ७३... , केशरी रस ११६ तरिसती प्रतारिणी तल 
हुब्या सुधात ससुलखास ७६ ० शमिक्त रस ११२ व्यूपणादि गुग्गुल 


चिकित्सा रहस्य प्रथम भाग 
लेखक-स्वर्गीय श्री प॑० कृष्ण प्रसाद त्रिवेदी 


भूमिका लेसक-दद्य राजेश्वर दत्त शास्त्री 

ै 9. 8०. 8. वारार्णती 
पृष्ठ संस्था--२६० पनित्द 
मृहय--४.१० पोस्ट व्यव--१.१० 


पता-धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ [अलीगढ़] 


|... मेडिकल पुस्‍्तकोंके . 


प्रकाशक एवं विक् ता 
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२३४ 
४७१ 
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२३४. 
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२६३ 
२७१ 
४१६ 


, रे३७ 


२८५ 


/ ४०७ 


४७० 


श्ब्प 


होमियोपेथिक, एलोपेथिक, आयुर्वेदिक तथा बायोकेमिक : 


पुस़ों के विख्लेता 
शर्मा प्रव्लिशिंग कं. वाराशासी 


पुस्तकों को सृचीपत्र मुफ्त प्राप्त करें । 


मुपरात्ित 8: सफत सैह 


१* बचत कुष्ठहर सेट-- 
. सफेद दाग को नष्ट करने की सुपरीक्षित तीन दवायें 


' समय कुछ प्षषिक लगेगा लेकिन सफेद दाग अवष्य तष्ट 


होंगे । आन्तरिक विक्रृति को दूर करती. हुई ' स्थाई लाभ 


करने वाली औषधियां हैं। तीनों शोषधियां पल््रह दिन . 


सेवन करने योग्य का मूल्य ८ ₹० । 


दवेतकुष्ठहर वटी ३२ गोली की १ शौशी ३०० ' 


इवेतकुष्ठहवर घृ्त-३ औंस (२७ मि.लि.) की थी.२.६० 
इवेतकुष्ठद्दर अबलेह-३० तोला (३५० ग्राम) ४.०० 
२. निर्नलता नाशक सेट-- 
अनुत्साह एवं निबंता से जीवन का झातन्द ही 
' चब्ा जाता है प्रहस्थी भार, स्वरुप हों जाती है । विम्त 
तीनों औषधियों को व्यवहार कर खोई हुई जवानी को 
फिर से प्राप्त करं।. 
मकरध्वज वदी--४१. गोबियों की शीशी ४.०० 
. * « घन्चन्तरि वैल--मुरदार नसों पर भाविश के लिये 
:” १ शीशी आधा भौंस (२४ मि. लि.) की ३.५० 


न्वन्तरि पोटली-पिकाई करने के लिये १ डिब्बा३.५० । 


तीनों ऑषधियों का एक सैट-मूल्य १०,०० रुपया । 
३. स्त्री रोगहर सेट--:. 
इसमें दो औषधियां १-सत्री सुधा २-मघुकायवलेह 


हैं। इनके सेवन से स्त्रियों के सभी विशेष रोग नष्ट होते 


हैं । .निर्गलता, आालस एवं भनियमिधा नष्ट होकर 
४ उत्साह स्फूति एवं निरोगशिता शीघ्र मिलती हैं। पतदह 
ः दिन सेवन करने योग्य दोनों ओपधियो' का मुल्य .६ रुू०॥ 


स्‍त्री सुधा ६ बोतल (६२६ मि. लि.) ६-००, 


हे आंत (२२६ मि. लि.) का कांड बोर्ड पैकिंग ३.०० 
मघुकायवलेह--१५ तोला (१७५ ग्राम) की शी.४.०० 


: ४, बात रोगहूर- सैट-- 


बात रोग हर तैल रस एवं अवलेह इन तीनो शप- - 
धियो' के सेवन करने से जोड़ों का दर्द, सूजन, झज्धू विशेष 


- की पीड़ा, पक्षाघात भादि सभी बाठ व्याधियों' में अवय4 


लाभ होता है । पन्‍्दहु दिव की दवा का मू, १० रुपया । 
वात रोग हर तेल १०० मि. लि. ३ रु० 
वात रोग हर अवलेह ३० ग्राम ४ रु० 

. वात रोग हर रस ४ आम. ५ झुपया 


, ५, रक्तदोष हर सेद-- 


: इसमें घन्वन्तरि आयुर्वेदिक सावसापरेला, तालकेदवर 


. रस, इन्द्रवारुणादि क्वाथ तीग भौषधियां हैं | इसके विधि- 


व॒त्‌ प्रयोग करने से सर्वे प्रकार के रक्तविकार दूर दवोते हैं । 
फोड़े, फुन्सी, चकत्ता, कुष्ठ भादि तष्ट होकर शरीर का 
रंग रूप निखर जाता है । पम्द्रह दित की तीन औषधियों 
का मुत्य ६०.००, | 
घन्वन्तरि सालसापरेला-४८-मौंस कार्ड बौड में २.४० 
१ बोतल (६२६ मि. ली.) ६.०० 
ताबकैदवर रस--५.८६ ग्राम (६ भाशा) ४.०० 
इन्द्रवारणादि क्वाथ--१२ मात्रा-१.५० 
६. अर्शान्तक सैठ-- 
बटी, मलहम, चूण यह तीनों औषधियां दोनों प्रकार 
के अ्श नष्ट करने के लिये सफल प्रमाणित हुई हैं। १४ 
दिन की दवाओं का मूल्य ६०००, पोस्ट जादि व्यय' पृथक 
अश्वान्तिक बदी--२० गोबी की १ शीशी ३.९० । 
अर्शान्तक मलहम-१४ मि. लि, (काधा थौंत) १ 


'शीशी १.४० । 


अश्तिक चूर्ण «७४ ग्राम की शीशी २,५० 

७, हिस्दैरिया हर सैठ-- 

: स्त्रियों को दौरे होने वाले सेग के लिए आशुबाभ्रप्रद 

तीव थोष॑धियों का व्यवहार मवद्य करावे । 

१५ दिन की दवाओं का मुल्य १०,०० 
हिस्टेरिया आापव--१ बोतल (६०० मि. लि.) ५.५० 
हिस्टेरिया हर क्षार--आधा आंत (१० ग्राम) २.५० 
हिस्टेरिया वटी--३० गोवी की शीधी २.५० 


.. पृता-प्रव्षरि कारगाहिग पिंगयगढ़ धआहगिढ) 






पररी १६७३ 


ऐ . उम्की गहेलियां 
यह रहत्य बावना 





सुनीता जानती हैं कि पति और बच्चों के _> 
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वह बच्चों को नजदीक के ॥| 
स्वास्थ्य केन्र में नियमित रुप 
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शारीश्कि चित्ष 


ये चित्र अनेक रंगों में आफसेद प्रेस से बहुत ही आकर्षक तैयार कराये गये हैं। इन चित्रों का साइज एक समाव 


२० इज्च चोडाई तथा ३० इज्च लम्बाई है। ऊपर नीचे लकड़ी लगी है, कपड़े पर मढ़े, हैं तथा चिकित्सालय 
में टांगदे पर उसकी शोभा बढ़ाने वाले हैं।सभ्ी विवरण हिन्दी में लिखा गया है। 


तं० १ अस्थिपंजर--इस चित्र में सिर से लेकर पर तक की सभी अस्थियों को बड़े सुस्दर ढंग से दर्शाया 
गया है । हाथ की, अंगुुलियों की, रीढ़ की, छाती की सभी अस्थियां समझ सकते हैं । मूल्य ५.०० 
_चें० २ रक्तपरिशज्षमण -इसमें शुद्ध अशुद्ध रक्त की धमनी एवं शिरायें अपने प्राकृतिक रज़ों में दर्शाई गई 


हैं। भ्रूण में रक्त परिभ्रमण का पृथक चित्रण किया गया है। एक हाथ और एक पर में शिरायें दर्शाई हैं मं. ६.०० 


नं० ३ बात बाड़ी संस्थाव--इस चित्र में सम्पूर्ण वात नाड़ी मण्डल (पक्वए०ए5 $एइथा)) का .सु 


व स्पष्ट चित्रण किया है। ऊर्ष्वाज़ वातनाड़ी तथा सुपुम्ना और मस्तिष्झ का चित्रण पृथक किया गया 
हैं। चित्र छापने ढंग का निराला है| मूल्य ५.०० 


नं० ४ नेत्र रचना एवं हृष्टि विक्षति --इस चित्र में पृथक-पृथक ६ चित्र हैं। १--दक्षिण चक्ष- इसमें 


. चक्ष्‌ के बाह्य शवयव दशये गये हैं । २-पठलों ओर कोष्ठों को दिखाने के बिए चक्ष्‌ का क्षितिज काट | ३--चक्ष्‌ 
से सम्बन्धित नाड़ी । ४--नेत्र चालनी पेशियां । ५०-हृष्टिमेद (दर्शनत्तामथ्यं) । ६--साधारण स्वस्थ नेत्र एवं हृष्टि 


विक्ृति । इन चित्रों से नेत्र विषयक सम्पूर्ण विवरण समझ में आयेगा । मु. ५.०० 
चारों चित्र एक साथ मंगाने पर मूल्य केवल १६.०० पोस्ट व्बय प्रथक्‌ 


तनोट--सादे बिया कपड़ा बकड़ी लगे चित्र शीशा में मढ़ने के लिए १ चित्र ४.०० । चारों चित्र मंगाने पर १२,०० 
पोस्ट व्यय पृथक । | 


बेल्लों के लिये आवश्यक 


रोगी रजिस्टर -हर वैद्य के लिए यह आवश्यक है कि वह अपने रोगियों का विवरण नियमित रूप से लिखे। 


थे रजिष्टर चिक्रित्सक् को अपनी सुविधा तथा कानूवी दृष्टि दोनों प्रकार से आवश्यक हैं। २०० तथा ४०० पृष्ठों 


के स्लेज़ कागज के सजिह्द रोगी रजिस्टर' हमते-तैयार किए हैं जिनमें आवश्यक कालम दिए हैं। मूल्य २०० पृष्ठों 
का ४.००, ४०० पृष्ठों का ७.५० पोग्ट व्यय प्रथक 


रोगी प्रमाणपत्र पुस्तिक्वा--रोगियों को अवकाश प्राप्ति के लिए प्रमाणपत्र देते के फार्म लेज कागज पर 


२ रज़ुें में तैयार किये हैं । अंग्रेजी अथवा हिन्दी में बढ़िया कागज पर बड़े साइज , के दो रज्जों में छुपे ४० प्रमाण 
प्चों को एक पुस्तिका का मूल्य १.५० 


स्वास्थ्य प्रमाणपत्न पुस्तिका--सरकारी कमंचारी बीमार होने के कारण क्षवकाण लेते हैं। स्वस्थ होते 
पर छपने कार्य पर पहुंचने पर उन्हें वे स्वस्थ हैं! इस विषय का प्रमाणपत्र प्रस्तुत करना होता है। बेच इस पुस्तिका 
को मंगाकर स्वस्थ प्रमाण पत्र क्षासानी से दे सकते हैं | अंग्रेजी अबवां हिन्दी में बढ़िया कागज पर बड़े साइज में 


) दो रंगों में छपे ४० प्रमाणपत्रों की एक पुस्तिका का मुल्य १.४० 


मैमो व्यवस्थापन्न --रोगी के लक्षण, तारीख औषधि आदि इन फार्मो पर लिखकर रोगी को दे दीजिये वे 
रोगी को रोजादा या जब थीपधि लेने आवंगे तो आपको यह फार्म दिखा देंगे । इससे उनका पहला पूरा हाल आपके 
सामगे आ जयेगा। बड़े काम के फार्म हैं?०>८ ३०८७-३४ पेजी ५० पैसा के १००, बड़े साइज के १ रुपये के १०० 
आपात प्रमाणपत्रन--चोट लग जाने पर चिकित्सक को प्रमाण पत्र देना होता हैं। इस फार्म पर जाप 

यह प्रमाणपत्र सुगमता से दे सकेंगे । फुनस्केप साइज के २१ प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १.२५ 
तापमापक तालिका (डि्परेचर चाठ)->इसमें रोगियों का तापमान अद्धित करने की बढ़ी रुविधा रहती 
है। इस चार पर दिन में चार समय का तापमान १२ दिन तक बद्धित किया जा सक्ेगा। अन्य निदान विषयक 
आंकट भी लिखे जा सकते हैं। मूल्य २५ चार्ट का १.२५ मात्र । को 
पता-धच्वस्तरि कायलिय विजयगढ़ (अलीगढ़) ः हर 


। 


बनोषधि विशेषांक 


इनमें प्रत्येक्त वनस्पति के विभिन्‍त भाषाओं के नाम 
परिचय, विभिन्‍न बंधों पत्र, पुष्व, मूल तथा फल बादि 
का पृथक-पूथक्र वर्णन, उनके रोगनाशक सरल सफल 
प्रयोगों का अत्युपधोगी संग्रह दिया है । 
प्रथम भाग--पृष्ठ संडया ५५२, चित्र प्स्या ६२ 
बनत्पति संख्या १४७, न से औ' तक की सम्पूर्ण वनस्प- 
तियों का विस्तुत सचित्र वर्णन है । मू० १०.०० 
द्वितीय भाग --प८ संख्या ५४४, चित्र संख्या १७२, 
बनध्वति संहपा २३७ इपमें का वर्ष की सम्पूर्ण बनस्पतियों 
का विस्तुत सचित्र विवरण दिया गया है। मू० ८.१० 
तृतीय भाग - पृष्ठ सख्या ५४४, चित्र संख्ण ३५६ 
बनम्पति संख्या २१४ इसमें च' से “था अक्षरों की सभी 
वतस्पतियों का विस्तृत वर्णव किया गया है। पुनः छप 
रहा है । मुल्य १००० होगा। 
चनुर्थ भाग- पृष्ठ संख्या ५००, विश्र॒ संख्या १००, 
तथा १६४ वनश्पतियों का विवेचत किया गया है। इसमें 
जे, 'प तथा 'फ अक्षर से प्रारम्भ होते वाली सभो तथा 
व अक्षर से प्रारम्भ होने वाली कुछ वनत्पतियों का 
संचित्र विस्तृत बर्णन किया गया है | मु० ८.५० 
पांचवां भाग -इप्तमें 'व, भा तथा कुछ 'म' कक्षर 
से प्रारम्भ होते वाली वरोषधियों का वर्णन किया गया है। 
इसके लेखन काये में श्री उदयलाल जी महात्मा ने भी 
सहयोग किया है। मु० ६.५० 
छंद्र भाग -यह अच्तिप्त भाग है इसमें पृष्ठ ५३२ 
तथा २६६ वनोपधियों का वर्णन है। इसे उदयलाल भी 
महात्मा ने लिखा है| 'मूल्य १०.०० 


यूबानी चिकित्सांक 
इसका सम्पादन यूनानी तथा आयुर्वेद के उद्धूर सुप्र- 
सिद्ध विद्वान श्री दलगीत्िह आयुर्वेद वृहरुपति ले क्रिया 
है। इस विक्षेषांक के पूर्वाद्ध में विभिन्‍न यूनानी चिकित्सकों 
द्वारा तिवादित क्वरीर के मुल॒भूत तत्व महाभूत, प्रकृति, 


धन्वन्तरि के ग्राहकों को २४ ९% कमीशव 


३ 
हि 
विशुधाक 
अबलात और शरीर के संगठतकारी घटक आदि का वर्णन 
ओर साय साथ आापुर्वदीय धिद्धातों से तुलवा,. यह 
प्रकरण विशेष मह॒त्वपुर्ण दिया गया हैं। इसके उपरात 
उत्तराद्ध में यथाक्रम यूनानी मतानुसार रोगों के जाप 


सहित हेतु, लक्षण, सम्प्रादि, चिकित्सा एवं पथ्यापथ्य का 
विवेचन दिया है । मू ० ८.४० 


चिकित्सा किषांक (प्रथम भाग) 

इसके विशेष सम्पादक आयुववेद जयंत के जाने मात 
विद्वाव दिल्‍ली दिवासी श्री कविराज बी० एस० प्रेमी है। 
दिल्‍ली विवासी थी शिवक्ुमार व्याप्त तथा रक्सौल निवासी 
श्री डा० बतारसीदास जी दीक्षित ने यूनानी, एलोपैथी 
तथा होमियोप॑ थी खण्डों का सम्पादन किया है । 

इस प्रथस भाग में पाचन संस्थानगृत रोगों के लक्ष- 
णादि एवं चिक्रित्सा विस्तार के साथ दी है । यह विशे- 
पाक अपने ढंग का अद्वितीय है । होमियो यूनानी- 
एलोपैदी तथा आयुर्वेद चारों पंथियों द्वारा 
चिहक्रित्ता विधी शत हैं। हजारों सुपरीक्षित प्रयोगों 
का अभूतपु्वे संग्रह है ? चिकित्सकों के लिये यह - विज्ले- 
पांस अनमोल साहित्य हूँ । १ प्रति तुरस्त मंग्रालें, थोड़ी 
प्रतिया शेष है । मू. १०.०० ; 


धन्वन्तरि के लघु किषांक 


पायरिया रोगाडू १.०० 
शल रोगालू: १.०० 
कास रोगाड़ू, * १.०० 
पंचकर्म विज्ञानाडू: ६.४० 
विधिविधानाडू: २.०० 
आायुवेद शिक्षणाजू;: १.५० 
पक्षाघात अज्ू (दो भाग) । ४.०० 
संक्स रोगाडू: २.००, 
आयुर्वेदिक सूची भरणा लू: २.०० 
बातरक्त रोगाडूः २.०० 
जासव निर्माणाडूः २.०० 
तत्व-मत्-्य वांक २.०० 


दिया जादा है । पोस्ट व्यय पृथक लगेगा । 


पा-फवतार कायलिय विनयगढ़ [अतीगह 


क754-%-49-%-%-4/4445%4७-%-क-% मद 


सुवतित शिक्वाजीत हं, ! 


संवयं निकला हुआ बत्युत्तम तथा पूर्ण विश्वस्त शिलाजीत मंगाकर रोगियों को व्यवहार करावें 


तथा क्षोषधि निर्माणार्थ काम में लागें । ब्राजारू शिलाजीत के चक्कर में न पड़े । 
मूल्य-१ किलोग्राम - (४० रुण, ४ ५०ग्राम ७.२५, | (०ग्राम १,७०। 


के | जप ॥रएं। रीत्व 
; [ | ओऔषधियों के अनुपाव रूप में व्यवहार करने के लिये हमने शुद्ध अत्युत्तम असवी शहद ग्राहकों 


' को संज्ञाई करने का प्रवन्ध कर. लिया है। यह विम्त पैंकियों में आप प्राप्त कर सकते हैं-- 
५०० ग्राप्त ८.०० : १०० ग्राम २.२४, ५० ग्राम १.२५ 


तिसत्ञा विश गितीग सात्व 
स्वयं अपनी देखरेख में निकाला गया विश्वस्त गिलोय सत्व हमसे मंगाकर व्यवहार कीजियेगा । 


इसमें सन्देह - करने की कोई आवश्यकता नहीं है। सूल्य-- 
१ किलोग्राम... ३१.४०, ५० ग्राम ३ २० 


पता-धब्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलोगढ़) 


जुपसिद्ध एुढती फल 
' में फल क्षय रोग तथा पुरानी खांसी के लिये अत्युपयोगी प्रमाणित हुये हैं। ऐसे रोगी जो वर्षो 
एलोप थिक दवाय तथा इस्जेक्शन लेकर भी निराश थे वे इंच फलो के व्यवहार से स्वास्थ्य लाभ की प्रगति कर 
रहे हैं । अस्तु सभी ग्राहकों से आग्रह है कि वे इन फल्लों के चुण या टेबलेट को मंगराकर झपते रोगियों को दिम्न 
'. प्रकार व्यवहार करावें-- 
प्रथम सप्ताह में २--२ रंत्ती की ४ मात्रा प्रतिदित 
, द्वितीय सप्तोह में ३-३ रत्ती की ,, . +» 
 ततीय सप्ताह में४--४ रक्ती की ,, 
चतुर्थ प्रप्ताह में ६--६ रत्ती की . ,,. . & 
पंचम सपाह में ८-८ रत्ती की : 
इसी क्रम से प्रति सप्ताह मात्रा कम करें। इस प्रकार दस सप्ताह.सेवत कराने । अब तो इन फलों 
मी उपयोगिता पूण्णतः अमाणित हो चुकी है । हजारों विकित्सक इसे रोगियों पर. व्यवहार कराते बोर 
, सफबतापाते हैं। 
ग्रदि स्वर्ण बसत्तमालती नं० १ बाघी रत्ती प्रति माना में मिलालें तो लाभ जल्दी होगा । 
। अनुपान एवं पथ्य--गाय या बकरी का दूध । दूध गर्म करें, उसमें थोड़ी मिश्री. मिलाव। हण्हा 
पीते योग्य होने पर दवा मुंह में डाल दूध पी जावे, भोजन हल्का सुपाच्य ल। फर्लो का प्रयोग करें। प्रायः 
सामाथ्यत्रुतार खुली हवा में टहले ।'समाग्रम ने कर । की 
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मुल्य --रुदन्ती फल १ किलो २५:००. 
न्ती चूर्ण « १ किलो ३५.०० १०० ग्राम ३..७५ 
झ््ती टेबलेट (२-२ रत्ती की) १०० ग्राम ४.०० 
स्वर्ण वसनन्त मालती वें० १ १० ग्राम ३२.०० 


मंगामे का पता--धब्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलोगढ़) 
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कई सौ छा्दों-चित्रों सारिणयों तथा तालिकाशों ते सजे हुएं 


| वे छावहरी किरदार 
ड० हरनाशयण कोछजए के हिन्दी के वये डाइटरी हिश्वकोष 


(१) एलोपेथिक पेटेप्ड चिकित्सा नवनीत चार्स तथा मे 
एलोपैथिक पेटेण्ट चिकित्सा दवनीत ज्ञानकोष [ विश्वक थे नम कक 
0) इस पुस्तक के नये संस्करण में प्रत्येक रोग का “परिचय, रोग के कारण, रोग के प्रमुख लक्षण ५ 20 गकी 
अपस्चान! और रोग का “परिणाम” (रोग के वढ़ जाने पर क्या हो सकता है ?) भ्रादि चार्ट कप मे 
ह हे उसमें दी जाते वाली पेटेण्ट "टेबलेट, के पेटेण्ट “पेय, ड्रोप्स तथा अपूदेट घ बल्ले 
आदि चार्टों के रूप में दिये हैं। भाप इन चोट में से कोई एक पैदेण्ट टेवलेट, या पेटेण्ट पेय. (मिक्सचर) वा 
कौई भी इब्जेक्शन लगा देंगे तो आपका रोगी निश्चित झूप से अल हद जायेगा ( है ५ 
() इनमें जो पोषधियाँ दस्द हो गई हूँ उनको निकाल दिया है भौर नई-वई सद प्रकार की पेटेण्ट 428 
“ और इज्जेक्शनों को बढ़ा दिया है| इसमें दो हुई सभी पेटेप्ट दवाइयां बाजार में आत्तानी से मिल जाती हूँ। 
तथे संस्करण में प्रत्येक्ष रोग की “सबसे सस्ती और सबसे “महंगी दवा बताई है । इसकी सहायता से बाप 
धारीब” गौर “अमीर” सबका सफब इबाज कर सकेंगे । | के 
(3 इस चये संस्करण में सब प्रकार के सेकड़ों रोगों की “सहायक चिकित्सा , “अलुपंग्रिक खिकित्सा”, “पथ्य 
“ (चकित्सा”, “सहायक विकित्सा', लक्षण विकित्सा”, “विजली चिकित्सा , अलवायु चिहक्रित्सा तथा 
“सरल धनुभूत चिकित्सा” बादि का वर्ण बिल्कुल सरल हिन्दी में चार्टो में नये ढछ से बढ़ाया यया है । 


$ 


() अब इसमें विद्वविश्यात डाकहरों के कई सो रोगों के चार हजार के लगभग जनमोल छत्‌मद भी बढ़ा दिय्रे ., 


गये हैं। डावहरों के ये अपूल्य अवृभव अन्यत्र मिलने दुलंभ हैं । । 

(3 इस नये संस्करण में बैटरी से चलने वाली “विजली की मशीन" से इलाज करने की विधि दी है। इससे सी 
के लगभग रोगों का इलाज करके आप अपनी ध्ाय कई ग्रुणा बढ़ा सकेंगे । 

(8) इसमें प्रत्येक रोग की चिकित्सा विधि (१(५॥00 एर[ई पृ"४४४०७५) सी दी है। 

() दो-तीन पेढेण्ट ओपधियों को छापस में मिलाकर चिकित्सा करने से रोगी जल्दी ठोक होता हैं डे इसलिए इस 
सये क्ष॑स्करण में पेटेण्ट औषधियों को मिवाक्ृर उनसे चिकित्सा दारते की विधि भी दी है। इसमें बताई विधि 
से यदि आप पेटेण्ट दवाइयों को मिला कर इलाज करेंगे तो दुर-दुर तक आपका बाप चमक जायेगा । 


() इसमें आयुर्वेदिक, यूनानीं और होमियोपैधिक औषधियों के साथ-साथ दी जा सकने वाली सैकड़ों “एलोपबिक" 
पेटेण्ट “औषधियों” और “सुदयों” का भी विशेष वर्णन किया है । 


() सरल हिन्दी में लिखा यह “डाक्टरी ज्ञानकोष” शुद्ध आयुर्वेद और मिश्चित प्रणाली-दोनों प्रकार के इलाज. .' 


करने वालों के लिए अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हुआ है। 


€)) ढाई हजार के लगभग चार्टों चित्रों वाली सबिल्द पुस्तक का मूल्य केवल दस रुपए। ठाक छर्चे बबलेग । . - 


(२) 'अपलूडेट एलोपशिक पेटेण्ट सेडिसत्स नवतीत चार्ट्स | 
[एलोपेथिक्ष पेटेग्ट चिकित्सा नवतीत चार्टस का द्वितीय भाग] 
&) यह संसार की हिन्दी की पहली पुस्तक है जिसमें सुप्रसिद्ध पेटेप्ट भीपवियों का विभाल संग्रह किया गया है । 


“पेटेण्ट औषधियों” की ऐसी अनुपम पुस्तक “एशिया”, “अफ्रीका” ओर “यूरोप” की किसी भी भाषा में छब - 
तक प्रकाधित नहीं हुई है। इस “पेटेण्ट औपधि विश्वकोष” में लगभग तीन हुआर चार्टों में दम हजार के 


लगभग एलोप॑थिक पेटेण्ट गोपधियों का अत्यधिक विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है । 
(2 


9 इसमें प्रत्येक सुप्रसिद्ध पेटेण्ट ओौपधि का नाम, बनाने वाली कम्पनी का नाम, सूल्य, पेटेण्ट औषधियों का योग 
तथा निर्माण विधि, विशेष गुण तथा उपयोग, मात्रा तथा सेवन विधि, प्रत्येक्त पेडेण्ट बोपब्रि से होने बालें 
विपाक्त लक्षण और दुर करने के उपाय तथा पेटेप्ट भौषधि को सेवन कराते समय व्यान में रखने 


०28 


खने योग्य. 
शत ं शत 4 हम थे ] दि य 
सम्पूर्ण बातों का अत्यधिक विस्तारपुर्वक वर्णन बिल्कुल सरल हिन्दी में दिया गया. है । म 


६ “एलोपेपिक पेटेप्ट चिक्षित्धा नवनीत चार्ट” में जिन ओपधियों का वर्णत आबी या १-२ लाइन सें किया 
गया है, इस पृस्तक में उन्हीं तथा अन्य पेटेण्ट औषधियों का विवरण अत्यधिक विस्तारपूर्वद- किया गया है । 


ई 


हे 
हा 


ः 


यदि “एलोपबिक पेटेण्ट चिक्रित्सा नवनीत चा्ंस” नामक पुस्तक्ष में से किस्ली भी रोग की पेटेण्ट औषधि चुन 
ली है तो आप इसमें उत्तका पूर्ण विवरण पढ़कर ही अपने रोगी को वहू दवा दें ताकि आपकी दी पेटेण् दवा 
की पहली खुराक गले के नीचे उतरते ही रोगो को लाभ होते लगे । 
63 ४० “कोकचा' को यह पुस्तक उनकी अब तक की लिखी गई सभी पुस्तकों में श्रेष्ठ बन पड़ी है । 
हैं) तीन हजार के लगभग चार्टो-तालिकाओंसे सजी, बड़े साइज [इ सजिल्द पुस्तक का मुल्य केवल धाठ रुपये । 
(३) एलोगेथिक इज्जेक्शन चिकित्सा नववीत चार्ट्स [इम्जेक्शन विश्वक्रोष | 
. ६9 इस बिल्कुल नये “इज्जेवशन विश्वकोष” में नाना प्रकार के इज्जेक्शनों के लगाने से होने वाले दुष्परिणामों, 
. « विषैले विकार्रों को दुर करने के ऐसे उपाय भी बताए गये हैं जिनकी तलाश आपको रात-दित रहती है। यह 
बात किसी भी पुस्तक में नहीं बताई गई है । ! 
छ इसके नये संस्करण में प्रत्येक रोग के वाई-बाई 'एलोपैथिक', 'आयुर्वेदिक', 'यूबानी' तथा होस्योयैधिक' इज्जे- 
क्शन चार्दों में दिये हैं। कप इनमें से कोई भी एक इज्जेक्शन लगा कर अपने रोगी को ठीक कर सकते हैं । 
६9 तीन हजार के लगभग चार्टों-चित्रों वाली सजिक्द, बड़े साईज की पुस्तक केवल दस रुपये की है। 
(४) धपटूडेट एलोपेथिक टेबलेट्स गाइड चार्टेस तथा टेबलेट्स विश्वकोष [लक्षण चिक्रिप्सा सहित] 
' हु इस टेबलेट्स विश्वकोष में रोजाना पतामे वाले सद प्रक्नार के रोगों का परिचय, कारण और लक्षण, रोगों 
की पहिचान तथा रोगों का परिणाम (रोग बढ़ने पर क्या होगा ?) आदि देकर, उतका केवल एलोपैथिक 
पेटेण्ट गोलियों, कैचेटों, कैप्सूलों और ड्रेगियों जादि द्वारा सफल इबाज करवा भादि चार्टों में दिया है। 
है इस टेवलेट गाइड की गोलियां आदि आयुर्वेदिक वढियों, रस-भस्मों या यूनानी गोलियों, कुकतों तथा 
लमीरे-माजूनों की वनिस्वत सस्ती हैं, उपयोगी हैँ, बनाने में बिलकुल हे हैं। १-२ मिचट में ही तैयार हो 
जाती हैं। महीनों भावना देने और घोटा लगाने की आवश्यकता नहीं हुआ करती । 
हू इस बद्वितीय पुस्तक में बये-पुराने सब प्रकार के कई तो रोगों की लक्षणों के अनुसार अनु भूत धौर सफल पेटेण्ट 
चिकित्सा विल्कुल नए ढज्ज से चार्टों के रुप में वर्गन की है। हिल्दी की केवल यही धकेली पुस्तक है जिसमें 
कई सौ रोगों की लक्षणों के अनुसार चिकित्सा चार्टों के रूप में विस्तारपृ्वंक दी है। इसमें डा० कोकचा 
को “लक्षण चिकित्सा नवतीत चा्टंस (लक्षण चिकित्सा विद्वकोष)' नाम की पुस्तक भी मिला दी है । 
६0) सुमेरियन चिकित्सा, असीरी बेबोलीनी विकित्सा, वेदिक चिकित्सा, फारसती चिकित्सा, चीनी चिक्रित्सा, 
मिस्री चिकित्सा,मुत्ताई चिकरित्सा,गुवानी चिकित्सा, रोमन चिकित्सा तथा एलोपैथिक चिकित्सा आदि दी है । 
6 एलोप॑थिक विष विज्ञान (“डाक्टरी अगदतस्त्र”) का चारों के रुप में विशेष वर्णन किया है। 
इसमें जठिल रोगों की पहिंचानने के लिए सौ के लगभग चित्र दिये हैं। इत चित्रों की सहायता से आप 
आसानी से कठिन से कठित रोग भी पहिचान सकेंगे । मल मद 
क्‍ लगभग चार्टो-चित्रों से सजी पुस्तके-रत्त का मुल्य केवल आठ रुपये । डाक खर्च मलग | 
कम के मोती : डाक्टरों के अनुभव तथा अनुभव विश्वकोष - 
सं ध्यनभव विद्वकोष” में प्रत्येक रोग का परिचय देकर वाद में विश्वविश्यात डाक्टरों के हजारों वार के 
। अनुभूत चुने हुये तथा सरल से सरल डाक्टरी योग दिये हैं । ही हि 
कै इसमें एशिया, अफ्रीका और यूरोप की सरकारी डिस्पेन्सरियों में रोजाना काम आने वाले “हजारों डावटरी 
नुस्खों” का-पूरा-पूरा द्वाल नये ढड् से समझाया गया है । श है 
“हा० हुए नारायण 'कोकचा' के इस “डाक्टरी ज्ञानकोप में सैकड़ों सुप्रसिद्ध डावटरों के जीवन भर के 
कई हजार “रत्नों से तोलने योग्य बहुमूल्य हर दिए गए हे आफ लिक ल रे 
में गं जारों पेटेण्ट थोगों के भलावा “ डावटरी चुट 
्े अल हैं। बनाने में विलकुल सरल हैँ तथा बहुत ही काम के और अत्युपयोगी हैँ । 
डावटरी चिकित्सा विज्ञान के इस ज्ञानकोप के द्वारा आप डाक्टरी इलाज की हजारों ऐसी वातें भी जान जायेंगे 
जिक्हें नामधारी डाक्टर बिलकुल ही वहीं जानते । 5 6 लक पल 
े हिन्दी तो क्या, संसार की किसी भी भाषा में डावदरी इलाज का ऐसा अनोश्ा अनुभव विश्वकोप_ (हिन्दी रे 


का साइक्लोपीडिया) आज तक कहीं भी नहीं छपा है। * 
&ै नया संस्क्रण अमी छप कर आया है । यद्दि आप मिक्सचरों की किसी 8428: पुस्तक की तलाश्ष में हैं तो इसे 
बाज ही मंगाइये | इसमें छः हजार के लगभग विश्वविख्यात घाकटरों के अनुभ्रूत मिक्सचर दिये हैं । ह 
8 इसमें कई सो ऐसे नये-तये बनुभुत योग भी दिए हैं जो “आयुर्वेदिक” और “एलोपैथिक” क्लौषधियों को मिला 
कर बनाए जाते हैं; और तुरन्त लाभ दिखाते हैं । 
0 सेकड़ों चार्टों, चित्रों दया हजारों एलोपैथिक योगों, चुढकलों, डाक्टरी छुरणों, टेवलेटों भ्रादि से भरवुर बाठ सती 
के लगभग पृष्ठों की सजित्द पुस्तक रत्त का मृत्य केवल ६ रुपये । डाकडच अलग । 
(६) निदान नवनोत चार्दंस विदान विश्वकोष [भोडरन डायस्नोसिस तथा व्याधि विज्ञाब सहित] 

& इस पुस्तक के नए संस्करण में “व्याधि (रोग) विज्ञान”, “रोगपरीक्षा पद्धति”, “माड़ी परीक्षा”, “स्टेविस्कोप 
परीक्षा”, “ब्लड प्रेशर परीक्षा, “एक्सरे परीक्षा, “मब परीक्षा”, “मृत्र परीक्षा, “वक्ष परीक्षा, “कफ 
परीक्षा”, “रक्त परीक्षा”, “बीयें परीक्षा”, /रज परीक्षा", “मातृ दुग्व परीक्षा”, “आायुवेंदिक तिदान नेवनीत 
धम्रिष्ट विज्ञान, “सरल रोग विज्ञान”, “आधुनिक निदान, “कीटाणु विज्ञान, “एलोपथिक निदान नव- 
तीत”, “मोडरन डायस्नोसिस, “यर्मामीदर याईड”, “एलोपैथिक विष विज्ञान” तथा “सरल पेटेप्ट चिकित्सा” 
क्रादि लगभग दो दर्जन छोटी-मोटी पुस्तक मिला दी गई हैं । | 

&छ इसमें लाजकल की निदान करने की तई-तई विधियां, निदान सम्बन्धी अब तक के हुए नए-नए आविष्कार, 
अवैज्ञानिक पुस्तकों की बहुत दी वेदुनियाद तथा गलत वातों का खण्डन, विश्वविस्यात हजारों डार्क्टरों कै 
मिदान सम्बन्धी जीवन भर के वहुमुल्य अनुभवों का विस्तृत वर्णन चार्टो एवं चित्रों के रूप में किया गया है । 

& इसमें निदान एलोपेयिक को छई हजार रुपए की पुस्तकों का सार सरल हिन्दी में चार्टो बौर चित्रों में दे 
दिया है। “आधुनिक निदान” के साथ-साथ “सरल एलोप॑बिक अनु भूत चिकित्सा” भी दे दी है । - 

कर इसके चित्रों तया चार्टो की सहायता से रोगी का रोग तुरन्त समझ में आ जाता है । 

६ निदान की केवल यही एक पुस्तक है बिसकी सहायता से आप “गुप्त रोग विशेषज्ञ”, “वाल रोग विज्लेपज्ञ', 
“री रोग विशेषज्ञ, नेत्र रोग विशेषज्ञ", “चर्म रोग विभेषज्ञण, “उदर रोग विशेषज्ञ" तथा “जीर्ण रं 
विशेषज्ञ” आदि सरलतापुवंक बताकर जनता की सेवा कर सकते हैं | 

कि गोडिकल कालिजों में पूछते योग्य निदान सम्दन्धी सैकड़ों प्रश्नों के उत्तर भी चार्टो के नए ढज्ज से दिए हैं। 

कै कई सो चा्टा-चित्रों, तालिकाओं तथा कोपों से सजे बड़े साइज के सजिल्द हिन्दी के इस विशाल “निदान 
विददकोष” का मुल्य केवल आठ रुपए । डाक झचे दो रुपए छलगे । 

(७) महर्षि बात्त्पायन के पत्र: वयस्कों के वास, गुप्त रोग विश्वकोषः 
[कामसूत्र नगनीत चार्ट्स तथा कामविज्ञान विश्वकोष] 

की इसमें करोड़ों की संस्या में विकते वाली, “२००० पृष्ठ की” “काम्र शास्त्र की” विश्वविस्यात पुस्तक “काम ( : 
सूत्र” का विचोड़, चित्रों कौर घार्टों में का है। सोचह परिशिष्टों में काम विज्ञान (शे०णाक्ा & ४पंबह०) 
की एक हजार से ऊपर बेज्ञातिक खोजों का वर्णन है। “पुरादे कोकशास्त्र” की गलत बातों का सण्दन है। 


कि इसमें 'प्रेम-विज्ञात”, “दाम-विज्ञान', “गर्भ-विज्ञान”, “विवाह विज्ञान”, योन-विज्ञान, परिवार तियोजव, . 
प्रसृति विज्ञान, मिडवाइफी, दाम्पत्य-विज्ञान, सन्तति विज्ञानकी हजारों वैज्ञानिक बातों का सचित्र वर्णन है । “ 
कै इसमे “पुद्पों” तथा “स्वियों” को होने वाले सव प्रकार के कई सौ गुप्त रोगों का पूर्ण "निदान आदि देकर 
उनकी “एलोपैथिक", “आयुर्वेदिक, यूनानी”, “प्राकृतिक चिकित्सा” तथा “बिजली चिकित्सा” आदि चित्रों 
* तथा चार्ों के रुप में दी है। “एलोप थिक दवाइयों” के भेल से बनने वाली “आयुर्वेदिक” और "यूनानी? की ह 
ओषधियों के बनाने की विधि, सेवन विधि तथा विशेष गुणों का विवरण भी दिया है । स 
माय गुप्त रोग विशेषज्ञ” व कर अपना सास चमरका सकते हैं । हु 
इस बिल्कुल नई सचित्र पुस्तक का मूल्य केद झ्पए क्ञ खर्च * 
ऐ से क्षापको काम-विज्ञातर की कई हजार रुप कम हिस्दी हा की ड ा। बजट शक ध् 
हद ए मूल हस्दी, बंग्र जी, संस्कृत, उद', झरवी, फारती, तोमिव, 


इसकी सहायता से 


, - तैलगु, मलयालम, बंगला, गुरुमुखी] गुजराती और मराठी ध्ादि कई सौ पुस्तकों की “काम-विज्ञान” सम्बन्धी 
. उपयोगी सामिग्री घर-बेठे मिल जायेगी । यह सैकडों पुस्तकों की एक पुस्तक है। 

के पह पुस्तक केवल बैद्यों, हकीमों, डाक्टरों, कम्पाउण्डरों, उपगैद्यों और कैमिस्टों को ही भेजी जयेगी । 

, (८). सरल चिकित्सा हर आ चा्ंस, सरल चिकित्सा विद्वकोष [लक्षण चिकित्सा सहित] 
७ इसमें नए पुराने सब प्रकार के सेकड़ों रोगों की पथ्य चिकित्सा', आनुषंगिक चिकित्सा', लक्षण चिकित्सा' बिजली 
* चिकित्सा, 'विद्यम्तित चिकित्सा), जलवायु चिकित्सा' तथा सरल अपटूडेट एलोपैथिक पेठेण्ट चिकित्सा! का 

:' वैज्ञानिक वर्णन विलकुल सरल हिन्दी में चार्टों के रूप में नए ढंग मे दिया गया है। विश्वविस्यात डाबटरों के 
चार हजार के लगभग अनमोल अनुभव दिए गए हैं। एक हजार के लगभग नई-नई एलोपैथिक पेटेण्ट औष- 

_ :ध्ियों का -चार्टों के रूप में विवरण हैं। बेठरी से चलते वाली विजली की मशीन से इलाज करने की विधि 
दी है। मशीन के द्वारा सौ के लगभगं रोगों का इलाज करके आप अपनी आमदनी बढ़ा सकेंगे। एलोपैथिक 

गा पेटेण्ट औषधियों के मेल से बनने बाले सैकड़ों आरचयंजनक योगों के नुस्खे दिए हैँ । इसमें ठावटरी की लगभग 
'एक दर्भन चिकित्सा पद्धेतियों द्वारा सैकड़ों रोगोंडी सरब से सरल अच्चुक चिकित्सा करने की विधियों दी हैं । 

: एक. हजार के लगभग .चार्टो-चित्रों-पृष्ठों से भरपुर सजिल्द-पुस्तक मूल्य केवल पाँच रुपये । 

_- (६). बाल रोग चिकित्सा ववनीत चार्टंस [बाल रोग विश्वकोष] 
हक इस अनमोल पुस्तक में बच्चों के कई सी रोगों का सचित्र विदान तथा चिकित्सा चार्टों में दी है। 
कि पाँचसो के लगभग चाटों-पृष्ठों से भरपूर पुस्तक रत्व का मूल्य केवल चार रुपया | 
: (१०) चिकित्सकों के लिए अत्युपयोगी पुस्तक्षः “चिकित्सा कला” 
है इसमें सुमेरियत, चिहित्सा, असीरी वेरोलीनी चिकित्सा, बंदिक चिकित्सा, फारसी चिकित्सा, चीनी चिकित्सा, 
..'पिश्वी चिकित्सा, मूसाई चिकित्सा, यूनानी चिकित्सा, रोमन चिकित्सा तथा एलोप॑थिक चिकित्सा आदि के 
, ' विपयों में उपयोगी जानकारी है। कोटाणुओं का चार्टों ओर चित्रों में वर्णन है । सम्पूर्ण विष चिकित्सा की 

विशेष जानकारी चार्टो में दी है। इसमें कठित रोगों को पहिचानने के लिए सौ के लगभग चित्र देकर उनकी 

” . चिकित्सा भी दी है। सेकड़ों पेटेण्ट औषधियों के गुप्त-नुस्खे दिये हैं । मूल्य केवल दो रुपए | डाक खर्च अलग । 

: (११) संसार की सबसे सस्तो पुस्तकः चिकित्सा आलोक' 

&) इसमें “एलोपैथिक.पेटेण्ट चिकित्सा”, सरल अनुभूत चिकित्सा, इब्जेक्शन चिकित्सा, आनुषंगरिक पिकित्सा, 
बिजली चिकित्सा, पुरुष गुप्त रोग चिकित्सा, वाल रोग चिकित्सा आदि चार्टों में दी है। 'धृप' का वर्णन 
करके उससे-होने वाले. विकारों की अनुभुत चिकित्सा दी है। “काम विज्ञाव” की सौ के लगभग नई-नई छोजें 

.. दी हैं। सौ के लगभग चार्टो-चित्रों वाली पुस्तक का मुल्य केवल डेढ़ रुपया। डाक खचे अलग । 

: (१३) स्त्री रोग.चिकित्सा नवनीत चार्टस [स्त्री रोग विश्वकोष] 

६) डाक्टर “कोकचा” ने इस पुस्तक में स्त्रियों को सताने वाले सब प्रकार के कई सौ रोगों का 'निदान' बादि 
|. देकर उनको 'एलोपैथिक', 'झ्यायुवेंदिक', 'यूनानी' तथा प्राकृतिक चिकित्सा! आदि का चार्टों में नए ढ्भु से 
, विवरण दिया है। चार सौ के लगभग: चित्रों-चार्टो तथा पृष्ठों से मरपूर पुस्तक का मूल्य साढ़े तीन रुपए । 

: (१३) काम सूत्र नवनीत चार्टस [सोलह परिशिष्टों सहित] 
:छ 'वात्स्यायन मुनि के काम सूत्र' का संसार की प्रायः सभी भाषाओं में अनुवाद है. । यह “काम विज्ञान की 
. : विभिन्‍न भाषाकों में करोंडों की संख्या में विंकते वाली अनूठो क्षति है। डा० हरवारायण 'कोकचा' ते 
' इसी विद्व विख्यात 'काम सूत्र" का सार चित्रों तथा चार्टो के रूप में नए ढज़ेसे पेश किया है। पुस्तक को 
. नया रूप देने के लिये पुस्तक के अन्त में सोलह परिशिष्टो में कई सो काम-वैज्ञानिको' की लगभग एक हजार. 
नई लौओं का विल्कुल नये ढज्भू से वर्णन किया है। मुल्य केवल पाँच दुपए्‌ ।: ढाक खर्चे प्रलय | 
(१४) महर्षि वात्स्थायन के पत्रः वयस्कों के नाम [परिवार- नियोजन नवनीत सहित] 
. ६छ्ि. इस अप्ृत्य पुस्तक में 'डा० कोकचा' ने आधुनिक काम विज्ञान (300708 06 802) तथा परिवार नियोजन : 

- ... ्शिगीए ए/4एॉं०१) की सब प्रक्नार की बातों को तीन सो के लगमग चित्रों-चार्टो तथा तालिकाओों की सहा- 

यंता से स्पष्ट.किया है इसमें 'प्रेम विज्ञान, 'काम विज्ञान' विवाह विद्यान', यौन विज्ञान, दाम्पत्य विज्ञान', 
.. धर्म विज्ञान, परिवार तियोजन', 'प्रयृति विज्ञास (मिड्वायफ्री)' बादि काम सम्बन्धी ' विज्ञानों, (विभागों) 


|! 


की एशिया, 'अफ्रीका' और 'यूरोप' में हुई नई से नई हजारों खोजों का उपयोगी सचित्र वर्णन दिया गया 
है। चार सो के लगभग चार्टों-चित्रों तथा पृप्ठों से भरपूर पुस्तक एल का डुल्य केवन पांच रुपये । 

(१५) गुप्त रोग चिकित्सा नवचीत चार्ट [गुप्तरोग विद्वकोष | 5 लकी रन रक 

(ह) डा० कोकचा' की इस पुस्तक में 'पुरुषों' तथा 'स्त्रियों' को होने वाले कई सौ ग्रुतत रोगों का पूर्ण निदान' आदि 

देकर उनकी एलोगैथिक, आयु दिक, यूनानी, प्राकृतिक चिकित्सा तथा बिजली चिकित्सा भादि चित्रों तथा 
चार्टो के रूप में दी है। 'एलोपैथिक्न दवाइयों के मेल से बनने वाली 'आायुत्र दिक' और “यूनानी की धोषधियों 
के बनाने को विधि, सेवन विधि तथा विशेष गुणों का विवरण भी दिया है। इसकी सहायता से आप 'यूप्तरोग 
विशेषज्ञ बनकर अपना नाम चमका सकते हैं! चार सौ के लगभग चार्टो, चित्रों तथा पृष्ठों वाली' अनमोल 
पुस्तक-रत्व का मूल्य केवल साढ़े तीन रुपए । डाक ख् अलग । ः मु 
(१६) पुरुष गुप्त रोग चिकित्सा नवनीत चार्टस | पुरुष गुप्त रोग विश्वकोष | न्‍ 

(3 डा० कोकवा' की इस पुस्तक में पुरुषों को होने वाले सब प्रकार के गुप्त रोगों का निदान आदि देकर उनकी 
'एलोपैथिक', आयुर्वेदिक, यूनानी तथा प्राकृतिक चिकित्सा का चार्टो के रूप में वर्णन किया गया है। 
वैटरी से चलने वाली बिजली की मशीन का इलाज दिया है। बिजली की मशीन से एक नए पैसे की 
लागत से 'तिलों' को कई गुणा शक्तिशाली और गुणकारी बनाने की विधि भी दी है। इसके अलावा, एलो- 
पैथिक दवाइयों के योग से दनने वाली आयुर्वेदिक यूनानी मोौपधियों के बनाने की विधि, सेवन विधि तथा 
विशेष गृण का वर्णन है । तीच सो के लगभग चित्रों-पृष्ठों-चार्टो वाली अपृल्य ठस्तक का भूल्य तीन रुपए । 

(१७) परिवार नियोजन : सुख्ध का आयोजन [फेमिली प्लानिंग तथा बर्थ कण्ट्रोल] 

(:) स्वर्णपदक प्राप्त 'डा० कोकचा' को इस पुस्तक में 'परिवार नियोजन' के प्रत्येक पहलू को चित्रों, 'चार्टो तथा 
तालिकाओं द्वारा स्पष्ट किया गया है। 'परिवार तिर्योजत' के सम्बन्ध में नई-नई खोजों का वर्णन किया गया 
है। हिन्दी में केवल यही एक पृस्तक है जिसका ध्रष्ययत्र करके चिकित्सकजन्धु “परिवार सियोजन विशेषज्ञ”? 
बन सर्कंगे । तीन सौ के लगभग चित्रों, चार्टो, तालिकाओों, सारिणियों तथा. पृष्ठों से सजी वढ़िया कागज पर 
छुपी सजित्द पुस्तक का मूह्य केवल छः रुपए । डाक खर्च मलग । ह | 


(१८) लक्षण चिकित्सा नवनीत चार्टस तथा लक्षण चिकित्सा विध्वकोष 
() इसमें सेकढ़ों रोगों की लक्षणों के अनुसार बव॒भूत 'डाक्टरी चिकित्सा' दी हैं। इसके दो भागों'में लगभग चार : 
सौ के लगभग चार्टंस आदि हैं। मुल्य केवल तीन रुपए । 5 
(१६) आधुनिक आयुर्वोदक इब्जेक्शन नबनीत चार्टस तथा आयुर्वेदिक इम्मेक्शान विश्वक्ोष - 
(9 डा० कोकचा की आयुर्वेद के नए चरण और बढ़ते कदम' नामक पुस्तक पांच भागों में प्रकाशित दो रही है । 
यह पुस्तक उम्का प्रथम भाग' है। इसमें एक हजार के लगभग “बायुर्वेंदिक पेहेण्ट इंजेब्शनों' का वर्णव चार्डो 
में दिया हैं । सभी रोगों की सफल चिकित्सा आयुवेदिक इंजेक्शनों' द्वारा चार्टो में दी है। स्थान-स्थान धर 
“यूनानी”, “आयुवेदिक , तथा' “एलोपैथिक” ओपषधियों के मेल से बनने वाले इंजेक्शन भी दे दिए हूँ । 
एक हजार के लगभग चार्टो -चित्रों वाली पुस्तक का मूल्य केवल पाँच रुपए | डाक ख्च बलग। 


- नम्न-निवेदल ह 
६20 सरकारी डाक खर्च अत्यधिक बढ़ जाने के कारण॑ छः रुपए मे कम मृल्य-की पस्तके दी० पी> थे नहीं भेजी 
२०... अती वर्योकि बहुत मंहगी पड़ती हैं। अतःकुपया छः रुपए से अधिक मूल्य की पुस्तक ही मंग्ाने का कष्ट करें । 
“7 (3 प्रत्येक आर्डर के साथ 'नपूने के चार्दस' और 'चमूते का साहित्य' मुफ्त भेजा जाता है। न्‍ 
& सावना प्रकाशन के अध्यक्ष डा० “कोकचा” हैं। यदि डा० 'कोकचा' आपके प्रिय लेखन हैं तो आप इनको 
लिद्धी पुस्तकों को अपने प्रिय शिष्यों तथा अपने साथी चिकित्सकों को भी अवद्य ही दिखाने का कप्ट करें 
&:) हमारे यहाँ भारत भर की छपी हिन्दी की समी मेडिकल पस्तकों का विशाल भडार हैँ। गिल कई हा । 
ते थोडी-थोडी पुस्तक मेंगाने के बजाए, सभी पुरुतकों का आर हमें ही भेजेंगे तो आपको अलग-अलग वी० 
पी० सच्चे नहीं देना पड़ेगा | हमसे अधिक र्यायत तथा सुविधा आपको अन्यत्र मिलेगी भी नहीं । शाम ह 
भाप एक बार सेवा करने का बवसर बवछ्य प्रदान कर हृतार्थ करे । बापके कृपापत्रकी बंतीलो बेची रहँगी 4 


सब प्रकार की हिस्दी को सेडोकल पुस्तकें मेंगवाले का एकमात्र विदवस्त स्थानः 


साधना प्रकाशन (रजिस्डड)१ ७१११ रोहतक रोड, नई दिहली-। 


बढ 


रजिस्ट शत आफ स्यूज पेपर्स (सेंट्ल) रतस, १६५६ के नि 
प के अन्तर्गत 'धत्वत्तरि तामक पेतिक पत्र क्वा पिवरः 


प्रकाशन का स्थान 
प्रकाशन का काल... 
मुद्रक का नाम 
राष्ट्रीयता 

पता 

' प्रकाशक , 

* शहरीयता एवं पता _ 
सम्पादक का नाम 

। राम्ट्रीयता एवं. पता 


“पत्र के मालिकों का नाम . 


॥ पद 


जया मुझे विश्वास. है सत्य 


- विजयगढ़ [अलीगढ़] 
मासिक 

वैद्य देदीश रण गर्ग 
भारतीय 


विजयगढ़ [अजीगढ़- 


बच देवीशरण गर्ग 
उपरोक्त 
त्रच्च देवीदरण गर्ग 


उपरोक्त 

बैद्य देवीशरण गगे, विजंयगढ़ [्लत।गढ़] 
ज्वाला प्रसाद अग्रवाल, विजयगढ़ [अलीगढ़[ 
दाऊदयाल गगे, विजयगढ़ [अलीगढ़] 


मुरारीलाल गगे, विजयगढ़ [अलीगढ़] 


ध्रीनाथ अग्रवाल, विजयगढ़ [अलीगढ़ | 


रामेश्वरदयोल अग्रवाल, विजयगंढ़ [अलीगढ़] 


भगवती प्रसाद अग्रवाल, विजयगढ़ [अलीगढ़] ' 


. रामकिशन अग्रवाल, विजयगढ़ [अलीगढ़] 


जिर्रजकिज्ञोर अग्रवाल, विजयगढ़ [अलीगढ़ 


गोपालशरण अग्रवाल, विजयगढ़ [अलीगढ़] 


में, शी देवीशरण गर्ग, यह घोषित करता हूँ कि उपरःदिया गया विवरण जहां तक मैं जावता हूँ 


. -हु० वैद्य देवीशरण गर्ग [प्रकाशक] . 


जन 


